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Presentacion

Ante la alarma social y la sobreexposicion de los medios, es fundamental
hablar con nifias y nifios sobre el coronavirus y resolver sus dudas.
Ademas de explicarles qué es el virus, formas de contagio o las medidas

sanitarias que se deben tener en cuenta, es importante gestionar su
salud emocional.

TIENES
#IMILLONDERAZONES
PARA MARCAR LA
XSOLIDARIA

Os compartimos una seleccion de los articulos o recursos educativos que
hemos identificado hasta ahora y que pueden facilitar esta tarea.
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Imagina con Cruz Roja: Guia de
Actividades y Manejo de la situacién de
Confinamiento en Familia

Con esta Guia quieren ofrecer un recurso
mas a todas estas familias, nifios/asy
jovenes, que durante estos dfas de
confinamiento demandan informacion,
orientacion, recomendaciones y actividades
que les ayuden a sobrellevar de la mejor
manera posible este periodo de intensa
convivencia y eternas horas. La guia se
estructura en 4 apartados:

1. Informacion adaptada a nifios y nifas
sobre el “coronavirus”: datos basicos sobre
la infeccion por COVID-19 y mensajes clave
que pueden ser trasladados a los mas
peqguenos.

2. Manejo parental de la situacion de
estado de alarma: Recomendaciones para
las familias, basadas en las diferentes
competencias que desarrollan durante su
labor como personas de referencia adulta.

3. Actividades y recursos ludicos y
educativos: propuesta de mas de 100
actividades organizadas por tematicas y
edades.

4. Recursos de ocio y educativos online:
compilacion de aplicaciones y paginas web
que ofrecen alternativas de
entretenimiento y aprendizaje on line.

Se trata de un material elaborado
conjuntamente por Cruz Roja Juventudy el
Programa de Infancia en Dificultad Social de
Cruz Roja, gracias a la colaboracion de todas
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para proteger a
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El Gobierno
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del COVID-19

Marcar la
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ciudadana en
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Cruz Roja
Juventud pone en
marcha la
modalidad
telepresencial del
programa de
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Exito Escolar

Pedimos medidas
especificas para
posibilitar el
cuidado de los
hijos e hijas a las
familias
vulnerables que
no puedan
teletrabajar
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Organizate en casa

Observatorio de la Infancia en Andalucia
(OIA) Guia sobre el coronavirus dirigida a
ninos, nifas y adolescentes:
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Descarga pdf

Fundaciéon Amigé ha activado un servicio gratuito para
familias en estos dias de cuarentena.

En su web puedes acceder y descargar tres guias para afrontar
situaciones especificas. También han habilitado un servicio gratuito de
asesoria sobre dudas de situaciones especificas para familias, a través de
un formulario en su web que sera respondido en menos de 24 horas.

GUIA PRACTICA EMERGENCIA COVID-19 GUIA PRACTICA EMERGENCIA COVID-19 GUIA PRACTICA EMERGENCIA COVID-19

¢Como adaptarnos a la nueva situacion ¢£C6mo podemos gestionar nuestras &¢Qué conflictos podrian surgir y qué
y gestionar nuestro dia a dia? emociones y nuestro estado de animo? podemos hacer para resolverlos ?
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adaptarnos a la gestionar podrian surgiry
situaciony nuestras qué podemos
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Coronavirus - Ayudales a entenderlo
y a hacerlo bien. ;Cé6mo podemos
explicarle a nuestros hiios lo aue
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ALDEAS
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se contagia el coronavirus y coOmo prevenir
contagios.

Es muy importante que en situaciones como
la que atraviesa el mundo con la pandemia
por el COVID-19, busques informacion veraz
y evites compartir datos que no estan
confirmados.

En esta guia, ademas encontraras
sugerencias sobre como explicar la
pandemia a nifas y nifios pequefios y
algunas formas para proteger sus
emociones... Leer mas

- Fundacién ANAR

Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

Decalogo con consejos para padresy
madres ante el coronavirus

Fundacién ANAR

Las medidas de prevencion adoptadas por
las instituciones sanitarias para prevenir la
extension del ‘coronavirus’ han supuesto,
entre otras consecuencias, que millones de
nifios/as y adolescentes no puedan ir a los
centros escolares y permanezcan en sus
domicilios.

Ante esta situacion excepcional, los
profesionales de Fundacion ANAR han
elaborado un decalogo con
recomendaciones para ayudar a los
padres y madres a saber gestionar
momentos que pueden ser de tension e
incertidumbre.
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oportunidad para contar con la opinion, la
responsabilidad y el compromiso de nifios,
nifias y jovenes... Leer mas
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i Fundaciéon Amigé

o0 Amge  @Fundacion_Amigo
funda_cién.
i’ )' go ¢,Coémo reforzar la autoestima y los

comportamientos positivos de nuestros
hijos e hijas durante estos dias? Zulay
Maroto, psicéloga de Fundacion Amigo,
nos lo cuenta en este video
#QuedateEnLaCasa

17 12:10 - 17 mar. 2020

Ver los otros Tweets de Fundacion Amigo

¢Cémo explico una epidemia a los mas
pequeios?

UNICEF

Los medios de comunicacion y la alarma
social a veces precipitan el trabajo de
familias y educadores obligandonos a
explicar cosas de las que nunca creiamos
que necesitariamos tener que hablar con los
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CONTACTO ¢Cémo hablar sobre el coronavirus a

los nifios?
;qué estas bus

FAROS HSJD

Es imprescindible hablar a los nifios y nifias
sobre este virus ya que hay muchisima
informacion en los medios de comunicacion
que puede generarles sensacion de miedo o
impotencia y, ademas, pueden no
comprenderlo todo y dejar volar su
imaginacion a escenarios terrorificos... Leer
mas

¢Qué digo a la poblacion infantil?

¢Qué les digo a nifios y
nifas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar pregunténdoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

N

Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social

Es un momento crucial para ensefiarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.

o= =

Infografia lavado de manos

Ministerio de Sanidad, Consumo 'y
Bienestar Social

(COMO? (D) ssotetovrs wsesunses
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CONTACTO y medidas de prevencion
B

Jqué estas bus . -
‘ Cruz Roja Espafiola

Este material pretende ofrecer de una forma
centralizada, una informacion basica sobre
el COVID-19 que permita disponer de
conocimientos suficientes para saber tomar
las medidas adecuadas para prevenir la
propagacion del COVID-19. Leer mas

Libro para nifias y nifios «Hola! Soy el
HOLA'! Coronavirus».

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado... Autora: Manuela Molina (Mind Heart)

Libro para nifias y nifios entre los 2y los 7
afios, que busca acompafiarlos en el mundo
emocional frente al virus COVID-19. Este
recurso no pretende ser una fuente de
Y me llamo Coronavirus informacion cientifica sino una herramienta
BN desde la fantasia y lo simbdlico.
La autora recuerda que las emociones se
procesan a través del juego repetitivo y de
los cuentos leidos varias veces, por lo que
recomienda imprimirlo para que puedan
dibujar su emocion y puedan tenerlo en casa
para leerlo de forma recurrente.
El libro se puede leer en versién online o
descargar en PDF e imprimir.
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¢Conoces algun recurso que no hayamos incluido?
déjanos un comentario y le echamos un vistazo para actualizar
este post.

iGRACIAS POR COMPARTIR!

Me gusta 1 mil Twittear Guardar Compartir 118

etiquetas: #NFORED, ALDEAS INFANTILES SOS, CORONAVIRUS, CRUZ
ROJA ESPANOLA, FUNDACION AMIGO, FUNDACION ANAR,
MINISTERIO DE SANIDAD, SALUD, SALUD INFANTIL, SAVE THE
CHILDREN, UNICEF

DEJA UN COMENTARIO

Tu direccion de correo electronico no sera publicada. Los campos
obligatorios estan marcados con *

Comentario

Ve
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Guardar mi nombre, correo electrénico y sitio web en este navegador
para la proxima vez que haga un comentario.

Rellena el siguiente campo *

+ 5 =seis O

J Notificarme los nuevos comentarios por correo electronico. También
puedes suscribirte sin comentar.

PUBLICAR COMENTARIO

« Tras primer caso de Medidas del Gobierno ante el

coronavirus en RD Congo, World coronavirus dirigidas a paliar los
Vision pone el foco en los paises efectos que tienen que ver

mas vulnerables directa o indirectamente con la

infancia »
SUBIR
SUSCRIPCION SOMOS HACEMOS DECIMOS MAS
CONTENIDOS
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U R |
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