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Consejos para evitar el castigo fisico

“Mi padre me golpea y claro, eso a veces no deja marea, solo
dolor. Mi madre piensa que es un tema entre el y yo.”

Miguel, 14 afios

10 consejos a los padres y las madres para evitar el castigo y fisico con sus
hijos/as

Tras las ultimas noticias sobre los distintos tipos de castigo fisico que, en ocasiones, utilizan los padres y madres con sus hijos/as, y de las que se han hecho eco los
medios de comunicacion, la Fundacion ANAR quiere explicar por qué recurrir a este tipo de castigo en la educacion de los hijos/as, puede traer consecuencias
negativas en su evolucion y aportar alternativas saludables y positivas.

. Dedicad tiempo a estar con vuestros hijos/as

El tiempo que paséis con vuestros hijos/as hablando con ellos o compartiendo sus juegos, es un regalo para todos y es importante hacerlo desde edades tempranas.
Invitadles a que os hablen de su dia a dia y hacedlo también vosotros adaptando el lenguaje a su edad. De esta manera les estaréis ensefiando que es normal tener
problemas y la forma de buscar soluciones, ademas de construir una convivencia positiva.
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. Poneos de acuerdo entre vosotros, padres, en las normas, limites y consecuencias que vais a
establecer con vuestros hijos/as
Para que ellos crezcan y evolucionen positivamente, necesitan saber que en su familia hay unas normas que cumplir, unos limites que respetar y unas consecuencias

(nunca maltrato fisico ni psicoldgico) en caso de no hacerlo. Y es importante que os mostréis unidos y firmes en esas decisiones y en el cumplimiento de las
consecuencias para que ellos no puedan manipular la situacion.

. Adaptad las normas y limites a la edad de vuestros hijos/as

Sobre todo en la adolescencia, es importante que impliquéis a vuestros hijos/as en la eleccion de las normas y limites que se van a establecer y asi sera mas facil que
las cumplan. No obstante, es importante que les dejéis claro que, como padres, tenéis la obligacion de protegerles y buscar su bienestar.

- Escuchad a vuestros hijos/as

Si vuestro hijo/a ha quebrantado alguna norma o se ha saltado algiin limite, antes de aplicar las consecuencias a ese comportamiento, escuchad sus razones. Tal vez
sea necesario que tengais que sancionarle después de su explicacion, pero se sentira escuchado y atendido emocionalmente.

. Usar el castigo fisico como método para educar es perjudicial en todos los niveles de desarrollo

Ademas, puede generar a largo plazo dificultades en las relaciones con los demas y alteraciones en la salud mental. Hay alternativas que no dafiaran la integridad de
vuestros hijos/as como, por ejemplo, la retirada de privilegios.

« Sed coherentes en la aplicacion de consecuencias con vuestros hijos/as

Las consecuencias que apliquéis al incumplimiento de las normas deben ser proporcionadas al hecho que se ha producido y ajustadas en el tiempo para que hagan el
efecto deseado, el aprendizaje.

- Sois ejemplo para vuestros hijos/as

Si sois violentos con ellos a la hora de educarles, les estais ensefiando un modelo agresivo de resolver conflictos que les traera muchas dificultades en su vida adulta,
ya que pueden reproducirlo. Si, por el contrario, os mostrais firmes pero cercanos en vuestra forma de educarles, les estais transmitiendo que pueden contar con
vosotros y no necesitaran buscar fuera de casa el afecto que necesitan para crecer y evolucionar positivamente.

. Antes de actuar por impulso, paraos a pensar

Es necesario saber identificar las sefiales que os avisan que os estais alterando. En ese momento, es importante aplazar la conversacion con vuestro hijo/a a otro
momento en que podais hablar de lo ocurrido con tranquilidad. Recordad que vuestros hijos/as, igual que vosotros, no son perfectos y pueden cometer errores. De
esta manera estais ensefiandoles que el comportamiento de las personas no debe estar manejado por impulsos y emociones negativas.

. Llevar una vida sana, favorece la salud emocional

Consumir cualquier tipo de droga, incluso las aceptadas socialmente (alcohol y tabaco), o no descansar lo suficiente, puede hacer que estemos mas sobrecargados de
tensiones. En un alto porcentaje de los casos de maltrato, el alcohol esta presente. Si os alimentais adecuadamente, descansais lo suficiente y descargais tensiones a
través de la actividad fisica, estaréis mas tranquilos y relajados en vuestra convivencia familiar.

. Si tenéis dificultades para establecer una buena comunicacion y convivencia con vuestros hijos/as,
buscad ayuda profesional

Es posible que las circunstancias y vivencias que hayais tenido a lo largo de vuestra vida, influyan en la manera de establecer relaciones y os dificulten la
convivencia familiar. Si esto es asi, buscar ayuda profesional os ayudara no sélo a vosotros sino que vuestros hijos/as también se beneficiaran de ello.
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RPuedes hacerlo a través de nuestras lineas de ayuda: Teléfono ANAR del Adulto y 1a Familia (600 50 51 52) o Email ANAR, entrando en nuestra
pagina web (www.anar.org). En cualquiera de ellas, un equipo de psicologos apoyados por trabajadores sociales y abogados, resolveran vuestras dudas los 365 dias
del afio, las 24 horas del dia.
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] RAyﬁdanos a que tu hijo/a conozca el Teléfono ANAR de Ayuda a Niiios y Adolescentes 900 20 20 10. Esta atendido por psicologos, apoyados por
trabajadores sociales y abogados. Atendemos las 24 horas, todos los dias del afio. Es una linea segura: anénima, confidencial y gratuita.

Maltrato

Los profesionales del Teléfono ANAR han elaborado una serie de consejos y recomendaciones adaptadas a diferentes perfiles.
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El martes pasado
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Para dar respuesta a la grave situacion en
la que muchos nifios/as y adolescentes se
encuentran, hemos elaborado: “Medidas
ANAR para prevenir y luchar contra la
violencia hacia la infancia durante el periodo
de confinamiento por el estado de alarma”.
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