\ﬂ iTormenta de emociones!:

B Caracteristicas:

- Pueden sentir mas cansancio del habitual.
- Necesitan mas de tu cercania.
- Enfados y peleas pueden ser una respuesta habitual.

- Sensaciones fisicas de malestar.

B Recomendaciones:

- Acoge y da importancia a su malestar jdale tiempol.
- Gestiona tus preocupaciones para evitar conflictos.
- Ayudale a poner nombre a su emocion.

- Preguintale: ;qué necesitas para sentirte mejor?.

- Compartid una actividad que os guste.
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