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INTRODUCCION

Erradicar el abuso sexual infantil debe ser un compromiso social e institucional, plasmado a
través del desarrollo de programas de intervencion eficaces que contemplen tres elementos:
la formacién de los profesionales que intervienen con familias e infancia, la coordinacion de
los servicios que intervienen con los nifios y nifias desde los cinco ambitos relacionados con
esta problematica: educativo, sanitario, social, policial y judicial y la creacién de servicios

especializados de tratamiento para victimas y agresores.

Los tres elementos estan relacionados entre si, pero de los tres, la estrategia de formacion de
los profesionales es condicion imprescindible para que puedan darse tanto la coordinacion
como la creacion de servicios especializados. Formar a los profesionales que intervienen con
las familias e infancia sobre el maltrato infantili en general y el abuso sexual infantil en
particular deberia ser un elemento constitutivo del sistema de proteccion, no fruto de la
voluntad politica o la sensibilidad social hacia la problematica. De no hacerlo, el sistema
fallara en el cumplimiento del objetivo mismo para el que fue creado: garantizar el desarrollo

optimo de los nifios y nifias y su derecho a ser protegidos de cualquier forma de violencia.

El proposito de este trabajo, por tanto, es analizar algunos de los elementos que las
instituciones responsables de cada Estado deben considerar a la hora de definir sus

estrategias de formacioén de sus profesionales.

AMBITOS DONDE IMPARTIR LA FORMACION

Los Estados deben garantizar que la formacioén de los profesionales sobre abuso sexual
infantil forme parte del curriculo educativo universitario de todos los profesionales que van a
trabajar directamente con nifios, nifias y adolescentes, en los cinco ambitos profesionales
relacionados: educativo, sanitario, social, policial y judicial. Sobre todo aquellas profesiones

en cuyo desempefio van a asumir la responsabilidad del bienestar y desarrollo de un menor,
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como pedagogos, maestros, psicélogos, educadores, médicos, enfermeras, abogados,
jueces, fiscales, policias, trabajadores sociales o entrenadores deportivos, entre muchas

otras.

Esta formacién debe complementar la que todas las personas han de recibir en la escuela,
como parte de su curriculo formativo como nifios, nifias y adolescentes. Es decir, la sociedad
en su conjunto ha de recibir una formacién para la prevencion del maltrato infantil como
parte de la educaciéon afectivo sexual que se imparte en las escuelas. Los nifios, nifias y
adolescentes deben saber qué significa el abuso sexual y cémo reconocerlo y cdémo
hacerse responsables de sus propias relaciones y afectos. Deben también comprender que
el dafo también les puede venir de personas que aman, cOmo actuar si tienen
conocimiento de un caso o les pasa a ellos mismos y qué recursos de ayuda tienen a su

disposicion (Horno, 2008).

De esta forma, se romperia el tabu social sobre la problematica y disminuiria la dificultad que
tienen las victimas para la revelacion de su propia historia. Y cuando sean adultos, aunque
no trabajen especificamente con nifios y nifias, podran tener herramientas para proteger a

los nifios y nifias con los que tengan relacion a nivel personal.

Ademas, este enfoque de la educacion afectivo sexual requiere también considerar al nifio
o nifla como un ser activo, participe de su sociedad y capaz de conductas de
autoproteccion, rompiendo el discurso proteccionista, derrotista y victimista que muchas
veces, en un malentendido concepto de prevencion, se les trasmite a los nifios y nifias. Esta

vision les deja una sensacion de indefension que aumenta su riesgo de sufrir maltrato.

3
LA GENERACION DE REDES COMO UN ELEMENTO DE LA FORMACION

La formacion debe ser interdisciplinar y vinculada a la creacion de los circuitos de
prevencion primaria locales. La prevencion funciona si se plasma en un trabajo en red eficaz
y con un compromiso explicito de las instituciones y personas implicadas. Se ha demostrado

gue este trabajo en red es mas eficaz en el nivel local.
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La formacion a los profesionales ya en activo, la que se imparte mas alla de los curriculos
universitarios, no ha de realizarse, por tanto, en compartimentos estancos, dentro de los
programas de formacion de sus ambitos, sino de forma interdisciplinar con otras profesiones y
ambitos. Un modelo de buena practica en un programa de formacion de profesionales
sobre abuso sexual se realizara a nivel local, creando un espacio comun de trabajo para los
distintos ambitos implicados, generando un lenguaje comun y unos protocolos de actuacion
consensuados que permaneceran mas alla de la formacién en si misma y les permitiran
aprender las estrategias de trabajo de otras profesiones con las que van a tener que trabajar

a diario si quieren desarrollar una intervencion eficaz (Alonso y Horno, 2004).

METODOLOGIA VIVENCIAL DE LA FORMACION

Independientemente de cual sea la metodologia elegida para la cada formacion en
concreto, uno de los errores mas comunes es enfocar la formacién técnica como una
asimilacion racional de estrategias y conocimientos técnicos. Sin embargo, la formacién
sobre abuso sexual infantil requiere realizar un trabajo vivencial sobre la violencia en el
marco de la formacion. Este trabajo permite a los profesionales incorporar los conceptos de

una forma personal y afectiva, no sélo intelectualmente.

La comprensidon y conceptualizacion de la violencia es universal aunque las estrategias para
abordarla deben ser diferentes segun los contextos donde se trabaje. Asi mismo, la violencia
es un continuo de vivencias que van desde las formas mas comunes de castigo fisico y/o
psicolégico hasta las formas mas extremas de maltrato, y para poderla comprender en toda
su magnitud es necesario ese trabajo vivencial, en el que se construyen los conceptos
tedricos a partir de ejemplos concretos vividos por los participantes, nunca son expuestos a
priori. Ejemplos que los profesionales puedan reconocer y en los que se sientan implicados.
De esta forma, los contenidos tedricos quedan legitimados experiencialmente y los

profesionales vinculados a lo que se expone (Horno, 2008).

Esta metodologia vivencial juega un papel esencial para que los profesionales reconozcan
el abuso en su dimensidon exacta, y encuentren recursos de autoproteccion que trabajaran

después con las familias y los nifios y nifias. De esta forma romperan con una vision fria y
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lejana de la problematica, que conlleva una gran carga de impotencia y victimismo pero

también de juicio y condena.

Otro de los aprendizajes clave que se debe buscar en la formacién es modificar la definicion
errébnea del abuso sexual. El abuso sexual se tiende a comprender como una forma de
violencia primariamente vinculada al sexo. Sin embargo, el elemento que convierte el abuso
sexual en violencia no es sélo el sexo sino el abuso de poder que ejerce el o la agresora
sobre su victima. En este caso, el abuso de poder se realiza de una forma sexual, 1o cual le
da a esta forma de maltrato una serie de caracteristicas diferenciales que deberan ser
atendidas. Pero los profesionales no deben situarse ante un caso de abuso sexual como un
tema de relaciones sexuales sino como lo harian ante otras formas de violencia. Dentro ya
del abuso sexual, los profesionales deben aprender también a diferenciar abuso sexual
infantil y explotacién sexual infantil. Son problematicas vinculadas pero requieren estrategias

de trabajo diferenciales (Soriano Faura, 2001).

Asimismo, hay dos claves que se deben tener en cuenta en el disefio de la metodologia de
formacion. La primera es la universalidad de la problematica del abuso sexual, mas alla de la
cultura en la que trabajemos. Las diferentes culturas dan significados y elaboraciones
diferentes a la vivencia del abuso, pero es fundamental que los profesionales comprendan

los elementos que definen el abuso en la vivencia de la victima y del agresor o agresora.

La segunda clave es la diferencia entre un entorno didactico y un entorno terapéutico. Es
frecuente que los profesionales en el marco de la formacién contacten con experiencias de
su propia vida que requieran un trabajo terapéutico, para el que debe crearse un espacio
diferenciado, sobre todo cuando este insight provocado por el trabajo en la formacién

genere una angustia elevada en la persona.

La violencia se aprende a detectar y a comprender en su magnitud cuando se siente y se
reconoce desde la piel como nifio, no desde la cabeza como adulto. Conceptos clave
como “dafio” o “poder” sélo se comprenden cuando se aprenden a identificar en la propia
vida y desde ésta, las emociones de las personas con las que se trabaja. Talleres de
formacion desarrollados de muy pocas horas (entre diez y doce horas) producen cambios
duraderos y proporcionan a los equipos elementos para estructurar su intervencion
profesional, sélo incorporando una comprension afectiva de las familias y nifios y nifias con

los que trabajan (Horno, 2008).
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S
EJES DE LA FORMACION

La formacion de los profesionales debe contemplar tres ejes diferenciales: prevencion,
deteccion e intervenciéon, cada uno de los cuales tendran un enfoque y contenidos

diferentes.
Prevencion:

La prevencion del abuso sexual infantil requiere diferenciar estrategias de prevencion
primaria, secundaria y terciaria. La prevencion primaria son todas las actuaciones que se
desarrollan con la poblacién general para impedir que se den casos de abuso sexual,
incluiria la educacion afectivo-sexual en la escuela o las camparfias de sensibilizacion, entre
otras. La prevencion secundaria comprende todas las actuaciones que se desarrollan con
poblaciones en mayor riesgo de sufrir abuso sexual (recordemos que todo nifio por el hecho
de serlo esta en riesgo de sufrir abuso sexual), y la prevencion terciaria incluye todas las
actuaciones que se realizan en un medio (centro escolar, barrio, comunidad) donde ya ha

sucedido un caso de abuso sexual infantil (Horno, Santos y Del Molino, 2000).

El enfoque de la prevencion que se dé a los profesionales en un modelo de buena practica
debe, por tanto, ir enmarcado en un enfoque de promocion del buen trato a la infancia y
de educacioén afectivo-sexual. Este enfoque incluye el trabajo sobre el reconocimiento del
nifo como persona con derechos, la empatia, el respeto al desarrollo del nifio, la promocion
de los vinculos afectivos positivos y la resolucion no violenta de conflictos (Alonso, Font, Val y

Rodriguez Roca, 1999 y Del Campo y Lopez, 1997).

A través de un enfoque adecuado de su formacidon debemos promover que los
profesionales sean capaces de disefar estrategias preventivas siempre pensando tanto en

las posibles victimas como en los potenciales agresores, adultos y menores de edad.
Deteccion:

La formacioén en el segundo eje, el enfocado a la deteccién de los casos de abuso sexual

infantil, es la que mas se imparte, aunque no siempre desde el enfoque mas adecuado. Este
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es un aspecto clave de la formacion dado que el papel de los profesionales en la deteccion
viene dificultado por su falta de formacién, el miedo al procedimiento judicial y sus

implicaciones, y la dificultad de trabajo en red.

A estas dificultades, que vienen derivadas del propio sistema, hay que afiadir las derivadas
de las caracteristicas del abuso en si mismo. Por ejemplo, algunas caracteristicas de las y los
agresores los hace dificiles de detectar: suelen ser personas integradas socialmente, con alto
nivel intelectual y con oportunidad de acceso a los nifios y nifias. Se ha de proporcionar
elementos a los profesionales para comprender las dinamicas de poder que las y los
agresores utilizan para lograr abusar sexualmente de los nifios y nifias, de forma que puedan
evaluar adecuadamente el dafio que el abuso ha producido en la victima y actuar sobre él.
Estas dinamicas pasan por crear oportunidades de acceso a los nifios y nifias, elegir la
victima lo mas vulnerable posible (Verdugo y Bermejo, 1999), crear una relacion de podery a
ser posible de afectividad e intimidad con la victima, y garantizar el silencio y el
sometimiento de la victima (Castanyer, Horno, Escudero y Monjas, 2009). A todo esto se
aflade que la necesidad social de contemplar a las familias como un entorno seguro y

protector dificulta la deteccién del abuso intrafamiliar.

Los casos de abuso se pueden detectar por: 1) la revelacion directa del nifio o nifia, 2) por la
observacion de su conducta o 3) por informacién de terceras personas. Precisamente por
eso, el conocimiento de los indicadores de sospecha es esencial para poder detectar

adecuadamente los casos.

No existe un cuadro de sintomas especifico y diferencial del abuso sino una serie de
indicadores de sospecha que ante su aparicion deben hacer sospechar del maltrato como
una de sus posibles causas. Ademas, en la mayoria de los casos de abuso sexual infantil no
existen lesiones fisicas que puedan detectarse, por lo que los indicadores conductuales
adquieren una importancia vital. Sobre todo teniendo en cuenta que los nifios y nifias
victimas pueden tener afectadas todas las areas de su desarrollo por lo que los indicadores

seran tanto cognitivos como sociales, emocionales y conductuales.
Intervencion:

El tercer eje seria la formacion para la intervencién en casos de abuso sexual infantil. En este
eje es fundamental diferenciar entre la intervencion terapéutica y otro tipo de objetivos de
intervencion y dejar establecido desde el principio que sdlo los profesionales especializados

en esta materia deben realizar evaluaciones e intervenciones terapéuticas con nifios, nifas y
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adolescentes victimas o agresores sexuales (Echeburta y Guerricaechevarria, 2000). Un
modelo de buena practica para la formacién de los profesionales responsables de los
programas de tratamiento debe garantizar una formacién especifica, asi como la
supervision o intervencidn conjunta en los casos. La intervencién terapéutica con el nifio o

nifa es recomendable que se realice siempre en equipo.

Para el resto de los profesionales, aquellos que no realizaran tratamiento terapéutico
especifico pero si afrontaran casos de abuso sexual infantil, es importante formarles para la

actuacion ante la revelacion de un caso de abuso sexual:

Los profesionales han de lograr desculpabilizar al nifio o nifia. La vergilienza, la culpa y la
rabia son emociones que desempefan un papel fundamental en el abuso y que han de
saberse manejar en el momento de la revelacién. Asi mismo deben proporcionarle el
acompafiamiento emocional necesario, no cuestionando nunca la veracidad de los hechos
narrados y proporcionandole un referente durante el procedimiento social y judicial. Y, por
supuesto, buscar los recursos y ayuda que garanticen las medidas de proteccion especificas

y necesarias para ese nifio o nifia.

Como conclusion, la formaciéon de los profesionales sobre abuso sexual infantil implica un
cambio de actitud politica y social hacia esta problematica, la necesidad de mirar esta
problematica de frente y proporcionar a quienes acompafian y trabajan con las victimas y
los agresores elementos de esperanza y de vida, fruto de lo mejor de si mismos como
profesionales y del avance cientifico y social. Estos aprendizajes les permitiran realizar un
trabajo que exige un compromiso claro y también a veces un desgaste personal importante,

pero que da un sentido al trabajo que va mas alla de lo meramente profesional.
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