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Según los últimos datos aportados por la Secretaría de Estado de Seguridad 
del Ministerio del Interior (Cuerpo Nacional de Policía y Guardia Civil), en un 
año se han presentado en nuestro país 3.814 denuncias de menores de 18 

años víctimas de delitos contra la libertad sexual, de las cuales 3.011 han sido de 
niñas y 803 niños.

Si atendemos al tipo de delito denunciado, se han presentado 1.357 denuncias 
por abuso sexual, 143 por abuso sexual con penetración, 75 por acoso sexual, 
652 denuncias por agresión sexual, 352 por agresión sexual con penetración, 44 
denuncias por coacción o lucro por prostitución de menores, 207 por corrupción 
de menores, 579 denuncias por exhibicionismo, 330 por pornografía infantil y 73 
denuncias por provocación sexual (Aller Floreancig y Gómez Pérez, 2010).

Como trabajadoras de un centro de asistencia a víctimas de violencia sexual nos en-
contramos cada día con muchas personas que han sido víctimas de delitos contra 
la libertad sexual, entre las cuales se encuentran un gran número de niñas y niños 
que han sufrido, en su gran mayoría, algún tipo de abuso sexual intrafamiliar (dentro 
de su propia familia). No obstante, también nos encontramos casos en los que el 
abuso ha sido perpetrado por alguien ajeno a la vida del niño.

Ante tal demanda, nos hemos planteado en numerosas ocasiones cuál sería la me-
jor forma de ayudarles y cómo acomodar la terapia a sus edades para enfocarla ha-
cia lo realmente importante: que ellos sufran lo menos posible y evitar victimizarles 
de nuevo. Pero, ¿cómo se puede hacer eso con un niño? Trasformando la terapia, 
es decir, traduciéndola al mejor lenguaje para ellos: el juego.

Teniendo en cuenta las consecuencias a corto y a largo plazo derivadas del abuso 
que se describen en el manual, es de vital importancia una intervención a tiempo. 
Dicha intervención se puede llevar a cabo en el marco de la prevención, de la de-
tección o del tratamiento.

Prólogo
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En el meta-análisis realizado por Sánchez Meca, Rosa Alcázar y López Soler (2011) 
sobre la efectividad de los diferentes tratamientos psicológicos del abuso sexual 
infantil se ha hallado que «de los diferentes modelos de tratamiento evaluados en 
los estudios, los más benefi ciosos para mejorar en general el bienestar del niño y 
lograr la superación del trauma son los basados en el modelo cognitivo-conductual 
y los focalizados en el trauma, si bien estos mejoran sus efectos cuando se combi-
nan con una terapia de apoyo o con alguna terapia psicodinámica, en especial con 
terapia de juego».

Partiendo de estas conclusiones hemos diseñado un juego, desde la perspectiva 
cognitivo-conductual, enfocado al tratamiento de niños que han sido víctimas de 
abuso sexual. Con él pretendemos proporcionar a los niños herramientas para su-
perar la afectación que les haya podido causar este tipo de maltrato, así como la 
posibilidad de hablar de ello y de sus emociones sin sentirse presionados a hacerlo. 
De este modo, conseguimos también reestructurar ciertas ideas, especialmente las 
culpabilizadoras, que habitualmente aparecen en el niño tras haber sufrido abusos 
por parte de un adulto.

Con el fi n de hacer llegar esta nueva forma de tratamiento al mayor número de 
profesionales posible, este juego fue presentado en el VI Congreso Nacional de 
Psicología Jurídica y Forense en abril de 2012. Tras la gran acogida recibida en 
el congreso tanto por parte de los asistentes como por parte de los profesionales 
dedicados a la publicación de este tipo de material, consideramos la posibilidad de 
enviar el juego al Premio TEA Ediciones 2012, ya que esta editorial es un referente 
dentro del ámbito de la Psicología. Finalmente, tuvimos la gran fortuna de recibir el 
premio de la XVII edición.

Laura Rodríguez y M. ª Ángeles de la Cruz

Mayo 2013
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Ficha técnica

Nombre: Coletas y Verdi. Juego para la Prevención, la Detección y el 
Tratamiento del Abuso Sexual Infantil.

Autoras: Laura Rodríguez Navarro y M. ª Ángeles de la Cruz Fortún.

Procedencia: TEA Ediciones (2013).

Aplicación: Preferentemente individual. Posibilidad de aplicación colec-
tiva cuando el objetivo sea la prevención (de 2 a 4 jugadores; siempre 
con un terapeuta supervisando el juego).

Ámbito de aplicación: Niños de entre 6 y 12 años, víctimas o no de 
abuso sexual (edad orientativa). 

Duración: Aproximadamente 30 minutos por sesión. 

Finalidad: La prevención, la detección y el tratamiento del abuso sexual 
infantil (ASI) en un contexto lúdico mediante técnicas cognitivo-conduc-
tuales de afrontamiento, de reestructuración cognitiva, de identifi cación 
de emociones y de relajación. 

Materiales: Manual, tablero de juego, 1 dado, 1 reloj de arena, 4 
peones, 100 fi chas de puntos, 20 tarjetas del terapeuta, 24 tarjetas 
comodín (rojas), 103 tarjetas de actividades (22 de afrontamiento, 40 
de psicoeducación, 21 de relato y 20 de reestructuración cognitiva), 10 
tarjetas  Secretos, 15 tarjetas Emociones, 10 tarjetas Pensamientos, 6 
tarjetas Expresiones, 5 tarjetas Formas de querer, 1 tarjeta mágica, 1 
dado de las emociones, 1 lámina Une con Flechas, 1 cara de Verdi, 
6 bocas de Verdi, 6 miradas de Verdi, 1 paleta roja, 1 paleta verde y 2 
sopas de letras.
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El juego Coletas y Verdi es una herramienta de intervención para el tratamiento 
psicológico del abuso sexual infantil (ASI). En su desarrollo se han tenido en 
cuenta las técnicas cognitivo-conductuales descritas en la bibliografía exis-

tente como las más efi caces para el tratamiento de este tipo de abuso, con la parti-
cularidad de que han sido adaptadas al lenguaje de los niños1: el juego.

A partir de un formato lúdico se ha elaborado un instrumento útil para la prevención, 
la detección y el tratamiento de una de las formas más graves de maltrato infantil: el 
abuso sexual. Sin embargo, no se trata de una herramienta defi nitiva que pretenda 
sustituir a las técnicas clásicas, sino que se trata de un material complementario y 
de apoyo a la terapia psicológica.

Como ya se ha indicado, se trata de un juego de orientación cognitivo-conductual 
diseñado con el objetivo de ayudar a los niños en su proceso terapéutico tras haber 
sufrido ASI.

Por otra parte, también puede ser utilizado c omo material de prevención del abuso 
sexual, ya que con el juego Coletas y Verdi se pretende dotar a los menores de es-
trategias de afrontamiento y aumentar su confi anza en sí mismos con el fi n de que, 
en caso de encontrarse ante una situación de ASI, sean capaces de identifi carla y 
de pedir ayuda.

1. Con el objetivo de facilitar la lectura y la comprensión del texto, se hará uso de la forma
gramatical masculina como genérico para referirse a ambos sexos.

1. Introducción
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2. Fundamentación teórica

Defi nición del abuso sexual infantil (ASI)

Sánchez-Meca, Rosa Alcázar y López Soler, (2011) defi nen el abuso sexual a 
menores como «la actividad encaminada a proporcionar placer sexual, es-
timulación o gratifi cación sexual a un adulto, que utiliza para ello a un niño, 

aprovechando su situación de superioridad».

Asimismo, se consideran traumáticas para los niños aquellas actividades inapropia-
das para su nivel de desarrollo, sin necesidad de que vayan acompañadas de ame-
nazas, violencia o lesiones (DSM IV-TR, López-Ibor y Valdés, 2002). La capacidad 
de seducción del adulto y el temor inducido al menor son sufi cientes para doblegar 
la voluntad de la víctima y para mantener el acto en secreto (Vázquez, 1995).

Los abusos sexuales se pueden llevar a cabo de muchas formas y, según Mas 
(1995), se pueden clasifi car en tres niveles:

• El primero y más leve es el exhibicionismo.

• El segundo nivel incluiría una serie de conductas vejatorias como tocar, sobar
o besar a un niño, así como masturbarle u obligarle a masturbar al adulto.

• El tercer nivel, y más grave de ellos, consiste en la penetración oral, vaginal
o anal.

El abuso sexual a menores se produce con mayor frecuencia en el medio intrafami-
liar (dentro de su propia familia) o en su entorno más cercano (vecindario, colegio, 
etc.). Sin embargo, también puede ser perpetrado por desconocidos o por adoles-
centes que se aprovechan de la inferioridad de los niños (Echeburúa, 2004).
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Una de las características del abuso sexual a menores es que suele producirse de 
forma reiterada, lo cual implica una revictimización del niño y un mayor riesgo de 
alteraciones psicopatológicas (Cantón y Cortés, 2001).

Consecuencias derivadas del ASI

No todos los niños que sufren abusos sexuales desarrollan la misma sintomatología, 
ya que se trata de una vivencia personal y, por tanto, sus consecuencias pueden 
variar en cada caso.

Sin embargo, se puede encontrar una serie de síntomas comunes que pueden variar 
en función de los siguientes factores (Urra, 2007):

• Tipo de abuso: atendiendo a la frecuencia y la duración del mismo, el gra-
do de violencia empleada y la existencia o no de penetración.

• Parentesco existente con el abusador: grado de intimidad emocional.

• Características del niño: edad, personalidad, estrategias de afrontamiento
y sentimiento de culpa.

• Entorno familiar: la respuesta por parte de los padres ante la verbalización
del abuso y la percepción de ser escuchados y creídos.

• Apoyo social tras la revelación del abuso.

• Proceso judicial: participación o no en el mismo.



LA VISUALIZACIÓN 
DE ESTAS PÁGINAS

NO ESTÁ DISPONIBLE.

Si desea obtener más información 
sobre esta obra o cómo adquirirla consulte:

www.teaediciones.com

http://www.teaediciones.com
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Tratamiento psicológico de los menores
víctimas de ASI

Echeburúa y Guerricaechevarría (2000) plantean como objetivos de la psicoterapia 
cognitiva la reestructuración cognitiva y el entrenamiento en habilidades específi cas 
de afrontamiento del estrés. Para el tratamiento conductual proponen como 
objetivos el aumento o la implantación de las conductas deseables y la reducción o 
la eliminación de las indeseables.

Para ello, proponen las siguientes técnicas de tratamiento:

a. Reestructuración cognitiva. Los sesgos cognitivos del niño pueden
distorsionar su percepción de la realidad y la evaluación de sus propios
recursos para afrontarla. Por ello, mediante esta técnica, se pretende
detectar y modifi car los pensamientos distorsionados relacionados con el
abuso.

b. Entrenamiento en habilidades específicas de afrontamiento. Por un lado,
entrenar en estrategias dirigidas a reducir los niveles de ansiedad, como
el entrenamiento en la respiración y en la relajación muscular progresiva,
y, por otro, en estrategias para controlar las preocupaciones mediante las
técnicas de detención del pensamiento y de distracción cognitiva.

c. Entrenamiento en asertividad.

d. Entrenamiento en habilidades de resolución de problemas.

2. Fundamentación teórica



LA VISUALIZACIÓN 
DE ESTAS PÁGINAS

NO ESTÁ DISPONIBLE.

Si desea obtener más información 
sobre esta obra o cómo adquirirla consulte:

www.teaediciones.com

http://www.teaediciones.com
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Se trata de un juego de mesa que tiene como protagonistas a una niña y a un 
niño, Coletas y Verdi, que sirven para facilitar la identifi cación de los meno-
res con las actividades terapéuticas propuestas.

Se compone de un tablero dividido en casillas por las que el niño avanza tirando un 
dado. Además, dispone de varios tipos de tarjetas que sirven para trabajar los dis-
tintos objetivos terapéuticos con el niño. En ellas aparecen recogidas las distintas 
pruebas que el niño tiene que realizar y que le permitirán acumular puntos. El objeti-
vo del juego no es llegar a la meta del tablero, sino conseguir el máximo número de 
puntos posible durante la partida.

En función del objetivo que se quiera trabajar (prevención, detección o tratamiento) 
se utilizará un tipo de tarjetas u otro. 

Objetivos

Los niños son uno de los grupos más vulnerables a cualquier tipo de delito en ge-
neral y al abuso sexual en particular, ya que, en algunos casos, carecen de las ha-
bilidades necesarias para identifi car qué les está ocurriendo y, en otros casos, para 
comunicarlo o pedir ayuda.

Por ello, entre los objetivos de este juego se encuentra la prevención, enfocada 
a dotar a los niños de estrategias que puedan servir como factores de protección 
ante un posible abuso. Estas estrategias son: aprender a pedir ayuda a un adulto, 
aprender a identifi car los secretos que se deben contar y los que no, informarles 
sobre sus derechos, aprender a identifi car los contactos físicos adecuados con un 

3. Descripción general
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adulto, aprender a respetar a los demás e identifi car las diferentes expresiones del 
amor.

Otro objetivo es la detección precoz de la situación de abuso. Si bien no existe una 
sintomatología defi nitiva, sí que existen algunos signos indicadores de que algo 
puede estar ocurriendo. Con este juego, lo que se pretende es facilitar la labor de 
detección de dichos indicadores. Asimismo, mediante un contexto lúdico, se poten-
cia la verbalización espontánea del abuso por parte del niño.

Finalmente, el objetivo principal del juego es el tratamiento psicológico con meno-
res que han sido víctimas de abuso sexual. El juego recoge las principales técnicas 
cognitivo-conductuales empleadas en la intervención del ASI. Entre ellas se encuen-
tran: la relajación, la reestructuración cognitiva, la identifi cación y la expresión de 
emociones y el entrenamiento en estrategias de afrontamiento.

En la tabla 3.1 se resume cómo el juego permite intervenir sobre las principales 
consecuencias del ASI mediante las técnicas que han demostrado ser más efi caces 
en su tratamiento.

Tabla 3.1. Técnicas de intervención del juego Coletas y Verdi

Consecuencias
del ASI

Técnicas El juego

• Culpa y vergüenza

• Pensamientos
acerca de la ruptura
familiar

• Pensamientos
acerca de la falta de
cariño

• Baja autoestima

• Reestructuración
cognitiva

Aprender a generar 
alternativas de pensamiento 
e identifi car la emoción que le 
corresponde.
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3. Descripción general

Consecuencias
del ASI

Técnicas El juego

• Ansiedad

• Miedos

• Trastorno de estrés
postraumático

• Hostilidad y
conducta agresiva

• Problemas de sueño

• Desconfi anza

• Défi cit en
habilidades sociales

• Retraimiento social

• Bajo rendimiento
académico

• Relajación

• Autoinstrucciones

• Parada de
pensamiento

• Tiempo fuera y
semáforo

• Solución de
problemas

• Higiene del sueño

• Asertividad

• Pedir ayuda

• Exposición en
imaginación

Repasar las diferentes 
estrategias de afrontamiento 
y aprender a utilizarlas en el 
momento adecuado.

• Conocimiento
sexual precoz o
inapropiado para su
edad

• Excesiva curiosidad
sexual

• Psicoeducación Aprender contenidos 
relacionados con la 
sexualidad, el amor, los 
contactos adecuados entre 
niños y adultos, el respeto por 
los demás y su intimidad.
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Ámbito de aplicación

El juego ha sido diseñado para niños y niñas de entre 6 y 12 años que han sido 
víctimas de abuso sexual (siendo edades aproximadas). Asimismo, se puede utilizar 
como herramienta de prevención con los menores en edad de riesgo. 

Teniendo en cuenta los objetivos para los que se diseñó este juego, son varios los 
contextos en los que puede ser utilizado:

• Cuando el objetivo sea la intervención con víctimas, el juego debe ser em-
pleado por un psicólogo. Se podrá utilizar en gabinetes de atención psicoló-
gica o en centros de atención especializados en abuso de menores.

• En cuanto a los objetivos de prevención y detección, el juego puede ser de
gran utilidad para los profesionales que trabajen directamente con los niños,
por ejemplo, en colegios, servicios sociales, centros de menores, centros de
atención primaria, etc.

El diseño del juego atiende a la estructura global de la sintomatología propia del ASI 
y no al contenido específi co de las diferentes situaciones de abuso con el objetivo 
de no contaminar el testimonio del niño ante un proceso judicial.

Se recomienda el uso individual del juego, ya que si un niño revela el abuso es po-
sible la contaminación del testimonio de los demás. Por otro lado, también puede 
existir una difi cultad a la hora de hablar de determinadas situaciones que pueden 
aparecer asociadas al abuso delante de otros niños. El uso colectivo solo está in-
dicado en contextos lúdicos de prevención donde no se trabaje con la situación 
específi ca de cada niño, sino de manera general. En cualquier caso, se utilizará en 
grupos reducidos con un máximo de cuatro niños.

No existe limitación en el número de aplicaciones, por lo que se puede utilizar el 
juego para el tratamiento del mismo niño tantas veces como se estime necesario.
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Materiales

El juego se compone de los siguientes materiales:

1 tablero

1 dado 

1 reloj de arena (30 
segundos) 

4 peones (uno para cada 
jugador, para desplazarse 
por el tablero) 

* Estas imágenes son ejemplos de presentación, por lo que podrán encontrarse diferencias
con respecto al formato de los materiales incluidos en el juego.

*

*

*

3. Descripción general
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100 fichas de puntos

20 tarjetas del terapeuta

• 7 tarjetas rojas

• 1 tarjeta verde

• 9 tarjetas moradas

• 3 tarjetas amarillas

24 tarjetas comodín (rojas)

• 12 tarjetas de Coletas

• 12 tarjetas de Verdi

22 tarjetas de 
afrontamiento (verdes)

Tarjetas del terapeuta

Tarjetas comodín (rojas)

Tarjetas de actividades

* Estas imágenes son ejemplos de presentación, por lo que podrán encontrarse diferencias
con respecto al formato de los materiales incluidos en el juego.

*
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40 tarjetas de 
psicoeducación (moradas)

21 tarjetas de relato 
(azules)

20 tarjetas de 
reestructuración cognitiva 
(amarillas)

10 tarjetas Secretos

Materiales complementarios

3. Descripción general
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15 tarjetas
Emociones

10 tarjetas
Pensamientos

6 tarjetas
Expresiones

5 tarjetas
Formas de querer
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1 tarjeta mágica

1 dado
de las emociones2

1 lámina
«Une con flechas»
(fotocopiable)

1 cara
de Verdi

2. El profesional deberá realizar el montaje del dado siguiendo las instrucciones indicadas
en el propio material.

3. Descripción general
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6 bocas
de Verdi

6 miradas
de Verdi

1 paleta verde y
1 paleta roja

2 sopas de letras
(fotocopiables)

Notas:

• Los materiales para las pruebas puzle y memory no se incluyen en el juego.

• Para realizar la prueba El mensaje secreto de las tarjetas de psicoeducación también

puede ser necesario utilizar hojas en blanco
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4. ¿Cómo se juega?

Preparación de las tarjetas y del material

Antes de comenzar a jugar, el profesional deberá preparar los materiales que utili-
zará durante la partida. Además de los materiales básicos (tablero, dado, y peón o 
peones), siempre se utilizarán las tarjetas comodín (color rojo), que permiten ame-
nizar la partida. Estas tarjetas deberán agruparse en un montón al alcance del niño.

Además, deberá seleccionar las tarjetas de actividades a utilizar en función del 
objetivo que pretenda trabajar. En todos los casos se incluirán las tarjetas de psi-
coeducación (moradas). Todas las tarjetas de juego seleccionadas deberán juntarse 
y mezclarse en un único montón situado al alcance del niño. A continuación se indi-
can las tarjetas a emplear dependiendo de los objetivos del juego:

• Para la prevención:

q Tarjetas de psicoeducación (moradas)

• Para la detección:

q Tarjetas de psicoeducación (moradas)

q Tarjetas relato (azules)

N.º de jugadores: Uno, aunque existe la posibilidad de jugar hasta cuatro
jugadores en contextos de prevención (siempre tendrá que haber un psi-
cólogo supervisando el juego de los niños).

Objetivo: conseguir el máximo número de puntos.

Duración: 30 minutos aproximadamente por sesión de juego.
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• Para el tratamiento:

q Tarjetas de psicoeducación (moradas)

q Tarjetas relato (azules)

q Tarjetas de reestructuración cognitiva (amarillas)

q Tarjetas de afrontamiento (verdes)3

Por otro lado deberá preparar las tarjetas del terapeuta, que constituyen el guión 
del juego en muchos casos y deberán estar al alcance del profesional. Están organi-
zadas utilizando los mismos colores y los mismos títulos que las tarjetas comodín y 
las tarjetas de actividades a las que están asociadas con el fi n de facilitar su identi-
fi cación. Si alguna de las pruebas requiere de una tarjeta del terapeuta, en su tarjeta 
correspondiente aparecerá el símbolo del «capitán»:  .

Además de las tarjetas anteriores, será necesario contar con una serie de materiales 
complementarios (tarjetas, láminas, paletas, etc.) que se irán utilizando a medida que 
se indique en las tarjetas comodín y en las tarjetas de actividades. Estos materiales 
deberán estar ordenados en un lugar cercano a la mesa de juego pero fuera de la vista 
o alcance del niño para evitar posibles distracciones. Del mismo modo, el profesional
deberá tener a mano el reloj de arena y las fichas de puntos, que irá entregando al
niño a medida que consiga puntos durante la partida. En la tabla 4.1 se incluyen los
materiales a emplear en función de las tarjetas seleccionadas para la partida.

En el capítulo 3 se incluye una relación detallada de todos los materiales que con-
forman el juego. Además, en el capítulo 5 se incluyen las instrucciones específi cas 
para la realización de las distintas pruebas y se especifi can los materiales comple-
mentarios necesarios en cada una de ellas.

3. Estas estrategias de afrontamiento deberán haber sido trabajadas previamente en terapia,
de modo que las tarjetas permitan repasar con el niño dichas estrategias y aprender a
utilizarlas en el momento adecuado.
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4. ¿Cómo se juega?

Tabla 4.1. Lista de materiales necesarios en función del tipo de tarjetas a utilizar

Tarjetas Color Materiales complementarios

Tarjetas comodín Rojo
Puzle*

Memory*

Tarjetas de psicoeducación Morado

Secretos

Tarjeta mágica

Paletas verde y roja

Une con fl echas

Tarjetas Formas de querer

Emociones

Expresiones

Dado de las emociones

Cara Verdi + expresiones faciales

Sopas de letras 1 y 2

Tarjetas de relato Azul (No hay material asociado)

Tarjetas de reestructuración 

cognitiva 
Amarillo

Pensamientos

Emociones

Tarjetas de afrontamiento Verde (No hay material asociado)

* Nota: Material opcional y no incluido en el juego.

Además de los materiales especifi cados, será necesario contar siempre con el ta-
blero, los peones, las fi chas de puntos, el dado y el reloj de arena, además de hojas 
en blanco.
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Inicio de la partida y turnos

El profesional explicará brevemente que vamos a jugar al juego Coletas y Verdi y 
presentará a los personajes. Por ejemplo: «Coletas y Verdi son una niña y un niño 
(se señalan las imágenes) que nos van a acompañar a lo largo del juego y van a 
compartir experiencias que les suceden en el colegio, con su familia y en otras 
situaciones. Con ellos podremos aprender muchas cosas de nosotros mismos de 
manera divertida». 

El profesional se presentará como el capitán del juego. Es la persona que va a dirigir 
el juego, indicando cómo se hace cada prueba y en algunos casos ayudándoles a 
sumar puntos.

En el caso de que se juegue grupalmente, cada jugador tirará el dado y empezará la 
partida aquel que haya obtenido la puntuación más alta. Después pasará el turno en 
el sentido de las agujas del reloj.

Dinámica general del juego

Cada participante contará con un peón que le permitirá desplazarse por las distintas 
casillas del tablero durante la partida. Para comenzar a jugar, el niño debe tirar el 
dado y avanzar el número de casillas que indique.

El tablero contiene 38 casillas numeradas. Hay casillas de diferentes tipos, que im-
plican diferentes acciones por parte del niño.
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Así, en cada turno, el niño tomará una tarjeta de uno de los dos montones: tarjetas 
comodín o tarjetas de actividades, dependiendo de la casilla en la que se sitúe. A 
continuación deberá leer en voz alta la prueba que debe realizar. Si no puede leerla 
bien o aún no sabe leer, el profesional le ayudará leyendo el texto. 

Además, deberá mostrar la tarjeta al profesional para que este pueda comprobar si es 
necesario utilizar una tarjeta del terapeuta. En estos casos, aparecerá un dibujo de una 
gorra de «capitán» en la tarjeta del niño. El profesional deberá fi jarse en el color y el título 
de la tarjeta, que es lo que le permitirá localizar la tarjeta del terapeuta correspondiente 
a esa prueba. En esta tarjeta se indicará si es necesario contar con algún material 
complementario para la realización de la prueba, si deben darse algunas instrucciones 
específi cas al niño o se indicarán las soluciones correctas a las pruebas.

4. ¿Cómo se juega?

En las restantes casillas, en las 
que únicamente aparece el núme-
ro correspondiente, el niño toma-
rá una tarjeta de actividades.

Las casillas especiales son aque-
llas que contienen la imagen de 
Coletas o de Verdi. En caso de que 
el jugador caiga en una de ellas 
deberá coger una tarjeta comodín. 

Las casillas que contienen una fle-
cha indican que el jugador deberá 
desplazar su ficha a la casilla in-
dicada por la flecha y sacar una 
tarjeta de actividades.

La casilla , indica que se deberá 
volver a tirar el dado.



Algunas de las pruebas tienen una duración determinada. Esta vendrá indicada con un 
dibujo de un reloj de arena y el número de veces que debe completarse el tiempo del 
reloj. Por ejemplo, si en la tarjeta aparece 3 x , se deberá poner el reloj de arena en fun-
cionamiento tres veces seguidas; por tanto, como el reloj de arena permite contabilizar 
30 segundos, en este caso el niño tendrá 90 segundos para la realización de la prueba.

Además, en todas las tarjetas se indica el número de puntos que el niño obtendrá 
si se supera la prueba. Cada vez que el niño complete con éxito una prueba el pro-
fesional deberá darle tantas fi chas como puntos haya obtenido en esa prueba, de 
modo que el niño vaya acumulándolas. Mediante este sistema se busca reforzar su 
participación y motivarle para las partidas siguientes.

En el capítulo 5 se explica el signifi cado y el contenido de cada una de las tarjetas, 
así como la descripción de las distintas pruebas que el niño deberá realizar.

A lo largo de toda la partida es importante que el profesional anote los aspectos 
concretos que aparezcan durante la misma y que sea necesario abordar en sesio-
nes posteriores en función de las necesidades del niño.

Al fi nalizar el juego

Se recomienda que la duración del juego sea de aproximadamente 30 minutos, 
con el objetivo de reservar el tiempo restante de la sesión para hablar con el niño 
y preguntarle cómo se ha sentido y qué ha aprendido durante la partida. Asimismo 
también es posible dedicar este tiempo a abordar algún aspecto concreto aparecido 
durante el juego.

40
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Tarjetas comodín (rojas)

Las tarjetas comodín tienen una doble fi nalidad. En primer lugar, aportan al juego 
elementos meramente lúdicos para hacerlo más divertido y ameno. Y por otro lado, 
también sirven para introducir un posible objetivo terapéutico futuro: el entrena-
miento en relajación.

Estas tarjetas son de color rojo y están identifi cadas mediante las imágenes de uno 
de los dos protagonistas del juego (Coletas o Verdi).

A continuación, se describen los diferentes tipos de pruebas que se encontrará el 
niño en este tipo de tarjetas.

Puntos extra

El niño gana automáticamente 3 puntos extra (sin realizar ninguna prueba).

5. Descripción de las pruebas

Las pruebas que el niño deberá realizar durante el juego estarán especifi -
cadas en cada tarjeta comodín o tarjeta de actividades. En este capítulo 
se incluyen las distintas acciones a realizar y los materiales a emplear en 
cada una de las pruebas.



LA VISUALIZACIÓN 
DE ESTAS PÁGINAS

NO ESTÁ DISPONIBLE.
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cartas de dos barajas de naipes, seleccionando varias parejas iguales que puedan 
resultar sencillas de identifi car para el niño. Es conveniente incluir pocas parejas 
(entre 3 y 5) para evitar que el niño tarde demasiado tiempo en realizar esta prueba 
y se ralentice el ritmo del juego.

Tarjetas de relato (azules)

Las tarjetas relato tienen como fi nalidad propiciar que el niño exprese cuáles son 
sus gustos, sus afi ciones, la imagen que tiene de sí mismo, sus deseos, la relación 
con sus progenitores, sus preocupaciones, sus miedos y sus experiencias nega-
tivas. De este modo, obtendremos información del niño en cuatro áreas: social, 
familiar, escolar y personal.

Por otra parte, pretenden servir de herramienta de detección facilitando la verbali-
zación espontánea del abuso.

Estas tarjetas son de color azul y están representadas mediante la imagen de un 
libro.

Objetivo: evaluar diferentes áreas del niño.

Puntos: conseguirá 1 punto o 3 puntos (según la tarjeta) por cada respuesta que dé.

Tiempo: ilimitado.

Consideraciones: el profesional deberá ir anotando las respuestas que haya dado el 
niño con el fi n de trabajar sobre ellas en sesiones posteriores. 

En el caso que el niño relatara su experiencia de abuso, el profesional debe finali-
zar el juego lo antes posible, aunque nunca de manera brusca, y continuar la sesión 
centrándose en el relato del niño.
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Tarjetas de reestructuración cognitiva
(amarillas)

La fi nalidad de estas tarjetas es que el niño aprenda a generar alternativas de pen-
samiento y a identifi car la emoción que corresponde a cada tipo de pensamiento.

En ellas se abordan diferentes distorsiones cognitivas que suelen derivarse del ASI, 
tal y como se ha descrito previamente. Entre ellas se encuentran la culpa, los pensa-
mientos acerca de la ruptura familiar y de la falta de cariño, las situaciones neutras a 
las que se tenga que enfrentar el niño, así como los esquemas cognitivos que dañan 
el autoestima.

Estas tarjetas son de color amarillo y están representadas mediante la imagen de 
una bombilla.

A continuación, se describen los diferentes tipos de pruebas que se encontrará el 
niño en este tipo de tarjetas.

Busca un pensamiento y una emoción  

Objetivo: que el niño aprenda la diferencia entre pensar de forma positiva y de forma 
negativa.

Puntos: conseguirá 2 puntos si encuentra el pensamiento y la emoción que mejor 
encajen en cada situación.

Tiempo: ilimitado.

Material: tarjetas Pensamientos (10) y tarjetas Emociones (15)6.

5. Descripción de las pruebas

6. Se utiliza el total de tarjetas Emociones incluyendo las que tienen el reverso liso y las que
tienen rayas.
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Consideraciones: si fuera necesario, el profesional ayudará al niño explicándole las di-
ferencias entre lo que signifi ca pensar, sentir o hacer y la relación que existe entre ellos.

Tarjetas de afrontamiento (verdes)

La fi nalidad de las tarjetas afrontamiento es repasar con el niño las diferentes estra-
tegias de afrontamiento y aprender a utilizarlas en el momento adecuado. Las es-
trategias de afrontamiento deberán haber sido trabajadas previamente en terapia. 

Estas tarjetas permitirán trabajar aquellos mecanismos de afrontamiento que los 
niños que han sufrido abusos sexuales ponen en práctica con mayor difi cultad. 
En concreto, se incidirá en las siguientes estrategias: relajación, autoinstrucciones, 
parada de pensamiento y distracción cognitiva, tiempo fuera, semáforo, solución de 
problemas, higiene del sueño, asertividad, pedir ayuda y exposición en imaginación.

Estas tarjetas son de color verde y están representadas mediante la imagen de un 
avión.

Elige la opción correcta  

Objetivo: aprender a utilizar estrategias de afrontamiento en el momento adecuado.

Puntos: conseguirá 2 puntos por cada respuesta correcta. 

Tiempo: ilimitado.

Dinámica: el niño deberá leer la situación planteada en la tarjeta y elegir la opción 
correcta explicando por qué la ha seleccionado. 

Las tarjetas están numeradas del 1 al 20 y tendrán tres opciones de respuesta iden-
tifi cadas con las letras a, b y c. Las tres opciones que se ofrecen en cada tarjeta 
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incluyen una estrategia de afrontamiento adecuada para la situación y otras dos 
estrategias que no sirven para afrontar la misma de manera efectiva como, por 
ejemplo, responder de forma agresiva, pasiva o evitando la situación. El profesional 
encontrará la respuesta correcta a cada situación en la tarjeta del terapeuta corres-
pondiente, así como la estrategia de afrontamiento que implica.

En caso de que el niño no elija la opción correcta, el profesional deberá preguntarle 
los motivos de su elección y explicarle cuál sería la opción más adecuada y por 
qué.

Consideraciones: se incluyen dos tarjetas en blanco (tarjetas 21 y 22) para que el 
profesional pueda trabajar, si así lo considera oportuno, sobre una situación espe-
cífi ca a la que el niño se tenga que enfrentar como, por ejemplo, el juicio por los 
abusos, la declaración ante el juez, etc. El profesional deberá preparar su contenido 
antes de jugar la partida, escribiéndolo en una hoja aparte que tendrá disponible du-
rante la misma. Para asegurarse de que sea seleccionada por el niño, el profesional 
insertará una o ambas tarjetas entre las primeras 10 cartas del mazo. Una vez que 
el niño haya sacado la tarjeta, el profesional procederá a leer el contenido anotado 
en la hoja de papel. 

Tarjetas de psicoeducación (morado)

La fi nalidad de las tarjetas psicoeducación es enseñar y transmitir al niño mensajes 
sencillos y esenciales que debe conocer. Estos mensajes se proporcionan mediante 
pequeños juegos que inciden en las siguientes áreas: abuso, sexualidad y afecto y 
emociones. Todas ellas se deben abordar durante el tratamiento el ASI y, de forma 
específi ca, tanto las de abuso como las de sexualidad y afecto se pueden emplear 
también para la prevención. 

Estas tarjetas son de color morado y están representadas mediante la imagen de 
una pelota.

5. Descripción de las pruebas
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