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DINAMICAS PARA PROFUNDIZAR EN EL Il PENIA
Y SUS OBJETIVOS CON NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

0 Que es esta Guia

El Il Plan Estratégico
Nacional de Infancia vy
Adolescencia (PENIA) ha
sido aprobado en esta
primavera, y su version
adaptadaatravésdellibro
“La Aventura del PENIA”,
y la Web asociada, esta
activa desde otofio de
2013. El entendimiento
de las medidas del
Plan se hace a través de esta adaptacion online
y en formato papel y PDF; asi como de esta Guia
mucho mds accesible a los chicos y chicas, y sobre
todo a las educadoras, voluntariado u otro tipo de
profesionales que trabajan con ellos y ellas.

Pensando en los chicos y chicas que habitualmente
participan en entidades (asociaciones, ONG’s,

colectivos, Centros, etc.), repasando sus horarios,
pensando en sus intereses, en sus preocupaciones,
en sus relaciones, en su formacion... es fundamental
caer en la cuenta que las entidades aceptan una
enorme responsabilidad cuando les pedimos
que recojan toda la iniciativa y capacidad de sus
participantes, y la transformen en fuerza y motor de
la comunidad.

Por ello es necesario dotar a estos colectivos y
asociaciones de herramientas y estrategias que
alimenten y nutran el trabajo asociativo, y que
ademads sean germen de motivacién y compromiso
en los miembros mas jovenes.

Esta Guia ofrece orientaciones, dindmicas concretas
y propuestas de trabajo, que ayuden a comprender
a los chicos y chicas sus derechos, asi como los
objetivos que se buscan para la infancia desde las
politicas de Estado existentes.

o Destinatarios

e Colectivo prioritario: Monitoras y Educadores
de asociaciones y colectivos que intervienen con
infancia, adolescencia y juventud.

¢ Colectivo secundario: Resto de profesionales
y entidades que trabajan de manera directa e
indirecta con infancia, adolescentes y jévenes.

* Destinatarios de la acciéon propuesta: Grupos
de chicos y chicas entre 7 y 18 afios, vinculados al
proceso participativo de una asociacion, entidad o
colectivo destinado a la transformaciéon y mejora
de la vida comunitaria. Trabajo con dos grupos de
edad: 7-12 y 13 a 17 afios. Otras subdivisiones son
posibles, si bien se diferencia a nivel de dinamicas
estos dos grandes grupos de edad.

ATENCION: Para facilitar la
lectura, en esta Guia se hace un
uso alternativo del femenino y
masculino en lugar de referirnos
a ambos géneros en todas las
situaciones, a fin de hacer mas
comprensible el texto.
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e Propuesta metodologica

Es muy conveniente antes de

_ . comenzar, que las personas
&. que van a afrontar

tengan un

tarea educativa,
conocimiento previo

sobre los Derechos Humanos,
la Convencidon sobre los Derechos del Nifio de
Naciones Unidas, el Il Plan Estratégico Nacional de
Infancia y Adolescencia (PENIA), y la proteccién de

la infancia en general.

Las actividades planteadas
resultaran mucho mas ricas,
divertidas e interesantes, en la
medida en que las educadoras
y monitores presenten en

el grupo wuna actitud de
conocimiento e interés
personal.

En esta guia,

especialmente, hemos

tenido en cuenta algunas
claves, en cuanto al trabajo
educativo con infancia y
adolescencia, que invitamos
a que se reflexionen antes de
comenzar:

)

Distribuciénengruposdetrabajo:enlamayor
parte de las actividades se divide al grupo en
pequeiios subgrupos, formados de manera
aleatoria, con la intencién de favorecer
las habilidades cooperativas y la mezcla
e intercambio entre todas las personas.

La participacion de todas las personas en
cualquier actividad: frente a la participacion
sesgada o propiciada por determinados
participantes por su capacidad de imponer
su accién o su opinién, se promueve la
participacién de todos y todas mediante
diversas estrategias, asi como la valoracion
personaldelasaportacionesdecadapersona.

Recursos respetuosos con el medio
ambiente: poniendo especial atencidn
y cuidado en el ahorro de energia, la
prevenciéon de residuos, en evitar la
contaminacion del entorno, y en el
adecuado y respetuoso uso del medio
natural.

Detenerse en el dialogo frente a la
urgencia de la consecucidn de la actividad:
atender con interés a lo que pase en el
grupo y unirlo a los objetivos que se estén
trabajando es tarea del educador. En
ocasiones sera necesario asociar los temas
gue puedan surgir a raiz de una actividad,
favoreciendo el debate y la profundizacién
en los hechos que afectan al grupo,
aun a riesgo de demorar la actividad.

La normalizacién y la no moralizacion
frente a temas que puedan suscitar
controversia: las educadoras,
comprometidas con la educacidon de las
nifias y jovenes, deben ofrecer diferentes
puntos de vista, a través de la exposicion
de datos objetivos y argumentados que
ayuden a un posicionamiento personal. No
serd intencién de nadie juzgar, moralizar o
predicar con ninguna idea o practica.

Cuidado del vocabulario utilizado,
y fomento de uso de nhuevo léxico:
entendiendo a los educadores como

referentes educativos y civicos, serd esencial
utilizar un vocabulario preciso, cuidado, rico
y no agresivo en las expresiones, atendiendo
especialmente a las cuestiones de género.
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Es importante destacar que todas las actividades
pueden realizarse con chicos y chicas con edades
comprendidas entre los 7 y 18 afios, si bien habra
gue adaptar los contenidos o niveles de reflexion
al grupo de edad con que se trabaje finalmente.
Asimismo sera cada grupo quien decida hasta
dénde desea llegar con la generaciéon de propuestas
y el trabajo sobre los diferentes temas.

ORGANIZACION DEL TRABAJO

Recomendamos que el inicio de las “sesiones”
se centre en la presentacion de la actividad, del
educador y de las participantes (en caso de que la

persona educadora no fuera la habitual), seguido
por una presentacion del objetivo del trabajo y de la
dindmica o las dinamicas a utilizar. Es necesario no
olvidar que cada espacio de trabajo debe de incluir
tras la puesta en marcha de la dindmica, un tiempo
de reflexion y trabajo que dé lugar a la generacién de
conclusiones, a la par que genere nuevas preguntas
y opiniones.

Los procedimientos sugeridos en la realizacién de
sesiones serian los que se enumeran a continuacion:

e Usar el trabajo en grupos como
método de trabajo.

e Emplear la escucha activa.

* Respetar las decisiones y elecciones
de todos los participantes.

e Justificar las elecciones personales
y grupales en la toma de decisiones
de la dinamica.

e Ser capaces de tomar decisiones
grupales frente a presiones externas
e ideas preconcebidas.

e Propiciar una disposiciéon positiva
hacia el trabajo en grupo, la
resolucion de problemas y la toma
de decisiones desde el didlogo, la
reflexién y la comunicacién.

e Ideas de Intervencion

Si eres monitor o educadora, te invitamos a utilizar
la web o el libro en formato papel en la accion
educativa.

“La Aventura del PENIA” ha sido concebida para el
aprendizaje y el entretenimiento personal y grupal.

A continuacién, nos gustaria darte algunas
ideas para trabajar con grupos de nifos,
adolescentes y jovenes, utilizando la pdagina web
(www.laaventuradelpenia.es) o el libro como
herramienta educativa.

A lo largo de “La aventura del

PENIA”  aparecen  distintas
“pistas” que pueden ayudarte
a resolver el misterio.

Estas  “pistas” son en
realidad fragmentos del Il
Plan Estratégico Nacional
de Infancia y Adolescencia
(I PENIA) y tienen sentido
dentro y fuera de la novela.
A continuacién, recogemos
todas estas “pistas”, junto a
una dindmica asociada que
puedes usar en tu trabajo
de comprensién 'y
profundizacidn
sobre los temas que
mas interesen.
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CUADRO RESUMEN

PISTA - OBJETIVO

DINAMICA

SIRVE PARA...

DURACION

P | imiento de la situacién de la infanci e Concienciar sobre la situacién de la infancia a nivel nacional e internacional. De
romover el conocimiento de la situacion de la infancia 5 e Conocer los problemas existentes para los chicos y chicas en nuestro pais y en :
y la adolescencia, el impacto de las politicas de infancia, ¢YERDADERO terceros paises. 25 minutos
sensibilizar a la poblacion general y movilizar a los agentes O FALSO? e Ayudar a los chicos y chicas a identificar aquellos datos sobre los que es relevante alhora
sociales. estar informado.
Avanzar en la promocién de politicas de apoyo a las familias LOS e Concienciar de los problemas para conciliar la vida laboral y familiar
en el ejercicio de sus responsabilidades en el cuidado, la e Generar ideas para sensibilizar en la importancia del desarrollo integral de los 60 mi
educacion y el desarrollo integral de los nifios y nifias, y PUBLICISTAS nifios y nifias. minutos
facilitar la conciliacion de la vida laboral y familiar.
Impulsar los derechos y la proteccion de la infancia con 5 (:l Famlllar]zar§(le conI los p05|t|)le§ atSqLIJe§ (]]cue pug(l:Ie sufrir la infancia en los medios
relacién a los medios de comunicacion y a las tecnologias de LA PAGINA & comunicacion y fas tecno oglas de fa Intformacion. . L 70 minutos
: s ¢ |dentificar buenas y malas practicas en publicidad en los medios de comunicacién.
la informacion en general. IDEAL ; ) > ; S ]
¢ Ayudar aidentificar elementos positivos que deberian tener las paginas en internet.
Potenciar la atencién e intervencién social a la infancia y -.Trabajz_alr sobre la visibilidad de los problemas que afectan al colectivo con
adolescenciaensituacionderiesgo,desproteccion,discapacidad LA CIUDAD discapacidad. 60 minutos
y/o en situacion de exclusién social, estableciendo criterios QUE ¢ AYUDA? ® Sensibilizar acerca de la nec’esi(:!ad de Qenuncigr situaciones que discriminen y
compartidos de calidad y practicas susceptibles de evaluacion. *  excluyan a las personas con algun tipo de discapacidad.
.. e e . . . ¢ Plantear modelos de ocio diferentes a los conocidos por el grupo o promocionados
Prevencidn y rehabilitacion ante situaciones de conflicto » . por los medios de comunicacién
soaalfl In'tfznsn‘lcar las .actuac]ones . preventivas Y de EL “FINDE * Favorecer la reflexidon acerca de las alternativas de ocio saludable, diferenciando 70 minutos
rehabilitacion en los colectivos de infancia y adolescencia ante PERFECTO unos modelos de otros
situaciones de conflicto social. e Ampliar las opciones de ocio conocidas por parte de los miembros del grupo.
Gar?n;uzar una educalcmn dle cz;llda-d’ parla :cjc.)dos,_ga;ac'ierlzada EL COLE ¢ Reflexionar sobre la situacidn educativa actual que viven en su dia a dia.
porl al Om?jCIdon enva 0"95';3 enC'Pdnada. lcverSIIta ,ﬁda\:jance; IDEAL/ * Pensar en cdmo podria mejorarse su centro educativo y la educacién que reciben. 75 minutos
en 'a lgua’da ('en 8ENEro, discapacidad, intercufturalidady e ® Proyectar la idea de centro educativo ideal que tienen en la cabeza.
respeto a las minorias). EL IES IDEAL
Salud Integral: Promover acciones para alcanzar el maximo . ; ; y : - :

T . Trabajar la alimentacidn como pilar basico de una vida saludable. ;
desarrollo de los derechos a la salud publica y la adolescencia, LAS RECETAS R Promi)ver la diversidad de gustzs en la alimentacion. 70 minutos
dgsdg la promocion d'e la saluld hasta la rehabilitacién, dando IMPOSIBLES e Ver el proceso de alimentacién como una actividad divertida y atrayente. ampliables
prioridad a las poblaciones mas vulnerables.

:gé?g;’;rbifntg?é:mpa(;'gcr;al'::ar;t'I;Of?;lggic'enudeo eg:;‘}::s ® Proyectar cdbmo me gustaria que fueran las dinamicas de organizacion vy D
el desarrollo adecu\;do de sus Eapgcidadesq defgndiendo EL VIDEO A parhmpggon en deerentes am}:ytos. S - . .e

| d ho al i | oci | ti lib 4 . 15 ANOS ¢ |dentificar obstaculos que dificultan la participacidn infantil y juvenil. 60 minutos
€l derecho al juego, al oclo, al tiempo libre en entornos ¢ Reflexionar acerca de cdmo se participa en mi familia-hogar, mi barrio, mi colegio/ a 2 horas

seguros y promoviendo el consumo. responsable, tanto en las
zonas urbanas como en las rurales en aras de un desarrollo
sostenible.

ies y mi grupo/asociacion.
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Promover el conocimiento de la situacion
de la infancia y la adolescencia, el impacto
de las politicas de infancia, sensibilizar

a la poblacion general y movilizar a los
agentes sociales

¢VERDADERO
O FALSO?

~

ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:

1. Concienciar sobre la situacion de la infancia
a nivel nacional e internacional.

2. Conocer los problemas existentes para
los chicos y chicas en nuestro pais y en
terceros paises.

3. Ayudar a los niflos y nifias a identificar
aquellos datos sobre los que es relevante
estar informado.

Pasemos ahora a ver ~j ¥
en detalle cada una de ==
estas Dinamicas para
que puedas usarlas
con tu grupo siempre
que lo consideres

(Y

. conveniente. X

R R EDAD RECOMENDADA: DURACION:
Todas las edades desde 9 a 18 aios. 1 Desde 25 minutos a 1 hora,
Trabajar con mas o menos datos en funcion segun el nivel de debate del
de las edades destinatarias. grupo.

LA AVENTURA DEL PENIA 7



DESARROLLO

El juego pretende dar a conocer datos y cuestiones
relacionadas con la infancia y adolescencia en
temas de salud, alimentacion, educacion, exclusion,
explotacién infantil, etc.

Para ello se plantea introducir el conocimiento de
datos en dos tipos de dindmicas:

1. Posicionamiento grupal con tarjetas de
Verdadero y Falso.
2. Posicionamiento personal fisico en zonas de

Verdadero y Falso.

Estas dindmicas se iran alternando dentro del juego
para darle mas diversidad al trato de estos temas.
Se recomienda empezar por el trabajo grupal para
finalizar en el trabajo individual después de 1 o 2
rondas. Para el trabajo en grupos se recomienda
trabajar con un maximo de 5 personas, y dar el
tiempo suficiente para que las decisiones sean
tomadas de manera consensuada sin liderazgos
prominentes.

Iniciamos el juego explicando que uno de los
Objetivos que plantea el Il PENIA es el conocimiento
delasituacion de lainfancia. Se les pregunta si creen
gue a dia de hoy se conoce como esta la infancia y
sus problemas, y se les plantea cudnto creen que
saben de la infancia, y si recuerdan algin dato que
hayan oido.

Sobre sus conocimientos previos, establecemos
una valoracién rdpida y les planteamos que es
el momento de demostrar lo que saben, lo que
intuyen y lo que desconocen.

)

Dividimos al grupo en pequefios grupos para trabajar
a continuacioén y leemos algunos de los datos sobre
la situacion de la infancia (ver datos en Anexo, si bien
se pueden complementar con datos propios).

Podemos realizar una puntuaciéon con los grupos
sobre los aspectos que van adivinando, y a las
personas que no acierten, proponerlas  que
expliquen su respuesta. Una vez realizadas unas
cuantas cuestiones, pasaremos al trabajo individual
en una dindmica donde pondremos el Verdadero en
un extremo de la sala, y el Falso en otra. Aqui antes
de comentar quién tiene razdn, dejaremos que
puedan hablar entre ellos e intenten convencer a los
gue estan en una posicion contraria. Tras un rato de
debate, daremos el dato exacto. Realizaremos esta
dindamica unas 4-5 veces.

¥

Datos sobre la situacién de infancia y
adolescencia (ANEXO 1).

Pizarra o Papel continuo donde apuntar
datos y puntuaciones + tizas/rotuladores.

Tras esta ronda, podemos realizar una segunda
grupal, o una segunda con las dos dinamicas o
terminar segun los tiempos, temas tratados e interés
demostrado.

La idea es que el formato de puntuaciones sea
un aliciente, pero debemos controlar que no se
convierta en el eje del juego, las puntuaciones
pueden ser dobles o triples para intentar equilibrar
y que finalmente no tengamos un solo ganador o un
ganador por una minima diferencia.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

¢ ¢Qué dato/s os han sorprendido mas?

» ¢Qué dato/s desconociais o creiais que eran mucho menores o mucho mayores?
* ¢Creéis que la gente conoce estos datos y estas situaciones?
» ¢Se podrian dar a conocer mejor estas situaciones? ¢ Cambiaria el comportamiento de la gente?

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje y Datos de UNICEF 2013, 2010, Cruz Roja y otros estudios.

LA AVENTURA DEL PENIA
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Avanzar en la
promocion de
politicas de apoyo
a las familias en
el ejercicio de sus
responsabilidades
en el cuidado,

la educacion y el
desarrollo integral
de los ninos y
ninas, y facilitar la
conciliacion de

la vida laboral

y familiar

ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:

1. Concienciar de los problemas para conciliar
la vida laboral y familiar.

2. Generar ideas para sensibilizar en la
importancia del desarrollo integral de los
nifos y nifas.

LOS

PUBLICISTAS

EDAD RECOMENDADA:

Todas las edades desde 9 a 18 aios. Trabajar
con mas o menos desarrollo de la dinamica en
funcion de las edades destinatarias..

DURACION:

60 minutos.

LA AVENTURA DEL PENIA
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DESARROLLO

Se trata de realizar la mejor Campafia de publicidad
para concienciar a la sociedad de los problemas
para conciliar la vida laboral y familiar.

Se trabaja en grupos, que dividiremos en Agencias
de Publicidad a las que tendran que poner nombre
y logotipo. Una vez presentados los grupos, sera el
momento de empezar con los trabajos.

Empezaremos con poner otros titulos al Libro de
la Aventura del PENIA, asi como a sus personajes.
Esto nos ayudara a detenernos en el libro y en el
objetivo que queremos trabajar con esta dindmica.
Tras esta parte, sera el momento de buscar el mejor
slogan y logo del mundo para hacer entender la
necesidad de la conciliacion laboral y familiar.
Tendran que dibujarlo y en caso de que sea posible,
trabajar con ordenador con los grupos eligiendo
para el eslogan el tipo de letra y tamaiio, color que
usarian, etc.

Tras este trabajo serd el momento de recoger las
ideas y ponerlas en comun, y con aquellas que sean
realmente buenas, plantear al grupo su envio a
los organismos correspondientes (ayuntamiento,
concejalia, medios de comunicaciéon locales,
promocién en redes sociales, ministerios, etc.).

Para ayudar en la busqueda de frases, o para
acompaiar en el eslogan, podemos pensar en
ideas sobre un planteamiento tipo: “En vez de .....

MATERIALES Y RECURSOS: .

Folios, cartulinas, rotuladores o ceras de
colores (ANEXO 2).

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

* ¢Qué problemas han aparecido en las familias que no ayudan a la conciliacién?
* ¢Qué situacion es la mas frecuente en las familias?

e ¢Hay problemas con una solucion realmente dificil?

* ¢Qué ideas han aparecido para mejorar la conciliacidn? éSon viables?

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje.

LA AVENTURA DEL PENIA
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Impulsar los derechos y la
proteccion de la infancia

con relacion a los medios de
comunicacion y a las tecnologias
de la informacion en general

PAGINA
IDEAL

[

ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:

1. Familiarizarse con los posibles ataques
gue puede sufrir la infancia en los medios
de comunicacién vy las tecnologias de la
informacion.

2. ldentificar buenas y malas prdacticas en
publicidad enlos medios de comunicacidn.

3. Ayudar a identificar elementos positivos
qgue deberiantenerlas paginas en Internet.

DURACION:

70 minutos.
Puede alargarse
o acortarse.

EDAD RECOMENDADA:

Todas las edades desde 9 a 18 aios. Trabajar
con mas o menos desarrollo de la dinamica en
funcion de las edades destinatarias.

LA AVENTURA DEL PENIA 1 1
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Para el desarrollo de esta dindmica se plantea
trabajar con ordenador y proyector, pues de esta
manera podremos acceder y proyectar las paginas
Web o algunos anuncios que salgan mencionados
durante el trabajo.

Empezaremos haciendo una valoracién de los
mejores y peores anuncios que conocen destinados
a la infancia y comentar por qué son adecuados y
por qué no. Podemos elegir algunos al azar para
proyectarlos en el grupo.

Tras esta introduccién haremos otra ronda para
explicar cuales creen que son las mejores o peores
Webs que conocen y por qué. Esta ronda la haremos
en pequeios grupos para asi poder ensefiar menos
nlimero de paginas y navegar un poco por ellas.
Sobre ese analisis viendo qué nos gusta y qué no de
estas paginas, proponemos un trabajo en grupos
donde plantear la creacion de la pagina ideal.

Ahora seria su momento de plantear sobre un folio
el dibujo de una pagina Web con su cabecera y
nombre, secciones que quieran incluir, informacién,
periodicidad de cosas que saldrian, advertencias,
redes sociales asociadas, contacto, etc.

MATERIALES Y RECURSOS:

Ordenador y proyector. Folios/cartulinas
y rotuladores/ceras de colores.

~

Una vez realizados los bocetos de sus pdginas
ideales, es el momento de ponerlas en comun y ver
qué pdginas han aparecido, sobre qué tematica y
establecer un debate acerca de si cumple aquellos
pardmetros que se han discutido sobre la proteccion
de la infancia.

NOTA: Teniendo acceso a la Web,
evitaremos un trabajo con plantillas
cerradas en casillas o previamente
delimitadas en un folio, donde quizds
no quepan muchas de las cosas que
quieran incluir. Por eso proponemos
trabajar con un folio A3 o Cartulinas en
blanco, y con Internet, pues el acceso
a pdginas ya creadas en la red, nos
podrd dar mds ideas de como seria esa
pdgina ideal.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

» ¢Existen buenos anuncios orientados a infancia y adolescencia?

* ¢Se busca aprovecharse de los mas pequeiios en las campaiias publicitarias?

» ¢Es peligroso navegar por Internet para un nifio o nifia?

» ¢Hay paginas que cumplan todas las cosas que nos gustan?

* ¢Qué cosas habéis encontrado que creéis que pueden ser denunciables?

» ¢Sabéis como protegeros y denunciar en caso de que se infrinjan vuestros derechos en la Web?

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje.




LA
CIUDAD QUE
¢AYUDA?

ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:

1. Reflexionar sobre la situacion de
exclusién que sufren algunas personas,
con un enfoque mas centrado en las
personas con discapacidad.

2. Trabajar sobre la visibilidad de los
problemas que afectan al colectivo con

Potenciar discapacidad.
- la atencion e 3. Sensibilizar acerca de la necesidad de
intewencién denunciar situaciones que dlscrlmmc’en
g g q y excluyan a las personas con algun
social a la infancia tipo de discapacidad.
y adolescenciaen = A F SN/ XMl .
situacion de riesgo,
-~ desP"",:‘ecsw;‘: EDAD RECOMENDADA:
tscagacn ?. y/o Todas las edades desde 9 a 18 afos.
en sntt’nacwn. de Trabajar con mas o menos desarrollo
exclusion soc1al, de la dinamica en funcion de las edades
estableciendo destinatarias.
criterios

compartidos de
calidad y practicas
susceptibles de
evaluacion

DURACION:

60 minutos.
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DESARROLLO

Empezamos la dindmica centrandonos en La
Aventura del PENIA y el Mapa existente.
Preguntamos a los chicos y chicas si piensan que se
podria realizar la aventura del libro si uno o mas de
los personajes sufriera alguin tipo de discapacidad,
mas alld de Toni y su problema de audicidn.

Sobre los comentarios, realizariamos un debate
acerca de los tipos de discapacidad existente, para
asi ayudar a la siguiente parte.

Sera el momento de realizar grupos, y entrar a un
debate acerca de la accesibilidad existente en las
ciudades, y animar a sefalar sobre el mapa del
libro, los lugares que creen que podrian presentar
problemas de accesibilidad.

Una vez identificados estos puntos negros, sera
el momento de extrapolar a su barrio/municipio,
y pensar no sélo en problemas de accesibilidad
fisica, si no qué pasaria si tuviéramos personas con
discapacidades sensoriales, mentales, intelectuales

y psiquicas. Serd el momento de animarles a dar
una segunda vuelta a los puntos y problemas
identificados y ampliarlos.

Para ayudarnos si no son capaces de pensar mas en
global, podemos plantear qué pasaria si todos los
miembros del libro tuvieran una discapacidad (por
ejemplo: persona ciega, muda, en silla de ruedas,
con sindrome de down, etc.).

Una vez puestos en comun los mapas de problemas,
seria el momento de elaborar un listado con
soluciones que deberian ponerse en marcha en los
barrios/municipios para que nadie quede excluido.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

e ¢Qué os ha sorprendido mas de los
problemas de accesibilidad existentes?

* ¢Conociais todos los tipos de discapacidad
que se han nombrado?

* ¢Creéis que existe una exclusion de estos
colectivos de la vida en los barrios/
municipios?

e ¢Suelen existir estas soluciones que
habéis planteado?

e ¢Qué se nos ocurre para hacer llegar estas
soluciones alasautoridades competentes?

Plantear las soluciones de manera conjunta, y si
las propuestas nos parecen realmente novedosas
y viables, plantearnos como hacérselas llegar a las
autoridades competentes.

%

y

&

MATERIALES Y RECURSOS:

Fotocopias del Mapa final de “La Aventura
del PENIA” en formato A4-A3, pinturas,
folios.

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje.

LA AVENTURA DEL PENIA
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Prevencion y rehabilitacion ante situaciones
de conflicto social: Intensificar las
actuaciones preventivas y de rehabilitacion
en los colectivos de infancia y adolescencia
ante situaciones de conflicto social

- EL “FINDE” :
. PERFECTO :

ESTA ACTIVIDAD SIRVE
PARA:

1. Plantear modelos de ocio
diferentes a los conocidos por el

. grupo o promocionados por los

: medios de comunicacion.

2. Favorecer la reflexion acerca de
las alternativas de ocio saludable,
diferenciando unos modelos de

. otros. . EDAD RECOMENDADA: DURACION:
3. Ampliar las opciones de ocio Preferentemente para edades entre 12 y 17 70 minutos.
co.noadas por parte de los - afos. Para 7 a 11 afios pueden adaptarse las Puede alargarse mas segun
. miembros del grupo. . preguntas a realizar en la dinamica. el numero de participantes

LA AVENTURA DEL PENIA 1 5



DESARROLLO

En este ejercicio de proyeccidon, buscamos que
piensen en un fin de semana ideal. Este puede ser
de cualquier forma, sélo tiene que ver con lo que
les gustaria hacer.

Paraello, se entrega a cada participante una cuartilla
y un boligrafo. Se les pide que escriban en esa
cuartilla dénde les gustaria pasar un fin de semana
ideal (campo, playa, ciudad, pueblo, etc.), que
expliquen qué harian, con quién, qué actividades
practicarian, durante cuanto tiempo, etc.

Deben escribir con detalle cdmo seria ese fin de
semana. Disponen para ello de 15-20 minutos.

Traseso,serecogentodaslascuartillasysevanleyendo
una a una. Los participantes deberan valorar cada
propuesta de fin de semana con unaserie de puntos:

¢ 1 punto si es una propuesta saludable.
e 1 punto si es algo posible, que se puede
conseguir.

Propuesta para 7 a 11 anos: Planteamos la
dindmica de igual manera, pero utilizando el
elemento visual artistico. Deberan dibujar o
montar en formato collage el fin de semana
perfecto en lugar de escribirlo en la cuartilla,
y después explicar en qué consistiria. Sobre lo
expuesto por cada uno, podemos diferenciar
actividades méas o menos saludables, con coste
proporcionado, en grupo o individuales, etc. y
hacer una valoracién o combinar varias para
conseguir el “finde” perfecto.

MATERIALES Y RECURSOS: , v

Boligrafos y folios. Pinturas de colores, revistas
de todo tipo (ANEXO 5).

aRTEm A,

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

e 1 punto si es diferente a las propuestas
tradicionales.

* 1 punto si existe relacién con otras personas.

e 1sitiene un coste proporcionado.

e 2 puntos si tienen actividades desconocidas
para el grupo o que nadie ha hecho todavia.

* ¢A quién le han gustado el fin de semana de otra persona del grupo mas que el suyo?
* ¢Por qué creéis que no se te habia ocurrido?

» ¢Creéis que todo el mundo disfruta con el mismo tipo de ocio?

» ¢Es el tiempo de ocio un derecho para todas las personas?

» ¢Pensais que es posible disfrutar de un buen fin de semana sin mucho dinero?

* ¢Qué buscan las personas en su tiempo de ocio?

» ¢Como podemos lograr que nuestro tiempo de ocio sea saludable?

Al terminar, se van pegando sobre la pared o un °,
papel continuo, las que tienen 7,5, 4,3,2,160
puntos, y se inicia el debate sobre su uso ideal del
ocio, y la existencia o no de situaciones conflictivas
o de riesgo social en las actividades propuestas, y
cémo prevenirlas.

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje, adaptada sobre una dinamica propia para la Guia para la
comprension y entendimiento del Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia 2006-2009.
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Garantizar

una educacion

de calidad para
todos, caracterizada

por la formacion en Y
valores, la atencién - WS T4 ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:
ala di\)ersidad, : < . Reflexionar sobre la situacién educativa actual que viven en su dia a dia. °
el avance en . 2. Pensar en cdmo podria mejorarse su centro educativo y la educacién que -
a lgu;a a . 3. Proyectar la idea de centro educativo ideal que tienen en la cabeza.
(en genero, = .
discapacidad,
interculturalidad EDAD RECOMENDADA: DURACION:
vy el re.speso a Todas las edades desde 9 a 18 afios. Trabajar r7n5é;n£:tlzss. :]gic:s:vg:gise
las mmonas) con mas o menos profundidad en la dinamica si queremos establecer una

en funcidon de las edades destinatarias. reflexion mas en profundidad.
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DESARROLLO

Trabajo en la reflexidn y extrapolacién de ideas
sobre como nos gustaria que fueran los centros
educativos ideales. Para ayudarnos con esta
dinamica te recomendamos visitar algunas paginas
Web como www.escuela2l.org donde aparecen
algunas de las mejores experiencias educativas
a nivel mundial, y la pagina de la Plataforma de
Infancia donde se exponen experiencias educativas
a nivel nacional; de manera que puedas tener mas
argumentos y ejemplos para pensar y contrastar
con los participantes y sus propuestas.

Empezamos con una pregunta abierta sobre si
nuestros centros educativos (sobre todo en los
que ellos/as estudian) son buenos, y si podrian
mejorarse. Tras un breve debate pasamos al trabajo
en grupos, con una primera tarea donde incluimos
un listado de ideas sobre qué cosas se tendrian
gue mejorar: espacios a quitar o mejorar, tipos de
profesorado, valores que se trabajarian, normas,
sistema de gobierno, participantes, tipos de clases,
horarios, etc. Cada una de estas mejoras se pone en
un post-it o cuartilla.

Complementamos este trabajo con el resto de
elementos que nos interesen del Anexo 6, y que
escogeremos por su complejidad segun las edades
del grupo.

Todos los elementos que hayan sido escritos mas
los que nos interese aportar del Anexo se pegan
en la pared, y de éstos, cada grupo elige aquellos
gue mas le gusten para dibujar su centro ideal.
Con los elementos de Espacios recogidos, se puede

)

plantear un dibujo de cdmo quedaria el centro.

Ma3s alld del dibujo, que puede ser suficiente para
los mas pequefios, pasaremos al tema de personas
a incorporar, mobiliario, y otros elementos como
horario, valores, normas, profesorado, etc. hasta
tener el centro ideal terminado. Una vez terminada
la tarea, se ponen en comun y después cada grupo
defiende por qué su centro es ideal.

Si existen elementos que se han quedado fuera
y que serian necesarios (por ejemplo no escogen
profesorado para el centro), podremos orientar con
preguntas, y sobre sus propuestas, complementar

V7
>

Ordenador y proyector, pizarra, papel continuo
o cartulinas, Post-it o folios, celo (ANEXO 6).

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

ensefiando propuestas de otras escuelas diferentes
en otros lugares de Espafa y del mundo.

Se puede valorar hacer llegar las propuestas al
municipio/colegio donde participen en caso de
existir ideas que pudieran ser interesantes y viables.

NOTAS:

* ¢Hay muchas cosas que cambiariais de vuestro centro educativo actual?
» ¢Creéis que la escuela ideal que habéis planteado se podria construir?

* ¢Cudl es la escuela de todas las presentadas que mas os ha gustado?

o ¢Estudiariais en un sitio asi? é{Creéis que a todo el mundo le gustaria?

* ¢Quién estaria al mando de estos centros?

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje.
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Salud Integral: Promover
acciones para alcanzar el
maximo desarrollo de los
derechos a la salud publica
v la adolescencia, desde la
promocion de la salud hasta
la rehabilitacion, dando
prioridad a las poblaciones
mas vulnerables

LAS
RECETAS
IMPOSIBLES

ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:

1. Trabajar la alimentacion como pilar basico de una vida
saludable.

2. Promover la diversidad de gustos en la alimentacidn.

3. Ver el proceso de alimentacion como una actividad divertida
y atrayente.

.
®© © 06 0 006 060 0 0 060 00000000000 00000000000 00000000 0 00

EDAD RECOMENDADA:

Todas las edades desde 9 a 18 ainos. Trabajar
con mas o menos desarrollo de la dinamica
en funcion de las edades destinatarias.

© © 06 00606 06006 0 060 0006000600000 0000000000000 00 0 0

DURACION:

70 minutos. Ampliable
a otro dia posterior si se
desea para elaborar las
recetas.
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DESARROLLO

La dindmica pretende romper algunos tabues sobre
alimentos y comidas, y a la vez plantear que la
alimentacion puede ser divertida y creativa.

Para ello, se empezard con una ronda motivadora
donde todo el mundo exponga qué es lo que
mas le gusta comer (qué comida es su favorita).
Recogeremos esta informacién en la pizarra, y a
continuacion preguntaremos qué alimento es el
gue les gusta mas. Puede haber gente que repita la
misma comida y alimento, pero no sera lo normal.
Sobre esta idea, haremos una tercera columna
donde apuntaremos qué es lo mas extrano que han
comido o qué es lo mas extraino que conocen que
coma alguien conocido.

Una vez realizada esta primera aportacion, sera
el momento de pensar si necesitamos incorporar
algunos alimentos nuevos a la lista o no, y ya con
listado final organizaremos varios grupos de trabajo.

Su tarea serd plantear las recetas mds extrafias que
se les ocurran con los alimentos que hay apuntados
en la pizarra. Si fueran muchisimos, podemos dividir
las 3 listas a la mitad, y que la mitad de grupos
trabajen con la parte superior, y la otra mitad con la
mitad inferior.

Tienen que pensar en diferentes platos, ponerles
un nombre y plantear cdmo los mezclarian y cémo
se prepararian (orden y pasos, si se mete en horno,
microondas, si se bate, se hace crema, etc.). En
funciéon de las edades podremos meter mas o menos
complejidad en esta parte, y ampliar las tareas que
tienen que realizar o no.

)

Una vez que todos los grupos han planteado algunas
recetas, serd el momento de exponerlas en el grupo
grande. Se apuntaran en la pizarra, y votaremos al
final cudl tiene mejor pinta.

Después, con ayuda de Internet, serd el momento
de buscar a ver si existen esas recetas o algunas
gue sean casi iguales, contrastar si son de cocineros
importantes, de algun pais o zona en concreto, etc.

s
4

Papel, pizarra, rotuladores, ordenador con
conexion a internet, proyector (ANEXO 7).

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

e ¢Conociamostodaslascomidasyalimentos
que han aportado nuestros compaiieros?

e ¢Hay alguna comida que no sea
muy saludable y que haya aparecido
demasiado?

e ¢Habiais probado todas las comidas?
¢Cual os ha parecido mas apetecible y cual
menos?

 ¢Hay algun alimento que os apetezca
probar y no haydis comido nunca?

* ¢Qué receta os ha parecido mas extrana?

* ¢Os atreveriais a cocinar alguna receta
imposible por tu cuenta?

* ¢Creéis que se come de manera muy
diferente en otras culturas?

Una vez que hayamos buscado unas pocas recetas,
podemos dejar el trabajo de buscar las demas al grupo
en su tiempo libre, o bien continuar segun el tiempo
disponible hasta encontrar todas. Sera entonces el
momento de valorar si nos las comeriamos o no y
por qué, y trabajar prejuicios en la comida. También
podemos hablar de las comidas de otros paises
y culturas, y plantear en un trabajo futuro hacer
alguno de los platos que mas hayan impactado o
gue hayamos contrastado que se pueden comer por
Internet.

Si al grupo le apetece, podemos quedar otro dia
para cocinar o llevarnos una receta al préximo
campamento o salida, e incluso si hemos sacado
muchas y buenas ideas, plantear nuestro propio libro
de recetas imposibles.

NOTA:

http://www.daviddejorge.com/guarrindongadas

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje.
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Promoverla participacion

infantil, favoreciendo entornos
medioambientales y sociales apropiados
que permitan el desarrollo adecuado

de sus capacidades, defendiendo el
derecho al juego, al ocio, al tiempo libre
en entornos seguros y promoviendo

el consumo responsable, tanto en las
zonas urbanas como en las rurales en
aras de un desarrollo sostenible

EL VIDEO A 15 ANOS

ESTA ACTIVIDAD SIRVE PARA:

1. Proyectar cdmo me gustaria que
fueran las dinamicas de organizaciéon y
participacion en diferentes ambitos.

2. Identificar obstaculos que dificultan la
participacion infantil y juvenil. :

3. Reflexionar acerca de como se participa °
en mi familia-hogar, mi barrio, mi
colegio/IES y mi grupo/asociacion.

EDAD RECOMENDADA:

Todas las edades desde 9 a 18 ainos. Trabajar
con mas o menos desarrollo de la dinamica
en funcion de las edades destinatarias.

DURACION:

Desde 60 minutos a
2 horas en uno o dos
dias de trabajo.
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DESARROLLO

Se trata de una dindamica de proyeccién sobre la
participacidén que vivimos a dia de hoy, y la que nos
gustaria vivir en el futuro, centrandonos en cuatro
ambitos: casa/hogar, barrio, centro educativo y
grupo/asociacion.

Empezaremos dividiendoalgran grupo en pequeiios
grupos, y aqui tenemos dos opciones de trabajo en
funcién del tiempo que queramos destinar.

Podemos hacer que todos los grupos piensen cdmo
participan ellos y los nifios y jovenes en esos cuatro
ambientes, o bien darle a cada grupo 1 o 2 de esos
ambientes, y de esa manera reducir el tiempo de
trabajo. Les explicaremos que el video tiene que ser
corto pero que tiene que explicar lo mejor posible
la idea. Para ello, pueden hacer teatro, mimica, una
cancién, poner carteles, leer, o lo que consideren
mds oportuno. Eso si, no debe durar mas de 1
minuto de duracién

por cada uno de los
cuatro ambitos.

Una vez que hayan
podido trabajar
y ensayar, sera el
momento de grabar

los videos. Podemos

ahora hacer dos cosas,
bien proyectarlos
seguidamente o dejarlo
para otro dia con el grupo.

La segunda parte de la dindmica, busca realizar la
misma tarea, pero pensando cémo serian las cosas si
hubieran pasado 15 afos. Tendran de nuevo tiempo
para pensar y podemos hacer de nuevo un reparto
de dmbitos o no.

Tras esta parte de trabajo grupal, volveremos a
grabar al grupo y la idea seria proyectar el video
del presente y a continuacién el del futuro, para asi
poder ir planteando un debate.

\

MATERIALES Y RECURSOS: .
Camara de video o maviles con buena
definicidn, papel, rotuladores, ordenador
y proyector.

NOTAS: En funcion de la edad, optaremos
por mas o menos complejidad en los
planteamientos generales, el tiempo de
duracion del video, y en la dindmica de
debate que realizaremos posteriormente.

También, si disponemos de menos tiempo,
se puede empezar directamente por la
segunda parte de grabacion del futuro en
15 afos; y simplemente compararla con su
idea de participacion actual, si bien es mas
enriquecedora la experiencia y el debate
si hacemos la dinamica dos veces y hemos
dejado pasar un tiempo entre ambas (un
dia de campamento, una semana) para ver
el contraste o lo parecido de un video u
otro.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

grupo, etc.? ¢ Muy bien, bien, regular, mal?

éSon problemas con solucién?

* ¢Como os parece que se encuentra la participacion en las familias, escuelas,

e ¢Donde creéis que hay mas libertad para participar?
e ¢Qué dificultades os encontrdis para participar en vuestra vida diaria?

e ¢Qué cosas nuevas han aparecido en el futuro que podrian mejorar la
participacion? ¢Se podrian poner ya en marcha?
e ¢Con qué participacion os quedariais? ¢Con la del futuro o con la de ahora?

FUENTE:

Ocionalia, espacios de aprendizaje.

LA AVENTURA DEL PENIA
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ANEXO 1 |

2,2 millones de nifios viven en hogares por
debajo del umbral de la pobreza

En 2008 eran 2 millones, un 10% menos.

Los nifios son el grupo de edad mas pobre en
comparacién con el resto de grupos (adultos
en edad de trabajar y mayores de 65 afios)

La pobreza infantil, estabilizada durante afios
sobre el 24% de la poblacién de menores de
18 anos, aumento de 2009 a 2010 del 23,7%
al 26,2 %.

El porcentaje de niflos en hogares con un
nivel de “pobreza alta” fue del 13,7% en 2010.
Es la tasa mas alta de todos los paises de Ia
Europa de los 27, sélo por debajo de Rumania
y Bulgaria

En 2009, Espafia era el 592 pais, de 35
analizados, que menor capacidad tenia para
reducir la pobreza infantil

Desde entonces, la debilidad de la proteccion
del sistema publico hacia la infancia ha
crecido por las reducciones en ayudas y
servicios publicos

El porcentaje de nifios y niflas que estan en
riesgo de pobreza o exclusiéon social”, también
ha aumentado en un solo afio, de 2009 a
2010, de un 26,2% a un 29,8%.

El nimero de hogares con nifios que tienen
a todos sus miembros adultos sin trabajo ha
pasado de 324.000 en 2007 a 714.000 en
2010, lo que supone un crecimiento del 120%
en hogares con nifios.

Aproximadamente 4 millones de lactantes no
sobreviven al primer mes de vida.
Medio millén de mujeres mueren todos los
anos durante el embarazo, dejando huérfanos
a innumerables nifios pequefios.
El nimero de muertes de nifios menores de
cinco afios a escala mundial se situa en 9,7
millones.
Uno de cada seis nifos sufre de hambre aguda
y uno de cada siete no recibe atencién de la
salud.
A escala mundial, mas de uno de cada tres
nifios menores de cinco afios estan sin inscribir;
en Africa Subsahariana, dos de cada tres nifios
no estan inscritos.
Alrededor de 115 millones de nifios y nifias en
edad de asistir a la escuela primaria no estan
escolarizados, y el numero de nifias que no
estan estudiando es desproporcionadamente
mucho mas alto.
En el mundo hay 39 millones de personas
refugiadas o internamente desplazadas y mas
del 40% de las personas refugiadas son nifios.
Fuente: Informe Anual de UNICEF 2006
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317 millones de nifios de 5 a 17 afios son
econdmicamente activos, 218 de los cuales
se consideran nifos trabajadores.

126 millones de menores realizan labores
consideradas como las peores formas de
trabajo infantil.

Se estima que en Africa hay 50.000 nifios que
son objeto de prostitucién y pornografia.

En Africa unos 120.000 nifios menores de
18 afios han sido forzados a tomar las armas
como soldados, a ser porteadores militares,
mensajeros, cocineros o esclavos sexuales.

Se estima que entre 500 y 1.500 millones de
nifios experimentan la violencia anualmente.
Todos los afios se estima que un minimo de
275 millones de nifios de todo el mundo son
testigos de violencia doméstica.

Segun la encuesta de salud mundial de los
estudiantes escolarizados, entre el 20% vy
el 65% de los ninos y nifias en edad escolar
informd haber sufrido acoso verbal o fisico en
la escuela en los 30 dias anteriores.

Aunque las estadisticas con relacion al
abuso sexual y explotacion son valoraciones
generales y deberian tratarse con precaucién,
se estima que 150 millones de nifas y 73
millones de nifios menores de 18 afnos han
mantenido relaciones sexuales forzadas
u otras formas de violencia y explotacion
sexuales que implican contacto fisico. En
2000, se estimaba que 1,8 millones de nifios

eran explotados sexualmente mediante
prostitucion y pornografia. Se piensa que
alrededor de 1 millén de nifios cae en la
prostitucion todos los afios.

Desde 2007 mas de 60 millones de mujeres de
todo el mundo con edad comprendida entre
20y 24 aios contrajeron matrimonio antes de
gue alcanzar la edad de 18 afios. El alcance del
matrimonio infantil varia considerablemente
entre paises, pero aproximadamente la mitad
de las muchachas afectadas viven en Asia
meridional.

Se calcula que, en términos generales, 650
millones de personas de todo el mundo viven
con una discapacidad importante.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), alrededor del 10% de nifios y jévenes
de todo el mundo, unos 200 millones,
padecen discapacidad sensorial, intelectual
o mental. Aproximadamente el 80% viven en
paises en desarrollo.

En 2006, aproximadamente 18,1 millones de
nifios formaban parte de las poblaciones que
viven bajo los efectos del desplazamiento.
Dentro de ese grupo, un total 5,8 millones
eran refugiados y 8,8 desplazados internos.
Un informe de 2004 reveld que en al menos
65 paises del mundo, los nifios y nifias son
reclutados en fuerzas militares del Gobierno,
legalmente como voluntarios, o ilegalmente
por medio de la fuerza o el engafio.
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é )

NOMBRE DE LA AGENCIA DE PUBLICIDAD LOGO

CAMPANA

. Slogan Logo .
ASPECTOS TECNICOS SISTEMAS DE DIFUSION

. Tipo de Letra: . . ¢Carteles? Si-NO ¢Tamaiios? .

. Tamafio: . . éAnuncios? Si-NO ¢Dénde? ¢éDuracién? .

. Color letray logo: . . &Videos virales? Si-NO .

. Fondos: . . ¢Pegatinas/Flyers? Si-NO ¢Dénde? .

. ¢+ Otrasideas: :




é )

_ecevoeperrcecto  BERRERRRNRRRRRRIRRURINRTNRTRRERRITHRINY

.........................................................................................................................................................................................................................................

. Otras ideas




r

_eccoesesioea  BENRRRRRNRRRRRRNRRURRUNRRIRERRERRITHRINY

ESPACIOS A INCORPORAR

:. Gimnasio : Biblioteca : Ciber-Acceso internet : Sala de relax .;
Do ; arkmgdeblcnsCafeterla ......... Gala do ot i
................ D £ readeskateAreadeparkour .................................... ol o e :
......... coln de proyeccmnes ............................. < aIadevudeo;uegos Area|nfant|l dejuegos .................................... Arenero ...................
P i deportlv ; juveml ................................ Pnstas d e tems .................... C ampofutbol ...................................... , o na d e huerto .............
" Zonadearboles frutales = Taller de construccién manual  Carpinteria-Zona de herramientas = Zona para comer libremente
................. Rocodromo ..................................... CampoVoIey-PIaya ................ c ampoBanncestoLaborator|oab|erto .........
Lo L aborato" O mboma ........................................ Pas.llos ................. Aulasdeestud|o ....................................... Pagma web ................ :
.............. Fo ros_Tv onlme ............................... Teatro -Salon de acto s U ................... Cocma ab|erta ...........................................................................
MOBILIARIO Y RECURSOS
:. Telescopios Ordenadores-Portatiles-Tablets Bicicletas Maquinas de gimnasio .;
Lo v esadepmg-pong ....................................... FutbolmMesasybancosdepatlo ................................... oo
Mlcroscoplos ....................................... Impresoras3D ................... WuyConsoIasMaterlaldeedncnondeaudloyvndeo :
...................... e pr— Afombrne e ol ¢ arpas ................................... Equup e
Do .............. I nstrumentosmusmales .......................... L|brosCom|cs ...................
Mater|a|dec|rco .............. .............................................................. ............................................................. ....................................................... :

~




( )
TEEREEEEEE R e e e b e e e e e e el
PERSONAS
:.. ProfesoradoEntrenadoresdeMomtoresenEducadoras
.................. . smlogos .................... .................. S ................. . adresyMadres ................ Esp L
.............. Mom toras en ................ .................. Entrenadoras e n ............... .................. E sp e c Iahstasen .................. ................ Esp ec'ahstasen ...........
.............. T et S A S e
............... e e T coies
................ o e S e




ANEXO 6 |

OTROS
© " Valorescomo... " Normascomo.. " Horarios flexibles " Horarioscerrados 5
"""""""" Claseslibres Clases obligatorias """""""""""" Eximenes  Evaluaciones diferentes como..
""""" Recompensas como... Sistema de gobierno del centro... """"""" Vigjes al extranjero.. Voluntariado
............. e L o .................. R Lo
" Tallerescomo.. Extraescolares como... | "~ Charlassobre.. Fiestas como...
............... s o mo ................. i comamenes

En estas fichas se debe reflexionar y aportar después 2 respuestas en cada una de ellas: qué valores, qué normas,
donde viajariamos y por qué, cdmo evaluariamos, qué recompensas habria, qué clases podrian ser libres y cuales no,
qué tareas estaria bien hacer, qué gente nos gustaria que viniera al centro, qué extraescolares preferimos, etc.
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4 )
LAS RECETAS IMPOSIBLES I nnmn
:. Nombre de la receta .:
. Ingredientes
. Modo de preparacion - pasos :
*  Tiempo .
. Cémo presentar el plato para causar sensacién :
. Otros consejos- ideas :




OTRAS DINAMICAS PARA TRABAJAR MIENTRAS SE LEE EL LIBRO

Como habras observado al acercarte a La
Aventura del PENIA, ya sea en su versidn
de libro u on-line, habras comprobado que
se trata de un libro de .
Esta es la clave de que avances en una
direccion u otra. Para profundizar mas en
la Toma de Decisiones y sus implicaciones,
0s animamos a realizar el visionado del
Corto “Fisica 2” de Daniel Sanchez Arévalo,
http://vimeo.com/45459408
y realizar un trabajo posterior de debate sobre
las decisiones tomadas por el protagonista,
con los chicos y chicas (sobre todo con los
mas mayores 14-17 aiios).

Marta pasa también toda la Aventura
conociendo nuevas profesiones y
preguntadndose acerca de estas. El trabajo
en

es otra linea
transversal entodalaaventura,y osanimamos
a trabajar con vuestros chicos y chicas en este
tema, pues a dia de hoy existe una escasez de
herramientas para ayudar a elegir el futuro
profesional.

En la linea de los “cuentos para jugar”
del escritor y pedagogo italiano Gianni
Rodari, los libros de elecciones abiertas
estimulan la imaginacién y permiten jugar
a la invenciéon de posibles finales a partir de
las situaciones ya descritas. Os proponemos
trabajar con vuestros grupos en la

en aquellas situaciones
que mas os hayan llamado la atencién.
Tras la redaccién, podéis profundizar en
los comportamientos de los protagonistas.
Si son conductas habituales, deseables,
valientes, etc. Puede debatirse qué final os
convence mas, o por qué deberian actuar
los protagonistas de una manera y no de
otra, etc. Finalmente, se puede hacer una
“minipublicacion” complementaria a este
libro, con diferentes y sorprendentes finales.
Otra forma de leer este libro consiste en
iniciar su lectura en el grupo, dividiendo a los
participantes en subgrupos. Cada subgrupo
se reunira brevemente, tras la lectura de
las escenas en las que haya que tomar una
decisién, y planteara el camino por el que
quiere seguir. Asi se podran conocer diferentes
finales en una sola lectura, pudiendo luego
ahondar en el proceso de toma de decisiones
de cada subgrupo.

A lo largo de las paginas del libro sélo
conocemos en profundidad a los protagonistas
principales. Por tanto, existen otros muchos

.Podéis dibujar o escribir
gué hacen los demdas protagonistas mientras
los protagonistas se dedican a la investigacion,
de qué hablan, qué opinan, etc.

También podéis sugerir que se busquen
semejanzas entre los personajes del libro y los
componentes de vuestra entidad o grupo. Mas

tarde se puede iniciar un debate acerca de los

,0
lo que se espera de una determinada persona
por su posicion o status, etc. Podéis invitar a
los participantes del grupo a imaginar qué
habria hecho cada uno de ellos, si se hubiera
visto implicado en la historia de ficcion.

Para los que prefirdis la

, podéis jugar a representar
algunas de las escenas en las que los
participantes hablan sobre los temas de
interés planteados en el libro: la educacién, la
salud, los medios de comunicacién social, las
tecnologias, etc. Jugad a hablar de esos temas,
para asi valorar el nivel de conocimiento que
tienen los participantes, o la claridad con que
han comprendido los didlogos narrados en la
historia.

El libro aborda, de forma transversal, muchos
otros valores propios de la convivencia juvenil
y de la participacién (la corresponsabilidad, el
reparto de tareas, la igualdad de oportunidades,
la interculturalidad, etc.).

, ofrece otra posibilidad
de trabajo en grupo. Luego se pueden establecer
relaciones con el entorno real de los participantes,
preguntandoles acerca de dénde se encuentran
esos valores, como se manifiestan, cudles deben
trabajarse mas en el grupo o en la familia, o la
escuela, etc.
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http://vimeo.com/45459408

A CONTINUACION TE
INDICAMOS ALGUNOS
TEMAS A TRABAJAR
EN ALGUNOS DE LOS
CAPITULOS DEL LIBRO:

Estas son algunas de las utilidades
que puede tener el libro. Cada
una de ellas puede adaptarse a
diferentes edades entre los 7 y los
18 anos, tanto en contenidos como
en metodologia.

Capitulo 4

Capitulo 8

Capitulo 9

Capitulo 10
Capitulo 12
Capitulo 15
Capitulo 17
Capitulo 19
Capitulo 21
Capitulo 23
Capitulo 25
Capitulo 26
Capitulo 27
Capitulo 31
Capitulo 33
Capitulo 33
Capitulo 37
Capitulo 38
Capitulo 40
Capitulo 42
Capitulo 43
Capitulo 44
Capitulo 46

Proteccidén de datos, privacidad en la red.

Usos de internet.

Final. Conocimiento de lugares de participacion y funciones de los poderes publicos.
Final. Imagen social de los jévenes siempre negativa.
Consumo responsable y presion de grupo.

Conductas asociales.

Final. Violencia de género.

Final. Control medios comunicacidn- programas y tematicas para menores.
Estereotipos.

Ciberadicciones.

Recursos municipales y otros para la infancia y adolescencia.
Acoso.

Ocio alternativo como prevencion.

Presion de grupo. Habilidades sociales. Refuerzo positivo.
Participacion en asociaciones.

22 pdgina. Ocio alternativo como prevencion.

Absentismo escolar y Conciliacion.

22 pagina. Educacion en valores.

Observatorio de la infancia.

Caminos escolares.

Alimentacidn saludable, obesidad, anorexia, ejercicio.

22 pdgina final. INJUVE, Proyectos europeos de juventud.

La Plataforma de Infancia.

~




PARA CONTINUAR CON EL TRABAJO

Situ entidad decide poner en marcha alguna de estas
dinamicas u orientaciones, te agradeceriamos que
nos hicierais llegar vuestras impresiones, asi como
cualquier material en formato video, fotografia,
etc. que hayais generado. La Plataforma de Infancia
aprovechara su web y Boletin para dar a conocer
vuestras aportaciones, y reforzar asi vuestro trabajo
con chicos, chicas, familias o responsables cercanos
a vuestra entidad o tarea.

Recordaros también que cualquier aportacion a los
materiales aqui expuestos, asi como correcciones,
sugerencias y/o nuevas propuestas, seran bien
recibidas e incorporadas en futuras ediciones de
éste u otros materiales.

Si quieres seguir profundizando en el Andlisis o
Desarrollo de nuevas propuestas con tu Asociacion,
Entidad, Grupo, etc. no dudes en ponerte en contacto
con la Plataforma de Organizaciones de Infancia:

cdn@plataformadeinfancia.org

Estaremos encantados y encantadas de poder
atenderte y buscar el mejor modo de acompafiarte
en los procesos de trabajo a desarrollar con la
infancia, adolescencia y juventud en tu territorio.

iMUCHAS GRACIAS POR AYUDARNOS A MEJORAR
EL CONOCIMIENTO DEL Il PENIA!
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