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En las ultimas semanas diversos medios de comunicacién han difundido noticias haciéndose eco
de un supuesto juego viral denominado “Blue Whale Challenge” (Reto de la Ballena Azul), asociado
a practicas de autolesion entre adolescentes y jévenes. Desde 1S4K, como Centro de Seguridad en
Internet para menores en Espana nos vemos en la necesidad de realizar un comunicado al
respecto, incluyendo una serie de recomendaciones para su prevencion.

Qué hay de cierto en el “Blue Whale Challenge”
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Desde numerosas entidades se esta de acuerdo en indicar la ausencia de evidencias de que exista
un reto de estas caracteristicas, ni de que pueda ser el detonante de ninguin caso de suicidio
adolescente hasta el momento. Resulta interesante consultar, por ejemplo, el analisis de la
conocida web Snopes (http:/www.snopes.com/blue-whale-game-suicides-russia/) [en inglés],
dedicada a la comprobacién de informaciones, mitos, bulos y leyendas urbanas.

La red europea de Centros de Seguridad en Internet ha compartido informacién al respecto
(https:/www.betterinternetforkids.eu/web/portal/practice/awareness/detail?articleld=1746692),
constatando diferentes niveles de alarma social generados en distintos paises principalmente por
la difusién de informaciones y avisos sin contrastar. Esto ha provocado que, aprovechando la
repercusion mediatica del fendmeno, aumente la presencia de contenidos de incitacién a la
autolesién y el suicidio.

Cabe destacar que, aunque no se tengan evidencias de la existencia del juego, si es una posibilidad
gue la mera difusion de la noticia pueda sugestionar o condicionar a jovenes en situacion de
riesgo, o incluso alentar a su desarrollo. De ahi, la importancia de actuar con responsabilidad a la
hora de informar sobre este tipo de noticias, contrastando la informacién y realizacién un
tratamiento adecuado de la misma.

Respecto a dicho tratamiento mediatico, desde el Teléfono de la Esperanza se recogen una serie
de recomendaciones dirigidas a los medios de comunicacién
(http:/www.telefonodelaesperanza.org/noticias/view/6864) a la hora de informar sobre todo lo
relacionado con el suicidio. Es relevante hacerse conscientes de la influencia de estas
informaciones tanto en la prevencion (si se realiza adecuadamente) como en el refuerzo de las
conductas autodestructivas (en caso contrario).

Nuestras recomendaciones

Los contenidos sobre autolesiéon y suicidio en Internet suponen un problema grave, amplio y
complejo, no se puede reducir simplemente a “un juego”. Hay una gran variedad de factores
implicados en cada caso, mas alld de modas o retos puntuales. Por ello, desde 1S4K os
proponemos una serie de recomendaciones para minimizar el impacto negativo en los menores de
este tipo de noticias:

« La comunicacién cotidiana en el hogar es la herramienta mas eficaz de prevencion, tratando
siempre el tema con seriedad y la maxima sensibilidad, centrandonos en el dia a dia del menor,
sus emociones Yy su bienestar fisico y psicolégico.

« Cuidar los mensajes, imagenes o videos a los que los menores tienen acceso. Cuando los
menores se encuentran en una situacion vulnerable, o a veces por simple curiosidad, pueden
utilizar estos contenidos de forma daiiina para ellos mismos y para otros. En ocasiones,
tratando de alertar o prevenir, podemos estar llamando su atencion y el resultado seria
contraproducente.

« No compartir indiscriminadamente este tipo de noticias. Los contenidos sobre autolesién y
suicidio no son en realidad algo novedoso. La existencia de paginas y foros en Internet
relacionados es hoy en dia sobradamente conocida. En este caso, hablar de una “novedad”
hace que los menores centren ain mas la atencion en estos temas.

« No difundir a través del WhatsApp ni otras redes sociales imagenes de este tipo de
contenidos, ni fotografias de cortes o cicatrices, o de supuestas victimas (aunque estén

https://www.is4k.es/blog/comunicado-sobre-blue-whale-challenge 2/9


http://www.snopes.com/blue-whale-game-suicides-russia/
https://www.betterinternetforkids.eu/web/portal/practice/awareness/detail?articleId=1746692
http://www.telefonodelaesperanza.org/noticias/view/6864

17/5/2019 Comunicado sobre Blue Whale Challenge | Internet Segura for Kids

» «

difuminadas o distorsionadas). Tampoco detalles sobre “pruebas”, “retos” y métodos explicitos
de autolesion y suicidio. Con ello solamente alimentamos estos bulos en Internet y puede
fomentar conductas peligrosas en los menores.

Ademas, todos podemos denunciar y reportar (https:/www.is4k.es/preguntas-
frecuentes#bloquear_reportar) los contenidos relativos a bulos, conductas dafinas, autolesion y
suicidio que encontremos en Internet: nuestra implicacién es fundamental para erradicarlos.

Para mas informacion

Si necesitas mas informacion sobre los riesgos de Internet para los menores, cémo prevenirlos y
actuar frente a ellos, consulta nuestra web (https:/www.is4k.es/) o pregtntanos tus dudas a
través de la linea de ayuda de Internet Segura for Kids (https:/www.is4k.es/ayuda).
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Buenas: (/comment/27#comment-27)
Por Santi Rey (Cibe... | 29-ABR-2017

Buenas: Gracias por la Nota. Particularmente soy de los que repite una y otra vez, como un
mantra, eso de «solo fuentes fiables por favor». ;Pero qué hacemos si estas nos fallan? Y que
conste que no va por IS4K. Dejo un ejemplo. «El "juego" de la ballena azul, que incita al suicidio,
llega a Espafa»

http:/cadenaser.com/emisora/2017/04/27 /sercat/1493294673_940225.amp.html

Responder (/Comment/Reply/389/27)

Muchas gracias por tu (/comment/28#comment-28)
Por Equipo IS4K | 2-MAYO-2017

Muchas gracias por tu comentario. Estamos totalmente de acuerdo en la necesidad de evitar
compartir y difundir mensajes sin contrastar. Por ese motivo, y en un asunto tan delicado como
este consideramos necesario hacer publica nuestra reflexién al respecto.

Responder (/Comment/Reply/389/28)

No es ningun bulo...que se (/comment/29#comment-29)
Por Mama Preocupada | 9-MAYO-2017

No es ningun bulo...que se deen unas vueltas por la pagina rusa VK ques es como el Facebook
ruso y veran que hay centenares de grupos de instigation al suicidio y una cantidad asombrosa
de jovenes de todas las edades y paises (mucho de Espana por supuesto) que piden jugar y
qguieren morir... ya muchos de estos grupos y sus supuestos administradores han sido
cancelados o borrados pero he visto fotos de chicos que estan haciendo este juego por su
misma admission y son horribles.. llenas de cortes, sangre, mensajes de muerte y satanismo... asi
gue no es ninguna broma...
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GraxsiasdpoiCturcovitenitasta3d/comment/30#comment-30)
Por Equipo IS4K | 10-MAYO-2017

Gracias por tu comentario, entendemos perfectamente tu preocupacién. Como deciamos en el
comunicado, la presencia de contenidos y grupos sobre autolesiones y suicidio en Internet
desgraciadamente es una realidad, que si bien no es novedosa, estd aumentando a causa de la
difusiéon mediatica. En relacién con el fendmeno de la ballena azul/blue whale, hemos estado
muy pendientes del mismo desde hace semanas en coordinacion con la red europea de Centros
de Seguridad en Internet, comprobando que las primeras noticias estaban apoyadas en hechos
cuestionables y poco contrastados. Eso no quita, que la mera difusion de la noticia pueda
generar un incremento en el interés por ese tipo de contenidos, o incluso alentar a la utilizacion
del término “ballena azul” para visibilizar grupos y contenidos ya existentes. En definitiva, puede
animar a mas nifos y adolescentes a participar y crear mas contenidos de este tipo. Por eso,
con nuestro comunicado recomendamos cuidar la forma en que tratamos y difundimos estos
temas. Finalmente te animamos a denunciar y reportar en las propias redes sociales todos los
grupos, mensajes e imagenes inapropiados que hayas podido encontrar. De ese modo ayudaras
a los administradores de las mismas a mantener una red mas segura.

Responder (/Comment/Reply/389/30)
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