El vostre bebé no para de plorar. L'heu bressat.
alimentar, canviat | res mo el calma, Abdd us irria
tant que se us fa msuportable. Liavors potser voldreu
sacsejar-lo energicament per atonsegulr que calli
Mo ho few: el plorard encara més fore

Si el bebé plora

Probablement té una bona rad per fer-ho, peréd no
sampre &5 Bl esbrinar-la. Un bebe sa crida/plora:
* 5| 12 g

= 5l estd cansat

* si va moll o brut

= 5i no &4 troba a pust per gualsevol altra rad o be

si vol escolaar la vostra veu o ser bressat pels
YORITES bragos
Els nadons sans ploren una mitjana de 2-3 hores cada

din, perd de vegades ploren dia i nit.
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I malgrat tot el bebé continua plorant

Ho heu provat tot, sense resultat. Esteu 2 punt de perdre ¢l congrol, thmmtl'u ha una solscd: poseu «
fill 2l sew llit, de costat o bé panxa-enkire, apagueu el Bum i aneu-vo rF‘ rhdtm!g:urnﬁugeu
vos una mica | recrobeu la vosera tranguil-litaz. Potser us ajudars Iguna persona amiga ol

El bebe probablement continuara plorant en & seu lic, perﬁ a0 no Ir,h!'i n%& nmltmilwqun UE IO pa:
perdre €l control | gue sacsegeu o pepusu & vosre fill

Qué podeu fer?

* Agafeu-lo amb tendresa
* Bressew-lo, mentre us passegeu

* Parieu-li dolcament o canteu-li una cangd
de bressol

= Orieriu-l un xumet o bé &l vostre dit,
T Succianar

» Acaricleu-ll suaument la. panxa o Fesquena

* Doneu-li quelcom per a beure

Quan el plor és diferent

THIMEMFWEQUELmbEl:EFfUﬂﬂlEF.EELELﬂI
atents 3 la forma de plorar canvia,

Trugueu elfla vostre/a pediatre/a o metge/metgessa
de capgalera si &l nen:

= plora més temps que.de costum

= nbora mes fort gue normabment

= pemibla quie sofrelx o bib el sou plor s preocupa




