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“La gente de todas las naciones ama el deporte. Sus valores -buen estado
fisico, el juego limpio, el trabajo en equipo y la bisqueda de la excelencia- son
universales. Esta puede ser una poderosa fuerza positiva en la vida de los
pueblos devastados por la guerra o la pobreza, especialmente los nifios. El
Afio Internacional del Deporte y la Educacion Fisica es un recordatorio a los
Gobiernos, las organizaciones internacionales y los grupos comunitarios en
todas partes para que se inspiren en el deporte con el fin de fomentar los

derechos humanos, el desarrollo y la paz”.

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas.
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FAPMI-ECPAT Espafa insta a todos los agentes vinculados a la préactica del deporte
(politicos, sociales, académicos y técnicos) y a la ciudadania a adoptar con caracter

urgente las siguientes medidas en todos sus a&mbitos de actuacion:

1. Sensibilizar a los agentes del mundo del deporte del problema y de las diferentes
formas de violencia que tienen lugar en el deporte en el que participan nifios, nifias y

adolescentes.

2. Disefar e implementar estrategias de prevencion de cualquier forma de violencia contra

las personas menores de edad en las organizaciones deportivas espafiolas.

3. Impulsar la elaboracion y aplicacion de cédigos éticos y de conducta para los
entrenadores y demas personal del ambito deportivo, tanto si trabajan con adultos

Ccomo con nifos.

4. Poner en marcha, en colaboracion con las federaciones deportivas espafiolas, cursos
de formacion destinados a entrenadores y personal del ambito deportivo para prevenir

y detectar los casos de violencia contra nifios, nifias y adolescentes.

5. Desarrollar campafas de difusion masiva de los valores, derechos y deberes de todos
los agentes implicados en la practica deportiva en la que participan nifios, nifias y

adolescentes.
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Los poderes publicos fomentaran la educacién sanitaria, la educacion fisica

y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio.

Articulo 43.3. de la Constitucion Espafiola.

Introduccién

La Federacién de Asociaciones para la Prevenciéon del Maltrato Infantil (FAPMI) lleva mas
de 25 afios trabajando en defensa de la infancia a través de programas en diversos
ambitos (escolar, familiar, sanitario, juridico, etc.) cuyo objetivo principal es la prevencion
de cualquier modalidad de violencia contra nifios, nifias y adolescentes. El deporte no solo
es un ambito en el que las personas menores de edad se desarrollan, sino que a través de
la presencia de valores como el compromiso, el esfuerzo y el trabajo solidario pueden
convertirse en un auténtico eje de transformacion social, mejorando nuestro ecosistema
interpersonal. En funcion de estos criterios, se desarrolla el Programa “No todo vale, no lo

permitas” para el fomento del buen trato en el deporte a nifios, nifias y adolescentes®.

La colaboracion del ambito del deporte de base -en su mas amplio sentido- en la
prevenciéon, deteccion y notificacion de las situaciones de maltrato infantil resulta
fundamental y especialmente en el caso del abuso sexual contra personas en edad
escolar. La proximidad de los monitores y de los profesionales del entorno con los nifios,
nifias y adolescentes, asi como el tiempo que pasan juntos, hace de este contexto un

entorno privilegiado para la prevencion eficaz.

! Mas informacion respecto al programa en: http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentes.asp?sec=34&subs=375
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Marco

El inicio del Programa coincidié en el tiempo con la elaboracién por parte del Consejo
Superior de Deportes en 2014 de un Protocolo para la prevencion, deteccion y actuacion
frente al acoso y abuso sexual en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid. FAPMI-ECPAT
Espafia asesor6 en el proceso de elaboracion de dicho instrumento, aportando su
experiencia en el disefio y evaluacion de distintos protocolos vinculados a violencia contra
la infancia en general y violencia sexual y explotacién sexual de personas menores de

edad, tanto a nivel estatal como autonémico.

Una de las lineas de trabajo de la Federacién desde su inicio ha sido el asesoramiento a
las distintas Administraciones publicas —de ambito estatal, autonémico y local- y también a
entidades y organismos privados, en el disefio de politicas orientadas a la proteccion
integral de la infancia y en la construccién de los instrumentos practicos que ayudan a
dichas politicas a materializarse. En ese sentido, el desarrollo de protocolos de actuacion

especificos y sectoriales incluye también el ambito deportivo.

de referencia internacional y estatal: principales iniciativas
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La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, de 1989, como referencia fundamental a
nivel internacional reconoce en su articulo 31 el derecho del nifio al descanso, al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas, asi como su derecho a participar en

la vida cultural y artistica.

En 1998, la Il Conferencia Mundial sobre la Mujer y el Deporte realiz6 la Llamada a la
Accién de Windhoek, que consideraba la responsabilidad de todos los actores implicados
en el deporte de “asegurar un entorno seguro y de apoyo para las muchachas y mujeres
gue participan en el deporte a todos los niveles, tomando medidas para eliminar todas las

formas de acoso y abuso, violencia y explotacion”.

En julio de 2002, el Secretariado General de las Naciones Unidas encomend6 a un Grupo
de Trabajo Interinstitucional la evaluacion de las actividades relacionadas con los
deportes en el sistema de las Naciones Unidas. Una de sus conclusiones de trabajo, es

gue el deporte -desde el juego y la actividad fisica hasta el deporte organizado y
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competitivo- es una herramienta poderosa y rentable para avanzar hacia los Objetivos de
Desarrollo para el Milenio.

En Noviembre de 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la
Resolucién n°. 58/5 “El deporte como medio para fomentar la Educacién, la Salud, el
Desarrollo y la Paz”, en la cual se reconocio el poder del deporte para contribuir al
desarrollo humano y saludable de la infancia, y proclamé el afio 2005 como el Afio
Internacional del Deporte y la Educacion Fisica. A nivel global, el deporte es cada vez méas
valorado como canal de comunicacion masiva para transmitir mensajes, establecer
patrones de conducta mas all4d incluso del ambito de actuacién local o estatal,

incluyéndose también en las politicas de desarrollo y ayuda externa.

Ese mismo afio, dicha Asamblea adopt6 una resolucién sobre el papel del deporte en la
promocion de la salud, la educacion, el desarrollo y la paz, y declardé que el 2005 seria el

Afo Internacional del Deporte y la Educacion Fisica.

En 2005, el Parlamento Europeo aprobé la Resolucidén sobre las mujeres y el deporte
que insta ‘[..] a los Estados miembros y las federaciones a que adopten medidas
destinadas a prevenir y eliminar el acoso y el abuso sexual en el deporte, haciendo aplicar
la legislacién sobre acoso sexual en el lugar de trabajo, a que informen a las atletas y a sus
padres sobre el riesgo de abuso y de los recursos de que disponen, a que den una
formacion especifica al personal de las organizaciones deportivas y a que aseguren el

seguimiento penal y disciplinario correspondiente”.

En 2006 —aunque se hizo publica al afio siguiente-, el Comité Olimpico Internacional (COIl)
aprobd, partiendo de una recomendacién de su Comisién Médica, una Declaracién de
Consenso relativa al acoso y el abuso sexual en el deporte?, en la que se afirmaba: “e/
acoso y el abuso sexuales en el deporte no discriminan por motivos de edad, sexo, raza,
orientacion sexual o discapacidad. [...] tanto el acoso como el abuso sexuales se producen
en cualquier deporte y a cualquier nivel, y parece ser que con mayor frecuencia en el

deporte de élite. Los miembros del entorno del atleta que ocupan puestos de poder y

2 por ejemplo, ver Apunts Med Esport. 2008;43:88-93 - Vol. 43 Niim.158, disponible en: http://www.apunts.org/es/declaracion-consenso-del-coi-
acoso/articulo/13125209/
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autoridad suelen ser los principales autores, aunque los comparieros de los atletas también
suelen identificarse como autores y normalmente son con mas frecuencia personas del
sexo masculino que del sexo femenino. [...] La investigacion demuestra que el acoso y
abuso sexuales en el deporte pueden afectar de forma grave y negativa a la salud fisica y
psicologica del atleta, dando lugar a una reduccién del rendimiento y provocando la
marginacion del atleta. La informacién clinica indica que las enfermedades psicosométicas,
la ansiedad, la depresion, el abuso de sustancias, las autolesiones y los suicidios son

algunas de las graves consecuencias para la salud.”

La Declaracion recomendaba a todas las organizaciones deportivas, al margen de sus
caracteristicas culturales:
1. Desarrollar politicas y procedimientos para prevenir el acoso y el abuso
sexuales.
Controlar la implementacion de estas politicas y procedimientos.
Evaluar el impacto de estas politicas para identificar y reducir el acoso y el
abuso sexuales.
4. Desarrollar un programa de educaciéon y formacion sobre acoso y abuso
sexuales en su(s) deporte(s).
Fomentar y demostrar una autoridad justa, respetuosa y ética.
Promover colaboraciones soélidas con padres/tutores para la prevencién del
acoso y abuso sexuales.

7. Fomentar y apoyar la investigacion cientifica en torno a estas cuestiones.

Y en relacion a las estrategias de prevencion efectivas, la Declaracion hace referencia
expresa a “politicas asociadas a cddigos de buenas practicas, educacion y formacion,
mecanismos de apoyo y denuncia y sistemas de control y evaluacién”. Respecto a la
politica, se define como “una declaracion de intenciones que demuestra un compromiso
para crear un entorno seguro y respetuoso para todos”, estableciendo “cuales son los
requisitos en relacion con el fomento de derechos, bienestar y proteccién”y que permite a
la organizacion ‘“intervenir de forma inmediata, imparcial y justa ante una denuncia o
acusacion, asi como tomar medidas disciplinarias, penales y de otro tipo, segun
corresponda”. Complementariamente, los cédigos de buenas practicas permiten concretar

“criterios de comportamiento aceptables que, si se siguen, serviran para implementar la
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politica. Los criterios de comportamiento establecen un parametro definido de lo que es
aceptable o no y pueden ayudar a minimizar las posibilidades de acoso y abuso sexuales y

las acusaciones sin fundamento”.

Como vemos, la apuesta del COI al respecto fue clara en su momento y a partir de
entonces empezaron a desarrollarse distintas iniciativas vinculadas al fomento de los

valores positivos en el deporte y la prevencién de aquellos opuestos a dichos valores.

En Espafia destaca la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el racismo, la
xenofobia y la intolerancia en el deporte, como marco regulador del ben trato en el

ambito deportivo a todos los niveles.

En 2010, el Cédigo de Etica Deportiva de la UNESCO? establece que las organizaciones
deportivas tienen la responsabilidad de “velar por la implantacién de garantias en el
contexto de un marco general de apoyo y protecciébn a menores, jévenes y mujeres, con
objeto de proteger del abuso y acoso sexual a los grupos antes mencionados y de impedir
la explotacion de los menores, en particular de los que muestren aptitudes precoces”.
Siguiendo la linea establecida, la Conferencia General de la UNESCO, aprobé el 17 de
Noviembre de 2015 la Carta internacional revisada de la educacion fisica, la actividad

fisicay el deporte®.

Con un caracter mas transversal, el Convenio del Consejo de Europa para la
proteccion de los nifios contra la explotacion y el abuso sexual, hecho en Lanzarote el
25 de octubre de 2007, ratificado por Espafa en 2010 y de obligado cumplimiento por los
Estados Parte, supone la adopcion de un amplio conjunto de medidas que afectan tanto a
la definicion legal de los delitos como a todo lo relativo a la prevencion de la violencia
sexual contra nifios, niflas y adolescentes en todos los contextos y ambitos, incluyendo

también —por tanto- el deportivo.

Ya en 2013, el pleno del Senado, en su sesién nimero 41, aprob6é una mocién en la que

se insta al Gobierno a la adopcién de determinadas medidas para evitar el abuso

® Disponible en http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001884/188404s.pdf
“ Version oficial en castellano disponible en: http:/portal.unesco.org/es/ev.php-URL ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

(%4
~

f C]’DA

cBBE
cpdt

www.ecpat-spain.org m www.fapmi.es


http://www.lamoncloa.gob.es/espana/eh15/culturaydeporte/Documents/Ley%2019.07%20contra%20racismo%20deporte.pdf
http://www.lamoncloa.gob.es/espana/eh15/culturaydeporte/Documents/Ley%2019.07%20contra%20racismo%20deporte.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001884/188404s.pdf
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

. [ [ [ . Marco de accién y fundamentos
N” ° NO" I b L i 4. [versién 5 de 16/02/17]0
Alianza por el buen trato a nifios, nifias y adolescentes en el deporte.

Pdgina I

sexual, especialmente infantil y juvenil, en el deporte, con el siguiente texto: “El
Senado insta al Gobierno a: 1. Sensibilizar a los agentes del mundo del deporte del
problema y de las diferentes formas de violencia sexual que tienen lugar en el deporte. 2.
Implementar estrategias de prevencion del abuso sexual infantil y juvenil en las
organizaciones deportivas espafiolas. 3. Impulsar la elaboracion y aplicacion de codigos
éticos y de conducta para los entrenadores y demas personal del &mbito deportivo, tanto si
trabajan con adultos como con nifios 4. Poner en marcha, en colaboracién con las
federaciones deportivas espafiolas, cursos de formacion destinados a entrenadores y
personal del &mbito deportivo para prevenir y detectar los casos de abusos sexuales.” Por
su parte, el seguimiento de las medidas por parte del Senado recoge que “estas acciones
no seran totalmente eficaces, si no se consigue su normalizacion en la sociedad en general
y en el mundo del deporte en particular. Por ello, se destaca que también esta previsto
incluir nociones relativas a la deteccién, actuacién y prevencion de los abusos sexuales a
menores en las ensefianzas deportivas, al objeto de que estén presentes en la formacién

de los técnicos de cualquier modalidad o especialidad™.

Sin embargo, no fue hasta 2014° (7 afios después de la Declaracién del COl), cuando el
Comité Olimpico Espafiol (COE) aprobé el Protocolo para la prevencion, deteccion y
actuacion frente al acoso y abuso sexual’. Desde 2014 existe como requisito para
acceder a las ayudas a las Federaciones Deportivas la obligatoriedad de establecer y
aprobar en Junta Directiva u organo similar de representacion, un Protocolo para la
prevencion, deteccién y actuacion frente al acoso y abuso sexual®?, medida que ha sido

implementada por todas las Federaciones solicitantes®.

® Ver el Informe sobre el grado de cumplimiento de la mocién por la que se insta al Gobierno a la adopcion de determinadas medidas para evitar el abuso
sexual infantil y juvenil en el deporte, disponible en: http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentesl.asp?sec=34&subs=372&cod=2697&page=

6 Aprobado por el Comité Ejecutivo del COE el 25/11/2014.

” Disponible en:
http://www.coe.es/2012/TemasInteres2012.nsf/voTemasInteresActivos/4B49163B0F703F7AC1257DA9005E689E/$FILE/Protocolo_prevenci%C3%B3n_C

OE.pdf
8 por ejemplo, ver Resolucion de 14 de agosto de 2014, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se convocan ayudas a las

Federaciones Deportivas Espafiolas para el Programa Mujer y Deporte en el afio 2014. Disponible en: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-
2014-9024

? Segtin informa el Gobierno Central en su publicacion online “Esparia hoy: 2015-2016” capitulo Cultura y Deporte; disponible en:
http://www.lamoncloa.gob.es/espana/eh15/culturaydeporte/Paginas/index.aspx#actuaciones
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Un afio antes (2013), en el contexto de la preparacion del citado Protocolo —en el que
FAPMI-ECPAT Espafa participé activamente- se celebr6 organizado por el Consejo
Superior de Deportes (CSD) el Seminario sobre Prevencion del Abuso Sexual Infantil
en el Deporte, que contd con un panel de buenas précticas internacional.

También en 2013, durante el 62° periodo de sesiones, el Comité de los Derechos del Nifio
adopt6 la Observacion General n° 17 sobre el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a participar libremente en la vida cultural y en las artes™,

en base al articulo 31 de la Convencion de los Derechos del Nifio.

En los dltimos afios han aumentado en Espafa las iniciativas y programas vinculados a la
prevencién de la violencia de género y la violencia sexual en el &mbito del deporte infantil y
adolescente y, de forma menos visible, actuaciones dirigidas al fomento del buen trato
entre todos los actores implicados en el contexto deportivo en el que participan nifios nifias
y adolescentes. Una muestra de todos ellos puede consultarse en la seccion monogréfica
del Centro Documental Virtual “Bienestar y Proteccion Infantil” gestionado por FAPMI-
ECPAT Espafia’®.

19 http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentes1.asp?sec=34&subs=376&cod=2700&page=

1

http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=60QkG1d%2FPPRICAghKb7yhsqlkirKQZLK2M58RF%2F5F0vFwW58gKyONsTuVUIOzA ukKtbh4

40EtL5G5etAmvs6AWUE 1aKL %2Fel XNzf5T64E7NIzR6137848REb2YCcW3rlykP3%2F

2 http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentes.asp?sec=34
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El programa “No todo vale, no lo permitas”
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La competicion en si misma no es positiva ni negativa, depende del enfoque
metodolégico desde la que se contemple. Para que la competiciéon pueda
ser empleada como un elemento positivo en el proceso de formacion de
nifios, nifias y adolescentes, debe ser algo natural, intrascendente y que
sirva como medio de motivacion y aprendizaje en el proceso formativo de
los jévenes deportistas y nunca debe plantearse como una competicion

adulta y/o profesional con todos los aspectos negativos que esta conlleva.

Pierre Parlebas, Sociologo, tedrico de la Educacion Fisica y del deporte

contemporaneo.

Resulta necesario fortalecer el compromiso de todos los agentes involucrados con el
objetivo de construir un espacio libre de cualquier forma de violencia contra la infancia.
Hasta la fecha, nuestra experiencia en este contexto nos indica que existe un relativo
grado de sensibilizacion y que el compromiso de una parte de los profesionales del &mbito
del deporte les lleva a interesarse por este fenbmeno y formarse a través de diversos
canales. Al mismo tiempo, las solicitudes de informacién y asesoramiento recibidas por la
FAPMI-ECPAT Espafa directamente y/o las entidades federadas por parte de agentes del
mundo del deporte y otros perfiles asociados a este entorno indican que este interés esta
empezando a dar sus frutos en la medida en que parecen incrementarse los casos

detectados o sobre los que se tienen sospechas.

Sin embargo, esta actitud puede quedar limitada a determinados profesionales
especialmente sensibilizados. Por otra parte, debe tenerse en cuenta que las limitaciones
identificadas en el sector puede resumirse en los siguientes aspectos: 1) dificultades para
identificar situaciones de maltrato infantil y de abuso sexual en particular; 2) dificultades
para encontrar informacién contrastada y cientifica al respecto; 3) dificultades para
encontrar programas formativos que capaciten a los profesionales y agentes del sector
para identificar dichas situaciones y actuar adecuadamente y 4) dificultades para identificar
fuentes de asesoramiento e informacién eficaces que les permitan reducir la incertidumbre

propia a la necesidad de tener que responder adecuadamente ante un posible caso.
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Finalmente, la implicacion de las distintas Administraciones estatales, autonémicas y

locales con competencias en la materia y de otras entidades, organismos y colectivos

profesionales vinculados al sector, resulta fundamental para desarrollar actuaciones

eficaces y universales (convenientemente adaptadas a cada realidad concreta), ayudando

asi a crear un contexto seguro para los nifios, nifias y adolescentes.

Los objetivos del Programa se concretan en dos bloques:

1. Orientados hacia la violencia contra la infancia (prevencion, deteccion y notificacion),

que incluye:

a.

Incrementar sus conocimientos sobre cuestiones relativas a la proteccion de la
infancia y las necesidades de la infancia.

Capacitarles para que realicen una deteccién precoz de los indicadores de
cualquier tipo de maltrato, asi como familias de alto riesgo.

Capacitarles para que sepan cémo actuar y a quién dirigirse en casos de
sospecha de maltrato.

Difundir los protocolos de actuaciones propios de su ambito.

Fomentar el desarrollo de protocolos de actuacién propios adaptados a su

realidad mas inmediata.

2. Orientados hacia el buen trato a la infancia y el fomento entre los agentes del ambito

deportivo de los siguientes aspectos:

a.
b.

Competencias para la interaccion saludable con nifios, nifias y adolescentes.
Desarrollo de estrategias de escucha empatica y establecimiento de relaciones
de ayuda.

Fortalecimiento de la autoestima, asertividad y autoimagen tanto de los agentes

como de los nifios, niflas y adolescentes.

Partiendo del andlisis de las necesidades detectadas, el Programa presenta las siguientes

lineas de accion:

I
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Catélogo de actuaciones incluidas en el Programa.

1 CONSTRUCCION DE UN MARCO DE REFERENCIA Y REFUERZO DE LA COORDINACION

2 INSTITUCIONALES

3 DIFUSION Y SENSIBILIZACION

4 FORMACION Y CAPACITACION DE LOS AGENTES EDUCATIVOS

5 CURRICULO DE LOS FUTUROS PROFESIONALES

6 DIRIGIDAS DIRECTAMENTE A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

7 RECURSOS, APOYO, ASESORAMIENTO Y ORIENTACION

8 EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Complementariamente, las acciones de formacién y capacitacion pretender:

1. Sensibilizacion de los profesionales del ambito deportivo (directivos federativos y de
clubes, madres y padres, entrenadores, monitores deportivos, etc) en la
prevencion y deteccion de las situaciones de maltrato infantil en general y
especialmente de violencia sexual.

2. Ayudarles a reflexionar sobre los cauces de coordinacion precisos entre diferentes
instituciones y profesionales para poder abordar y erradicar esta problematica.

3. Concienciar sobre la necesidad de elaborar un protocolo comun de actuacion ante
situaciones de violencia contra la infancia.

4. Crear un espacio de intercambio de experiencias y de buenas practicas a favor del
buen trato a la infancia y del uso del tiempo libre como factor de proteccion e
impulsor de valores.

5. Dar visibilidad a la violencia en general, pero especialmente a la de caracter sexual
a la que los nifios, niflas y adolescentes pueden verse expuestos dentro del ambito
deportivo y apoyar en la lucha contra esta cruda realidad, favoreciendo el

\ pa
ng”\ www.ecpat-spain.org m www.fapmi.es



Marco de accién y fundamentos

NO" i z VT ° NO" I b L i 4. [versién 5 de 16/02/17]0
Alianza por el buen trato a nifios, nifias y adolescentes en el deporte.
Pagina |16

conocimiento de los recursos y herramientas su prevencion, abordaje y

erradicacion.

“La préactica regular del deporte provee invaluables lecciones, esenciales para
la vida de nuestras sociedades. La tolerancia, la cooperacién y la integracién
son necesarias para el éxito en los deportes y en la vida diaria. Los valores
fundamentales del deporte son consecuentes con los Principios de la Carta de
las Naciones Unidas. El deporte es para todos, no conoce barreras y es de
facil acceso. Junto con los gobiernos, la sociedad civil y el Sistema de las
Naciones Unidas, el mundo del deporte nos ayudara a demostrar el valor y el
poder del deporte para mejorar la educacion, la salud, y el desarrollo, asi

como para alcanzar una paz perdurable’.

Adolf Ogi, Asesor Especial del Secretario General de las Naciones Unidas

sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz.
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“(...) En todos los actos relativos a los nifios, sean llevados a cabo por la
autoridad publica o por instituciones privadas, el interés superior del nifio debe

ser primordial”.

Art. 24 de la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea,
Capitulo 3, Igualdad. Niza, 12 de Julio de 2000.

Desde la aprobacion por parte de Naciones Unidas de la Declaracién de los Derechos del
Nifio en 1989, su contenido ha sido objeto de adaptacion de numerosos contextos y
situaciones en las que las personas menores de edad estan involucradas y el ambito
deportivo no ha sido una excepcion, dando lugar a lo que se conoce popularmente como la

Declaracion de los Derechos del Nifio en el Deporte.

Aunque existen diversas fuentes y no todas coinciden en sus postulados, Giménez
Fuentes-Guerra y Saenz-Lépez Bufuel (1997) intentaron sistematizar un Decélogo de los
derechos del joven deportista’®. Partiendo de que el deporte posibilita el desarrollo de
diversos valores especialmente relevantes de caracter cognitivo, motrices, emocionales y
sociales™, prestaron atencién a dos antecedentes basados en el enfoque de derechos: la
Carta de los Derechos del Nifio en la Practica del Futbol (Wein, 1995) y la Declaracién de
Derechos del Nifio Deportista (Martens y otros, 1989). En la siguiente tabla reproducimos

ambos decalogos.

3 Giménez Fuentes-Guerra, J. y Saenz-Lépez Bufiuel, P. (1997). Decélogo de los derechos del joven deportista, en Sdenz-L6épez Bufiuel, P., Giménez
Fuentes-Guerra, J. y Diaz Trillo, M. (eds.) El deporte escolar, Universidad de Huelva, Servicio de Publicaciones, pp. 63-74. (V Curso de Formacion de
Educacion Fisica en la Escuela, Huelva, 1996).

* Pintor, 1989.
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Carta de los Derechos del Nifio en la
Practica del Futbol (Wein, 1995)

Declaracién de Derechos del Nifio Deportista

(Martens y otros, 1989).

A entretenerse.

De jugar como nifio.

A disputar competiciones.

A jugar con la maxima seguridad.

A participar.

De poder realizar su propia experiencia.
De ser tratado con dignidad.
De jugar con jovenes de su edad.

AR N N N N Y N N NN

De no ser un campeon.

De ser entrenado por personas expertas.

\

\

D NN

A participar en el deporte.

A participar a un nivel compatible.

A contar con ensefiantes adultos
cualificados.

A jugar como muchacho, no como
adulto.

A tomar decisiones de su participacion.
A participar en medioambientes sanos y
seguros.

A una preparacion apropiada.

A una igualdad de oportunidades.

A ser tratado con dignidad.

A disfrutar practicando deporte.

En base a estos antecedentes y tomando como referencia distintas publicaciones vy

estudios de caracter técnico y cientifico, Giménez Fuentes-Guerra y Saenz-Lopez Bufiuel

seleccionan diez derechos que consideran clave en relacion a la practica deportiva por

parte de personas menores de edad.

Decalogo de los derechos del joven deportista™

Giménez Fuentes-Guerra, J. y Saenz-Lopez Bufiuel, P. (1997).

Derecho a ser atendido con dignidad.

Derecho a no ser explotado.

© © N o g s~ w DN PR

10. Derecho a no ser un campeon.

Derecho a que se respeten los principios.

Derecho a descubrir sus propios aprendizajes.

Derecho a competir con jovenes de su edad.

Derecho de practicar, disfrutar y gozar de la competicion.
Derecho de ser tratado como nifio o adolescente.

Derecho a ser entrenado por personas cualificadas.

Derecho a competir con reglamentos adecuados.

® Giménez Fuentes-Guerra, J. y Saenz-Lopez Bufiuel, P. O.c., p. 65.
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Aunque existen distintas redacciones y versiones de estos derechos, todas apuntan en la
misma direccion. Algunas entidades deportivas han hecho suyos estos principios y los han
integrado en sus politicas, pero no es una practica generalizada en Espafia.

Partiendo de las distintas versiones disponibles de los derechos del joven deportista y
tomando como referencia la Convencién de los Derechos del Nifio, la Observacion General
n°. 17 sobre el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes (en base al articulo 31 de la Convencién de los
Derechos del Nifio), los marcos internacionales y las fuentes especializadas que se han
preocupado por esta tematica y que han sido citadas en la primera parte del presente
documento, hemos redactado nuestra propia version y desarrollado algunas

consideraciones relativas a cada derecho.

ONCE + UNO
Derechos de los nifios, nifias y adolescentes que practican deporte.
Version de FAPMI-ECAT Espafia, 2017.

El Interés Superior de los nifios, nifias y adolescentes como elemento central.
Derecho a practicar deporte como una experiencia educativa y socializadora.
Derecho de practicar deporte sin discriminacion alguna.

Derecho a divertirse y jugar como un nifio.

Derecho a disfrutar de un ambiente sano y saludable y al juego limpio.

Derecho a ser tratado bien, a recibir un trato digno y tratar con dignidad a los demas.

N o o s~ Dd e

Derecho recibir un entrenamiento efectivo, eficaz y eficiente y ser entrenado por

personas competentes y cualificadas.

8. Derecho a que los entrenamientos y competiciones se adapten a las caracteristicas
individuales y estadios evolutivos de las personas menores de edad.

9. Derecho a competir con otros nifios. nifias y adolescentes que tienen las mismas
posibilidades de éxito.

10. Derecho a participar en el deporte en condiciones de total seguridad.

11. Derecho a participar en el deporte en contextos libres de cualquier tipo de violencia.

12. Derecho a no ser campeo6n pero también el derecho a serlo.

I
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1. El Interés Superior de los nifios, nifias y adolescentes como elemento central.

a.

Este concepto juridico recogido en diversos marcos normativos internacionales y en
la legislacion espafiola®® hace referencia a que en cualquier decision o acto que
repercuta directa o indirectamente en un nifio, nifla o adolescente, debe tenerse en
cuenta qué es lo que mas le conviene a ese nifio, nifia o adolescente en este
momento y —en la medida de lo posible- en el futuro.

Determinar ese interés (lo que le conviene) no es sencillo y requiere informarse y
buscar evidencias de que una decision es positiva para la persona menor de edad.
En ese proceso de blsqueda de evidencias, debe preguntarse directamente a los
nifios, niflas y adolescentes por su opinién al respecto y esta debe ser tenida en
cuenta junto a otras fuentes de informacion.

En el &mbito deportivo, este principio esta directamente relacionado con como se
conceptualiza y se disefia la practica deportiva, la competicion y los
entrenamientos. Generalmente se hace desde la Optica del adulto y de la alta
competicion o de la competicion profesional (hasta el punto que muchas
competiciones deportivas responden al formato de la alta competicién o profesional
pero en menor formato).

Algunos clubes y entidades deportivas se definen como “escuelas de campeones”,
obviando que la finalidad del deporte no es la victoria.

La anica forma de considerar el Interés Superior del Menor en la practica deportiva
es entendiendo que el deporte es una experiencia educativa, socializadora y ludica.
Dado que se trata de un conjunto de derechos basicos, su defensa y la articulacion
de las medidas oportunas para poder ejercer dichos derechos debe ser liderada por

las Administraciones Publicas a nivel local, autonémico y estatal.

2. Derecho a practicar deporte como una experiencia educativa y socializadora.

a.

Este debe considerarse un derecho transversal a todos. El deporte es una
experiencia humana y humanizadora, por lo que no debe perderse nunca la
perspectiva educativa a todos los niveles y —especialmente- a nivel de construccion
de la personalidad, ni su capacidad para ser un medio y un contexto en el que

construir la interaccién social.

6 L.0. 8/15 de 22 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia.
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3. Derecho de practicar deporte sin discriminacién alguna.

a.

Todos los nifios tienen derecho a practicar deporte independientemente de su sexo,
caracteristicas fisicas, aptitud, talento y otros condicionantes de todo tipo.

Cada nifios, nifia y adolescente ha de poder practicar deporte de forma adaptada a
sus caracteristicas fisicas, psiquicas y emocionales.

El deporte es una actividad basicamente social y socializadora, por lo que no debe
perderse de vista esta caracteristica fundamental.

La diversidad sexual es una realidad que debe integrarse en los conocimientos de

los agentes deportivos para poder manejarla de forma adecuada.

4. Derecho a divertirse y jugar como un nifio.

a.

b.

C.

d.

Es necesario adoptar una perspectiva evolutiva a la hora de entender el deporte. En
etapas mas tempranas, la practica deportiva se caracteriza por la dimension ludica
y espontanea.

A medida que la persona evoluciona, el deporte adquiere otras dimensiones —como
puede ser la adquisicibn de una determinada habilidad, el desarrollo de unas
condiciones fisicas concretas o el fortalecimiento de la disciplina de entrenamiento-
gue deben educarse para que se mantengan en un plano positivo.

Igualmente, es necesario ir madurando el concepto de competicion, de manera que
no se transforme en un factor negativo asociado a la practica deportiva.

Un factor relacionado con el disfrute de la practica deportiva y que permite
mantener su dimension ludica es el descanso tanto fisico como psiquico. En el
marco de la experiencia educativa que es el deporte, debe ensefiarse a los nifios,
nifias y adolescentes a dosificar sus fuerzas y la importancia del descanso a todos
los efectos. El sobre-esfuerzo y la fatiga derivada asociada a la practica deportiva

hacen que este pueda ser percibido como una obligacion.

5. Derecho adisfrutar de un ambiente sano y saludable y al juego limpio.

a.

Un ambiente sano se define como aquel que promociona valores educativos a
través del deporte, por lo que no se refiere exclusivamente al entorno fisico o

medioambiental.
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El deporte debe fomentar el bienestar fisico, psiquico y emocional de los nifios,

nifas y adolescentes, favoreciendo el desarrollo de habitos saludables.

Es en este aspecto en el que debe incluirse el respeto a las reglas y al juego limpio

como un elemento fundamental de cualquier juego y —especialmente- del deporte.

Junto a lo anterior, valores como el altruismo, la ayuda mutua o la lealtad permiten

el desarrollo de una personalidad adaptada y saludable.

El dopaje y el uso de sustancias o practicas de entrenamiento inadecuadas o el

respeto al arbitro y sus decisiones como garante del juego forman parte de este

derecho.

v

v

Factores que determinan un entorno 6ptimo™.

Los nifios tienen un ansia espontanea de jugar y participar en actividades recreativas, y buscaran
oportunidades de hacerlo incluso en los ambientes mas desfavorables. Sin embargo, es preciso
asegurar ciertas condiciones, de acuerdo con sus capacidades en evolucién, para que puedan ejercer
los derechos previstos en el articulo 31 de la Convencion de los Derechos del Nifio en un grado

6ptimo. A tal efecto, los nifios deben:

Estar libres de estrés;

Estar libres de exclusién social, prejuicios o discriminacion;

Tener un entorno en que estén protegidos del dafio o la violencia social;

Tener un entorno suficientemente libre de desechos, contaminacion, trafico y otros peligros

fisicos para que puedan circular libremente y de forma segura dentro de su vecindario;

Disfrutar de un descanso adecuado a su edad y su desarrollo;

Disponer de tiempo libre, sin actividades impuestas de ningin tipo;

Contar con tiempo y con un espacio accesible para jugar, sin control ni gestion de los

adultos;

Contar con espacio y oportunidades para jugar al aire libre, no acompafados, en un entorno
fisico diverso y estimulante y con facil acceso a adultos que los ayuden, cuando sea

necesario;

Tener oportunidades de experimentar e interactuar con entornos naturales y con el mundo

" parrafo 32 de Observacion General n°. 17 sobre el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a participar libremente en la vida cultural

y en las artes.
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animal y de jugar en ellos;

v' Tener oportunidades de invertir en su propio espacio y tiempo para crear y transformar su

mundo, usando su imaginacién y su lenguaje;

v' Tener oportunidades de explorar y comprender el patrimonio cultural y artistico de su

comunidad y de participar en él, crearlo y plasmarlo;

v' Tener oportunidades de participar con otros nifios en juegos, deportes y otras actividades

recreativas, apoyados, cuando sea necesario, por facilitadores o instructores cualificados;

v/ Contar con el reconocimiento, por los padres, los profesores y la sociedad en su conjunto,
del valor y la legitimidad de los derechos consagrados en el articulo 31 de la Convencién de

los Derechos del Nifio.

6. Derecho a ser tratado bien, a recibir un trato digno y tratar con dignidad a los

demas.

a.

L X
TG’DA cpdt

El deporte tiene una dimension educativa inherente que debe impregnar todas las
actuaciones que se llevan a cabo en ese entorno.

Los adultos han de ser un modelo de buen trato y trato digno a los demas,
especialmente a los deportistas a su cargo y estos deben dar la oportunidad de que
los nifios, nifias y adolescentes se traten bien entre ellos y ellas y a los adultos con
los que interacttan, al margen de que sean estos rivales o no.

El respeto a todos los efectos debe ser exigido también a los padres, madres y
familias de los deportistas.

Este derecho correlaciona con la gestién pacifica del conflicto y aprender a dialogar,
incluyendo el desarrollo del dialogo entre las personas menores de edad y entre
estas y los adultos de referencia tanto dentro del &mbito deportivo como fuera.

Lo anterior nos lleva al derecho de participacion de los nifios, nifias y adolescentes
en todo aquello que les compete y que tiene que ver con ellos. Es responsabilidad
de los adultos y de las estructuras deportivas —en este caso- crear las condiciones
Optimas para posibilitar el ejercicio de este derecho.

También esta relacionado este derecho al buen trato con evitar situaciones de
explotacion en el ambito del deporte, donde los jovenes deportistas son
considerados por sus méritos deportivos y —en consecuencia- explotados en

detrimento de ser considerados personas todos los efectos.
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7. Derecho recibir un entrenamiento efectivo, eficaz y eficiente y ser entrenado por
personas competentes y cualificadas.

a. Las personas responsables del entrenamiento y educacion deportiva de nifios,
nifias y adolescentes deben poseer la titulacion adecuada que les acredite para
llevar a cabo dicha labor con garantias.

b. Ademés, deben poseer conocimientos psicolégicos, pedagdgicos y técnicos para
poder adaptarse a la realidad de la persona menor de edad y su momento
evolutivo.

c. Esta competencia no so6lo debe ser académica o técnica, sino también personal,
incluyendo la competencia social y valores, criterios y conocimientos que les
permitan comprender que estan trabajando con nifios, niflas y adolescentes y su
alcance.

d. Los entrenadores mas competentes deben ser los que se encarguen de los
principiantes y de los deportistas de menor edad.

e. Los clubes y estructuras deportivas deben contar con mecanismos de seleccion de

las personas colaboradoras, voluntarias y contratadas que garanticen este derecho.

8. Derecho a que los entrenamientos y competiciones se adapten a las
caracteristicas individuales y estadios evolutivos de las personas menores de
edad.

a. Las diferencias individuales deben tenerse en cuenta junto al proceso de cambio
evolutivo a todos los niveles. Tampoco resulta homogéneo el ritmo de aprendizaje,
ni el desarrollo fisiolégico ni cognitivo. El nivel de exigencia no puede ser el mismo
de forma indiscriminada.

b. Al mismo tiempo, la edad cronolégica no debe ser el Unico criterio para el disefio de
competiciones deportivas, ya que la evolucién de los nifios, nifias y adolescentes
puede ser muy dispar pese a tener una edad similar.

c. En la competicién, los rivales deben ser de niveles equiparables y con unas
caracteristicas analogas, de manera que la competicion resulte compensada y
pueda darse en términos justos.

d. Los entrenamientos han de facilitar el aprendizaje y el desarrollo y suponen una

disciplina, pero no estar basados en la sobre-exigencia fisica ni psiquica o en
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alcanzar unos objetivos que obliguen a los nifios, nifias y adolescentes a priorizar
los resultados sobre su bienestar o que les impida disfrutar del deporte.

El hecho de que tanto los entrenamientos como las competiciones se basen en la
psicologia evolutiva y del desarrollo resulta especialmente importante. No es
conveniente forzar el espiritu competitivo en nifios, nifias y adolescentes de corta
edad. La investigacion al respecto revela que la diferenciacion entre la experiencia
de derrota y de humillacién (es decir, cuando la experiencia de derrota se integra
adecuadamente desde un plano emocional y cognitivo) no se alcanza hasta los 12-
13 afios.

En todo caso, debe evitarse que los entrenamientos y las competiciones se
planifiguen y desarrollen de forma analoga a los de los adultos. Los nifios no son

adultos en pequefio.

9. Derecho a competir con otros nifios. nifias y adolescentes que tienen las mismas

posibilidades de éxito.

a. No deben programarse competiciones entre nifios, nifias y adolescentes con

b.

C.

d.

diferencias fisicas o con niveles de preparacion muy diferentes.

No tener en cuenta estas diferencias aboca una parte significativa de los
competidores a la derrota. Y aboca a otra parte de los competidores a una victoria
por superioridad. Ambas experiencias forman parte de la practica deportiva y
pueden resultar muy educativas sin son adecuadamente gestionadas por los
entrenadores y adultos de referencia.

La derrota y la victoria son oportunidades para el desarrollo de la autoestima y la
autoimagen, el fortalecimiento de los valores positivos, el respeto por el otro y el
reconocimiento del esfuerzo propio y ajeno. Y todo ello —légicamente- al margen de
la victoria o la derrota. Han de ser valores compartidos por todos tanto dentro como
fuera del terreno de juego.

Sin embargo, si estas experiencias se basan en diferencias muy acusadas entre los
vencedores y este tipo de situaciones se mantienen en el tiempo, las experiencias
de fracaso se vuelven cronicas y pueden terminar afectando a la percepcion de
incapacidad de los nifios, nifias y adolescentes (percpcion de impotencia). Asi
mismo, cuando las experiencias de victoria se deben a una superioridad muy

acusada, puede generarse una falsa percepcion de la competencia personal y un
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exceso de autoconfianza basada en hechos distorsionados (percepcion de

omnipotencia).

10. Derecho a participar en el deporte en condiciones de total seguridad.

a. Resulta imprescindible adaptar las infraestructuras, los campos de juego, la

b.

C.

duracion de las préacticas y los materiales deportivos a la realidad fisica y psiquica
de los nifios, niflas y adolescentes. Este nivel de seguridad tiene que ver con la
prevencion y adecuada gestion de las contingencias (accidentes, riesgo de
incendio, etc.).

Los entrenamientos han de estar planificados de tal forma que prevengan las
lesiones. Las lesiones pueden darse por una practica inadecuada, por niveles de
exigencia elevados o por el uso de materiales, elementos e instrumentos
inadecuados o en mal estado. Las lesiones deben evitarse introduciendo la
importancia del calentamiento previo y el estiramiento posterior y programando un
incremento progresivo del esfuerzo en el entrenamiento y planificando su
decremento a medida que se acerca el final de la sesion.

Debe existir un equilibrio entre el riesgo y la seguridad.

Equilibrio entre el riesgo y la seguridad®®.

Los temores por los riesgos fisicos y humanos a que se ven expuestos los nifios en sus entornos
locales estan conduciendo, en algunas partes del mundo, a niveles crecientes de supervision y
vigilancia, con la consiguiente restriccion de la libertad de jugar y de las oportunidades de recreacion.
Ademés, los propios nifios pueden representar una amenaza para otros nifios en sus actividades de
juego y recreacion, por ejemplo mediante la intimidacién, el maltrato de los mas pequefios por los
mayores y la presiéon del grupo para que se asuman conductas de alto riesgo. Si bien los nifios no
deben estar expuestos a ningin dafio cuando ejercen sus derechos en virtud del articulo 31, cierto
grado de riesgo y desafio es parte integrante del juego y de las actividades recreativas y un
componente necesario de los beneficios de esas actividades. Debe buscarse un equilibrio entre las
medidas adoptadas para reducir los peligros inaceptables en el entorno del nifio, como el cierre de
algunas calles al trafico, la mejora del alumbrado publico o la creacion de campos de juego escolares
debidamente delimitados, por una parte, y la labor de informar a los nifios, dotarlos de los medios
necesarios y empoderarlos para que tomen las precauciones necesarias a fin de aumentar su
seguridad, por la otra. El interés superior del nifio y la debida consideracion de sus experiencias y

preocupaciones deben ser principios de peso al determinar el grado de riesgo al que se le puede

'8 parrafo 39 de Observacion General n°. 17 sobre el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a participar libremente en la vida cultural
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exponer.

11. Derecho a participar en el deporte en contextos libres de cualquier tipo de

violencia.

a. Pero esta seguridad no debe ser sélo del entorno fisico, también debe incluir a las

b.

C.

d.

personas que estan alrededor del deportista. Las entidades deportivas deben
garantizar que todos aquellos que estan en el entorno deportivo no tienen
antecedentes penales por abuso sexual infantil y disponer de protocolos de
formacién y actuacién para garantizar que saben qué hacer ante un posible caso de
violencia contra la infancia, del tipo que sea.

Asi mismo, los monitores y entrenadores deportivos —ya sean personal colaborador,
contratado o voluntario- deben haber recibido formacién sobre como tratar
adecuadamente a los nifios, nifias y adolescentes con los que trabajan.

La prevencion de cualquier modalidad de violencia debe hacerse extensiva a las
familias de los deportistas y el publico que asiste a los entrenamientos y/o
competiciones, de manera que se les deben exigir unos minimos de
comportamiento en las instalaciones deportivas.

En las instalaciones deportivas debe haber carteles informativos sobre las medidas
adoptadas para la prevencion de cualquier modalidad de violencia y los recursos a
los cuales pueden acudir tanto los adultos como los nifios, especialmente el

Teléfono Europeo de Ayuda a la Infancia (116 111).

Los mecanismos de denuncia®.

Deben existir mecanismos independientes, eficaces, seguros y accesibles para que los nifios puedan
presentar denuncias y pedir reparacién cuando se violen sus derechos consagrados en el articulo 31.
Los nifios deben saber ante quién pueden presentar denuncias y de qué manera (mediante cudl
procedimiento). Se alienta a los Estados a que firmen y ratifiquen el Protocolo facultativo de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a un procedimiento de comunicaciones, que permitira

a los nifios presentar denuncias individuales por violaciones.
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12. Derecho a no ser campedn pero también el derecho a serlo.

a. Si asi lo desea y tiene el talento necesario, a partir de cierta edad - por lo general
después de los 15 o 16 afios - el joven deportista podré intensificar la préactica
deportiva o por el contrario seguir practicando su deporte por el placer que le
reporta y por la satisfacciéon de estar con los demés. En los dos casos, conservara
un excelente recuerdo del deporte que practicé cuando era nifio.

b. Ganar no es lo Unico. Participar también es muy importante.

%
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La Campafia internacional “Don’t Look Away!’”° contra la prostitucién infantil en el
contexto de los grandes eventos deportivos, orientada a la celebracion del Mundial de
Futbol 2014 y las Olimpiadas de 2016 que tuvieron lugar en Brasil. Esta Campafia forma
parte de las diversas estrategias desarrolladas por FAPMI-ECPAT Espafia en nuestro pais
vinculadas a la implementacién del Convenio del Consejo de Europa para la prevencion del
abuso y la explotacion sexual de la infancia y la adolescencia y se complementa con las
actividades de la Campafna del Consejo de Europa “Uno de Cada Cinco” para la
prevencion de la violencia sexual contra la infancia, que venimos desarrollando desde
2011 en Espafia. Ambas iniciativas estan apoyadas y financiadas en nuestro pais por el

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad desde su inicio.

La Campaia “Don’t Look Away! 2014” fue presentada a nivel global en octubre de 2012

en el marco de la Conferencia Internacional “Turismo sexual infantil y grandes eventos
deportivos” celebrada en Paris y es continuacién de la implementada durante el anterior
Mundial de Futbol de Sudafrica con el fin de minimizar el riesgo de Explotacion Sexual
Comercial de Nifios, Nifias y Adolescentes en las citas deportivas mundiales. La
Campafia es una iniciativa de ECPAT France promovida por ECPAT International en
colaboracién con el SESI (Brazilian Industrial Social Services), el Gobierno de Brasil y
la Uniébn Europea y otras organizaciones transnacionales como pueden ser los cuerpos
policiales europeos e internacionales o UNICEF. Actualmente se desarrolla en 201 paises

con el apoyo de las Administraciones, organizaciones de la sociedad civil y empresas.

Sus objetivos se concretan en: 1) sensibilizar a los viajeros que asistan al Mundial sobre

las leyes extraterritoriales, las consecuencias de los abusos para las victimas y los riesgos

2 hitp://www.ecpat-spain.org/programas.asp?sec=11
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de convertirse en explotadores en un contexto particularmente festivo y exdético y 2)
promover la denuncia de casos de abusos sexuales sobre menores por parte de los

turistas.

En Espafia, la Campafa fue presentada en Espafia el 18 de diciembre de 2013 en una
Rueda de Prensa2 con representantes del Ministerio de Justicia; Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Ministerio del Interior mediante delegacion en el Grupo de
Delitos contra Menores de la Guardia Civil, ECPAT France; FUNDESO; los diarios
deportivos Marca y El Mundo Deportivo y FAPMI-ECPAT Espania.
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Hay numerosas iniciativas a nivel local de clubes y entidades deportivas que fomentan el
ben trato entre todas las personas —mayores o menores de edad- que participan en las
actividades deportivas a distinto nivel y de muy diferente forma. A continuacién
presentamos —a modo de ejemplo- algunos de los contenidos del ideario del Club que
inspira su Reglamento Interno. Por otra parte, muestra del compromiso del Club con el
buen trato y la erradicacion de comportamientos antideportivos, es la celebracién de
talleres didacticos para padres y madres sobre lo que debe ser la educacion y la practica

deportiva®.

IDEARIO DEL CLUB DEPORTIVO ARROYO-FUENLABRADA (MADRID)*
FILOSOFIA

El Club Deportivo Arroyo tiene una labor fundamentalmente educadora en el
espiritu deportivo por encima de cualquier otra; la cual queremos hacer
extensiva a deportistas, técnicos, directivos, auxiliares y acompafiantes. Con
ella, se buscara la adquisicion de valores como esfuerzo, compafierismo,
disciplina, responsabilidad, autocontrol, trabajo en equipo, asi como de
habitos saludables de vida, que el deporte conlleva en su esencia.

Los valores que queremos potenciar con la practica deportiva son:
v' Autoestima para quererse, valorarse, sentirse util y saber que

podemos hacer mas de lo que creemos.

2 Al respecto, ver: http:/word.cdarroyo.com/wp-content/uploads/2015/06/3.5_TALLER_PADRES.pdf
% Disponible en http://www.cdarroyo.com/reglamento-interno/
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v' Esfuerzo sabiendo que con energia se consiguen las metas que nos

propongamos.

v/ Constancia para perseverar en nuestros intentos.

v' Autocontrol para dominar nuestros impulsos y emociones.

v" Humildad para aprender de los errores y desterrar individualismos.

v" Responsabilidad para obtener la satisfaccién que nos proporciona
cumplir con nuestro deber.

v' Cooperacion para ser capaces de trabajar en equipo y conseguir los

objetivos del grupo.

v' Solidaridad para ayudar a los que nos necesitan.

<\

Tolerancia para aceptar diferentes formas sin tener prejuicios.
v' Integraciéon de todos los deportistas, sin importar raza, sexo o

religién

EL CLUB

cBBE
cpdt

El Club facilitara los medios necesarios para que cada jugador pueda
desarrollar al méximo sus capacidades deportivas, poniendo a su
disposicién los medios materiales y personales que estén a su alcance,
aunque siempre posponiendo los resultados al cumplimiento de los objetivos

educativos que la filosofia del Club prioriza.

La practica deportiva federada estara abierta a todos los alumnos que lo
deseen, conjugando la idea de participacién con la de rendimiento, de tal
forma que, a partir de cierta edad, pero nunca durante la educacion primaria,
se podran establecer diferentes categorias, con distintos objetivos respecto
al rendimiento deportivo, atendiendo al nivel alcanzable por unos alumnos y

otros.
El Club Deportivo podra establecer convenios de filiacion o de colaboracién

con otros clubes deportivos para el desarrollo de sus actividades o para la

mejora técnica de los deportistas, si lo considera oportuno. Asimismo podra

www.ecpat-spain.org m www.fapmi.es
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contar con patrocinio de entidades y firmas comerciales para la obtencion de

recursos econémicos.

La Junta Directiva nombrar4 un Director Deportivo o Coordinador cuya
funcién sera la puesta en marcha y desarrollo de la planificacion deportiva,
fundamentalmente a través de la formacion, asi como la coordinacion de los

planes de trabajo de los técnicos responsables de cada grupo.

Tanto el Director Deportivo como los Coordinadores Deportivos a su cargo
se ajustaran a un perfil personal, profesional, docente y técnico que les

identifiqgue con los fines y objetivos del Club.

El Club Deportivo establecerA un Reglamento de Régimen Interno,
concordante con el presente Ideario y con la Reglamentacién Deportiva y
Disciplinaria vigente. En dicho Reglamento, junto con las obligaciones y
derechos de todos los miembros del Club, se tratardn de establecer las
soluciones para aquellos casos en que determinadas actuaciones aconsejen

la toma de medidas de tipo disciplinario.

La Junta Directiva, caso de suscitarse alguna duda, queda facultada para
efectuar cuantas aclaraciones sean precisas a las determinaciones
contenidas en el presente ideario, debiendo no obstante dar cuenta de las

mismas en la Asamblea General a los efectos de su ratificacion.

PLAN FORMATIVO

cBBE
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La finalidad deportiva en edad temprana tiene como prioridad la educacién y
formacion deportiva de acuerdo a la edad del deportista, por lo que se
tendran en cuenta los aspectos fisicos y psicolédgicos inherentes a la edad y
a la propia personalidad del deportista a la hora de plantear un Plan de
Formacion; partiendo de ejercicios basicos de psicomotricidad hasta los mas

complejos, siempre priorizando el aprendizaje sobre los resultados; aunque,
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en algunos casos, esta priorizacion del aspecto educativo no esté refiida con

la capacidad de competir inherente a nuestra condicion humana.

Se pondré todo el empefio en que a través de los entrenamientos, los nifios
adquieran conocimientos individuales, técnicos y tacticos, a partir del juego
colectivo, sin olvidar el aprendizaje ludico del juego y la socializacion del

grupo.

DECALOGO

Jugadores:
1. Trabaja para ser una gran persona.
Esfuérzate en el entrenamiento, no solo en el partido.
Obedece las reglas, te dara sentido y claridad en el juego.
Honra al contrario, no es un enemigo, es un compariero de juego.
Lucha por el equipo, no por ti.
Dignifica el Juego Limpio.
Compodrtate bien en la victoria y en la derrota.
Saluda a los contrarios y arbitros al finalizar el partido.

© N o g Bk~ N

Piensa antes de actuar para no tener que arrepentirte después.

10. Disfruta con el deporte y no pienses en el resultado.

Padres:
1. Anima al equipo, no sélo a tu hijo.
Respeta a los seguidores del equipo contrario.
No insultes ni regafies a nadie, ni a los tuyos ni a los rivales.
Permite a los jugadores disfrutar libremente, no les presiones.
Fomenta el deporte como diversion.
Resta importancia al resultado, no es lo fundamental.
Sé un ejemplo para tu hijo.

Respeta al arbitro.

© ©® N o 0o bk~ 0D

Rechaza cualquier tipo de violencia en el fatbol.

10. Apoya el Juego Limpio.

www.ecpat-spain.org m www.fapmi.es
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Entrenadores:

1.

2
3.
4

o

8.
9.

Sirve de ejemplo para los deportistas; transmite valores.

Formate y prepara tus entrenamientos.

Trata a todos tus deportistas por igual, no tengas preferencias.
Premia el esfuerzo, erradica la humillacion, dialoga con tus
jugadores, corrige con educacion y apoya al desanimado.

Relativiza el valor de la victoria y el de la derrota entre tus jugadores.
Asume tu responsabilidad y no la traslades a otros: padres, arbitros...
Marca tus normas de conducta para nifios y padres al principio del
curso.

Conocer, respeta y ensefia las reglas del juego.

Respeta a los jueces y arbitros.

10. Conciénciate de que estas entrenando a nifios.
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Anexo 1
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TELEFONO CONTRA EL ACOSO ESCOLAR

900 018 018

Gratuito, confidencial, no deja rastro en la factura del teléfono,
24 horas al dia, 365 dias al afo, atendido por profesionales,

adaptado a personas con discapacidad auditiva y del habla.

Programa para la prevencion de la violencia entre iguales

www.fapmi.es = www.ecpat-spain.org
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Anexo 2

CARTA INTERNACIONAL REVISADA DE LA EDUCACION FiSICA, LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE DE LA UNESCO

Carta internacional revisada de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte23
17 de noviembre de 2015

Predmbulo
La Conferencia General de la UNESCO,

Recordando que en la Carta de las Naciones Unidas los pueblos proclamaron su fe en los derechos
fundamentales del hombre y en la dignidad y el valor de la persona humana, y afirmaron estar resueltos a

promover el progreso social y a elevar el nivel de vida,

Recordando que, segun lo dispuesto en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, toda persona tiene
todos los derechos y libertades proclamados en ella, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier
otra condicion,

Convencida de que una de las condiciones del ejercicio de los derechos humanos es que todas las personas
dispongan de la libertad y la seguridad para desarrollar y preservar su bienestar y sus capacidades fisicas,

psicolégicas y sociales,

Haciendo hincapié en que los recursos, el poder y la responsabilidad de la educacion fisica, la actividad fisica y
el deporte deben asignarse sin discriminacién alguna, ya sea esta sexista o fundada en la edad o la
discapacidad, o de cualquier otro tipo, a fin de superar la exclusiéon experimentada por los grupos vulnerable o
marginados,

Reconociendo que la diversidad cultural de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pertenece al
patrimonio inmaterial de la humanidad y comprende el juego fisico, el esparcimiento, la danza, asi como los
deportes y juegos organizados, informales, competitivos, tradicionales e indigenas,

2 version oficial en castellano disponible en: http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL _ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL SECTION=201.html
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Reconociendo también que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden reportar diversos
beneficios individuales y sociales, como la salud, el desarrollo social y econémico, el empoderamiento de los

jovenes, la reconciliacién y la paz,

Destacando que la oferta de educacion fisica, actividad fisica y deporte de calidad es esencial para realizar
plenamente su potencial de promocién de valores como el juego limpio, la igualdad, la probidad, la excelencia,
el compromiso, la valentia, el trabajo en equipo, el respeto de las normas y las leyes, la lealtad, el respeto por
si mismo y por los demas participantes, el espiritu comunitario y la solidaridad, asi como la diversién y la

alegria,

Subrayando que para lograr que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte sean de buena calidad todo
el personal, tanto el profesional como el voluntario, debe tener acceso a una formacion, una supervision y un

asesoramiento apropiados,

Subrayando también que las primeras experiencias de juego con los padres y cuidadores y una educacion
fisica de calidad son vias de acceso esenciales para que los nifios adquieran las competencias, las actitudes,
los valores, los conocimientos, la comprension y el disfrute necesarios para participar a lo largo de toda la vida

en la actividad fisica, el deporte y la sociedad en general,

Subrayando ademds que la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte deberian procurar promover
vinculos méas estrechos entre las personas, la solidaridad, el respeto y el entendimiento mutuos, asi como el
respeto de la integridad y la dignidad de todo ser humano,

Insistiendo en que una accién concertada y la cooperacion entre las partes interesadas en todos los niveles son
los requisitos previos para la proteccion de la integridad y los posibles beneficios de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte frente a la discriminacion, el racismo, la homofobia, el acoso y la intimidacion, el
dopaje, la manipulacién, el entrenamiento excesivo de nifios pequefios, la explotacion sexual, la trata de

personas, asi como la violencia,

Consciente de que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden enriquecerse cuando se practican
de modo responsable en el entorno natural, y que ello infunde respeto por los recursos de la Tierra 'y contribuye

a poner empefio en conservarlos y utilizarlos para el mayor bien de la humanidad,

Proclama que esta Carta internacional pone la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte al servicio del
desarrollo humano e insta a todos y en especial a los gobiernos, las organizaciones intergubernamentales, las
organizaciones deportivas, las entidades no gubernamentales, los circulos empresariales, los medios de
comunicacion, los educadores, los investigadores, los profesionales y los voluntarios del deporte, los
participantes y su personal de apoyo, los arbitros, las familias, asi como los espectadores, a adherirse a esta

Carta y difundirla a fin de que sus principios puedan convertirse en realidad para todos los seres humanos.
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Articulo 1. La practica de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte es un derecho fundamental

paratodos

1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte sin discriminacion alguna, ya esté basada en criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual, el idioma,
la religién, la opinién politica o de cualquier otra indole, el origen nacional o social, la posicion econémica o

cualquier otro factor.

1.2 La posibilidad de desarrollar el bienestar y las capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales por medio de
estas actividades debe verse respaldada por todas las instituciones gubernamentales, deportivas y educativas.

1.3 Se han de ofrecer posibilidades inclusivas, adaptadas y seguras de participar en la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte a todos los seres humanos, comprendidos los nifios de edad preescolar, las

personas de edad, las personas con discapacidad y los pueblos indigenas.

1.4 La igualdad de oportunidades de participar e intervenir a todos los niveles de supervision y adopcion de
decisiones en la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, ya sea con fines de esparcimiento y recreo,
promocion de la salud o altos resultados deportivos, es un derecho que toda nifia y toda mujer debe poder
ejercer plenamente.

1.5 La diversidad de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es una caracteristica basica de su valor
y atractivo. Los juegos, danzas y deportes tradicionales e indigenas, incluso en sus formas modernas y nuevas,

expresan el rico patrimonio cultural del mundo y deben protegerse y promoverse.

1.6 Todos los seres humanos deben tener plenas posibilidades de alcanzar un nivel de realizacion

correspondiente a sus capacidades e intereses.

1.7 Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la educacién fisica, la actividad
fisica y el deporte, con miras a establecer un equilibrio y fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas y
otros componentes de la educacidon. Debe también velar por que en la ensefianza primaria y secundaria se
incluyan, como parte obligatoria, clases de educacion fisica de calidad e incluyentes, preferiblemente a diario, y
por que el deporte y la educacion fisica en la escuela y en todas la demads instituciones educativas formen parte

integrante de las actividades cotidianas de los nifios y los jovenes.

Articulo 2. La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden reportar una amplia gama de

beneficios alas personas, las comunidades y la sociedad en general

2.1 Adecuadamente organizados, ensefiados, dotados de recursos y llevados a la practica, la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte pueden aportar contribuciones especificas a una amplia gama de beneficios para

las personas, las familias, las comunidades y la sociedad en general.
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2.2 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden desempefiar un papel importante en el desarrollo
de los conocimientos basicos sobre la actividad fisica, el bienestar y las capacidades fisicas de los
participantes, al mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la coordinacion, el equilibrio y el control. Saber

nadar es una competencia esencial para toda persona expuesta al riesgo de morir ahogada.

2.3 La educacioén fisica, la actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud mental, el bienestar y las
capacidades psicologicas al fortalecer la seguridad corporal, la autoestima y la confianza en uno mismo,
disminuyendo el estrés, la ansiedad y la depresion, al aumentar la funcién cognitiva, y al desarrollar una amplia
gama de competencias y cualidades, como la cooperacion, la comunicacién, el liderazgo, la disciplina, el

trabajo de equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende y en otros aspectos de la vida.

2.4 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden acrecentar el bienestar y las capacidades
sociales al establecer y estrechar los vinculos con la comunidad y las relaciones con la familia, los amigos y los
pares, generar una conciencia de pertenencia y aceptacion, desarrollar actitudes y conductas sociales positivas
y reunir a personas de distinta procedencia cultural, social y econémica en pos de objetivos e intereses

comunes.

2.5 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden contribuir a la prevencion y a la rehabilitacion de
los que corren el riesgo de caer en la toxicomania, el alcoholismo y el consumo excesivo de tabaco, la

delincuencia, la explotacion y la mas extrema miseria.

2.6 Para la sociedad en general, la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden reportar importantes
beneficios en los planos de la salud, social y econémico. Un estilo de vida activo contribuye a la prevencion de
las enfermedades cardiacas, del diabetes y del cancer, asi como de la obesidad, y contribuye en ultima
instancia a la disminucion de las muertes prematuras. Reduce ademds los gastos de salud, aumenta la

productividad, y fortalece la participacién ciudadana y la cohesién social.

Articulo 3. Todas las partes interesadas deben participar en la creacidn de una vision estratégica que
determine las opciones y prioridades en materia de politicas

3.1 Una vision estratégica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es un requisito previo para
equilibrar y optimizar las repercusiones de las opciones y prioridades en materia de politicas en distintos

niveles.

3.2 Todas las partes interesadas, en particular las administraciones nacionales y locales encargadas del
deporte, la educacion, los jovenes, la salud, el ocio activo, el desarrollo, el urbanismo, el medio ambiente, el
transporte y las cuestiones de género y de discapacidad, asi como las organizaciones intergubernamentales,
los movimientos olimpico y paraolimpico, las organizaciones deportivas, las entidades no gubernamentales, los

circulos empresariales, los medios de comunicacion, los educadores, los investigadores, los profesionales del
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deporte y los voluntarios, los participantes y su personal de apoyo, los arbitros, las familias, asi como los
espectadores, comparten la responsabilidad de formular y respaldar las politicas relativas a la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte; y todas las partes interesadas antes mencionadas deberian tener la posibilidad

de ejercer esa responsabilidad.

3.3 Las autoridades publicas a todos los niveles y las entidades que actian en su nombre deben tomar
medidas para elaborar y aplicar leyes y reglamentos, definir planes nacionales de desarrollo del deporte con
objetivos claros, y adoptar todas las demas medidas de estimulo de la educacion fisica, la actividad fisica y el

deporte, comprendida la prestacion de asistencia material, financiera y técnica.

3.4 En las estrategias y politicas relativas a la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte se ha de prestar
especial apoyo al sector asociativo, proporcionandole una base firme para su desarrollo y compromiso,
fomentar el respeto de la libertad de asociacion y reconocer su contribucion a la cultura democratica.

3.5 Una inversién sostenida en la educacion fisica constituye un componente fundamental del compromiso de
todos los paises para con la educacion y el deporte, y se deberian proteger e incrementar las asignaciones
presupuestarias para la oferta publica de programas de educacion fisica de calidad.

3.6 Los Estados y ciudades que contemplen la posibilidad de acoger grandes eventos deportivos deberian
integrar esta opciodn en su estrategia a largo plazo para la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte a fin
de propiciar y fortalecer la participacion en la actividad fisica, asi como de contribuir a una mayor coherencia

social.

Articulo 4. Los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte deben suscitar una

participacion alo largo de toda la vida

4.1 Los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte han de concebirse de tal modo que
respondan a las necesidades y caracteristicas personales de quienes practican esas actividades a lo largo de

toda su vida.

4.2 Se deberian priorizar las primeras experiencias positivas del juego y las actividades lidicas y fisicas para
todos a fin de sentar las bases del conocimiento, las competencias, las actitudes y la motivacion que se
necesitan para mantener una actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la vida.

4.3 Al ser la Unica parte del curriculo escolar dedicada a desarrollar la competencia y confianza de los alumnos
en el deporte y la actividad fisica, la educacién fisica proporciona una via de aprendizaje de las competencias,
las actitudes y los conocimientos necesarios para una actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la vida; por
lo tanto, deberian ser obligatorias en todos los grados y niveles de la educacion clases de educacion fisica de
calidad e incluyentes, impartidas por profesores de educacion fisica cualificados.
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4.4 Las politicas y los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte deben evaluarse

sistematicamente a fin de saber en qué medida responden a las necesidades de sus beneficiarios previstos.

Articulo 5. Todas las partes interesadas deben procurar que sus actividades sean econdmica, social y

medioambientalmente sostenibles

5.1 Al planificar, ejecutar y evaluar sus actividades, los encargados de la educacion fisica, la actividad fisica y
el deporte, asi como los organizadores de eventos deportivos, deben tomar debidamente en consideracion el

principio global de la sostenibilidad, tanto econémica como social, medioambiental o deportiva.

5.2. Si bien el consumo creciente de articulos deportivos puede generar efectos positivos en la economia
mundial, la industria deberia encargarse de elaborar e introducir practicas ecoldgicas y que no sean
socialmente perjudiciales.

5.3 Deberian evitarse las incidencias negativas para el entorno natural de las actividades tanto a cubierto como
al aire libre. Los propietarios de las infraestructuras deportivas tienen la responsabilidad particular de evitar
conductas negligentes que hagan correr peligro a los espectadores, produzcan ruido y desechos, entrafien la
utilizacion de productos quimicos o puedan causar otro tipo de dafios a la naturaleza.

5.4 Todos los participantes en la realizacion de grandes eventos deportivos -en particular los propietarios de los
eventos, las autoridades publicas, las organizaciones deportivas, los socios comerciales, los medios de
comunicacion- deben velar por que las comunidades anfitrionas reciban un legado sostenible en lo relativo a
los costos financieros, las consecuencias ambientales y sociales, la utilizacion posterior de las infraestructuras

y el efecto sobre la participacion en el deporte y la actividad fisica.

Articulo 6. La investigacion, los datos empiricos y la evaluacion son componentes indispensables para

el desarrollo de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte

6.1 Las decisiones en materia de politicas deben basarse en datos fidedignos y concretos. Una formulacién de
politicas de buena calidad se basa en una informacion de alta calidad acopiada de diversas fuentes, a saber, la
investigacion cientifica, los conocimientos especializados, los medios de comunicacién, la consulta con las

partes interesadas, y la evaluacién y el seguimiento de politicas y programas anteriores.

6.2 Los gobiernos y otras partes interesadas principales deberian dar inicio y prestar apoyo a investigaciones
en el ambito de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

6.3 La investigacidn, los datos empiricos y la evaluacion deberian cefiirse a las normas éticas establecidas y no
prestarse a aplicaciones inapropiadas en la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte como el dopaje, las

trampas u otras formas de mala conducta.
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6.4 Es esencial acopiar y difundir los resultados de la investigacion, los estudios de evaluacion y otros
documentos sobre la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte. Los resultados de la investigacién
cientifica deberian comunicarse de tal modo que resulten comprensibles y pertinentes para todas las partes

interesadas y el publico en general.

6.5 Los medios de comunicacion pueden desempefiar un papel crucial en el suministro de datos y la
sensibilizacion a la importancia social, los valores éticos y los beneficios de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte. Es a un tiempo una responsabilidad mutua y una oportunidad de estrechar la cooperacion
entre los medios de comunicacién, la comunidad cientifica y demas partes interesadas con miras a alimentar el
debate publico y la adopcién de decisiones.

Articulo 7. Las actividades de ensefianza, entrenamiento y administracién relacionadas con la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben encomendarse a un personal cualificado

7.1 Todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la educacién fisica, la actividad fisica y el
deporte debe tener las cualificaciones, la formacion y el perfeccionamiento profesional permanente
apropiados.

7.2 Todo el personal que trabaje en el &mbito de la educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte debe ser
seleccionado y recibir formacion en nimero suficiente para alcanzar y mantener los niveles de competencias
necesarios para el desarrollo cabal y la seguridad de todas las personas a su cargo. El personal al que se le
haya impartido tal formacion deberia recibir un reconocimiento profesional acorde con las funciones que

desempefia.

7.3 Deberia ofrecerse una formacién y supervision adecuadas a los entrenadores, directivos y personal de
apoyo que trabajan a titulo voluntario, por ser un recurso inestimable para el sector, al desempefiar funciones
esenciales, facilitar una mayor participacion, velar por el desarrollo y la seguridad de los participantes y

propiciar una amplia participacion en los procesos democréticos y en la vida de la comunidad.

7.4 Se deberian ofrecer amplias posibilidades concretas de formacion inclusiva y adaptable en todos los niveles
de participacion.

Articulo 8. Es indispensable que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte dispongan de

espacios, instalaciones y equipos adecuados

8.1 Se deben proporcionar y mantener espacios, instalaciones, equipos y opciones indumentarias adecuados y
seguros para responder a las necesidades de los participantes en la educacién fisica, la actividad fisica y el
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deporte, teniendo en cuenta las diferencias en lo que respecta al clima, la cultura, el sexo, la edad y la
discapacidad.

8.2 Incumbe a las autoridades publicas, las organizaciones deportivas, las escuelas y demas organismos que
administran instalaciones a todos los niveles aunar esfuerzos para proyectar, proporcionar y optimizar
instalaciones, servicios y equipos destinados a la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, teniendo en
cuenta las posibilidades y condiciones que ofrece el entorno natural.

8.3 Los lugares de trabajo privados y publicos deberian ofrecer actividades fisicas y deportivas poniendo las
instalaciones, el personal y los incentivos apropiados a disposicién de sus empleados a todos los niveles,

contribuyendo a su bienestar y a una mayor productividad.

8.4 A fin de propiciar, impulsar y mantener un estilo de vida activo y saludable entre los ciudadanos, las
autoridades publicas deberian integrar las posibilidades de ejercer una actividad fisica y un deporte en todo lo

relativo a la planificacion urbana, rural y del transporte.

8.5 Al prever la construccion, el mantenimiento y el funcionamiento de instalaciones y espacios publicos para la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, las autoridades responsables y los proveedores de
infraestructuras deportivas deben procurar lograr una eficacia maxima en el uso de la energia y los recursos y

unas repercusiones negativas minimas en el entorno natural.

Articulo 9. La seguridad y la gestion de los riesgos son condiciones necesarias para una oferta de
calidad

9.1 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte han de llevarse a cabo en un entorno seguro que proteja
la dignidad, los derechos y la salud de todos los participantes. Las practicas y los actos que ponen en peligro la
seguridad o entrafian un riesgo inapropiado son incompatibles con los valores del deporte y exigen una

respuesta categorica e inmediata.

9.2 La seguridad y la gestion de los riesgos exigen que todas las partes interesadas procuren proscribir en la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte todas las practicas que limiten o lesionen a los participantes,
espectadores y educadores, especialmente los grupos mas vulnerables de la sociedad como los nifios, los
jovenes, las personas de edad, las mujeres, las personas con discapacidad, las personas migrantes y los
pueblos indigenas. Las practicas perjudiciales son, entre otras, la discriminacion, el racismo, la homofobia, el
acoso Yy la intimidacion, el dopaje y la manipulacion, la privacién de educacion, el entrenamiento excesivo de

nifios, la explotacion sexual, la trata de personas y la violencia.

9.3 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden ser un poderoso instrumento para prevenir el
fendmeno universal de la violencia sexista al hacer frente a sus causas subyacentes, especialmente las

desigualdades entre hombres y mujeres, las normas sociales perniciosas y los estereotipos de género.
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9.4 Es importante que todas las partes interesadas en la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte,
comprendidos los participantes, los administradores, los docentes, los entrenadores y los padres, sean
conscientes de los posibles riesgos, especialmente para los nifios, que entrafian las competiciones y los

métodos de entrenamiento peligrosos o inapropiados, asi como las presiones psicologicas de todo tipo.

Articulo 10. La protecciéon y promocidn de la integridad y los valores éticos de la educacion fisica, la

actividad fisica y el deporte deben ser una preocupacion permanente para todos

10.1 Todas las formas de actividad fisica y deporte deben ser protegidas contra los atropellos. Los graves
peligros que representan fenédmenos como la violencia, el dopaje, la explotacién politica, la corrupcién y la
manipulacion de competiciones deportivas constituyen una amenaza para la credibilidad e integridad de la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte y alteran su funcion de educacién, desarrollo y promocion de la
salud. Los participantes, comprendidos los arbitros, las autoridades publicas, las autoridades policiales, las
organizaciones deportivas, los operadores de apuestas, los propietarios de derechos relacionados con el
deporte, los medios de comunicacion, las organizaciones no gubernamentales, los administradores, los
educadores, las familias, el personal médico y otras partes interesadas deben colaborar para aportar una
respuesta coordinada a esas amenazas contra la integridad.

10.2 No deben escatimarse esfuerzos para combatir los efectos dafiinos del dopaje, ni para proteger el
bienestar y las capacidades fisicas, psicologicas y sociales de los participantes, las virtudes de la deportividad y
el juego limpio, la integridad de la comunidad deportiva y los derechos de quienes participan en ella en
cualquier nivel. Las autoridades internacionales y nacionales competentes deben aplicar en todos los niveles

de actuacion las normas antidopaje universalmente aprobadas.

10.3 La manipulacién de las competiciones deportivas menoscaba los valores mas fundamentales del deporte.
Combinada con las apuestas, ofrece posibilidades de negocio a gran escala para la delincuencia organizada
transnacional. Deben adoptarse medidas eficaces para promover la cooperacion nacional e internacional contra
la manipulacion de las competiciones deportivas, asi como una respuesta mundial coordinada en consonancia

con los instrumentos internacionales pertinentes en vigor.

10.4 Todas las organizaciones y entidades encargadas de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte
deberan aplicar los principios del buen gobierno, a saber, procedimientos democréaticos y transparentes para
las elecciones y la adopcion de decisiones, consultas periddicas con los grupos de interesados, asi como
reglas claras para la redistribucion de fondos y la aplicacion rigurosa de los principios de rendicién de cuentas y

transparencia.

10.5 En el ambito de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, todos los empleadores deben tomar
debidamente en consideracion la salud psicoldgica y fisica de sus empleados, comprendidos los atletas
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profesionales. Se deben respetar los convenios laborales internacionales y los derechos humanos basicos, en

particular para impedir el trabajo infantil y la trata de personas.

10.6 A fin de reducir el riesgo de corrupcion y gasto excesivo en relacién con los grandes eventos deportivos,
los organizadores de los eventos, las autoridades publicas y demas partes interesadas deben adoptar medidas
para lograr un maximo de transparencia, objetividad e imparcialidad en la licitacion, planificacion y acogida de

tales eventos.

10.7 Las autoridades publicas que prestan apoyo financiero, material o de otra indole a los proveedores de
educacioén fisica, actividad fisica y deporte tienen el derecho y el deber de verificar y controlar la utilizacién

adecuada de los recursos que han otorgado en nombre de la sociedad.

10.8 Se invita a las organizaciones deportivas y las autoridades publicas a estrechar su cooperaciéon con un
espiritu de respeto mutuo y a reducir al minimo el riesgo de conflictos definiendo claramente sus respectivas
funciones, derechos juridicos y responsabilidades mutuas en los ambitos de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte.

10.9 Los programas de prevencion que contienen componentes de educacion e informacion basados en
valores son esenciales. Dichos programas deberian propiciar actitudes positivas con respecto a la lucha contra
el dopaje en el deporte y actitudes negativas por lo que respecta a las manipulaciones, la corrupcion, los
comportamientos indebidos y la explotacion, y deberian ser impartidos a los participantes, comprendidos los
arbitros, las autoridades publicas, las autoridades policiales, las organizaciones deportivas, los operadores de
apuestas, los propietarios de derechos relacionados con el deporte, los medios de comunicacion, las
organizaciones no gubernamentales, los administradores, los educadores, las familias, el personal médico y

otras partes interesadas.

10.10 Las autoridades publicas y las organizaciones deportivas deberian alentar a los medios de comunicacion
a promover y proteger la integridad de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte. Se invita a los medios
de comunicacion a que cumplan el papel que les corresponde de observadores criticos de los eventos, las
organizaciones y las partes interesadas, informando al publico sobre los beneficios, los riesgos y los valores
educativos de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

Articulo 11. La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden desempefiar un papel importante
en la consecucidon de los objetivos relativos al desarrollo, la paz y las situaciones posteriores a

conflictos o desastres

11.1 Los programas de deporte en favor del desarrollo y la paz deberian estar encaminados a la erradicacion
de la pobreza, asi como al fortalecimiento de la democracia, los derechos humanos, la seguridad, una cultura
de paz y no violencia, el dialogo y la solucion de conflictos, la tolerancia y la no discriminacion, la inclusion
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social, la igualdad entre hombres y mujeres, el Estado de derecho, la sostenibilidad, la conciencia ambiental, la

salud, la educacion y el papel de la sociedad civil.

11.2 Los programas de deporte en favor del desarrollo y la paz deberian promoverse y aprovecharse para
apoyar las intervenciones de prevencion de conflictos y posteriores a conflictos o desastres, el fortalecimiento
de las comunidades, la unidad nacional y otras iniciativas que contribuyan al buen funcionamiento de la

sociedad civil y a los objetivos internacionales de desarrollo.

11.3 Los programas de deporte en favor del desarrollo y la paz deberian ser inclusivos, tomar en consideracién
las cuestiones de cultura, género, edad y discapacidad, y comprender mecanismos sélidos de seguimiento y
evaluacion. Deberian fomentar el arraigo local de los proyecto y ceflirse a los mismos principios de

sostenibilidad e integridad por los que se rigen otros programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte.

Articulo 12. La cooperacién internacional es un requisito previo para aumentar el alcance y los efectos
de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte

12.1 Por medio de la cooperacion y las alianzas internacionales, todas las partes interesadas deberian poner la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte al servicio del desarrollo, la paz, la solidaridad y la amistad

entre las personas, las comunidades y las naciones.

12.2 La cooperacion y las alianzas internacionales deberian ser aprovechadas para defender eficazmente, en
los planos internacional, regional y nacional, las importantes contribuciones de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte al desarrollo social y econémico, asi como para intercambiar y apoyar la investigaciéon y la

informacién al respecto.

12.3 La cooperacién y las alianzas internacionales entre las autoridades publicas, las organizaciones
deportivas y otras organizaciones no gubernamentales es decisiva para reducir las disparidades que existen
actualmente entre los Estados y dentro de ellos en el suministro de la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte. Esto puede lograrse mediante el intercambio de practicas idoneas, los programas educativos, la
creacion de capacidades, las actividades de promocién, asi como mediante los indicadores y otros
instrumentos de seguimiento y evaluacion basados en los principios universales enunciados en la presente

Carta.
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Anexo 3
SUGERENCIAS A LOS PADRES Y MADRES DE LAS ESCUELAS DE

RECONOCIMIENTO DE FUTBOL BASE DE LA FEDERACION DE FUTBOL DE
MADRID

SUGERENCIAS PARA PADRES Y MADRES

Estimados/as padres y madres:

Como muy bien sabéis, la practica del fatbol es una herramienta muy eficaz para educar a nuestros
jovenes, pues les inculca de una forma dinamica y divertida distintos valores (esfuerzo, respeto,
tolerancia, solidaridad, trabajo en equipo, sacrificio, superacion de la adversidad...) y normas
sociales (aceptacion de reglamentos y reglas) que luego les resultaran de gran utilidad en su vida

personal si son aprendidos adecuadamente.

Sin embargo, en una gran cantidad de competiciones deportivas, parece que lo Unico que importa
es el hecho de ganar, cuando en realidad, en estas categorias, deberia ser un objetivo secundario,
ya que una excesiva presion al deportista por progenitores o entrenadores puede hacer que la
actividad deportiva llegue a perder su caracter formativo y el/la joven deportista pierda la ilusién y
deje de practicarlo en la adolescencia.

El fatbol es un deporte de equipo, y como tal, necesita de vuestra aportacion para conseguir los
objetivos educativos que todos nos proponemos y que son tan necesarios en nuestra sociedad.
Vuestro papel para intentar conseguir una actividad deportiva positiva para vuestros hijos es
fundamental y necesario. Por este motivo, permitidnos que establezcamos algunas sugerencias que
iremos ampliando préximamente, sobre como desarrollar acciones concretas que faciliten que
vuestros hijos se sientan a gusto practicando deporte. Esperamos sinceramente que os sean Utiles y
los pongais en practica.

EN LOS ENTRENAMIENTOS
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Confia en el trabajo de los profesores. Piensa que ellos son los mejor preparados
para formar a tu hijo en el deporte.

Disfruta como observador neutral cuando lleves a tu hijo a entrenar ofreciéndole
tranquilidad y apoyo.

Cada Escuela tiene un Director Deportivo, apdyate en su experiencia y buen hacer,
puesto que todos son nifios de su Escuela.

ANTES DE LOS PARTIDOS

Recuerda que el principal motivo por el que tu hijo juega es divertirse. El resultado
no es lo Unico importante.

Demuéstrale tu apoyo positivo pero sin presionarle en exceso.

Tranquilizale si esta nervioso, es una actividad mas de las que realiza en la semana
y sera el profesor quien graduara la “excitacion” previa antes de comenzar el

partido.

DURANTE LOS PARTIDOS

Anima a tu hijo aplaudiendo también los esfuerzos y buenas actuaciones de sus
compafieros y disfruta del buen juego del otro equipo.

No le grites por cometer errores. Es mejor que le elogies dandole animos con
comentarios positivos.

Delega en el entrenador la direccién del partido. Facilita su labor sin interferir en su
trabajo. Da animos y no intentes hacer de “entrenador” puesto que esto confunde a
tu hijo y sus compafieros.

Respeta las decisiones del arbitro y alienta a los otros padres a que también lo
hagan. El arbitro también esta haciendo deporte, es el juez imparcial del partido y
también esta formandose y aprendiendo.

Rechaza el uso de cualquier forma de violencia o de comportamiento incorrecto, ya
sea generado por el publico o por los propios participantes. Reflexiona sobre las
consecuencias de tus acciones y comentarios, que son observados en primera
persona por tu hijo y sus amigos. No hagas o digas nada de lo que después tengas

gue arrepentirte.
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DESPUES DE LOS PARTIDOS

v' Resalta el esfuerzo como auténtico criterio de éxito, esa es la verdadera victoria del
auténtico deportista. De esa forma aprendera sin exageraciones a valorar los
triunfos y a aprender de las derrotas, puesto que a quien se esfuerza al maximo
honradamente no se le puede pedir mas.

v' Valora lo que realmente es importante en el Futbol: la amistad, la diversion por el

juego, la mejora técnica, el progreso fisico y la salud.
CUANDO LAS COSAS NO SALEN BIEN

v"Intenta ser objetivo. Controla la tendencia a dar siempre la razén a tu hijo. Seguro
gue si no juega tanto como a ti te gustaria hay motivos que el Director y profesor no
tendra ningun inconveniente en explicarte.

v' Haz ver a tu hijo que aprender a hacer frente a esas situaciones forma parte de su
cometido, ese sera un aprendizaje de la vida.

v" Animale a que no se rinda, mostrandole carifio, comprension y apoyo cuando pase

por un mal momento.

Aunqgue nadie nace sabiendo ser padre ni madre, sabemos que lo puedes hacer. Ten en cuenta que
tus acciones y valores son un modelo a imitar para tu hijo. La repercusion positiva o negativa que

puede tener el deporte en tu hijo esta en gran medida influenciada por el enfoque que tu le des.

Hemos pretendido ofreceros una serie de sugerencias porque estamos absolutamente convencidos
de que siguiéndolas descubrirds el mayor tesoro que puedes dejar como herencia a tu hijo
futbolista: favorecer su autoconfianza y mejorar su autoestima practicando deporte de una forma
sana y saludable.

Recuerda que los maximos responsables de la educacién de sus hijos son sus padres y madres.
iA JUGAR VUESTRO PARTIDO COMO PADRES!

David Boillos, Area de Psicologia del programa de las

ESCUELAS DE RECONOCIMIENTO DE FUTBOL BASE

de la FEDERACION DE FUTBOL DE MADRID

“La excelencia del futbol formativo”
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