29/4/2020 2. Confinamiento y discapacidad. Actividades para personas con discapacidad que estén viviendo el confinamiento - Fundacién A L...

FUNDACION A LA PAR SERVICIOS PARA PERSONAS CON DI UNIDADES DE TRABAJO
LA FEGREACHLNEDRRRARMELO (HTTRSHNTRBAHRTA-ALAPAR. OREYUALIDAD

QUINTA LA MUNOZA (HTTP://QUINTALAMUNOZA ES/) CPT FUENCARRAL (HTTP://WWW.CPT-FUENCARRAL.COM/)

L]
f U ®N in
= i;-iﬁ(https://www.aIapar.org/Z-confinamie(h)ttphm FibsE: ,'f“ TS IS ‘_\,Q.:. i

A |_A la_ (https://lwww.alapar.org)
; \ : \

Juntos transformamos la soci2@3a

66b34614a/)

Juntos transformamos la sociedad

Fundacion A LA PAR (Https://Www.Alapar.Org) > Actualidad (Https://Www.Alapar.Org/Actualidad/) > Blog
(Https://Www.Alapar.Org/Actualidad/Blog/) > Blog (Https://Www.Alapar.Org/Category/Blog/) > 2.
Confinamiento Y Discapacidad. Actividades Para Personas Con Discapacidad Que Estén Viviendo El
Confinamiento

2. CONFINAMIENTO Y DISCAPACIDAD.
ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD QUE ESTEN VIVIENDO EL
CONFINAMIENTO

Aviso legal & Cookies

https://www.alapar.org/2-confinamiento-y-discapacidad-actividades-para-personas-con-discapacidad-que-esten-viviendo-el-confinamiento/ 117


http://www.fundaland.es/
http://www.fundashop.es/
https://lahuerta.alapar.org/
http://quintalamunoza.es/
http://www.cpt-fuencarral.com/
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/
https://twitter.com/fundacionalapar
https://www.youtube.com/channel/UC5TlBG5D0ZrE6RV6pwqE9vQ
https://www.alapar.org//?feed=rss
https://www.linkedin.com/in/fundaci%C3%B3n-a-la-par-66b34614a/
https://www.instagram.com/fundacionalapar/
https://www.alapar.org/2-confinamiento-y-discapacidad-actividades-para-personas-con-discapacidad-que-esten-viviendo-el-confinamiento/
https://www.alapar.org/
https://www.alapar.org/
https://www.alapar.org/actualidad/
https://www.alapar.org/actualidad/blog/
https://www.alapar.org/category/blog/
https://www.alapar.org/sobre-nosotros/
https://www.alapar.org/servicios-para-personas-con-di/
https://www.alapar.org/unidades-de-trabajo/
https://www.alapar.org/como-colaborar/

29/4/2020 2. Confinamiento y discapacidad. Actividades para personas con discapacidad que estén viviendo el confinamiento - Fundacién A L...

FUNDACIONALAPAR v SERVICIOS PARAPERSONAS CON DI~ UNIDADES DE TRABAJO

Confinamiento
y discapacidad

Recomendaciones para personas con discapacidad
que estén viviendo el confinamiento.

A LAPR |

Juntos transformamos la sociedad

Para todas esas personas con discapacidad intelectual que han dejado su dia a dia y su rutina a un lado
debido al confinamiento, os dejamos actividades que pueden ayudar a no perder el ritmo y a mantener los

aprendizajes adquiridos.

1. SEGUIR FOMENTANDO SU AUTONOMIA:

¢ Incluirles como a uno mas en la organizacion de las tareas diarias. Pueden encargarse de la realizacién de una o varias tareas,
que sean capaces de hacer, aunque necesiten algo de supervision.

¢ Aprender una tarea nueva. Podemos aprovechar este tiempo para ensefiarles algunas cosas que antes, por falta de tiempo, no
podiamos hacer (poner la mesa, poner la lavadora, friegaplatos, cocinar etc....)

* Aprender a resolver situaciones del dia a dia. Incluirles en la toma de decisiones ante los problemas que puedan surgir. Plantear

una situacion problematica y analizar posibles soluciones para ver cual es la mas adecuada.

2. SEGUIR EN CONTACTO CON SUS COMPANEROS, AMIGOS Y FAMILIARES:

¢ Hacer una llamada al dia a algun familiar o a algin compafiero para ver cémo esta llevando la situacion.

* Seguir participando en los retos que se proponen a través del WhatsApp, como forma de mantenerse activos, seguir conectados
con la actividad de la fundacion.

¢ Enviar algun video de qué cosas estan haciendo para ocupar su tiempo.

3. MANTENER LAS HABILIDADES MANIPULATIVAS Y COGNITIVAS:

¢ Para que la vuelta no se haga muy dura realizar alguna actividad ocupacional en casa: ordenar armarios o cajones, clasificar,
pelar verduras para la comida, ayudar con alguna tarea de trabajo a otros miembros de la casa...
* Ejercitar la mente: leer, hacer sopas de letras, Sudokus, puzles, pintar, coser, manualidades...

Hay muchas ideas y paginas en internet que estamos haciendo llegar a todos.
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Fundacion A LA PAR
10,364 likes

Like Page Share

Be the first of your friends to like this

‘ Fundacion A LA PAR
on Monday

jTenemos una sorpresa para
vosotros! Desde #Fundaland hoy
ponemos en marcha una nueva
iniciativa. Un calendario de talleres
online para nifios y familias para
estos dias en casa.

¢, Cual sera la programacion?:

- Sadbado 2 de mayo: Taller de
flamenco y sevillanas

- Martes 5 de mayo: Taller de
acuarelas

- Sabado 9 de mayo: Taller de juegos
de mesa... See More

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DI

ACTUALIDAD

UNIDADES DE TRABAJO

Aviso legal & Cookies

Q

https://www.alapar.org/2-confinamiento-y-discapacidad-actividades-para-personas-con-discapacidad-que-esten-viviendo-el-confinamiento/

417


https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/posts/3213329218686684
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/posts/3213329218686684
https://www.facebook.com/hashtag/fundaland?fref=mentions
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/posts/3213329218686684
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=776730922422337&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FALAPARFundacion%2F&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion/
https://www.alapar.org/sobre-nosotros/
https://www.alapar.org/servicios-para-personas-con-di/
https://www.alapar.org/unidades-de-trabajo/
https://www.alapar.org/como-colaborar/

29/4/2020 2. Confinamiento y discapacidad. Actividades para personas con discapacidad que estén viviendo el confinamiento - Fundacién A L...

FUNDACIONALAPAR v SERVICIOS PARAPERSONAS CONDI UNIDADES DE TRABAJO

1 VWO T LO por @runaacionalapar

¢{COMO COLABORAR? v CONTACTO v~ ACTUALIDAD v~
A
‘ Fundacién A LA PAR
@fundacionalapar

Os animamos a leer esta reflexion de nuestra presidenta @anedumla sobre #trabajo y
#discapacidadintelectual en tiempos de #COVID19 @AlmudenaHPerez @PabloAlglesias
@AmorPanJR @jcalderero @MAMalavia
https://twitter.com/fpablovi/status/1255090926428590084

. Fundacién A LA PAR

@fundacionalapar

Desde la UAVDI, de la Fundacion A LA PAR, continuamos prestando apoyo a todas las
personas con discapacidad intelectual que sufren cualquier tipo de abuso durante el

confinamiento - #uavdi #ayuda #nomasabuso #discapacidadintelectual #estamosjuntos
#fundacionalapar

No mds abuso.

Si t4, o alguien cercano, sufre algtin tipo
de abuso durante el confinamiento, en la

Insertar Ver en Twitter
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QUIENES SOMOS (HTTPS://WWW.ALAPAR.ORG//LEY-DE-TRANSPARENCIA)

Trabajamos por los derechos y la participacion de las personas con discapacidad intelectual en

nuestra sociedad.

| Fundacion Lealtad (https://www.fundacionlealtad.org/)

DATOS DE CONTACTO

Monasterio de las Huelgas, 15 Madrid-28049

Tel.

917355790

informacion@alapar.org (mailto:informacion@alapar.org)

| g Fundacion ALA PAR

(https://www.alapar.org/)
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