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Presentacion

El abuso sexual infantil, de la misma manera que el resto de malos tratos, se
constituye como un fendmeno que agrede, directamente, el concepto general
de civilizacibn y de humanidad con la que cualquier pueblo intenta
representarse a si mismo.

Desgraciadamente los malos tratos son una realidad, no tan sélo en los paises
menos desarrollados, sino también en nuestro entorno social y geografico mas
inmediato. Una realidad que ha existido siempre a lo largo de historia, y de la
cual cada vez se conocen mas sus consecuencias negativas.

Esta constatacion, fundamentada en investigaciones recientes® y en los datos
facilitados por la Direccién General de Atencion a la Infancia, del Departamento
de Justicia de la Generalitat de Catalufia, cuestiona la inercia que tiene la
comunidad de pensar que estos hechos no se producen; asi, para mucha
gente, la primera postura que asume respecto al abuso sexual es la de la
negacion: esto aqui no pasa, el abuso es cosa de otros.

La persistencia en esta posicion, defensiva desde el punto de vista psicoldgico,
es a la vez una de explicaciones de la dificultad de la deteccion: no se detecta
aguello que no existe.

A pesar de esto, la negacion del hecho no modifica la realidad: en el Estado
Espafiol una nifia de cada cuatro o cinco y un nifio de cada seis o siete?
padecen o han padecido de alguna manera el abuso sexual a lo largo de su
infancia. De estos casos, un 56% se ha producido sélo una vez, pero en el 44%
restante el abuso ha sido repetido de 2 a 25 veces mas. Si nos referimos a los
adultos, las cifras son también muy aterradoras, ya que cerca del 15% de la
poblacién adulta® ha sido victima de abusos sexuales a lo largo de su infancia,
especialmente en el periodo que va de los 7 a los 14 afios.

El abuso sexual es, mas alla del analisis de estas cifras, una realidad de
magnitud preocupante, no sélo por sélo por su mayor o0 menor prevalencia, sino
por las consecuencias de tipo psicolégico que se derivan de estos hechos,
afectando diversas areas de la vida presente y futura de los nifios y de los
adolescentes que han sido victimas. En este sentido el abuso sexual tiene que
ser considerado como una forma activa de maltrato.

! Lopez, F. (1995) Prevencién de los abusos sexuales de menores y educaciéon sexual.
Amaru ed. Salamanca.

? Estas cifras no diferencian el tipo de abuso sexual.

% Lopez, F. (1994) Abusos sexuales a menores: lo que recuerdan de mayores. Ministerio de
Asuntos Sociales. Madrid.
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Atendida esta realidad, la preparacion y la capacitacién de los nifios para su
propia proteccion, y en este caso concreto, para la prevencion de los abusos
sexuales, se convierte en una necesidad de primer orden. Y mas si tenemos en
cuenta que los adultos no podemos protegerles constantemente, ni de todos
los peligros. En cambio, si que les podemos ayudar a tomar decisiones sobre
cuestiones relativas a su propia seguridad para que puedan protegerse en
determinadas situaciones y sepan a quién y a donde tienen que pedir ayuda si
es necesario.

En esta linea, la Asociacion Catalana para la Infancia Maltratada y la
Diputacion de Barcelona impulsaron el Programa jEh!iNo te despistes!
sobre la prevencion del abuso sexual y otros malos tratos infantiles.

Caracteristicas del Programa jEh!iNo te
despistes!

La finalidad de este programa es la disefiar y poner a prueba un modelo de
trabajo, de dimensiéon municipal, que mejore la deteccion, la intervencion y la
prevencion del abuso sexual infantil y otras formas de maltrato.

En este marco de trabajo jEh!iNo te despistes! hace referencia a que los
nifos no bajen la guardia en cuestiones relativas a su seguridad personal, pero
gue tampoco lo hagan los padres y madres, los profesionales que se relacionan
con los niflos o los mismos responsables politicos con responsabilidades en
estos temas.

iEh!iNo te despistes! se estructura en base a 3 grandes lineas de trabajo
dirigidas a:

» Instituciones y servicios municipales
» Profesionales (del sector socio-sanitario, de la seguridad, etc.)

» Comunidad escolar (profesorado, alumnos, padres y madres, personal no
docente)

Entre las acciones principales de este programa hace falta destacar la
realizacion de cursos de formacion para profesionales de la educacion, asi
como el disefio y publicacion de diversos materiales formativos y de apoyo:

» Guia didactica para la Educacion Primaria
» Guia para profesionales sobre el abuso sexual infantil y otros malos tratos

» Guia para padres. Como podremos prevenir el abuso sexual en nuestros
hijos.

10
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En su desarrollo, el Programa cuenta con la colaboracion de destacados
profesionales de diversos sectores relacionados, de una u otra manera, con el
mundo de los nifios.

También se debe resaltar que, para que este programa pudiese conseguir sus
objetivos con las maximas garantias, se cont6 con la colaboracién de un equipo
de expertos evaluadores de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Barcelona. Estos, evaluaron el disefio, la aplicacion del programa, y sus
resultados en diferentes municipios de la provincia Barcelona, y en concreto, a
través de la comparacion de las escuelas que desarrollaron la guia pedagdgica
gue aqui presentamos con otras que sirvieron de grupo control.

La Guia pedagogica

La Guia pedagdgica se constituye como el material central tanto del trabajo a
llevar a cabo en la escuela, como de las actividades de formacion del
profesorado.

En sentido amplio, esta guia se puede entender como la suma de diversos
documentos, complementarios entre si, que contienen todas las orientaciones
necesarias para el desarrollo de un programa de prevencion del abuso sexual
desde la escuela.

Esta Guia pedagogica esta estructurada en 4 apartados:

» El primer apartado, La prevencion del abuso sexual en la
escuela, permite situarse en el contexto del Programa jEh!iNo te
despistes! y conocer algunas de sus caracteristicas y objetivos

» El segundo apartado, Conceptos bésicos sobre la prevencion
del abuso sexual, se centra en algunos conceptos basicos que
cualquier educador deberia conocer sobre el abuso sexual infantil.
Este apartado se presenta como una coleccién de fichas resumen
sobre los aspectos mas relevantes y centrales del tema.

» El tercer apartado, Guia didactica, contiene el programa
educativo en sentido estricto: Objetivos, actividades, fichas de
trabajo, evaluacion, etc., que configuran un conjunto consistente
de propuestas de intervencion educativa.

» El cuarto apartado, Guia de Recursos, pretende constituir una
guia de recursos seleccionados adhoc para este proyecto.

11
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El papel de la escuela en la prevencidon del abuso
sexual infantil

Es muy habitual que cada vez que aparece un nuevo problema que genera
alarma social, una parte de la atencién se dirige hacia la escuela en la
expectativa de que ésta pueda recoger el testimonio y, a través de su
capacidad educadora, poner en marcha determinados mecanismos
preventivos, cortando asi, en buena medida, el ciclo de continuidad del
problema en cuestion.

Es cierto que esta situacion se repite constantemente, pero también es cierto
que la capacidad de la institucion escolar para hacer frente a la cantidad de
problematicas sociales que merecen su atencién es mas que limitada.

Pero esta limitacion, no pone en cuestion uno de los aspectos principales a
tener en cuenta, cuando hablamos de la prevencion de determinadas
situaciones de riesgo, de desproteccion o de maltrato que puedan alterar
notablemente el normal desarrollo psiquico y fisico del nifio: la escuela es un
observatorio privilegiado de la conducta infantil.

Es precisamente, esta condicion privilegiada de observatorio lo que hace que
exista una optima plataforma para la deteccién y/o la prevencion a través de la
observacion de los nifios por medio de elementos como el juego, las relaciones
interpersonales, las vinculaciones afectivas, el aspecto fisico, las actitudes, los
miedos, etc.

Detectar el abuso sexual en nifios a veces no es una tarea sencilla; a menudo
es a través del cambio de comportamiento del nifio, o de la ejecucion de
conductas determinadas que se produce la sospecha. No hay mejor lugar que
la escuela para detectar estos cambios y hacer el seguimiento que convenga
en cada caso.

Por lo que respecta a la prevencion, la escuela tiene un potencial de actuacion
gue no tiene cualquier otra institucion social: la posibilidad de favorecer y
potenciar determinados procesos graduales de aprendizaje, la de dotarlos de
estabilidad en el marco del proyecto educativo del centro, y la de hacer
participar al conjunto de la comunidad escolar, es del todo incomparable.

A pesar de todo lo anterior, y de esta posicion privilegiada, la escuela, por si
sola no es, ni debe ser, la Unica responsable de la puesta en marcha de los
programas de prevencion mas adecuados. La coordinacion con otros recursos
del municipio -especialmente los socios-sanitarios- es una condicidon
indispensable para alcanzar un minimo de resultados exitosos, tal como han
demostrado diversas investigaciones.

El papel del profesor

Si la escuela juega un papel clave como institucion, los y las profesoras lo
hacen como profesionales de la educacién y como personas.
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En primer lugar, por el efecto multiplicador de sus acciones. En ese sentido,
esta guia tiene que ser entendida como una ayuda y un apoyo a su tarea; asi,
el segundo apartado estd disefiado para mejorar sus habilidades vy
conocimientos, mientras que el tercer apartado esta orientado a ayudarlo
directamente en el trabajo con el alumnado.

En segundo lugar, por la capacidad de los profesores de favorecer en sus
alumnos el desarrollo de actitudes que faciliten la confianza en ellos, y por
tanto, puedan denunciar, si hace falta, situaciones de maltrato.

En tercer lugar, porque el profesor es posiblemente uno de las pocas personas
a las que el niflo puede recurrir cuando el abuso es intrafamiliar, por lo que no
puede denunciar a las personas con las que convive. Asi, el profesor
constituye, quiera o no, persona de confianza del nifio. Las actividades que
componen nuestra propuesta potencian este clima de confianza, para que los
nifios puedan hablar de estos temas.

Proponemos que la prevencion que se realice dentro de la escuela:

* No se haga de forma aislada respecto a lo que hacen el resto de servicios
sociales, sanitarios, etc. de cada territorio, ni de los padres de los alumnos.

* Haga énfasis en conductas y actitudes, y no sélo en informacién.

e Se enmargque dentro de la educacién afectivo-sexual, que detallaremos mas
adelante.

» La realicen directamente los propios profesores con sus alumnos, con una
formacion previa y el asesoramiento que haga falta por parte de otros
profesionales.

Uno de los aspectos que a menudo acostumbra a inquietar a los profesores
con relacion a su intervencién una vez sospechan o detectan un abuso, es el
de la denuncia del caso. En este sentido, tal vez seria conveniente matizar el
sentido de la palabra denuncia, ya que esto no implica, al menos
habitualmente, la intervencion inmediata de los cuerpos de seguridad. El papel
del profesor seria més bien, el de poner en conocimiento de los servicios
especializados sus sospechas o constataciones, pidiendo ayuda y proteccion
para el nifio en situacion de riesgo.

El papel del profesor en este caso es determinante, ya que sin su deteccion los
mecanismos de proteccion no se pondrian en marcha. (En las paginas 37 y 40
pueden encontrarse algunas orientaciones detalladas que pueden ser de
utilidad).

En ultima instancia, y mas alla de las obligaciones legales y profesionales, esta
la propia sensibilidad y responsabilidad del profesor como persona, quien
marcara la pauta a seguir.

13
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El papel de los padres

Si la escuela es un espacio privilegiado para la prevencién, con mas motivo lo
es la propia familia, por eso es de consenso generalizado considerar a padres y
madres, los educadores clave en estos temas, y por tanto, algunas de las
acciones y materiales del Programa jEh! jNo te despistes! estan
especificamente dirigidas a reforzar su papel, su informacién y también sus
capacidades para llevar a cabo acciones preventivas.

Por otro lado, la colaboracién padres y escuela, es un elemento imprescindible
en el desarrollo de acciones conjuntas de educacion y prevencion, también
mas alla de los contenidos estrictos de esta propuesta. . No debemos olvidar
en ningn momento que la educacion es, fundamentalmente, un proceso y por
tanto, son las acciones educativas sostenidas y continuadas, las que tienen un
mayor grado de incidencia en el niflo. Son precisamente esas acciones las que
necesitan que padres y profesores, cada uno desde sus posibilidades y
responsabilidades, trabajen poniendo la mira en los objetivos comunes
previamente definidos.

En todo caso, complementariamente, os recomendamos la lectura de la Guia
para padres y madres, que encontraréis en este documento, detras de las
actividades para los alumnos.

El papel de otros profesionales

El proyecto jEh!iNo te despistes! define como uno de sus objetivos el mejorar
la capacidad de intervencion de los diferentes profesionales de la comunidad
en sus espacios habituales de trabajo.

Es asi como los profesores y otros profesionales socio-sanitarios pueden
trabajar de manera coordinada y complementaria, pero sin interferir el uno en el
espacio profesional del otro.

De esta manera, se convierte en una tarea fundamental de los profesionales de
la comunidad, el complementar el papel del profesor, asesorandolo en temas
especificos que no sean de su ambito de competencia, actuando mas alla del
limite de su capacidad de intervencion (y responsabilidad) profesional, pero
respetando su ambito profesional y el competencial de la escuela.

En un en dltima instancia, el Programa jEh!iNo te despistes! pretende
coordinar los diferentes profesionales, de la salud, de los servicios sociales, de
la seguridad, educacién etc., de la comunidad para formar una Unica red
integrada de intervencion.

14
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Conceptos basicos
sobre la prevencion
del abuso sexual
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¢, Qué nos hace falta saber de
los abusos sexuales en la
Infancia?

Por las mismas caracteristicas del tema se puede afirmar que en que aun
conocemos relativamente pocas cosas sobre el abuso sexual y sus
condicionantes y consecuencias.

Es desde hace relativamente pocos afios que el abuso sexual infantil, al igual
gue ha pasado en el caso de otros malos tratos o de la explotacion de los
nifios, ha alcanzado la capacidad de llamar la atencidén, a una sociedad mas
propensa a no ver aquellas situaciones que son potentes generadores de este
malestar emocional, o que exigen un determinado grado de implicacion politica
y social.

Asi, en los ultimos afios, hemos podido observar como, cada vez mas, la
infancia en riesgo ha sido objeto preferente de atencion desde los diferentes
sectores profesionales, pero también desde los medios de comunicacion, que
se han hecho eco de la necesidad de sacar a la luz publica la existencia de
este hecho, no siempre la forma mas adecuada y respetuosa con el temay con
las victimas.

Precisamente, es la misma novedad del tema la que hace que aun el nivel de
desconocimiento y de falsas creencias exista alrededor del abuso, siendo uno
de los elementos principales que dificultan un correcto abordaje.

Es evidente que si, aun hoy en dia, algunos educadores manifiestan dudas o
inseguridades a la hora de desarrollar programas de educacion afectivo-sexual,
gue permitan un trabajo en positivo sobre lo que es la sexualidad humana, con
mas dificultad se podra trabajar, cuando el tema exige cuestionar el
comportamiento de algunos adultos respecto a los nifios.

Por estos motivos, es muy importante que la intervenciéon pedagogica en la
prevencion de los abusos sexuales en la infancia, al igual que en el caso mas
genérico del maltrato y/o explotacion infantil, se produzca con posteridad a la
actualizacion de los conocimientos previos por parte de los miembros
encargados de llevar a la practica este programa.

Este apartado tiene como objetivo acercar al educador a la realidad del abuso
sexual infantil, facilitandole orientaciones y pautas para su intervencion, de
forma que pueda introducir el tema con normalidad en el trabajo cotidiano en el
aula, sin tenerlo que sefialar como un area especial, lo que iria en contra de los
planteamientos del conjunto de esta Guia.
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En caso de querer ampliar el conocimiento del tema, recomendamos la
consulta de la bibliografia de la pagina 138.
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o Definicidn del abuso sexual infantil

Una de las dificultades mas importantes a la hora de hablar de abuso sexual
infantil es la de conseguir una definicion ampliamente consensuada, ya que
segun quien haga la definicion se incorporan o no aspectos tales como: la
relacion entre la edad de la victima y la del abusador, el tipo de estrategias que
el abusador utiliza, el tipo de conducta sexual que se produce entre el abusador
y la victima, u otras.

La definicion generalmente mas afectada es la propuesta por el National
Center of Child Abuse and Neglect, en 1978:

Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el adulto
(agresor) utiliza al nifio para estimular sexualmente a si mismo, al nifio o0 a
otra persona. El abuso sexual puede también ser cometido por una
persona menor de 18 afios, cuando el perpetrador es significativamente
mayor que la victima o cuando el agresor esta en una posicion de poder o
control sobre el que es menor.

Si lo preferimos, podemos utilizar también la definicion presentada en el Libro
del Pau®:

Es aquella situacion en la cual un nifio o adolescente participa en
actividades sexuales que violan los tabues sociales y legales de la
sociedad, que él no comprende o para los cuales no esta preparado de
acuerdo con su desarrollo y que, por tanto, no puede dar consentimiento.

La mayor parte de los autores utilizan como criterio que la edad maxima de la
victima esté entre los 15 y los 17 afios. Por encima de estas edades seria mas
correcto hablar de violacion o abuso sexual.

El agresor tendria que tener en el 5y 10 afilos mas que la victima: 5 afios en el
caso de niflos menores de 12 afos, y 10 a partir de esta edad. En todo caso
habria que hablar de abusadores cuando éstos tuvieran mas de 15 afos.

* Generalitat de Catalufia (1997) El llibre d’en Pau. Departamento de Sanidad y Seguridad
Social. Barcelona
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En esta complejidad, también se puede considerar que la utilizacién de la
fuerza, la presion o el engafo, por parte de otros menores también debe ser
considerado como un abuso. De hecho, se pueden producir abusos sexuales
entre los nifios y/o adolescentes de edades similares.

Finalmente, destacamos dos criterios habitualmente utilizados en la definicién
del abuso sexual:

» Coercion: En cualquiera de sus manifestaciones (fuerza, presion o engafo)
debe ser considerado como criterio suficiente

» Asimetria de edad: Impide la verdadera libertad de decision, ya que
supone en si misma poder que acaba con toda posibilidad de relacion
igualitaria.

Es importante recordar que:

» Los niflos no estan en condiciones de dar su consentimiento al
adulto, porque no poseen la madurez necesaria para darse cuenta
de lo que significan estos actos ni sus consecuencias.

» En toda situacion de abuso, la fuerza o el engafio esta presente de
una u otra manera.

El abuso es siempre un acto egoista por parte del abusador.
Los nifilos abusados no son nunca responsables de esta situacion.

» El abuso sexual debe ser considerado como una forma activa de
maltrato.

19
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o Tipologia del abuso sexual

En el afio 1988, los Servicios Sociales y de la Salud del Departamento de
Washington propusieron la siguiente definicion operacional de los abusos
sexuales (Wurtele i Miller-Perrin, 1.992):

Conductas fisicas:

a. Violacién: penetracion en la vagina, ano o boca, con cualquier objeto, sin el
consentimiento de la persona.

Coito vaginal o anal con el pene.
Penetracion digital: insercion de un dedo en la vagina o en el ano.
Penetracion anal o vaginal con un objeto.

® oo @

Obligar al nifio para que se involucre en contactos sexuales con
animales.

—h

Sodomia o conductas sexuales con personas del mismo sexo.
g. Contacto genital oral.

h. Caricias: tocar o acariciar los genitales de otros; incluye el forzar a
masturbar por cualquier contacto sexual, menos la penetracion.

i. Exposicion: el acto de mostrar los 6rganos sexuales de una manera
inadecuada como exhibicionismo.

Explotacion sexual:

a. Implicar a menores de edad en conductas o actividades que tengan que ver
con la produccién de pornografia.

b. Promover la prostituciéon infantil
c. Obligar a los nifios a ver actividades sexuales de otras personas.
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Consideramos que, ademas, habria que distinguir el hecho de que el abuso se
produce en un entorno:

» Intrafamiliar: es el producido por cualquiera de las personas del entorno
habitual del nifio/a, la familia o las personas que conviven con él/ella y que
tienen a su cargo su educacion, formacion y cuidado.

» Extrafamiliar: se produce fuera del &mbito familiar y el artifice es siempre
una persona de fuera del entorno familiar.

21
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o El estado de la cuestion en Cataluia

En el siguiente cuadro vemos los datos mas actuales sobre la evolucion de los
casos identificados como malos tratos en Catalufia:

Principales tipos de malos tratos detectados en Cataluiia

Negligencia o abandono 78,5 % 73 %
Maltrato psiquico o emocional 43,6 % 39 %
Maltrato fisico 27 % 15%
Maltrato prenatal 3,1 % 4%
Abuso o sometimiento sexual 2,1% 9%
Explotacion laboral o mendicidad 9,3 % 2%

A pesar de la dificultad de la deteccion de los abusos sexuales infantiles,
podemos observar en el cuadro anterior, cOmo es el tipo de maltrato en el
gue mas ha incrementado su deteccién, multiplicandose mas de cuatro
veces.

De los datos facilitados por la Direccion General de Atencion a la Infancia
respecto a los casos del periodo 1989-97 se puede resumir lo siguiente:

» Existe un aumento progresivo de los casos detectados (por ejemplo de los
18 de 1990 a los 95 de 1996).

 Entre los 4y los 9 afios se produce alrededor del 30% de todos los abusos
sexuales infantiles.

* La mayoria de los abusos se producen en nifias (66,15%).

Existe un incremento de la deteccién de los abusos sexuales en la infancia en
los entornos socio-econémicos y culturales medios y altos.

® Inglés, A. | altres (1991): Els maltractaments infantils a Catalunya. Estudi global i balang
de la seva situaci6 actual. Generalitat de Catalunya.

6 Inglés, A i altres (2000): El maltractament d’infants a Catalunya. Quants, com i perque.
Departament de Justicia. Col. Justicia i Societat, 22. Generalitat de Catalunya.

22



PROGRAMA COMUNITARIO DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL Y OTROS MALOS TRATOS INFANTILES

Segun Russell (1994) sélo se denuncian el 5% de los abusos sexuales
infantiles, por lo que estamos delante de una problematica de una magnitud
mayor a la que hace referencia solamente al nUmero de casos detectados.

Independientemente de los datos registrados actualmente, los estudios sobre
prevalencia (casos de abuso que la poblacién adulta reconoce haber sufrido)
son mas representativos de lo que realmente sucede, de tal manera que el
balance de diversas investigaciones considera que, aproximadamente el 20%
de las mujeres y el 10% de los hombres, manifiestan haber sido victimas de
algun tipo de abuso sexual a lo largo de su infancia.

Como se puede apreciar en todas estas cifras, el abuso sexual infantil tiene
una prevalencia en nuestra sociedad, que hace que exista un consenso
generalizado sobre la necesidad de llevar a cabo programas de prevencion que
impliquen tanto a los nifios como a sus padres y madres, a los profesionales de
los servicios publicos y privados, y a los responsables politicos.

23
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Falsas creencias acerca de los abusos
O sexuales a menores

Una de las dificultades mas importantes a la hora de detectar un abuso sexual
consiste en el hecho de que una serie de falsas creencias disfrace la realidad a
los ojos de un posible observador. Veamos algunos de los errores mas
comunes:

Detecciény » Los abusos sexuales infantiles son

Frecuencia infrecuentes.

* Hoy se dan mas abusos que antes.

» Sillegase a ocurrir en nuestro entorno, nos
dariamos cuenta.

* Elincesto sucede en familias desestructuradas
o de nivel sociocultural muy bajo.

* El abuso sexual infantil va casi siempre
asociado a violencia fisica.

Los agresores * El agresor es un enfermo psiquiatrico o una
persona con un elevado grado de desajuste
psicoldgico.

* Nunca son los padres.
* Son exclusivamente hombres.
» Los agresores son casi siempre desconocidos.

* Los hombres son incapaces de controlar sus
impulsos sexuales.

Los nifios » La victima es quien provoca.
* Son culpables de que les ocurra.
* Los menores pueden evitarlo.

* Los nifios y adolescentes fantasean, inventan
historias y dicen mentiras con relacion a haber
sido abusados sexualmente; lo hacen para
captar la atencion de las personas adultas sin
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prever las consecuencias.

A quien le ocurre...

A las nifias pero no a los nifios.
Les ocurre a las niflas que se lo buscan.

A niflas que estan en la calle a horas que
deberian estar en casa.

Efectos

Los efectos son siempre muy traumaticos.
Los efectos no suelen tener importancia.
Solo es grave si hay penetracion.

Cuando la relacion es profundamente amorosa
no es perjudicial.

Denuncia

No es obligatorio denunciarlos.

Si se denuncia se pierde la buena relacion
educativa o terapéutica con el nifio o la familia.

El nifio perderé a su familia y el remedio seré
peor que la enfermedad.

Papel de la madre

Ella es también responsable del incesto.

La madre conoce consciente o
inconscientemente “aquello” que esta
sucediendo.

La madre denunciarad cuando se dé cuenta.

Rechaza al marido sexualmente y éste se ve
obligado a dirigirse hacia la hija.

Tratando a la familia se va hacia la curacion
del incesto.

Privacidad

Es un asunto de cada familia y nadie se debe
meter.

25
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o Perfil del agresor

Existe la creencia generalizada de que el abusador sexual debe ser
necesariamente una persona perturbada psiquicamente, degenerada, violenta
o antisocial, creencia que, ademas de ser falsa, permite mantener lejos de la
normalidad la alteracion que supone el abuso.

De hecho, no existe un tipo de abusador sexual que coincida con un patron
determinado, ya que no existe ninguna caracteristica evidente que nos permita
catalogar a una persona como de abusador sexual.

Lo que si podemos situar, son algunos datos que permiten una muy sencilla
aproximacion al tema, a partir del estudio de F. LOopez que hemos mencionado
repetidamente, ya que es el Unico realizado en el estado espafiol:

» La mayoria de agresores sexuales son hombres (86%). Las mujeres estan
representadas en un porcentaje significativamente inferior (14%).

» Generalmente los agresores escogen victimas del otro sexo. Los agresores
hombres abusaron de nifias en un 68% de los casos, mientras que lo
hicieron de nifios en un 32%. Por lo que respecta a las mujeres, el 91%
abuso de nifios y el 9% de nifas.

» La mayoria de los agresores acostumbran a ser adultos de mediana edad,
generalmente entre los 21 y 50 afios, lo que significa un amplio rango de
edad. En contra de la creencia general, las personas mayores no suelen
abusar de los nifos.

» Los datos de otros paises reflejan cada vez mas una realidad muy
inquietante: el alto nimero de adolescentes que también son agresores. En
los Estados Unidos el 21% de las violaciones son cometidas por menores
de 18 anos, y por lo que reflejan los estudios sobre agresores, en el 50% de
los casos la primera agresion se cometié antes de los 16 afios. Estos datos
deben llamar nuestra atencién hacia considerar que los programas de
prevencion escolar deben tener en cuenta que entre los adolescentes hay,
no sélo victimas, sino también posibles agresores.

» La mayor parte de los agresores conocen a la victima, en diferentes grados
de proximidad. De hecho, sélo un 15% de los abusos son llevados a cabo
por personas desconocidas.
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o Estrategias de los agresores

Conocer las estrategias que utilizan los agresores y los abusadores nos
pueden dar orientaciones sobre el proceso de aprendizaje preventivo que
podemos llevar a término entre los nifios.

Las estrategias utilizadas por los agresores hacen muy dificil la prevencion de
los abusos, ya que los nifios no pueden prevenir facilmente la intencionalidad
del adulto, y tampoco se trata de situar a todos los adultos bajo sospecha. Lo
gue si es fundamental, es que los nifios aprendan a reaccionar con los
primeros signos de que un adulto puede intentar abusar de ellos. Aprendizaje
gue si pueden realizar y que ha confirmado su eficacia.

Estrategias de los agresores

e Uso de la confianza: en el caso de familiar, educador, amigo,
conocido.

» Aprovecharse de una situacion confusa o usar conductas de doble
significado. Pueden comenzar con caricias no sexuales.

» Establecer primero una relacion de confianza con el nifio.

» Utilizar la sorpresa: conducta inesperada por el menor que no
acaba de entender lo que ocurre.

* Recurrir a sistemas de engafio: sirviéndose de otras supuestas
motivaciones

» Utilizar premios o castigos si no se acepta.

* Recurrir a amenazas verbales u otras consecuencias negativas con
tal conseguir la conducta deseada o para que no lo comuniquen.
Especialmente cuando se repiten.

 Realizar amenazas fisicas (recurso que utilizan mas los
desconocidos).

» Usar la violencia fisica es muy infrecuente.
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o Perfil de la victima

Aunque es dificil dibujar un perfil exacto del nifio o del adolescente victima de
un abuso sexual, se puede afirmar que la pubertad es el periodo en que los
nifios y nifias son mas vulnerables, o que no quiere decir que un abuso no se
pueda producir a cualquier edad.

Algunas explicaciones inciden en el hecho de que a partir de los 14 afios nifios
y nifias se resisten de manera mas eficaz, lo que podria explicar que a partir de
los 13-14 afios la frecuencia de los abusos disminuya.

En el caso de los mas pequefios, es posible que no recuerden claramente si
han sufrido o no abuso sexual, especialmente en relacién a la edad que
tuviesen cuando sucedieron los hechos.

Lo que si parece ser muy atractivo para los pedoéfilos son los preadolescentes,
ya que cumplen con una doble condicién: la de seguir siendo nifios y a la vez
comenzar a manifestar los primeros signos de la madurez sexual.

En todo caso, y desde el punto de vista de las acciones preventivas, hace falta
considerar que los programas se tienen que desarrollar a lo largo de todo el
periodo de ensefianza primaria y secundaria, haciendo especial énfasis a lo
largo de la pubertad.

Finalmente es necesario hacer especial mencion de los nifios y adolescentes
con discapacidad fisica y/o psiquica, ya que en funcion de su dificultad para
comunicarse, Yy por su dificultad para la denuncia, pueden ser victimas de un
abuso sexual con relativa facilidad.
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o Factores de riesgo y de proteccion

La posibilidad de que un nifio sea victima de un abuso sexual infantil, de que si
lo es lo comunique, y que supere los efectos negativos de este hecho, depende
de diversos factores como los que siguen:

a) Las caracteristicas individuales del nifio.

b) La relacion con el agresor y las caracteristicas del propio abuso (duracion,
estrategias utilizadas, frecuencia...)

c) Las caracteristicas de la familia a la que pertenece la victima, y

d) La red de apoyo social y la sociedad en general.

Estos niveles estan en interaccion; y se tiene que actuar en todos ellos
intentando evitar los factores de riesgo y promoviendo los factores protectores.

Un buen resumen de estos factores es el propuesto por Wurtele y Miller-

Perrin (1992):

Microsistema

Posible agresor

Factores de riesgo

Ser hombre

Sentir atraccion sexual por
los nifios

Fantasias sobre relacion
sexual con niflos

Poca capacidad de control

Identificacidon narcisista con
los niflos

Uso de drogas para
desinhibirse

Historia de abusos o
violaciones

Sentimientos de baja
autoestima, soledad,
vulnerabilidad,
dependencia

Pocas habilidades
interpersonales,

Factores de proteccién

No haber sufrido abuso
sexual infantil

Si los ha sufrido, ser
consciente y de lo que
supone para el agresor y la
victima

Buena historia familiar con
buen modelo de padre

Habilidades
interprofesionales

Valores de respeto a la
infancia

Ser empatico

Buenas habilidades para
tomar decisiones

Alta autoestima

Red de apoyo social

29
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especialmente con el otro
sexo

Alto nivel de estrés

Necesidad de sentimientos
de poder y control

Haber sufrido abuso sexual
infantil

Tener problemas de pareja
o familiares

Habilidades para las
relaciones de pareja

Microsistema

Posible victima

Factores de riesgo

No tener conocimientos
sobre lo que es adecuado o
no en las actividades
sexuales

Necesidad alta de atencion
y afecto

Baja autoestima i baja
confianza en si mismo

Abandono emocional
Pasivo o no asertivo
Sumiso u obediente

Baja capacidad para tomar
decisiones o resolver
problemas

Muy confiado

Factores de proteccién

Conaocimiento sobre lo que
son lo que son las
conductas adecuadas o0 ho
en sexualidad

Asertivo

Alta autoestima y
sentimientos de
autoeficacia

Red de apoyo social

Buena capacidad para
resolver problemas y tomar
decisiones

Macrosistema

Red de apoyo
Social ycultural

Factores de riesgo

Ver a los nifios como
propiedad de los adultos

Aceptacion social de los
abusos

Facil acceso a las victimas

Facil acceso a la
pornografia infantil

Presentar a los nifios a los

Factores de proteccion

Oposicion al uso de nifios
como fuente de
satisfaccion sexual

Rapida y consistente
persecucion de los
agresores por el sistema
legal

Enfasis en la igualdad entre
el hombre y la mujer
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medios de comunicacion
como claros significados
sexuales

Resistencia del sistema
legal a castigar a los
agresores

Represion de la sexualidad

Falta de redes de apoyo
para las familias

Machismo: fomento de la
idea de podery
dominacion.

Subcultura patriarcal

Creer que los nifios
siempre tienen que
obedecer a los adultos

Poca relacion afectiva entre
los hombres y los nifios
durante la crianza

Falta de educacion sexual

Desvalorizacion de la
infancia

Negacion de los abusos
sexuales

el hombre y la mujer

Educacion sexual en la
infancia

Red de apoyo social para
la familia

Valorizacion alta de los
nifnos
Baja tolerancia con las

conductas sexuales
coercitivas

Consciencia social del
problema de los abusos y
desarrollo de esfuerzos por
evitarlos

Investigacién en este
campo
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Elementos para la deteccion del abuso
sexual ’

o

Los abusos sexuales no son, en general, faciles de detectar. Excepto en una
consulta médica o hospitalaria es dificil hacerlo, si no es por algunas
caracteristicas y lesiones de tipo fisico derivadas de una agresion.

La sospecha o la deteccibn se hace a menudo sobre la base de las
caracteristicas de comportamiento del nifio. Esto, evidentemente, sitia al
profesional en un terreno mas resbaladizo, ya que dificilmente dispondra de
pruebas claras y concretas del abuso. A pesar de esto, es posible que algunos
de los elementos que siguen a continuacion, puedan ayudar en este proceso:

Caracteristicas fisicas

» Dificultades para caminar o para sentarse
* Ropa interior rota, sucia 0 manchada de sangre o de semen
» Dolores o picores en las zonas genitales

* Heridas o hemorragias en los érganos genitales externos, zona vaginal o
anal

 Enfermedades de transmisién sexual

 Embarazo no esperado, la paternidad del cual no queda claro.

Ademas de los elementos de la lista anterior, nos deberian llamar la atencion:
higiene deficiente, problemas de nutricién, retraso en el desarrollo fisico,
enfermedades largas repetidas, etc.

" Adaptado y ampliado de: Generalitat de Catalunya (1992) Manual d’emergéncies i

primeres cures. Programa d’Educaci6 per a la Salut a 'Escola. Barcelona
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Caracteristicas de comportamiento

La presencia combinada de alguno de los siguientes aspectos, deberia
hacer sospechar, en buena medida, de un abuso sexual:

Poco interés en participar en algunas actividades fisicas, o resistencia
a cambiarse de ropa.

Negacién a mostrar su cuerpo en las duchas, etc.

Rechazo extraordinario a tratar temas con contenido sexual.
Afectaciones emocionales importantes

Miedo a los padres o a volver a casa. Miedo a las vacaciones.
Miedo inusual a un examen médico

Trastornos del suefio e inquietud inusual

Actitud ausente, conducta anormalmente infantil

Comportamiento y concepciones sexuales extranas, sofisticadas o
inhabituales (sexualizacion de la conducta)

Expresiones o comportamientos sexuales “adultos” en dibujos o juegos.
Conducta excesivamente seductora. Ostentacion sexual.

Blsqueda constante de la proteccién de los adultos, incluso a través de
la agresividad y el conflicto.

Manifestaciones de haber sufrido una agresion sexual.

También habria que tener en cuenta el nulo contacto entre la familia y la

escuela, los cambios en el rendimiento académico normal, pérdida de
concentracion, prondstico de fracaso escolar, etc.
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., Como afecta el abuso sexual al menor?

Q

Los efectos de los abusos sexuales en los nifios son muy variables,
dependiendo de diversos factores tales como:

» Tipo de agresion » Frecuencia de la agresion
» Edad del agresor * Personalidad del nifio
» Edad de la victima * Reaccion del entorno
* Tipo de relacion entre victima y * Otras
agresor

e Duracion de la agresiéon

En términos generales se puede afirmar que de todos los nifios que han sufrido
abusos sexuales, entre el 60 y el 80% se ven afectados a corto plazo en
diferente grado. Entre un 20 y un 30% consiguen continuar con su vida sin
cambios significativos. Entre el 17 y el 40% manifiesta sintomas clinicos
importantes, mientras que el resto manifiesta sintomas menores.

Posibles efectos a corto plazo

» Hacia el agresor y/o familiares: desconfianza, miedo, hostilidad,
abandono del hogar, conducta antisocial.

» Hacia si mismo/a: verglienza, culpa, estigmatizacion, baja autoestima.

» Tono afectivo: ansiedad, angustia, depresion.

Sexualidad: exceso de curiosidad, precocidad de conductas,
prostitucion infantil, etc.

Otras conductas: problemas de suefio y de la alimentacion, problemas
escolares, falta de concentracion, etc.
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Posibles efectos alargo plazo

» Afectivos: depresion, ideas de suicidio, ansiedad, etc.

Personalidad: baja autoestima, menor poder de control.
» Escolares: Fracaso escolar.

* Familiares: relaciones familiares conflictivas, huidas de casa,
desconfianza, etc.

Conducta antisocial: delincuencia, drogadiccién, hostilidad,
desconfianza, etc.

» Sexuales: prostitucion, miedo al sexo, disociacion mente-cuerpo,
imagenes obsesivas, patrones inadecuados de intimidad, disfunciones
sexuales, hipersexualidad, embarazo no deseado, enfermedades de
transmision sexual, etc.
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Resumen de sintomas en relacién con la edad (A. Bentovim®)

Preescolar

Somatizaciones, regresiones, sexualizacion de la conducta.

Entre 6y 12 anos

Baja autoestima, problemas escolares, trastornos del suefio, reacciones
psicosomaticas, dolor abdominal, sexualizacion de la conducta.

Adolescentes

Baja autoestima, huidas de casa, depresion, embarazo, automutilaciones,
agresividad, aislamiento.

Adultos

Negacion del abuso durante afios, reaparicion de los recuerdos del abuso en el
embarazo o primer parto que pueden ir acompafados de fuertes cambios de
humor, ideas o conducta suicida y sentimientos de rabia y deseos de venganza
con el agresor.

También puede suceder que el recuerdo se pueda mantener reprimido hasta
gue el hijo tenga la edad en la que el adulto sufrié el abuso cuando era
pequefio. Es posible también que la victima se convierta en agresor.

® Bentovim, A., et al (1988): Child sexual Abuse within the Family. Londres. Wright.
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¢ Qué hacer si un alumno explica que es
Q victima de abusos sexuales? °

En primer lugar hace falta tomarse seriamente la informacién. Muy pocas
veces se produce un comentario de este tipo si no hay una base real. Lo mejor
es aparentar estar calmado, pero escuchando el relato de la historia, intentando
averiguar en qué circunstancias y por qué personas se produjo el abuso.

Hace falta dar apoyo al nifio y responder a la confianza que ha depositado en la
persona a quién le explica su situacion. Si un nifio rompe el silencio, necesita
ser ayudado y acogido inmediatamente.

Es importante hacerle entender que el abuso no es por su culpa y reforzarle la
confianza en si mismo y la valentia que ha tenido al explicarlo.

El educador no se debe mostrar enfadado, ya que el nifio puede entender que
esta reaccion tiene que ver con €l y no con la situacion.

Finalmente, el educador decidira conjuntamente con el nifio los pasos
siguientes, de tal manera que el nifio sepa qué compromiso acordamos con él,
y ya que ha sido escogido como un confidente, es importante que asuma el
papel de acompafante en este proceso.

En todo caso conviene aclarar que no es la tarea del profesor iniciar una
investigacion por su cuenta, ni tampoco la de guardar el secreto, aunque el
nifio lo pida.

A partir de la informacién obtenida, se puede pedir apoyo a los equipos locales
especializados, lo que permitira canalizar adecuadamente la situacion,
proporcionar al nifio la proteccion necesaria y al profesor el asesoramiento y las
orientaciones que hagan falta. Se debe procurar que el nifio reciba la ayuda
gue necesita, pero también que el profesor no se encuentre solo, con el peso
de la denuncia.

Es importante la preparaciéon del profesor en este sentido, ya que segun
algunos estudios'?, la aplicacién de programas de prevencién del abuso sexual
en la escuela hace que se mejore tanto la deteccién por parte de los profesores
como la denuncia por parte de los nifios.

® Ver las recomendaciones de la Guia para padres y madres mas adelante.

9 cantén, J. y Cortés, M.R. (1998) Malos tratos y abuso sexual infantil. Ed. Siglo XXI.
Madrid.
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Ejemplos de respuestas a nifios y nilas que dicen haber
sufrido abusos sexuales (Wurtele i Miller-Perrin, 1992)

Respuestas adecuadas Conductas y verbalizaciones

Lamento que te haya pasado. Gracias por
Creer al nifio/a decirme la verdad sobre lo que te ha
pasado.

El o ella sabia que estaba haciendo algo

El responsable es el adulto o inadecuado. No es culpa tuya.
persona de méas edad
Tu no has hecho nada malo.

Continuar con las rutinas de la vida diaria;
Mantener la calma buscar ayuda para si mismo si es
necesario.

Has sido muy valiente al decirlo y podemos

Poner énfasis en que saldra conseguir que no vuelva a pasar.
hacia adelante N
Ofrecer un modelo positivo.

Tus heridas o tus sentimientos heridos,

Asegurarse de que no ha desapareceran pronto.

sufrido heridas . ) "
Buscar un profesional que examine al nifio/a

Vamos a decirle a alguien lo que ha pasado
para que no vuelva a pasar.

Proteger a la victima Comunicarlo a las autoridades.

Impedir que el agresor pueda acceder al
nifio/a.

Sentir orgullo porque el nifio/a

) Has hecho lo correcto diciéndolo
lo ha comunicado

Es normal que sientas lo que estéas
sintiendo ahora. Te ayudaré a sentirte
. mejor después.

Aceptar los sentimientos del ' .
nifio/a Parece que sientes ......... hacia el agresor
Animarle a hablar del abuso

Reconocer los sentimientos del nifio/a

Te quiero como antes y te seguiré
queriendo

Expresarle afecto Darle muestras de carifio como y cuando
gueremos consolarle.

Dejar que el nifio/a controle el tipo y la
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frecuencia del contacto afectivo.

Respuestas inadecuadas Conductas y verbalizaciones

No es verdad
Negar que el abuso ha

sucedido ¢ Estas seguro/a?

Tiene que ser un malentendido
Estas inventando esta historia

¢ Por qué dejaste que te lo hiciera? ¢ Por
Culpar al nifio/a del abuso gué no me lo dijiste antes? ¢ Por qué no
dijiste que no?.

Nunca volveras a ser el/la mismo/a.

Reaccion de alarma Expresar angustia por el nifio o por el
agresor.

Poner énfasis en el nuevo Referirse a €l/ella como la victima

estatus del nifio/a Evitar tocarlo/a o acariciarlo/a

Sobreproteccion Restringirle actividades habituales

Algunos criterios de veracidad respecto a la historia o
situacion explicada

» Se dan detalles precisos y se repiten en cada version

e Se narra una secuencia congruente

* Se expresan sentimientos congruentes con los hechos

» Se informa de que ha habido una repeticién del abuso

» Se explica como se ha ido produciendo la progresion de las conductas
* Quien hace la denuncia es un preadolescente

+ Se describen o se encuentran sintomas fisicos
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¢A quién dirigirse ante la sospecha de
un caso de agresion o abuso sexual?

Cuando se sospecha de un abuso sexual, es importante ampliar los datos que
originan la sospecha, de la manera mas sutil posible. (Asimismo, se debe tener
en cuenta que si un miembro de una familia es abusado sexualmente, es
posible que otros miembros estén en la misma situacion).

En el caso de que la informacién obtenida confirme la posibilidad de este
abuso, hay que dirigirse a los profesionales de los:

e Servicios Sociales locales

e Equipos de Atencion a la Infanciay a la Adolescencia (EAIA)

Se puede encontrar la relacion de equipos en:
www.gencat.es/justicia/index.htm

e Servicios de atencién a la victima

e Unidad Central del Menor

o bien pedir informacién en el:

« Teléfono de atencion a la infancia 900 300 777

Cualquiera de estos recursos estad plenamente capacitado para poner en
marcha los mecanismos necesarios de intervencion.
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Segun la Ley 8/95, del 27 de julio, de atencion y proteccion
de los nifios y los adolescentes y modificacion de la ley
37/1991:

Articulo 2.3: A los efectos de lo que establece
el apartado 2, Todos y en especial quien por
razon de su profesion tenga conocimiento de
la existencia de cualquier maltrato a menores,
debe ponerlo en conocimiento de la autoridad
judicial o del organismo competente, el cual
garantizara la reserva absoluta y el anonimato
del comunicante.
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Guia didactica
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Guia didactica

Los programas de prevencion

Al hablar del abuso sexual infantil, una de las preguntas habituales que se
suelen realizar a los profesionales es la de si realmente se pueden prevenir. A
pesar de que es dificil dar una respuesta taxativa, la verdad es que cada vez
hay una mas fuerte constatacion'’ de que la aplicacién de programas de
prevencion permite mejorar los recursos de los nifios para hacer frente a un
posible abuso, o si se da el caso, denunciarlo.

Ya hace cerca de una década que en los Estados Unidos el 85% de las
escuelas llevaba a cabo algun tipo de programa preventivo que, en un 65% de
los casos, ademas era obligatorio.

De manera genérica, los objetivos de estos programas se pueden resumir en:

* La prevencion primaria (es decir, la evitacion del abuso)

» La deteccion (propiciar la revelacion)

Lo que se traduce en la practica en:

Ayudar a los nifios a identificar las sefiales de alarma

» Discriminar entre diversas conductas (etiquetadas como buenas, malas,
confusas)

» Potenciar su derecho a rechazar contactos no deseados

Diferenciar las partes del cuerpo privadas, de las publicas
* Fomentar la busqueda de ayuda en los adultos de confianza

Evitar el compromiso de guardar secretos

» Evitar los sentimientos de culpa, si han sido victimas de un abuso.

1 Canton, J. y Cortés, M.R. (1998) Malos tratos y abuso sexual infantil. Ed. Siglo XXI.
Madrid.
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Es precisamente este tipo de contenidos lo que hace que, a veces, personas o
profesionales con poca informacién se sitien en una actitud de resistencia
evitando que se lleven a cabo estos tipos de programas, precisamente para
evitar confrontar al nifio con un aspecto desagradable del mundo de los adultos
y de la sexualidad.

La verdad es que la practica totalidad de programas existentes cuidan mucho el
tipo de informacion que se ofrece a los nifios, asi como la forma de hacerla
llegar. En términos generales, todos los programas de prevencidon procurar
ofrecer a los nifios una informacion sexual adecuada a su edad sobre lo que es
un comportamiento sexual saludable, para evitar transmitir el mensaje de que
la sexualidad es mala o peligrosa. Ademas, lo que muestran los estudios es
gue la gran mayoria de nifios se sienten mas seguros y competentes después
de haber participado en este tipo de programas. También hay que afiadir que
es un criterio comun gue estos programas se aplican con el consentimiento y la
colaboracion de las familias de los nifios.

Ahora bien, ¢en qué se basan estos programas para desarrollar estrategias
eficaces en la prevencion del abuso sexual? La gran mayoria toman como
punto de partida el concepto de fortalecimiento, basandose en la cuarta
condicién previa del modelo de Finkelhor, es decir, en la necesidad de que el
agresor supere o acabe con la resistencia del nifio. Asi, la idea a retener seria
la de que el abuso sexual es, en parte, resultado de la ignorancia y de la falta
de asertividad y de poder en los nifios, por tanto, la tarea del adulto es la de
facilitar este proceso.

Evidentemente en la medida en que hablamos de proceso, hablamos de
intervenciones planificadas que van mas alla de la actividad puntual. Por eso la
practica totalidad de programas preventivos del abuso sexual se llevan a cabo
en la escuela. En este punto, la cuestion a discutir no es si la escuela tiene que
intervenir en este proceso, sino como lo tiene que hacer, dado que su
implicacion es la Unica garantia de que esta tarea se pueda desarrollar de tal
manera que llegue al conjunto de la poblacion infantil y adolescente, de manera
reiterada y sistematica, ya que los programas de prevencion del abuso sexual
estan destinados mayoritariamente a los nifios, a pesar de que en algunas
ocasiones se acomparfan de materiales paralelos para educadores y familias.
El dirigirse fundamentalmente a los nifios tiene que ver con su consideracion de
posibles victimas y con la necesidad de disminuir su vulnerabilidad, no
obstante poco a poco, los Ultimos programas en ponerse en marcha, han
comenzado a incluir también la consideracion de los adolescentes no tan solo
como posibles victimas, sino también como posibles agresores.

Si el fortalecimiento es un tema clave, la cuestion de los tocamientos es otra.
La diferencia entre los buenos contactos, los malos contactos y los contactos
confusos es uno de los aspectos clave de cualquier programa de prevencion,
como ya demostr6 hace bastantes afos la profesora Cordelia Anderson. Esta
autora propuso esta distincion que ha sido utilizada como nucleo de la practica
totalidad de los programas. En algun caso, se utilizan banderas rojas o verdes
para facilitar el aprendizaje, en otras la referencia es un semaforo que cierra el
paso o lo cede; en todos, el sentimiento de que alguna cosa esta bien o mal, de
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que Si o de que NO; en definitiva, pequefias estrategias para facilitar el
aprendizaje de la discriminacion sobre lo que puede ser apropiado o
inapropiado.

Ahora bien, lo que parece que es del todo determinante para el éxito de un
programa de prevencion es lo que hace referencia a la adquisicion de
determinadas habilidades de afrontamiento por parte del nifio. En este sentido,
habria que distinguir cuatro posibles lineas de trabajo:

» Entrenamiento en asertividad

» Entrenamiento en habilidades de discriminacion del abuso
» Entrenamiento en habilidades de afrontamiento del abuso
» Entrenamiento en habilidades de busqueda de ayuda

De hecho, no es suficiente con que el nifio sea capaz de reconocer una posible
situacion de abuso sexual, sino que tiene que estar también capacitado —en la
medida de sus posibilidades- en defenderse y evitarlo.

Asi, los programas que se centran en la adquisicion de habilidades por parte
del nifio enfatizan la necesidad de que los conocimientos se traduzcan en la
conducta, y por eso, hace falta ensefiar aquellas habilidades que pueden ser
necesarias para su autoproteccion, como por ejemplo decir NO.

La mayoria de estos programas utilizan metodologias conductuales: técnicas
de modelado (modelado participante o simbdlico), reforzamiento por
aproximacion con éxito, practica guiada, etc.

En todo caso, la mayoria se centran de una u otra manera en romper las
estrategias mas habituales por parte de los abusadores (engafio, solicitud de
secreto, recompensas, etc.)

Asi, cada vez mas, los programas de prevencion se han estructurado en base
a:

» La adopcién de metodologias activas, con ensayos conductuales, situando
este aprendizaje en el contexto habitual de la escuela

» Propuesta de actividades a los nifios que requieren la consulta o
colaboracion de los padres.

» Conocimiento efectivo, no sélo informativo, de los recursos a los que se
puede recurrir en caso de necesitar ayuda.

» Desarrollo de intervenciones sistematicas y reiteradas a lo largo del
curriculum, vinculadas a otros contenidos educativos.

Por lo que hace a su duracién, esta es una cuestion claramente vinculada a los
objetivos, ya que varia considerablemente de un programa a otro. También la
edad de los nifios es un elemento a tener en cuenta, ya que cuanto mas
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pequefios son los receptores del programa mas cortas suelen ser las sesiones,
en duracion y en numero.

En definitiva, coincidimos plenamente con Wurtele y Miller-Perrin de quien
adaptamos el siguiente resumen respecto de lo que deberian ser capaces los
nifios que hayan pasado por un programa de prevencion y que nos puede
servir como orientacion y regla mnemotécnica a los profesionales que
intervenimos en esta materia:

Conocer y recordar los conocimientos esenciales
? eco rd ar sobre el tema.

Identificar las situaciones de riesgo. Las caricias
econocer adecuadas de las no adecuadas, etc.

Habilidades para autoprotegerse (Aprendidas por

repetidos).

Q esl Stl r medio de ensayos conductuales, periodicamente

Explicar a un adulto de confianza el abuso, si ha
el atar sido cometido. Habilidades para pedir ayuda.

Por lo que hemos descrito hasta ahora, queda claro el protagonismo de la
escuela a la hora de llevar a cabo programas de prevencién, pero esto no
quiere decir que lo tenga que hacer en solitario. La consideracion comunitaria
de este tipo de programas no es gratuita ni casual: es imprescindible. Soélo el
acuerdo coordinado de los diferentes actores sociales podra garantizar el éxito
de estos programas, éxito que tiene que ser entendido mas alla del trabajo
profesional —evidentemente importante- pero también debido en buena parte al
papel de apoyo de las familias. Por eso coincidimos también con Finkelhor'?
cuando afirma que los programas de prevencion deben procurar que los nifios
hablen del programa y de los conceptos ensefiados con sus padres, y asi los
hagan participar.

12 Finkelhor, D., Dziuba-Leatherman, J. (1995) Victimizacion prevention programs: A

national survey of children’s exposure and reactions. Child Abuse and Neglect, 19, 129-
139.
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Marco general de la propuesta

La propuesta pedagogica que a continuacion se presenta, esta disefiada para
llevarse a cabo con nifios y nifias de Ciclo Medio y de Ciclo Superior de la
Educacion Primaria, indistintamente. Se recomienda, no obstante, su
realizacion con el alumnado del ultimo curso de cada ciclo, es decir cuarto y
sexto curso.

La propuesta se divide en 6 apartados, centrados en los siguientes bloques de
contenido:

» Bloque 1: Nuestro cuerpo

El primer bloque tiene que ver con el conocimiento del propio cuerpo, como
punto y partida fundamental. Este conocimiento permitira, ademas, la
definicion y la diferenciacion de partes publicas y partes privadas, y
permitird situar el hecho de ser seres sexuados.

» Bloque 2: Sensaciones que si, sensaciones que no

El segundo blogue se centra en el reconocimiento y la expresion de las
sensaciones agradables y las desagradables. Algunos programas
preventivos utilizan expresiones del tipo sentir que si, sentir que no, o
adoptan figuras simbdlicas del estilo de la bandera verde o bandera roja, en
clara diferencia a los colores de un semaforo que permite o cierra el paso.

» Bloque 3: Los abusos sexuales

El tercer bloque situa el tema de los abusos sexuales de tal manera que los
nifos puedan identificar algunos elementos basicos. El bloque se completa
con actividades orientadas a facilitar la discriminacion entre las muestras
habituales de afecto y el abuso.

» Bloque 4: Seguridad personal

El cuarto bloque trata de proporcionar modelos de respuesta ante un
conjunto de diversas situaciones relacionadas con posibles abusos o
agresiones. El elemento conductor es las llamadas tres preguntas del
desconocido, como un recurso argumental que potencia que los nifios
reflexionen sobre la conducta a seguir en cada circunstancia.

» Bloque 5: Los secretos

El quinto bloque se centra en el secreto como elemento crucial en el
mantenimiento de la situacion del abuso. El trabajo platea la diferenciacion
de los secretos que si se pueden guardar (p.ej.: una fiesta secreta de
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cumpleafios a un hermano) de los que no (a peticion de un adulto). Diversos
autores plantean incluso que los nifios mas reticentes a guardar secretos
tienen menos probabilidades de sufrir un abuso, al menos en términos
generales.

» Bloque 6: Pedir ayuda

Finalmente, el sexto bloque trata de la denuncia y la demanda de ayuda por
parte del nifo. EIl objetivo es el de facilitar la ruptura del silencio de los
nifios en situacién de abuso, asi como potenciar la idea de que los adultos
de confianza podemos ayudar.

Como se puede apreciar por esta primera agrupacion tematica, la presente
propuesta pretende incorporar, de manera sencilla, las orientaciones que se
han mostrado exitosas en otros programas que nos han abierto camino.
Hemos preferido, sin embargo, optar por mantener un grado de sencillez que
no represente, en ningun caso, una sobrecarga excesiva para el profesor.

El programa ha sido disefiado de tal manera que con la Guia que tenéis en las
manos tengais recursos suficientes para desarrollarlo con éxito. Como vereéis
mas adelante, esta formado por 17 actividades, acompafiadas de 20 fichas de
apoyo. Hay que tener en cuenta, ademas, la disponibilidad de material de
soporte audiovisual que facilitard enormemente la tarea a desarrollar.

Ahora bien, ya hemos dicho en otro momento que este no es un programa para
llevarlo a cabo aisladamente, que comienza y acaba en si mismo sin mas
conexiones. Si fuera asi, iriamos abocados al fracaso. En primer lugar porque
tal vez sin ser suficientemente conscientes acabariamos dando una vision
bastante negativa de la sexualidad, en segundo lugar, porque se podrian
manifestar diversos efectos negativos, propios de la mala aplicacion de este
tipo de programas, tal como algunos estudios han puesto en aviso.

Por eso, queremos volver a insistir en que, este programa tiene un doble marco
que lo engloba. El de la educacion afectivo-sexual por un lado, y el de los
derechos de la infancia por otro. No entendemos que se pueda desarrollar
este programa sin hacer estas dos conexiones constantemente, por eso
facilitamos a continuacion orientaciones para vincular las diferentes lineas de
actuacion.
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La prevencidon del abuso sexual infantil y la
educacién afectivo-sexual

Coincidimos con la mayoria de autores que defienden que los programas de
prevencion del abuso sexual infantil se deben llevar a cabo inexcusablemente
en un marco de educacion afectivo-sexual, ya que este es el contrapeso que
garantiza tener acceso a una vision saludable y positiva de la sexualidad.

Por nuestra parte también queremos resaltar el término afectivo, ya que
creemos que es el que da a la educacion sexual una dimension mas relacional
y vivencial, alejada de los tépicos de la anatomia y la fisiologia.

Como muy acertadamente sefiala M. Melendo:

La educacién sexual tiene que orientar la afectividad; la necesidad de
seguridad afectiva, de querer y ser querido, la necesidad de sentirse util y
convencerse del propio valor, deben tener una respuesta satisfactoria en el
nifo desde que nace, de manera que, si estos aspectos de la afectividad se
descuidan en el proceso de maduracion del nifio y del adolescente, su vida
sexual adulta acusara estas carencias. Es facil entender que, si un nifio no se
siente querido, dificilmente podra dar; y la capacidad de dar y darse es
fundamental en el desarrollo sexual de la persona y en su conducta sexual.

Esta manera de entender la sexualidad hace que nos situemos de pleno en un
modelo mas complejo y muy diferente del tradicional. Veamoslo.
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Concepcion tradicional

Percepcion que resalta los contenidos propios de los expertos por encima del marco educativo. Tiene
gue ver con una concepcion tradicional de la sexualidad y de la educacion sexual basada en los
aspectos fisioldgicos, individuales y en la transmision de informacion. El referente es el conocimiento
sexual.

e SEXUA

4

Concepciodn actual

Percepcion que encuadra la educacion sexual en un marco fundamentalmente educativo. Esta
relacionado con una concepcion holistica de la sexualidad y de la educacién sexual basada en un
modelo que incluye la interaccion entre los diferentes aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. El

referente es un concepto amplio de salud.

E d ucCacC | (,) I afectivo-sexual

Como podemos apreciar al comparar los dos recuadros, la concepcion
educativa, en tanto que referente a un proceso vivo, abierto, critico, etc., es la
gue ha ido ganando terreno en detrimento de concepciones excesivamente
centradas en la informacion.

Esta manera de entender la educacion afectivo-sexual es la que deberia
impregnar el trabajo que se propone en esta Guia, ya que se da desde una
vision general en positivo, por ejemplo en el hecho de ser tocados, por los
amigos, por los padres, por los abuelos, etc., en el que puede tratarse la
excepcion (el mal tocar) y a la vez conservar la vision positiva de conjunto.

Antes de ir mas lejos, aclaramos algun punto mas respecto a la educaciéon
afectivo-sexual:



PROGRAMA COMUNITARIO DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL Y OTROS MALOS TRATOS INFANTILES

Caracteristicas de la educacién afectivo-sexual®®

» La educacion sexual es un proceso, que comienza en los primeros afos de
existencia y continda a lo largo de toda la vida. En este proceso se veran
implicados tanto la familia como la escuela, o la sociedad en general.

» La educacién sexual tiene relaciébn con un conjunto de aprendizajes que
incidiran tanto en el nivel de informacion como en las actitudes y los
comportamientos.

» Facilitar una informacién adecuada, variada y correcta sera de vital
importancia en este proceso. Adecuada, en la medida en que corresponda
a las caracteristicas del momento evolutivo y a las capacidades del
receptor; variada, en la medida en que no se interese tan soélo por los
aspectos anatomicos Yy fisiolégicos de la sexualidad, sino también por los
psicoldgicos, antropologicos e histéricos; correcta, en la medida en que se
base en conocimientos cientificos actualizados y, por consiguiente, lo mas
libre posible de prejuicios.

» A pesar de esto, conviene recordar que se considera que la informacion es
una condicién necesaria pero no suficiente; es decir, puede constituir una
parte fundamental de un programa educativo, pero nunca la Unica.

» Esta informacion incluida dentro de un proceso evolutiva deberia facilitar la
adquisicién de actitudes positivas respecto a la sexualidad y el propio
cuerpo, y fomentar la propia autoestima y el respecto y afecto para los
demas.

» La informacion debe tener también la finalidad de desmitificar y
desculpabilizar la sexualidad, liberando de sentimientos de culpa y de
verglienza, y favoreciendo la espontaneidad y la comprension de la
variedad y riqueza de la conducta sexual humana.

» Asi mismo, deberia promover comportamientos saludables en relacién
con la sexualidad, y preparar para afrontar adecuadamente los posibles
problemas vinculados a la experiencia sexual.

» También deberia promover la responsabilidad, preparando para la toma
de decisiones por medio del andlisis de las alternativas posibles y de sus
consecuencias.

» En definitiva, la educacion sexual tendria como consecuencia aumentar o
mejorar la capacidad de interrelacion con otras personas, generando
satisfaccién con uno mismo y con los demas.

Vale decir que, aceptando las premisas anteriores, la educacion sexual se
constituye como un aspecto imprescindible de ser abordado a lo largo de todo
el periodo de educacion obligatoria, tanto si se trata de nifios como de
adolescentes.

* Font, P. (1990) Pedagogia de la sexualitat. Ed. Grad. Barcelona
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Para vincular las acciones de prevencion del abuso sexual infantil que propone
esta Guia, con el desarrollo del programa de educacion sexual que la escuela
esté llevando a cabo, se propone partir de las actividades que tratan del propio
cuerpo, del respeto por si mismo, de la higiene, de quien les ayuda en la
higiene, etc. Evidentemente, la facilidad de perfilar este vinculo dependera del
programa de educacion afectivo-sexual que cada escuela utilice. En el caso de
gue la escuela no lleve a cabo en la actualidad ninguna actividad planificada en
materia de educacion afectivo-sexual, en la pagina 141 podemos encontrar
algunas referencias de utilidad.

Otra forma de iniciar este trabajo es desarrollarlo a partir de vincular los
contenidos del curriculum con el analisis de las posibles manifestaciones de la
sexualidad infantil que propone la Asociacibn Americana de la Educacion
Sexual (SIECUS, 1994):

Desde el nacimiento hasta los dos afios:

- Explorar las diferentes partes del cuerpo, incluidos los genitales

- Comenzar a desarrollar una actitud positiva 0 negativa sobre su
cuerpo.

- Experimentar placer genital (desde el nacimiento, los nifios tienen
erecciones y las nifias lubricacion vaginal).

- Ser animados por la familia y el entorno para que desarrolle su
identidad masculina o femenina.

- Aprender algunas conductas que se consideren apropiadas para los
nifos y las nifas.

Tercer y cuarto afio de vida:

- Adquirir consciencia y volverse curiosos respecto a las diferencias
corporales y de género.

- Jugar a ser médicos, imitar actividades del hogar u otros juegos
sexuales con los amigos o hermanos.

- Adquirir una creencia firme de ser hombre o mujer.
- Imitar la conducta sexual de los adultos.
- Decir palabrotas.

- Hacer preguntas y mirar bajo la ropa a los comparieros o las
mufiecas.

- Tener curiosidad por su origen.
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Quinto y sexto afo:

Continuar con los juegos y actividades sexuales.

Manifestar curiosidad por el embarazo y el nacimiento.

Mantener relaciones de amistad fuertes con los niflos/as de su mismo
sexo.

Manifestar gran interés en los roles de género.
- Tener una orientacion sexual basica.

Adquirir una nueva forma de valorar a los adultos que tienen
autoridad.

Comparar su situacién con la de los iguales

- Comenzar a crear con el grupo de iguales una determinada forma de
hablar y de vestir.

Hacerse bromas.

Entre los nueve y doce afos:

Comienzo de la pubertad.

Hacerse mas reservados y manifestar deseos de tener vida privada.

Cambios emocionales fuertes: alegria — tristeza

Vivir sentimientos de enamoramiento o amistad muy fuertes con los
amigos, otros adolescentes, artistas, profesores, etc.

Mantener un "apego” importante a los amigos del mismo género.

Sentirse incobmodo/a, ponerse rojo, etc.

Masturbarse hasta llegar al orgasmo

Estar muy influido/a por el grupo de iguales.
Tener fantasias sexuales o romanticas

Tener que tomar decisiones sobre la actividad sexual o el uso de
drogas.
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La prevencidon del abuso sexual infantil y la
educacion sobre los derechos de la infancia

Como hemos dicho anteriormente, las acciones educativas relativas a la
prevencion del abuso sexual infantil, es necesario que sean desarrolladas en
un marco mas general que es el de la educacion afectivo-sexual, y que a la vez
esta directamente vinculado a los métodos, técnicas y filosofia de la educacion
para la salud.

Ahora bien, existe un segundo marco de referencia para la prevencion del
abuso sexual infantil, que dirige la atencién también sobre la prevencion del
maltrato en general, de la negligencia o del abandono, entre otros. Este
segundo marco es, evidentemente, el de los derechos del nifio.

Entendemos que si estas dos referencias no impregnan los contenidos
educativos a trabajar, es bastante dificil —y probablemente poco exitoso-
desarrollar programas de prevencion respecto al abuso sexual infantil.

A partir de estas premisas, hay que aceptar que fomentar una actitud positiva
sobre la sexualidad, asi como transmitir la informacién necesaria y ajustada a
cada nivel de edad es muy importante para el desarrollo de la personalidad de
cada nifio y adolescente, de la misma manera que también lo es el hecho de
potenciar la autoestima y el respeto por uno mismo, el sentimiento del propio
valor, o favorecer el desarrollo de las habilidades necesarias para la defensa de
los propios derechos.

Derechos que después de muchas dificultades fueron concretados a partir del
afo 1989, en el que la Asamblea General de las Naciones Unidas aprovecho la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, a la que actualmente se han adherido
mas de 150 paises.

La Convencidn contiene 54 articulos, que se pueden agrupar en cuatro
categorias:

» Derecho ala supervivencia, que contiene el derecho de un nifio a la vida 'y
a tener cubiertas las necesidades mas fundamentales para la existencia;
entre las que se incluye un nivel de vida adecuado, vivienda, nutricién y
acceso a los servicios meédicos.

» Derecho al desarrollo, que incluye aquellas cosas que los nifios necesitan
para conseguir su maximo potencial. Ejemplos son el derecho a la
educacion, al juego, y al tiempo libre, a las actividades culturales, al acceso
a la informacion y a la libertad de pensamiento, consciencia y religion.

» Derecho ala proteccion, que exige que los nifios sean protegidos de todas
las formas de abuso, abandono y explotacion, abarca temas tales como la
atencion especial a nifios refugiados, tortura, abusos del sistema de justicia
criminal, participacion en conflictos armados, trabajo infantil, consumo de
drogas y explotacion sexual.
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» Derecho ala participacion, que permite a los nifios asumir un papel activo
en su comunidad y nacion. Estos derechos incluyen la libertad de expresar
opiniones, de opinar sobre los asuntos que afectan la propia vida y
asociarse y reunirse con fines pacificos.

Actualmente existen diversos materiales educativos para trabajar en la escuela
el tema de los derechos de los nifios, que pueden facilitar orientaciones sobre
como continuar con el trabajo iniciado con esta guia. Sélo a modo de ejempilo,
organismos como la propia UNICEF' han editado diversos programas
educativos y folletos precisamente para poner el conocimiento de estos
derechos al alcance de los nifios.

14 Unicef (1994) iNada mas justo! Guia préactica para aprender acerca de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio. Sesion de Educacion para el Desarrollo. Madrid
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Objetivos del Programa jEh!iNo te despistes! en
la escuela

Objetivos generales

Al finalizar la aplicacion del programa, los alumnos deberan de:

» Conocer y entender lo que es un abuso sexual.
» Conocer y entender lo que es un maltrato
» Saber diferenciar el abuso sexual de otros tipos de contacto normales.

» Poder reconocer algunas situaciones en las que se puede producir el
abuso sexual.

» Ser capaces de diferenciar entre los secretos que hay que guardar de los
gue no.

» Disponer de sencillos modelos de respuesta delante de una forma de
contacto o exhibicion no apropiada o desagradable.

* Entender que la responsabilidad del abuso es siempre del agresor.

» Saber que no siempre se puede evitar el abuso, pero que hay que pedir
ayuda para que no se repita.

 Comprender que esconder el abuso, si se ha producido, es la peor de las
soluciones.

e Sabery entender que para solucionar los problemas personales a
menudo hay que pedir ayuda a personas adultas de confianza.

» Ser capaz de ayudarse entre si, en caso de denunciar un abuso.
» Conocer y saber como utilizar los diferentes recursos sociales de ayuda.

» Haber tomado consciencia de que los nifios y las nifias también tienen
derecho.
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Caracteristicas de los contenidos educativos

Tipos de contenidos educativos

Contenidos conceptuales™

Designan conjuntos de hechos, objetos o simbolos que tienen ciertas
caracteristicas comunes. Los sistemas conceptuales describen relaciones
entre conceptos.

Contenidos procedimentales

Hacen referencia al conjunto de acciones ordenadas y orientadas a la
consecucion de una finalidad. Comprenden las habilidades o capacidades
basicas, las estrategias o conjunto de acciones que facilitan la resolucién de
problemas diversos y las técnicas o actividades sistematizadas con
aprendizajes concretos.

Contenidos actitudinales

Tienen que ver con el conjunto de valores o principios que presiden todo
comportamiento, de normas o reglas de conducta y de actitudes o tendencias a
comportamientos persistentes y consistentes ante estimulos y situaciones.

> Adaptado de: Generalitat de Catalufia (1984) Curriculum d’Educacié Primaria.
Departament d’Ensenyament.
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Contenidos educativos del Programa jEh!iNo te

despistes!

Conceptuales

El propio cuerpo: partes
publicas y partes privadas.

Nos relacionamos
Sentir que si, Sentir que no.

Contactos apropiados e
inapropiados

Abuso sexual infantil.
Maltrato infantil.

Situaciones de riesgo

El agresor

Los secretos

La culpabilidad

Pedir ayuda

El apoyo del grupo de iguales
Los recursos mas cercanos

Los derechos del nifio

Procedimentales

Exposiciones en el aula
Debates participativos
Trabajos en pequefios grupos
Busqueda de informacion

Entrenamiento en habilidades
de discriminacién de
situaciones potencialmente
peligrosas.

Entrenamiento en estrategias
de resolucién de situaciones
problematicas

Entrenamiento en habilidades
de comunicacién

Entrenamiento en la busqueda
de ayuda para si mismo o
para otros

Trabajo individual

Actividades conjuntas con los
padres

Actitudinales

Desarrollo de la autoestima y
la confianza

Predisposicion a expresar
sentimientos y afecto

Respeto y aprecio hacia el
propio cuerpo y el de los otros

Sentimientos y actitudes
positivas hacia la propia
sexualidad

Respeto por la intimidad

Solidaridad hacia los otros
compafieros/as victimas de
abusos y/o agresiones
sexuales.

Confianza en la ayuda que el
profesor puede dar

Confianza en la ayuda que se
puede recibir de otros adultos
significativos.
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Evaluacion

En todo programa educativo que pretenda promover y fomentar cambios en los
alumnos, la evaluacidon es un elemento clave para cualificar y cuantificar este
cambio, para valorar si se han conseguido los objetivos propuestos, y también
para hacer las modificaciones pertinentes en aquellas areas del programa que
no han funcionado o que son susceptibles de mejora.

Evaluacion de la Guia didactica

Evaluacion Inicial

Es la que nos orienta sobre los conocimientos y las actitudes previas de los
alumnos. Se puede llevar a cabo utilizando cuestionarios, andlisis de
experiencias personales, etc.

En el caso del programa jEh!iNo te despistes! habra que administrar un
cuestionario a los alumnos antes de comenzar a desarrollar la primera de las
actividades. Este sencillo cuestionario servird para disponer de una
informacion de conjunto respecto al grupo-aula en relacién con este tema.

Evaluaciéon Formativa o de Proceso

Es la que nos permite comprobar la adecuacién de las actividades a la
consecucion de los objetivos. Nos facilita la valoracion de si se responde a las
necesidades e intereses de los alumnos, si la metodologia utilizada es la
correcta, etc. Permite rectificar “sobre la marcha” los aspectos del programa
gue no dar el rendimiento esperado.

En este sentido, el papel del profesor es fundamental para llevar a cabo un
proceso de evaluacion continuada respecto al desarrollo de las actividades de
los diferentes bloques tematicos, la evolucion del alumnado, de sus
conocimientos y actitudes, y su implicaciébn y participacion, tanto a nivel
individual como de grupo, en las diferentes actividades programadas.
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Evaluaciéon Final

Es la que nos permite valorar los resultados obtenidos. En este sentido, el
profesor evaluara el interés mostrado por el tema, la participacion, la aportacion
de sugerencias, etc. En esta fase final, se recomienda la utilizacién de variables
cuantitativas para los contenidos de tipo méas conceptual y de variables
cualitativas para los contenidos de procedimientos y actitudes.

Este cuestionario, junto a las observaciones y comentarios del profesor a lo
largo de todo el proceso (ver el cuadro de control al final de esta Guia), forman
el eje central de la valoracion.
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Resumen de la evaluacion de la aplicacion de la
guia pedagogica en las escuelas

El modelo de evaluacion desarrollado ha obtenido informacion de otros
publicos que han sido objeto del programa (madres y padres, profesores y
otros profesionales que han participado en los cursos de formacién, miembros
de los equipos locales, responsables institucionales, etc.).

A continuacion haremos un resumen por lo que respecta a los alumnos vy al
resto de la comunidad escolar.

Las escuelas en las que se ha desarrollado el programa (2 escuelas de
Cerdanyola y 2 escuelas de Vic, mas 1 escuela control en cada localidad) han
participado voluntariamente en la experiencia, que, ademas en algun caso, ha
servido para consolidar las incipientes actividades de educacion afectivo-sexual
en la escuela.

A lo largo del periodo de implantacion del programa, el profesorado ha estado
asesorado por el equipo técnico sobre los diversos detalles y caracteristicas de
la aplicacion. |

Como comentarios por parte del profesorado hay que destacar el hecho de que
el programa permite abordar otros temas mas alla de los contenidos previstos,
el caso mas claro es que la aplicacion del programa ha obligado —en algunas
escuelas- al profesorado a plantearse un mayor y mejor abordaje de la
educacion afectivo-sexual, ya que los alumnos se han acercado
constantemente al tema.

Incluso en una de las escuelas participantes, la aplicacién del programa
permitié eliminar algunas conductas agresivas entre los nifios, especialmente
los contactos genitales.

Es necesario sefalar que la respuesta por parte de los alumnos ha sido incluso
mejor de lo prevista, ya que han participado activamente en las actividades sin
manifestar sefiales de malestar o incomodidad.

Resultados de la aplicacion del programa a los nifios y nifias

Una condicién sine qua non de la evaluacion de los nifios y nifias mediante un
cuestionario fue determinar si éstos tenian un nivel de comprension lectora que
les permitiera entender las preguntas. Los resultados indican que el 97% de
los nifios y niflas tenian una buena capacidad para entender las
preguntas que se les hacian.

En las evaluaciones iniciales antes de la aplicacion del Programa no se
detectaron diferencias entre el grupo experimental y el control. Una vez
aplicado el Programa se aprecia que:

» Hay diferencias entre los grupos experimentales y controles por lo que
respecta a las preguntas del cuestionario que implican conocimientos de
habilidades ante posibles situaciones de abuso sexual infantil. En términos
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generales, se aprecian diferencias entre el grupo experimental y el grupo
control de entre 10 i 20 puntos segun la pregunta.

» Estas diferencias aun son mas grandes en las comparaciones que implican
s6lo a los grupos experimental y control de los nifios y nifias de menor
edad, es decir los de 9-10 afios. En algunos items llegan casi a los 40
puntos de diferencia.

» También se observan diferencias entre los nifios y las nifias. Las nifias
adquieren mas conocimientos que los nifios.

Algunos porcentajes de respuestas correctas de los nifios y niflas de 4° de
primaria. Comparacion grupos experimentales y controles (después de la
aplicacién del programa educativo).

Pregunta Experimental Control

Un abuso sexual es cuando alguien te
toca partes intimas de tu cuerpo sin que

, , 95% dicen “Si” 77% dicen “SI”
tu estés de acuerdo.

Cuando tenemos la sensaciéon de que una
cosa que nos hacen no nos gusta es 87% dicen “SI”
importante decirselo a la persona que lo
hace.

71% dicen “SI”

No todos los adultos siempre nos pueden | 80% dicen “SI” | 42% dicen “SI”
ayudar.

Si alguna persona nos hace una pregunta | 76% dicen “SI” | 49% dicen “SI”
por la calle y no tenemos ninguna
sensacion extrafa la podemos contestar.

Las personas que abusan sexualmente de | 87% dicen “NO” |47% dicen “NO”
los nifios o0 niflas son siempre personas
desconocidas.

Si un nifo sufre un abuso sexual es|87% dicen “NO” |69% dicen “NO”
porque es malo

Los nifios adquieren conceptos y conocimientos de prevencion después de
someterlos a los programas. Esto en el caso de jEh!iNo te despistes!, se pone
de manifiesto a través de la clara tendencia en los datos que indica
diferencias por lo que se respecta a los conocimientos que tienen finalmente
los niflos que pertenecen a los grupos que han sido objeto de la aplicacion del
programa (experimentales), de los que no lo han sido (controles).

En general, se puede decir que el nivel de satisfaccién manifestado en las
valoraciones realizadas por profesores, otros profesionales y padres es
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elevado. También, se detecta un incremento de conocimientos entre los
profesores y profesionales que han seguido la formacién y, especialmente, la
desaparicion de las dudas con relacién a la necesidad de actuar siempre ante
un posible caso de abuso sexual infantil.

El programa esta considerado por muchos de los que han intervenido como un
espacio de conocimiento mutuo, contacto e interaccion con otros, lo que facilita
la creacion de circuitos y sistemas de coordinacion para dar una respuesta
efectiva a la problematica.

También, algunos padres han manifestado su sorpresa y a la vez satisfaccion
de que el tratamiento que se ha dado a este tema en la escuela y en las
sesiones informativas ha contribuido a crear un espacio de dialogo entre
padres e hijos en relacién a una tematica que les era dificil de tratar.

Creemos que existe suficiente informacion para pensar de forma razonable que
el programa jEh!iNo te despistes! puede ser un instrumento adecuado para la
prevencion del abuso sexual infantil y otros malos tratos en el medio
comunitario.

A dia de hoy, se continla trabajando en la explotacion de los datos de
evaluacion, y preparando la evaluacién a medio y largo plazo de los efectos de
la aplicacion de este Programa (deteccion de nuevos casos, consolidacion de
dinamicas iniciadas, etc.).
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Actividades

A continuacion presentamos las actividades sugeridas para llevar a cabo los
objetivos de esta guia didactica.

La propuesta consta de un total de 17 actividades, 20 fichas de apoyo y un
video. La duracion aproximada del programa es de 10-15 horas, se recomienda
trabajar una actividad por semana, de forma que en un cuatrimestre se pueda
llevar a cabo con facilidad.

Es importante sefialar que estas actividades, asi como las fichas, no estan aun
en su formato final y definitivo, mas bien al contrario. Hemos pretendido
ofrecer una orientacién sobre el tipo de actividades que pueden ser adecuadas
para cumplir los objetivos, pero estamos abiertos a hacer las modificaciones y
adaptaciones que sean necesarias para optimizar esta propuesta. Somos
plenamente conscientes de que, en ultima instancia, quien tiene que valorar si
una actividad funciona o no es el mismo profesorado que la pone en practica, y
por tanto, quien tiene la ultima palabra sobre las caracteristicas finales.

En cada actividad propuesta podréis encontrar detalles:

. . Estimacion orientativa, cada profesor puede
> Duracion adaptarlo a su realidad.
Definen lo que queremos conseguir con cada

> Objetivos actividad.

Ry Explicacion detallada de como llevar a cabo la

> Descripcion actividad, paso a paso.
. . . Elementos de apoyo para dinamizar la

> Dinamizacion participacion del alumnado

Materiales de apoyo necesarios para llevar a

» Materiales necesarios cabo la actividad

En la pagina 118 encontraréis un Cuadro resumen de las actividades de cada
blogue y de las fichas necesarias para desarrollarlas, mientras que en la pagina
120 encontraréis un Cuadro de control que os permitird tomar pequefas
anotaciones al respecto del funcionamiento de cada actividad. Esperamos que
guerais compartirlas con nosotros, ya que asi podremos revisar el conjunto de
esta propuesta didactica.
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Como se podra apreciar mas adelante, algunas actividades se adaptan mas al
momento evolutivo correspondiente al Ciclo Medio, mientras que otras se
adaptan mejor al Ciclo Superior. En todo caso, queda a criterio del educador
adaptar la actividad, en base a su experiencia y a las caracteristicas del grupo
de alumnos.

Cada alumno puede realizar su propio album del programa recogiendo todas
las fichas trabajadas y asi los padres pueden tener una vision detallada del
mismo.

Uso del Video

Algunas de las actividades propuestas se desarrollan a partir de la utilizacién
del video Sentir que si, sentir que no*®, editado por la Fundacién de Servicios
de Cultura Popular. Hemos creido interesante aprovechar este recurso por tres
motivos complementarios: el primero porque forma parte de un programa
ampliamente experimentado durante mas de 15 afios en Canad4, con éxito
notable. En segundo lugar, porque el video ilustra con mucha habilidad y
prudencia un conjunto de situaciones a las que los nifios pueda que tengan que
enfrentarse, facilitando un modelo de analisis y de respuesta muy efectivo. En
tercer lugar, porque el hecho de disponer de este material en lengua castellana,
permite incorporarlo con la maxima facilidad en el marco de las actividades que
el programa jEh! jNo te despistes! propone para desarrollar en la escuela.

Recomendamos pasar alguna escena varias veces para poder ser
comprendida mejor. Cuando sea nhecesario utilizar alguna parte del video lo
encontraréis indicado con la sefial: \Ylelele

Aviso

De la misma manera que hay que hacerlo con todos los materiales que se
utilizan en el aula, es conveniente estudiar el video mencionado con
mucha atencién antes de utilizarlo. Por lo tanto, se recomienda que se
haga mas de un visionado previo, con la ayuda de la guia didactica que lo
acompafia y de la que ahora tenéis en las manos.

¢ Sentir que si, sentir que no. Fundacién de Servicios de Cultura Popular. Barcelona, 1998.
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Bloque 1.
Nuestro cuerpo
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1. Nuestro cuerpo

Duracioén

30 a 40 minutos.

Objetivos
» Conocer los nombres correctos de las diferentes partes del cuerpo.
» Poder decir los nombres correctos sin experimentar verglienza.

» Distinguir las partes privadas del cuerpo.

Descripcidon

La actividad consiste en trabajar las fichas 1 y 2, individualmente, con el fin
de situar correctamente los nombres de diferentes partes del cuerpo, y muy
especialmente los de los genitales.

A menudo los nombres de los genitales son reemplazados por diminutivos o
otros nombres que no son del todo correctos. No se trata de desplazar, de
entrada, todos estos nombres y sustituirlos por los correctos, pero si de
hacerlo poco a poco, manteniendo temporalmente una especie de doble
denominacion.

La actividad tiene una funcion de recordatorio, asi como de preparacion de
las actividades que vendran a continuacién, ya que en algunos casos se
haréa referencia a zonas concretas del cuerpo.

La actividad se puede continuar con una breve explicacion sobre cuales son
las zonas que podemos considerar publicas (las que estan a la vista, las
gue otras personas pueden tocar) de las privadas (las que no pueden tocar
los otros, las que habitualmente estan cubiertas). Un sistema habitual para
explicar esto es hacer un simil con lo que esta cubierto o no por el bafiador.
En todo caso, es importante dejar claro que las zonas que tapamos
habitualmente, son zonas que tienen que estar protegidas para no hacerse
dafio o por su cuidado o higiene, pero no por causas que tengan que ver
con una visién negativa del cuerpo.

Dinamizacion
El profesor puede realizar diversas preguntas para fomentar la participacion,
p.ej.:
¢,Cuales son las partes de nuestro cuerpo?
¢, Qué otros nombres utilizamos a veces para llamarlas?
¢, Qué partes de nuestro cuerpo estan siempre cubiertas?
¢, Qué partes de nuestro cuerpo estan siempre destapadas?
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¢, Cudles son las partes privadas o intimas y por qué?

Materiales necesarios
e Ficha nim. 1: Nuestro cuerpo

* Ficha num. 2: Nuestros genitales

La actividad se puede completar, a criterio del profesor, con el visionado de
dos peliculas incluidas en el video Cambiar y Crecer *’, especialmente con
el segundo, que explica los cambios de la pubertad en los nifios y nifias.
Igualmente, se pueden usar diccionarios, y se puede trabajar en pequerios
grupos.

" Cambiar y crecer. Servicios de Cultura Popular. Barcelona, 1998.



PROGRAMA COMUNITARIO DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL Y OTROS MALOS TRATOS INFANTILES 69

v

Nuestro cuerpo
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v

/ Nuestros genitales
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2.¢Quién puede tocar nuestro cuerpo?

Duracion

20 a 30 minutos

Objetivos

» Diferenciar en qué situaciones se puede tocar nuestro cuerpo y en
cuéales no.

» Diferenciar qué personas pueden tocar nuestro cuerpo y cuales no.

Descripcién

Para llevar a cabo la actividad habra que hacer grupos de 4 6 5 alumnos,
que trabajaran conjuntamente la ficha nam. 3. A continuacioén cada grupo
explicara sus respuestas, mientras que el profesor hara un resumen en la
pizarra de lo que dicen los alumnos.

Es importante que el profesor ayude a los alumnos a ver también quién NO
puede tocar su cuerpo, o a donde del cuerpo no.

Asi mismo, hay que ayudar a situar algunas circunstancias excepcionales,
como por ejemplo cuando se tiene un accidente, o cuando se va al médico.

Dinamizacion
El profesor puede pedir a los alumnos que, ademas de explicar quiénes y

en gué circunstancias, expliguen también las sensaciones agradables o
desagradables.

También puede explicar como el contacto fisico es una manera de decir
cosas a los demas, como por ejemplo como cuando se hace o recibe una
caricia, cuando se felicita, cuando se celebra un gol, etc.

Materiales necesarios

e Ficha num. 3: ¢{Quién puede tocar nuestro cuerpo?
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Ficha 3 ¢ Quién puede tocar nuestro
cuerpo?

Haced una lista de las personas que pueden tocar 0 no vuestro cuerpo, y en
gué momentos lo pueden hacer. Poner quién es la persona, (por ejemplo:
padre, madre, médico, profesor, desconocido, amiga, vecino) y en qué
momentos 0s puede tocar.

Cuando SI Cuando NO
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3.Cancion: Mi cuerpo es mio

Duracion

20 a 30 minutos

Objetivos

* Entender que los demas no pueden tocar el cuerpo si no se da permiso
para hacerlo.

Descripcion

La actividad consiste en trabajar la ficha numero 4, que es la letra de la
cancion que un grupo de nifios y nifias cantan al inicio y final de cada una
de las peliculas que componen el video Sentir que si, sentir que no.

Para llevar a cabo la actividad se debera disponer de un aparato de video
para escuchar la cancion, o haberla grabado primero en una cinta cassette.

En funcion de las caracteristicas de cada grupo, la letra se puede
memorizar y cantar, o se puede trabajar directamente sobre la ficha nam. 4.

Dinamizacion
Se puede trabajar alguno de los parrafos por separado, a partir de la
pregunta: ¢qué quiere decir la letra de este parrafo?.

Finalmente, como es la Ultima actividad del bloque, y al igual que lo
haremos en el futuro, se puede pedir a los alumnos que valoren:

¢, Qué cosas nuevas hemos aprendido hasta ahora?

(Por ejemplo algunos nombres de las partes del cuerpo, quién nos puede
tocar y quién no, o que porque alguien nos togue tenemos que querer y dar
permiso)

Materiales necesarios
* Ficha num. 4: Cancion Mi cuerpo es mio
. Sentir que si, sentir que no
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Ficha 4 Cancidn: Mi cuerpo es mio

iSaltar y bailar, dibujar y cantar!

Encima de las montafas, o al lado del mar,
A pie o con bici, me hace disfrutar.

Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,

Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

.,) Mira mi cuerpo, sabe hacer de todo:

Sé lo que siento, solo lo sé yo,

Te lo diré bien claro porque yo tengo razon.
Cuesta muchisimo decir lo que sientes,

Para decir no, tenemos que ser muy valientes.

Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,
Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

Por mucho que lo intentes, no me puedes presionar,
‘D Tengo derecho a negarme, ya te puedes marchar.

No quiero que me toques si te he dicho que no,

iNo lo haces por carifio, lo haces sélo por ti!

Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,
‘/7 .4 Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.
¢, Qué te has creido, que soy tonto o qué?
A mi no me engafan y sé lo que tengo que hacer.
Sé tres preguntas que me dan la clave.
No hace falta que insistas, déjame en paz.

Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,
Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

Sé lo que siento, solo lo sé yo,

Te lo diré bien claro porque yo tengo razoén.
Los que me quieren no me tratan asi,

Pues déjame estar, no me hagas sufrir.

Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,

Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

—
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Bloque 2:
Sensaciones que
Si...
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4.Sentimos que si 0 sentimos que no

Duracion
30 a 50 minutos

Objetivos
» Diferenciar las sensaciones que son agradables de las que no lo son.

» Saber que se puede decir que NO cuando alguien nos hace sentir una
sensacion desagradable.

Descripcién

La actividad consiste en visionar la primera de las tres escenas que
contiene la primera parte del video. En este escena Fran peina a Barbara.
Se trata de una posible situacion cotidiana en la que se puede manifestar la
sensacion que no. Seguidamente se vuelve a representar la misma escena,
pero esta vez proponiendo una conclusion alternativa. Una vez Béarbara y
Fran han llevado a cabo la primera de las dramatizaciones, es un buen
momento para parar la cinta y hablar con los alumnos sobre el sentir que Sl
y el sentir que NO.

Para que se entienda mejor, se puede hacer la comparacién con un
semaforo que cuando esta rojo cierra el paso, pero que cuando esta verde
lo permite.

Dinamizacion
Se puede pedir a los alumnos que, primero de viva voz, y después usando

la ficha nim. 5 expliquen qué cosas les hacen sentir que Si y cuales que
NO.

Después cada alumno puede llevar la ficha a casa para comentarla con sus
padres.

Materiales necesarios
e Fichanum.5
. Sentir que si, sentir que no
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Sentir que si, sentir que no
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Haz una lista de cosas que te Haz una lista de cosas que te
hacen sentir que hacen sentir que

Si NoO
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5.Pequenos consejos para aprender a decir que

no

Duracion

40 a 50 minutos

Objetivos
» Potenciar la capacidad de decir NO en determinadas circunstancias

* Favorecer el respeto por uno mismo y por el propio cuerpo negandose a
ser utilizado.

Descripcion
Primera parte

La actividad consiste en visionar la segunda de las tres escenas que
contiene la primera parte del video. Esta segunda escena representa un
autobus donde Fran es molestada por un pasajero. En esta escena se
potencia la verbalizacion del sentimiento de NO.

El comentario con los alumnos puede tratar el tema del miedo y cémo se le
puede hacer frente. Es importante que los alumnos expliguen otras
posibles respuestas que se les ocurran, y reforzarlas a pesar de que sean
un poco ingenuas.

Seguidamente se reparte la ficha num. 6 y el profesor explica como se
construye un NO. Seguidamente pide, uno por uno a los alumnos, que
expresen un NO en voz alta. Evidentemente esta actividad tiene que tener
un componente ladico, pero que no le reste importancia en ningln momento
a la capacidad de decir NO y a su utilidad.

Segunda parte

La segunda parte tiene que ver con como a veces decir NO hace sentirse
mal. Volveremos a utilizar el video, visionando esta vez la tercera y ultima
escena de la primera parte del video. La escena representa a Brian y su
entrenador de hockey, el cual durante el juego le toca de forma que le
provoca disgusto. Como Brian rechaza este contacto, el entrenador le
amenaza diciéndole que no podra jugar en primera divisiéon. A continuacion
Brian busca apoyo en su madre.

La idea a trabajar es que cuando se producen estas situaciones, no se ha
de ceder y hay que comentarlas con alguien de confianza.
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Materiales necesarios
* Ficha num. 6: Pequefios consejos para aprender a decir NO
. Sentir que si, sentir que no
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Sl ERl Pequenos consejos para aprender
a decir

No !

L

Escucha tu pequefia voz interior que te dice como te sientes...

2/

Prepara tu NO dentro de la cabeza, prepara tu voz y coge aire...

(también lo puedes escribir en un papel para darte coraje)

©

iii y gritalo !!!

4

iii y Si es necesario vuelvelo a repetir: NO, NO y NO !l
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6. Cuando sentimos que si y cuando sentimos

que no

Duracion

20 a 30 minutos

Objetivos
« Consolidar los aprendizajes hechos en este bloque de actividades.

Descripcion

Esta es una actividad de repaso. Consiste en responder al cuestionario de
la ficha nim. 7, prestando especial atencidn a quién hace cada accion, o de
qué accion se trata. Algunos alumnos pueden responder “depende”,
entonces se puede comentar con €l/ella o en grupo.

Seguidamente los alumnos pueden comentar qué harian en los casos en
gue han respondido que no. Igualmente se pueden representar las
situaciones.

Como es una actividad de final de bloque, se puede pedir a los alumnos qué
cosas nuevas han aprendido hasta ahora.

(Por ejemplo a diferenciar el sentimiento del S| del sentimiento del NO, a
decir NO...)

A continuacién, y para cerrar este bloque de manera agradable, se puede
distribuir una copia de la ficha 8 a cada alumno. A medida que los alumnos
vayan descubriendo las palabras ocultas, el profesor les puede ir anotando
en la pizarra, hacer un mural, etc.

Como pasa con el resto de fichas y cuestionarios, el profesor puede
recogerlas y vaciarlas para valorar el nivel de riesgo de la clase.

Materiales necesarios
Ficha nim. 7: Cuando sentimos que si y cuando sentimos que no
Ficha nam. 8: Sopa de letras
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IETRERd Cuando sentimos gue si y cuando
sentimos que no

Rodea con un circulo la respuesta que indica como te sientes en cada
situacion.

* Si mi madre me abraza, siento que... Si No
« Si mi padre me da un beso, siento que... Si No

* Sj un desconocido me invita a subir a un coche,

siento que... Si No
« Si me abraza un amigo o amiga, siento que... Si No
* Siun adulto me toca el pecho, siento que... Si No

e Sj un adulto me mira mientras me visto, siento

que... Si  No
« Si alguien me toca en el autobus, siento que... Si No
« Si mi abuelo me coge de la mano, siento que... Si No

* Si un desconocido me coge de la mano, siento
que... Si No

e Si alguien me dice cosas desagradables o Si No
groseras, siento que...

* Si un vecino me toca siempre que me ve, siento
que... Si No

* Si me ofrecen dinero por dejarme tocar, siento
que... Si No
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Sopa de letras

Entre todas estas letras se encuentran escondidas 10
cosas que nos pueden hacer sentir que Sl con los amigos
y amigas. ¢Las podrias localizar?

X OZRRSTVIOLDQOQ
ABRAZARSETFGU
SSTYZASESRROQE
CAANTARPUREIR
]l MHOPAST 1 PGE
SENVMAZNHBYR
VWNSBYEB 1 VPN
REARJUGARTFOTF
WYDFTDOJLML A
AHABLARDTIGEKS
HARCARUUJDFHE
GFHJKLQWERGA
GHKACARTICIAR
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Blogue 3:
Los abusos
sexuales
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7.Los abusos sexuales

Duracion
30 a 40 minutos

Objetivos
» Conocer lo que son los abusos sexuales
» ldentificar diferentes tipos de abuso sexual

» Entender que si somos victimas de un abuso no tenemos de sentirnos
culpables y que tenemos que decirselo a alguien de confianza.

Descripcién
Primera parte

A partir de una muy sencilla presentacion por parte del profesor se divide a
los alumnos en grupos de 4 6 5y se les facilita la ficha num. 9, pidiendo que
respondan a las cuestiones planteadas. Al cabo de un rato de trabajo, un
miembro de cada grupo explicara en voz alta lo que han discutido.

Una vez expresadas las ideas previas de los alumnos, el profesor
aprovechara para hacer algunas precisiones, sobre, por ejemplo, como los
abusadores no siempre son personas desconocidas, 0 personas extranas,
diferenciara el abuso de la agresion, etc.

Segunda parte

Como segunda parte de esta actividad, se visionara la primera escena de la
segunda pelicula. En esta escena, un exhibicionista asusta a Fran. Ella
piensa que esto ha ocurrido porque jugando le ha dado un golpe con la
pelota a su coche. Barbara la consuela y después avisa a la policia.

Dinamizacion
Es importante comenzar a avanzar la idea de que uno no se tiene que sentir

culpable cuando pasan estas situaciones, que el abuso es SIEMPRE culpa
del otro.

Una vez visionada la pelicula, es importante explicar como a veces un
abuso no comporta contacto fisico, como es el caso de los exhibicionistas, o
cuando alguien obliga a ver imagenes de alto contenido sexual inadecuadas
a la edad.

Asi mismo hace falta dejar claro que, si esto ocurre, en lugar de esconderlo
hay que explicarselo a una persona adulta de confianza.
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Materiales necesarios
* Ficha nim. 9: Los abusos sexuales
. Sentir que si, sentir que no
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7.

Ficha 9 Los abusos sexuales

Contestad, juntamente con los otros miembros del grupo, las siguientes
preguntas:

N

¢ Sabéis que es el abuso sexual?

¢ Conocéis algun caso que le haya pasado a algin amigo o amiga?

¢ Sabriais explicar un ejemplo de lo que es un abuso sexual?
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8. Pensar y decidir

Duracion

15 a 20 minutos

Objetivos

+ Diferenciar los contactos abusivos de las muestras de afecto

Descripciéon

La actividad consiste en trabajar el cuestionario de la ficha num. 10. Se trata
de sefnalar para cada situacion propuesta, si se trata de una muestra de
afecto o de una situacion de abuso.

Los alumnos pueden completar la ficha proponiendo otros ejemplos.

Dinamizacion
Esta actividad tiene que recuperar lo trabajado anteriormente sobre el
sentimiento del Sl y el sentimiento del NO.

Ademas, el profesor tiene que reforzar la intuicion de los alumnos a la hora
de decidir. Este es un aspecto muy controvertido en los programas de
prevencion, pero existe una cierta conviccion de que a menudo los nifios
tienen una idea bastante acertada al diferenciar lo que es apropiado de lo
gue no lo es.

En todo caso, hay que potenciar la idea de que si hay dudas, lo mejor es
consultarlo con un adulto de confianza.

Materiales necesarios

e Ficha num. 10: Pensar y decidir
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[Ficha 10 Pensar y decidir

De las situaciones que se describen a continuacion, sefiala las que
tienen que ver con un abuso y las que tienen que ver con muestras
de afecto.

Abuso Afecto
Mi madre me abraza [] []

Alguien intenta tocarme los genitales sin
mi consentimiento

Mi padre me da besos todos los dias

Mis amigos me acarician el pelo

Un nifio mas mayor me ofrece dinero si
voy con él al lavabo

Un adulto me ensefia sus genitales
Me bafio con mis padres

Alguien me toca el trasero en el autobus

Un desconocido me ofrece dinero por
hacerme fotos sin ropa

O O oo oo o O
O oo ood o O




PROGRAMA COMUNITARIO DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL Y OTROS MALOS TRATOS INFANTILES 90

9.Las agresiones sexuales

Duracion

30 a 40 minutos

Objetivos
» Conocer lo que son las agresiones sexuales
« Saber que todos tenemos que aprender a autoprotegernos

» Entender que si somos victimas de una agresion no debemos sentirnos
culpables y tenemos que decirselo a alguien de confianza.

Descripciéon
Primera parte

La actividad consiste en, a partir de una breve explicacion por parte del
profesor sobre lo que son las agresiones sexuales, responder al
cuestionario de la ficha nim. 11.

A partir de las respuestas del cuestionario, el profesor aprovechara para
matizar los errores que los alumnos hayan podido cometer a la hora de
responder.

Segunda parte

La segunda parte consiste en el visionado de la segunda escena de la
segunda pelicula. En esta escena se trata de una situacion en que un adulto
engafa a una nifia en unas circunstancias que dejan entrever claramente
una alta posibilidad de agresion sexual.

Dinamizacion
Una vez vista la pelicula, asi como los comentarios que hacen los nifios de
la misma, respecto a lo que es una agresion sexual, se puede proponer a

los alumnos que planteen posibles maneras de evitar sufrir una agresion,
reforzando las diferentes respuestas que ofrezcan.

Es importante insistir en que la culpa de la agresion es SIEMPRE del
agresor, de la misma forma que hay que dejar bien claro que, si esto ocurre,
en lugar de esconderlo hay que explicarlo a una persona adulta de
confianza.

Materiales necesarios
* Ficha num. 11: Las agresiones sexuales
. Sentir que si, sentir que no
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Rodea con un circulo la respuesta que creas que es la correcta, segun la frase

sea Verdadera o Falsa:

Un abuso sexual es cuando alguien te toca
partes intimas de tu cuerpo sin tu
consentimiento

Los abusadores nunca engafan a los nifios con
falsas promesas

En una agresion sexual, el agresor utiliza la
fuerza y la violencia

Todo el mundo tiene que aprender a protegerse
a si mismo

Los abusadores son siempre personas
desconocidas

Las personas agresoras son enfermos que
necesitan ayuda

Cualquier persona puede ser un agresor

Chicos y chicas mayores también pueden ser
agresores

La mayoria de personas no hacen estas cosas

Si tenemos problemas lo debemos decir a algun
adulto de confianza

Las agresiones sexuales
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Bloque 4:
La seguridad
personal
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10. Las tres preguntas del desconocido

Duracioén

50 minutos

Objetivos

» Conocer y saber utilizar las tres preguntas del desconocido como una
estrategia para la autoproteccion.

Descripcidon
Primera parte

La actividad consiste en ver en el video la explicaciébn sobre las tres
preguntas del desconocido que contiene la segunda pelicula del video. A
continuacién se puede distribuir la ficha nim. 12 entre los alumnos para que
la tengan a mano y puedan memorizarla. Alternativamente, se puede utilizar
de modelo para hacer un cartel de gran tamafio y tenerlo colgado en el aula
como recordatorio.

Seguidamente se puede responder individualmente las preguntas de la
ficha 13a. Ya que es dificil que los alumnos recuerdan y utilicen
correctamente el recurso de las tres preguntas en una Unica sesion de
trabajo, creemos importante hacer recordatorios al cabo de unos pocos
dias, utilizando por ejemplo la ficha 13b, u otras situaciones planteadas por
el maestro.

Segunda parte

A continuacion se puede ver la tercera escena de la segunda pelicula, que
trata de un vecino que invita a Barbara a ir a su casa a jugar con un
videojuego nuevo. En un primer momento se tiene la tendencia a prever
una situacion de engafo, pero en realidad no lo es. Es una buena
demostracion de como hacer servir positivamente las tres preguntas del
desconocido .

Finalmente, se puede ver también la primera escena de la tercera pelicula
en la que Béarbara y Fran comentan diversas situaciones con los alumnos y
practican con las tres preguntas del desconocido.

Dinamizacion
Como medida de dinamizacion se puede recurrir a plantear diversas
situaciones en que se puedan aplicar las tres preguntas del desconocido.

Es importante recordar constantemente que una sola respuesta con NO
quiere decir ir a la busqueda de algun adulto de confianza.
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Materiales necesarios
* Ficha num. 12: Las tres preguntas del desconocido

 Ficha nim. 13a: Aprender a hacer servir las tres preguntas del
desconocido

 Ficha num. 13b: Aprender a hacer servir las tres preguntas del
desconocido

. Sentir que si, sentir que no
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[Ficha 12 Las tres preguntas del
desconocido

¢ Tengo la sensacién de que Sl o de que
NO?

2,

¢,Si me voy con..., alguien sabra donde
estoy?

©

¢Sl me voy con..., puedo estar seguro/a de
gue me ayudaran si me hace falta?

Recuerda:

Una sola respuesta con NO quiere decir que es mejor que lo consultes
con algun adulto de confianza.
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Aprender a hacer servir las tres
preguntas del desconocido

Haz servir las tres preguntas del desconocido en cada una de las siguientes
situaciones. ¢Qué respondes?

Una vecina nos invita a merendar en su casa

@ , Siento que Sl o siento que NO?
@ . Si voy, alguien sabra dénde estoy?

O ;si voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?

Un hombre que vive en el barrio nos invita a acompafarlo a
pasear a su perro por el parque

O ; Siento gue Sl o siento que NO?
B ;si voy, alguien sabra donde estoy?

O .S voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?

Un profesor nos invita a su casa para ayudarnos a hacer los
deberes

@ . Siento que Sl o siento que NO?
@ . Si voy, alguien sabra dénde estoy?

O ;si voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?
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Ficha Aprender a hacer servir las tres
13b preguntas del desconocido

Un vecino nos invita atomar un refresco en su casa

O ; Siento gue Sl o siento que NO?
@ . Si voy, alguien sabra dénde estoy?

O .S voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?

Una persona desconocida se ofrece a acompafarnos a casa

O ; Siento gue Sl o siento que NO?
B ;si voy, alguien sabra donde estoy?

O .S voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?

Un vecino llama a la puerta y nos pide que le abramos estando
solos

O ; Siento gue Sl o siento que NO?
B ;si voy, alguien sabra donde estoy?

O .S voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?

Un desconocido nos invita a pasear en un coche

@ . Siento que Sl o siento que NO?
B ;si voy, alguien sabra donde estoy?

O ;si voy, puedo estar seguro/a de que me ayudaran si me hace falta?
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11. No abrir la puerta a los desconocidos

Duracion

30 a 40 minutos

Objetivos

» Saber aplicar las tres preguntas en diversas circunstancias

Descripciéon

La actividad consiste en que, dos alumnos, un chico y una chica,
representen el dialogo de la ficha 14a.

Una vez hecha la representacion, el profesor preguntara a los otros
alumnos qué puede pasar si Alba abre la puerta a un desconocido. El
profesor también pedird qué cosas podria hacer o decir Alba si no quisiese
abrir la puerta a un desconocido. El profesor estimulara la participacion y
recogera las diferentes propuestas que vayan surgiendo, anotandolas en la
pizarra.

A continuacion, dos alumnos mas, también chico y chica, representaran el
didlogo de la ficha 14b.

A partir de aqui, los alumnos deberan explicar las diferencias entre una
situacion y la otra.

Dinamizacion
Se utilizaran las tres preguntas del desconocido de la siguiente manera:
« ¢Tengo la sensacion que Sl o que NO?
* Sidejo entrar a un desconocido en casa, ¢ alguien lo sabra?

» Sidejo entrar a un desconocido en casa, ¢puedo tener la seguridad de
gue alguien me podra ayudar si me hace falta?

Materiales necesarios
e Ficha nim. 14a: No abrir la puerta a los desconocidos
e Ficha nim. 14b: No abrir la puerta a los desconocidos
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Alba tiene once afios y esta sola en casa.

Conversacion A

Suena el teléefono: Ringgggggg

Alba: Hola

Desconocido: Hola. ¢ Con quién hablo?

Alba: Con Alba.

Desconocido: Hola Alba. ¢ Puedo hablar con tu madre?

Alba: No. Mi madre ha salido y no volvera hasta dentro de una
hora.

Desconocido: ¢Y con tu padre?
Alba: Tampoco esta.

Desconocido: Alba, tengo que llevar un paquete para tu madre,
pero he perdido la direccion. ¢ Me la puedes decir, por favor?

Alba: La direccion es Calle de la Fuente niumero 3, primer piso.

Desconocido: Muchas gracias Alba. De aqui a diez minutos estaré
en tu casa, pero cuando llame al timbre dbreme la puerta, porque si
no habré hecho el vigje inatiimente. Me la abriras, ¢ Verdad?

Alba: Si, claro.
Desconocido: Muy bien, entonces hasta ahora.

No abrir la puerta a desconocidos
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No abrir la puerta a desconocidos

Alba tiene once afos y esta sola en casa.

Conversacion B

Suena el teléefono: Ringgggggg

Alba: Hola.

Desconocido: Hola. ¢ Con quién hablo?

Alba: Con Alba.

Desconocido: Hola Alba. ¢ Puedo hablar con tu madre?
Alba: No. En este momento no se puede poner.
Desconocido: ¢Y con tu padre?

Alba: No. Tampoco se puede poner.
Desconocido: ¢ Es que no estan en casa?
Alba: Si, pero no se pueden poner.
Desconocido: Me parece que me engafas.
Alba: ¢ Quién es usted?

Desconocido: Alba, tengo que llevar un paquete para tu madre,
pero he perdido la direccion. ¢ Me la puedes decir por favor?

Alba: Lo siento, pero es mejor que llame mas tarde y hable con mi
madre.

Desconocido: Mira Alba, es que tengo mucho trabajo y sélo puedo
pasar esta tarde. ¢ Me quieres dar la direccion?

Alba: No. Si quiere, déjeme su numero de teléfono y mi madre le
llamara.

El desconocido cuelga el teléfono.
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12. ;Recordais la cancién?

Duracion

15 a 20 minutos

Objetivos
» Favorecer la capacidad de negarse en determinadas situaciones

* Potenciar la asertividad de los alumnos

Descripcion

La actividad consiste en recuperar la ficha numero 4, con el texto completo
de la cancién. Seguidamente, y en un grupo pequefio, se recortaran las
frases de las fichas 15a y 15b y se explicara, una por una, su significado.

Dinamizacion
Como esta es una actividad de final de bloque, y por tanto de recapitulacion,

podemos finalizar preguntando a los alumnos qué hemos aprendido hasta
ahora.

(Basicamente, las tres preguntas del desconocido)

Por otro lado, para acabar este apartado de manera ladica, podemos
distribuir la ficha 16 que contiene un mensaje secreto.

Material necesario
e Ficha num. 4: Cancion Mi cuerpo es mio
e Ficha num. 15a: ¢ Qué dice la canciéon?
e Ficha num. 15b: ¢ Qué dice la canciéon?
* Ficha num. 16: El mensaje oculto
. Sentir que si, sentir que no
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7.

Ficha 15a ¢,Qué dice lacancion?

iPara decir no tenemos que ser muy valientes!

Por mucho que lo intentes, no me puedes
presionar,

Tengo derecho a negarme, jYa te puedes
marchar!

iNO quiero que me toques si te he dicho que
no!

¢, Qué te has creido, que soy tonto o que?

iA mi no me engafan y sé lo que tengo que
hacer!
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7.

Ficha 15b ¢,Qué dice lacancion?

iSé tres preguntas que me dan la clave!

No hace falta que insistas, jdéjame en paz!

Sé lo que siento, solo lo sé yo,

te lo direé bien claro porque yo tengo razon.
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[Ficha 16 El mensaje oculto

Busca el mensaje oculto poniendo debajo de cada numero la letra
correspondiente.

Valores de las letras:

A1 J: 10 R: 19
B: 2 Ki 11 S: 20
c: 3 L: 12 T 21
D: 4 M: 13 U 22
E: 5 N: 14 V: 23
FF 6 N: 15 X: 24
G 7 O: 16 Y: 25
H: 8 P: 17 Z: 26
I 9 Q: 18

Mensaje:

1211 |20 21119|5 |20 171195 |7 |22|14|21|1 |20

13 |5 1 |25(22|4 |1 |19|1 |14 1
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Blogue 5:
Los secretos
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13. Buenos y malos secretos

Duracion

20 a 30 minutos

Objetivos

» Conocer que existen secretos buenos que se deben guardar y respetar y
otros que debemos rechazar.

» Reforzar la capacidad para decir No y pedir ayuda.

Descripcién

La actividad consiste en explicar a los alumnos la diferencia entre los
buenos y los malos secretos. En principio los buenos secretos tienen que
ver con cosas agradables y divertidas que se comparten con otras
personas, por ejemplo, un regalo de cumpleafios a un hermano mayor. Pero
existen también los malos secretos que son aquellos que nos molestan, que
nos hacen sentir mal y que se nos pide que nunca expliquemos a nadie.

(Como es sabido, una de las estrategias de los abusadores es la de
establecer un pacto de silencio con la victima, bien apelando al secreto,
bien a la amenaza. Romper esta dindmica es una forma de romper esta
situacion).

Dinamizacion
Se pedird a los alumnos que pongan ejemplos de secretos que se pueden
guardar, y otras secretos que se deben rechazar.

Es importante explicar que a menudo los abusadores sobornan a sus
victimas con regalos, como por ejemplo, helados, caramelos, etc., pidiendo
gue no se diga a nadie. En estos casos lo que se debe hacer es rechazar el
secreto y el obsequio. En todo caso, lo mejor es que sean los mismos
alumnos los que pongan los ejemplos.

Material necesario

Ficha num. 17: Los secretos
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Ficha 17

Los secretos

¢, Debemos guardar el secreto ?

Tu madre te pide que no le digas a tu padre que
le ha comprado un regalo...

Una amiga te explica que un chico mayor le
hace cosas desagradables y tiene miedo...

Tus padres estan preparando una fiesta
sorpresa para tu hermana mayor

Un vecino te propone hacerte regalos si le
acaricias y no se lo dices a nadie

Un amigo te explica que le gusta una
comparfiera de clase

Un desconocido te propone darte dinero para
hacerte fotos sin ropa, pero no lo puedes
decir...

Un familiar te acaricia de forma desagradable
cuando nadie le ve y te pide que guardes el
secreto

Un compariiero de clase te toca los genitales y
te amenaza si se lo dices a alguien...

Un desconocido te ensefia sus genitales con la
condicion de que no lo expliques

Tu hermano mayor tiene novia y te pide que no
lo cuentes

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No
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Blogue 6:
Pedir ayuda
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14. Ayudarse mutuamente

Duracion

50 minutos

Objetivos
» Potenciar la capacidad de pedir ayuda a personas adultas de confianza
» Favorecer la capacidad de ayudarse mutuamente.

* Entender que si somos victimas de un abuso no debemos sentirnos
culpables y mucho menos guardarnos el secreto.

Descripciéon
Primera parte

La actividad consiste en ver la segunda parte de la tercera pelicula, en la
gue Barbara, Fran y Brian manifiestan tener problemas. Cada uno de ellos,
por separado, ha sufrido el abuso de un adulto. Los tres preguntan a los
alumnos qué consejos les pueden dar. El profesor puede hacer lo mismo.

Segunda parte

La segunda parte de la actividad consiste en utilizar las fichas 18a y 18b y
en grupos pequefnos responder a las cuestiones planteadas. Los alumnos
también pueden inventar situaciones parecidas, que les parezcan mas
ajustadas a su realidad y buscar posibles soluciones.

Dinamizacion
Es importante que el profesor dirja constantemente a los alumnos a
personas adultas de confianza (profesores de la escuela incluidos),

insistiendo en que si a la primera no les hacen caso, continlen hasta
encontrar a alguien que les crea y les escuche.

Material necesario
* Ficha num. 18a: Ayudarse mutuamente
* Ficha num. 18b: Ayudarse mutuamente
. Sentir que si, sentir que no
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Y

Ficha 18a Ayudarse mutuamente

Alba es una compaiera de clase. Hace dias que
esta muy triste y cuando le preguntamos qué le pasa
nos explica que un vecino, muy amigo de su padre,
siempre que coincide con ella en el ascensor, le da
besos y le acaricia de una forma que no le gusta.

Alba tiene miedo de decirselo a sus padres, porque
piensa que no le haran caso porque cuando el vecino
va a casa de ella se comporta diferente.

¢,Os parece que Alba tiene algun problema? ¢ Cual?

Si nosotros no podemos ayudarla, ¢A quién deberiamos
pedir ayuda?

Si a Alba le da verglenza pedir ayuda, ¢Qué haremos
Nnosotros?
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Y

Ficha 18b Ayudarse mutuamente

Pau es un compaiiero de clase. Hace dias que esta
muy triste y cuando le preguntamos qué le pasa nos
explica que otro compaiiero de la escuela, mayor que
él, cuando nadie les ve le toca los genitales.

Pau tiene miedo de decirselo a su profesor, porque
piensa que no le hara caso porque el otro alumno es
un buen estudiante y el no.

¢, Os parece que Pau tiene un problema? ¢ Cual?

Si nosotros no podemos ayudarle, ¢A quién deberiamos
pedir ayuda?

Si a Pau le da verglenza pedir ayuda, ¢Qué haremos
nosotros?
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15.Y si no te hacen caso...

Duracion

50 minutos

Objetivos

* Potenciar la firmeza y la persistencia en la busqueda de ayuda

Descripciéon
Primera parte

La actividad consiste en establecer una relacion personalizada para cada
alumno con sus personas de confianza. Con esta finalidad, se utilizara la
ficha nam. 19.

Los alumnos explicaran la relacion que mantienen con cada una de las
personas de su relacion.

Segunda parte

A continuacion se puede ver la tercera y la cuarta parte de la tercera
pelicula, haciendo una pausa en medio para que se pueda comentar la
secuencia vista. En todo caso, el mensaje final a retener por parte de los
alumnos es el de que aunque cueste, siempre hay alguien que les
escuchara.

Se puede aprovechar para presentar el Teléfono de la Infancia y hacer un
cartel como el de la pagina 117 para colgar en el aula.

Dinamizacion
En la ficha 19, es importante que consten personas cercanas al mundo del

nifo, pero también otras personas que forman parte especial de la
comunidad, como por ejemplo el policia o el médico.

Material necesario
 Ficha nim. 19: Y si no te hacen caso...
. Sentir que si, sentir que no
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Ficha 19 Y si no te hacen caso...

Siempre se puede pedir ayuda a alguna persona de confianza.

Escribe en cada cuadro una persona a la que pedirias ayuda
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16. Agenda de la seguridad

Duracion

Sin especificar

Objetivos

e Conocer la manera de contactar con personas que pueden prestar
ayuda en caso necesario.

Descripcion

La actividad consiste en rellenar la ficha 20 con la ayuda de los padres. Si
los alumnos utilizan agenda escolar, pueden copiar ahi los teléfonos, por
ejemplo en color rojo.

El profesor debe ver la ficha una vez completada por los padres y el alumno
para comprobar la colaboracion de los padres.

Material necesario

* Ficha num. 20: Agenda de la seguridad
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v

Ficha 20 Agenda de la seguridad

En el caso de que necesites ayuda puedes llamar a:

Llamar a

Teléfono

& Casa

2 Trabajo del padre

% Trabajo de la madre

& Vecinos

& Policia

2 Policia local

Z Ayuntamiento

& Escuela
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17. Mapa de la seguridad

Duracion

Sin especificar

Objetivos

» Conocer los recursos del barrio (o poblacion) a los que se puede recurrir
para pedir ayuda.

Descripcion

Para llevar a cabo la actividad habra que disponer de fotocopias de un
plano del barrio y/o municipio para distribuir a todos los alumnos. Ellos,
pidiéndoles ayuda a sus padres, deberan situar en el plano:

Policia, Ambulatorio, Hospital, Oficina de Servicios sociales, Etc.

Y completar en la ficha 20 los teléfonos que falten. También deberan
conocer cuales estan siempre abiertos y en qué circunstancias se puede
pedir ayuda.

Si se prefiere se puede trabajar con un Unico plano mas grande y, pegarlo
sobre una lamina de madera o corcho. Asi los alumnos podran sefalar con
chinchetas de colores cada uno de los recursos detectados. Con un hilo, se
puede conectar cada chincheta con una tarjeta que indique:

Nombre del recurso, Direccion y teléfono, Horario

A criterio del profesor, se puede organizar una salida con la finalidad de que
los alumnos conozcan realmente los recursos, los ubiquen en el barrio, y
puedan hablar con alguna de las personas que trabajan ahi.

Material necesario
* Planos
e Ficha nim. 20: El mapa de la seguridad
e Lamina de madera o corcho
* chinchetas
e Tarjetas de cartulina
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900 300 777
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Cuadro resumen
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Cuadro resumen

Bloque Actividad Ficha
Nuestro cuerpo | 1) Nuestro cuerpo 1,2
2) ¢Quién puede tocar nuestro cuerpo? 3

3) Cancion: mi cuerpo es mio |YAle[=le)

Sensaciones 4) Sentimos que si, 0 sentimos que no (Y[ |5

que si, - . .
sensaciones 5) Peﬁuenos consejos para aprender a decir no |6
que no
6) Cuando sentimos que sii cuando sentimos |7 g
que no
Los abusos 7) Los abusos sexuales 9
sexuales -
8) Pensar y decidir 10
9) Las agresiones sexuales 11

Laseguridad | 10) Las tres preguntas del desconocido 12, 13a, 13b
personal

11) No abrir la puerta a los desconocidos 14a, 14b

12) ¢ Recordais la cancion? 4, 15a, 15b, 16
Los secretos 13) Buenos y malos secretos 17
Pedir ayuda | 14) Pedir ayuda 18a, 18b

15) Y si no te hacen caso 19

16) Agenda de la seguridad 20

17) Mapa de la seguridad 20
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Cuadro control
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Cuadro control

Bloque

Fecha

Comentario

1) Nuestro cuerpo

2)

¢Quién puede
tocar nuestro
cuerpo?

3)

Cancion: mi
cuerpo es mio

4)

Sentimos que
si, sentimos
que no

5)

Pequefos
consejos para
aprender a
decir no

6)

Cuando

sentimos que si

y cuando
sentimos que
no

7)

Los abusos
sexuales
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8) Pensary
decidir

9) Las agresiones
sexuales

10) Las tres
preguntas del
desconocido

11) No abrir la
puerta a los
desconocidos

12) ¢ Recordais la
cancion?

13) Buenos y malos
secretos

14) Pedir ayuda

15) Y si no te hacen
caso
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16) Agenda de la
seguridad

17) Mapa de la
seguridad
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Cuestionario inicial
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Cuestionario inicial

Sefnala en el recuadro si eres un nilo 0 una nina

U 1.Nifno 2. Nifa @

Contesta rodeando con un circulo la respuesta que consideres
correcta:

1. Sitenemos problemas se lo tenemos que decir a un Sl NO NOLOSE
adulto de confianza.

2. Un abuso sexual es cuando alguien te toca partes Sl NO NOLOSE
intimas de tu cuerpo sin que tu estés de acuerdo.

3. Cuando tenemos la sensacion de que una cosa que nos S| NO NOLOSE
hacen no nos gusta es importante decirselo a la persona
gue lo hace.
4. Todos los adultos siempre nos pueden ayudar. Sl NO NOLOSE
5. Las personas que abusan sexualmente de los nifios o Sl NO NOLOSE

niflas son siempre personas desconocidas.

6. Siun nifio sufre un abuso sexual es porque es malo. Sl NO NOLOSE
7. Sialguna persona nos hace una pregunta por la calley Sl NO NOLOSE
no tenemos ninguna sensacién extrafia la podemos
contestar.
8. Siuna persona en quien confiamos nos hace alguna Sl NO NOLOSE

cosa que no nos gusta se lo tenemos que decir
rapidamente a otro adulto en el que confiamos.
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9. Es necesario que mis padres o un adulto de confianza Sl NO NOLOSE
siempre sepan dénde estoy.

10. La mayoria de agresores sexuales no se pueden Sl NO NOLOSE
distinguir por su aspecto.

11. Es correcto que un adulto me ofrezca dinero para Sl NO NOLOSE
hacerme fotos.

Lee poco a poco las preguntas y contesta rodeando con un
circulo lo que tu harias delante de cada una de las situaciones.
Solo puedes contestar marcando una sola respuesta.

12. Si alguna persona adulta te hace caricias y besos de una forma que no te
gusta. ¢ Qué haces?

A. Le dices que no lo haga mas y se lo explicas a alguna persona adulta de tu
confianza.

B. No dices nada, porque es una persona adulta y podria enfadarse.

C. Cadavez que ves a esta persona intentas no acercarte.

13. Si conoces a un nifio que estéa triste porque una persona adulta le toca su
cuerpo de una forma que no le gustay no quiere. ;Qué haces?

A. No le haces caso. Piensas que ya se le pasara.
B. Se lo explicas a alguna persona mayor de tu confianza para que le ayude.

C. No hace falta hacer nada. Si el quiere ya se lo explicara a sus padres.

14. Alguna persona que te quiere te da una abrazo y un beso. ¢(Qué haces?
A. No haces nada. Simplemente estas contento.
B. Tutambién le das un beso y un abrazo.

C. Le dices que no te de mas besos y abrazos porque ya eres mayor.
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15. Un familiar empieza a hacerte caricias de una forma que no te gusta. ¢{Qué
haces?

A. Le dices que deje de hacerlo.
B. Dejas que lo haga.

C. Te molesta lo que hace, pero no te atreves a decir nada.

16. Vas por la calle y una persona desconocida te dice que se ha perdido y te
pregunta si le puedes acompafar. ;Qué haces?

A. Le acompanias al lugar que te dice que va.
B. Le dices que es mejor que pregunte a una persona adulta y te vas.

C. Hablas un rato con esta persona para explicarle muy bien como debe ir.
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Guia para padres
¢ Como podemos
prevenir con
nuestros hijos los
abusos sexuales?
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Guia para padres y madres

A continuacibn os presentamos una serie de contenidos que creemos
adecuados para elaborar una guia dirigida a padres.

Los padres y madres frecuentemente tenemos dificultades para hablar de los
abusos sexuales porque:

* Pensamos que solo pasa y pasara a los hijos de los demas
* No comprendemos porqué hay personas que abusan de los nifios

* En el mejor de los casos, esperamos que otros hablen del tema a
nuestros hijos

A veces, pensamos que los abusos sexuales infantiles:
» Son poco frecuentes
» Si pasasen cerca nuestro lo sabriamos facilmente
» Los agresores son casi siempre desconocidos

* Los niflos y adolescentes a los que les ocurre es porque se lo han
buscado ellos mismos

* Los nifios y adolescentes no dicen la verdad
» SOlo se producen en situaciones de marginacion

* Son un tema privado de cada familia y nadie se debe meter

Ahora sabemos que todo eso no es cierto. Los abusos sexuales infantiles
son unarealidad, independientemente que queramos 0 no reconocerlo.

Esta guia nos puede ayudar a mejorar nuestra preparacion como padres y
madres para prevenir situaciones negativas a los nifios, especialmente las
relacionadas con el abuso sexual infantil.
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¢,Cuales son las necesidades y derechos de
los nifios?

El interés por la mejora del bienestar de los nifios es cada vez mas
compartida por todos: ciudadanos (adultos y nifios), entidades,
administraciones, etc. Eso ha llevado, por ejemplo, a las Naciones Unidas a
aprobar en 1989 la Convencion de Derechos de los nifios, que, entre otras,
reconoce las siguientes necesidades:

Salud y calidad de vida

Tener alimentacion, ropa y vivienda adecuados. Disfrutar de higiene en el
cuerpo, en la ropa, en la vivienda, en las calles, etc. Recibir atencion sanitaria
para mantener la salud o para recuperarla si esta enfermo, etc.

Integracion y participacion, educacion y juego

Jugar, relacionarse con los demas, poder conocer su entorno, etc. Poder dar su
opinién y participar en la familia y en la sociedad y, a medida que se hagan
grandes, poder hacer las cosas solos, etc.

Amor, identidad

Sentirse seguros, queridos, aceptados, respetados y acompafados. Poder
amar y vivir con otros. Saber que los padres estan cerca para escucharles,
responder sus preguntas y explicarles las normas.

Proteccion, igualdad, solidaridad y denuncia

Estar protegidos en casa, en la escuela y la calle, delante de posibles
riesgos, accidentes y malos tratos. A medida que se hagan grandes, saber
protegerse solos. Respetar su cuerpo y su desarrollo sexual.

Eso no puede quedar s6lo en unas palabras bonitas sino que es necesario
hacer posible que se convierta en realidad. La sociedad y las familias deben
intentar satisfacer estas necesidades. Ser pequefio no quiere decir tener
menos derechos.

¢, Qué quiere decir maltratar a un nifio?

Hay algunas sociedades y algunos adultos que tratan a los nifios, sean de su
familia o no, con violencia fisica, verbal, psicologica o sexual (con castigos
desproporcionados, golpes, amenazas graves, insultos, aislamiento, rechazo,
riéndose siempre de ellos, no demostrandoles ternura, etc.) o no dandoles las
atenciones adecuadas a las necesidades que acabamos de sefialar.

Los abusos sexuales son una de las formas de maltrato infantil, no la
Unica.
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¢, Qué sabemos sobre los abusos sexuales
infantiles?

¢Qué son?

Hablamos de abusos sexuales cuando una persona adulta utiliza a un nifio
para estimular sexualmente a él mismo, al nifio o a otra persona. También
puede ser cometido por una persona menor de 18 afios, cuando ésta es
significativamente mayor que el nifio o cuando tiene mas poder o control sobre
éste.

En resumen, alguien abusa de su poder y de la confianza que el nifio le tiene
de diferentes formas: ganandose su confianza si no la tenia previamente,
dandole cosas a cambio, engafiandole diciendo que haradn otra cosa,
amenazandole, etc.

¢, Qué tipo de conductas son abuso sexual infantil?

Pueden ser diferentes conductas prohibidas que habitualmente no van
acompafadas de violencia fisica: exhibicionismo, caricias a partes intimas,
sexo oral, masturbacion, incesto, violacion, penetracion digital, pornografia,
prostitucion, etc. De hecho, la mayoria de veces las amenazas del agresor
consiguen que el nifio acepte y guarde silencio.

.Son relativamente frecuentes?

Si. Segun estudios recientes hechos en nuestro pais, y que coinciden con
datos de otros paises, aproximadamente 20 nifias de cada 100 y 10 nifios de
cada 100 sufren algun tipo de abuso sexual antes de los 17 afios. Una de cada
cuatro veces que pasen estos abusos se trata de conductas muy intimas, como
coito vaginal o anal, sexo oral y masturbacion. En la mitad de los casos los
abusos ocurren mas de una vez.

No podemos decir que ahora haya mas abusos que antes, en todo caso ahora
son mas conocidos y detectados.

¢, Quién puede ser una victima?

Cualquier nifio o nifia de cualquier edad y de cualquier clase social. Los
nifios y adolescentes no son responsables de los abusos que reciben. Los
responsables siempre son los adultos.

¢, Quiénes son los abusadores?

Pueden ser desconocidos o por contrario alguien muy cercano (vecino,
amigo, familiar). Son personas aparentemente normales, pero con dificultades
para controlar sus impulsos. Son casi siempre hombres y pueden pertenecer a
cualquier clase social, profesion, etc.

Mas o menos la mitad de los abusadores comenzaron a abusar antes de
cumplir los 16 afios. En la mayoria de casos son personas que pueden tener
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relaciones sexuales con otros adultos. En pocos casos son pederastas, o
sea, personas gque solamente sienten atraccion sexual por los nifios.

¢, Qué efectos pueden producir los abusos?

Los efectos dependen del tipo de agresién que ha sufrido el nifio, de su
duracion y frecuencia, de la edad del agresor y de la victima, de la relacion
entre los dos, de la reaccion del entorno,... No hay sintomas producidos sélo
por los abusos sexuales. Otras causas pueden producir los mismos sintomas
y eso hace mas dificil su diagndstico.

La mayoria de los nifios sometidos a abusos tienen algun tipo de
afectacion.

Los méas frecuentes son los problemas psicoldégicos, que pueden
aparecer:

* Poco después del abuso:

- desconfianza, miedo, aislamiento, hostilidad, etc. hacia el agresor y/o
familiares

- verguenza, culpa, imagen negativa de si mismo, ansiedad, angustia,
depresion, etc.

- exceso de curiosidad hacia la sexualidad, precocidad sexual, etc.
- problemas con el suefio, la comida, problemas escolares, etc.

« Mas adelante, y especialmente si no han sido convenientemente
tratados, los abusos se pueden manifestar por:

- depresion, ansiedad, ideas de suicidio, imagen negativa de ellos
mismos, hostilidad hacia las personas del mismo sexo que el
agresor, etc.

- fracaso escolar, relaciones familiares conflictivas, desconfianza,
fugas de casa, drogadiccion, delincuencia, prostitucion, etc.

- miedo al sexo, promiscuidad, disfunciones sexuales, embarazo no
deseado, enfermedades de transmision sexual, mayor riesgo de sufrir
nuevos abusos sexuales, etc.
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¢, Como podemos prevenir los abusos?

¢Realmente se pueden prevenir los abusos sexuales infantiles?

Diversas investigaciones nos confirman que en muchos casos si que se
pueden prevenir. Todo y que es un tema complejo, se puede hacer prevencion
a partir de unas pautas generales que cada familia debe adaptar mediante un
trabajo conjunto con la escuela y el resto de la sociedad.

La informaciéon sobre los abusos sexuales debe formar parte de la formacion
basica que los adultos dan a los nifios y adolescentes sobre su seguridad. Un
nifio bien informado, con el apoyo de los suyos y capaz de encontrar
soluciones a situaciones imprevistas con serenidad, tiene menos posibilidades
de ser victima de abusos sexuales.

Se trataria por tanto de :
* darles proteccién para reducir las posibilidades de que reciban abusos,

» darles confianza para que puedan hablar si se encuentran o se han
encontrado en esa situacion,

« darles informacién para que sepan identificar riesgos, como actuar, y

* evitar que se conviertan en agresores

No debemos esperar que ocurra un abuso para comenzar a hablar del tema.

¢, Quién puede prevenir?

No es una tarea Unica de los padres, madres y demas familiares. Todos
tenemos alguna tarea que hacer para prevenir los malos tratos en general y los
abusos sexuales en concreto: padres, madres, vecinos y vecinas, compafneros
de clase, profesionales de los diferentes servicios (salud, servicios sociales,
educacion...), responsables politicos, etc.

¢,Cual es el papel de los padres y madres?

» Crear un clima de comunicacion, carifio, confianza y seguridad en la
familia. Por ejemplo: dedicar un tiempo cada dia, por poco que sea, a
hablar, jugar, etc. Debemos estar cerca de los nifilos para que sepan
gue estaremos a su lado cuando nos necesiten.

» Aumentar el nivel de confianza de los hijos en ellos mismos para que no
permitan que alguien les haga alguna cosa que ellos no quieren. Por
ejemplo: que den ideas sobre como actuarian en situaciones
imprevistas.

» Hablar con ellos de estos temas para que, si llega el caso, ellos nos lo
puedan decir a nosotros. Deben saber cobmo se pueden proteger y como
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reconocer las situaciones de riesgo para que, si les pasa alguna vez una
situacion abuso, la puedan comunicar.

» Ensefar alos niflos a pedir ayuda. Fomentar que nuestro hijo/-a tenga un
grupo de personas de confianza a los cuales recurrir en caso necesario:
otros familiares, padres de amigos, profesores y otros profesionales, asi
como acostumbrarlos a llevar sus teléfonos encima junto con monedas o
tarjetas.

» Ensefar a los nifios a ayudarse los unos a otros, y a saber ocuparse de
los mas pequefios.

» Conocer nuestros vecinos y los amigos de nuestros hijos y nuestras
hijas.

¢, Qué podemos hacer los padres y las madres?

» La sexualidad infantil es un aspecto mas del desarrollo normal del nifio. Es
un aprendizaje de autodescubrimiento, de sensaciones de placer, de
curiosidad, etc. Se debe tratar los temas de la sexualidad sin crear miedos
innecesarios.

» Dar a los niflos una educacion afectivo-sexual, que responda a sus
preguntas de acuerdo con su edad, para que sepan:

e como funciona su cuerpo

* Que Su Cuerpo es suyo

» que pueden decir NO a un adulto

» que tienen derecha al respeto y a la proteccion de los adultos

» que pueden hablar con nosotros de estos temas con confianza
» Buscar més informacion conjuntamente sobre estos temas.

La prevencion de los abusos sexuales debe crear en los nifios sentimientos y
actitudes positivas hacia la sexualidad.

¢, Como hablar con los nifios?

No es facil, per debemos hacerlo y con cuidado. Que sepan que pueden sufrir
una agresion no resulta sencillo, pero siempre tendran menos miedo si saben
gué deben hacer en estas situaciones.

» Animarles a hablar de su sentimientos en general y a expresarlos, por
muy negativos que parezcan.

¢ Cuando hablar?

Cualquier situacion cotidiana puede ser adecuada: sobre su crecimiento,
informaciones que oyen en los medios de comunicacion, que han hablado en la
escuela, etc.
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» Intentar reservar un tiempo cada dia, por poco que sea, para escuchar
a nuestro hijo/-a.
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¢, Como se pueden proteger los nifios y los
adolescentes?

Tener unas normas de seguridad como las que proponemos a continuacion
puede ayudar a los niflos y adolescentes a ser independientes y tener
seguridad en si mismos, sin perder espontaneidad y afecto.

» Conocer unas reglas de proteccion y el porqué de estas:

* Que tienen derecho a decir NO a un adulto ante determinadas
proposiciones, inclusive cuando es alguien que conocen.

e Que no es una falta de educacion no hacer caso a un adulto que pida
gue le acompafien a algun lugar. Si este tiene una necesidad real
encontrara a otra persona que le ayude.

* Que en caso de peligro, no se deben quedar solos: deben acercarse a
donde haya otras personas, entrar en una tienda, etc.

e Que digan a los adultos de confianza donde estaran.

» Saber pedir ayuda insistentemente hasta que alguien les haga caso,
hablando con algun familiar, con nuestro profesor, con el policia o con el
meédico...

» Saber encontrar soluciones a situaciones inesperadas o de riesgo: una
forma seria ensefiar a nuestros hijos a actuar en diferentes situaciones, por
ejemplo: cuando alguien desconocido les proponga ir con ellos a algun
lugar, podriamos ensefar a los nifios a que hagan preguntas de este tipo:

» ¢ Tengo ganas de decir si 0 no a esta propuesta?
e ¢Sabran mis padres donde estaré?
» ¢Alguien me ayudara si lo necesito?

Explicarles que si contestan NO a una sola de estas preguntas, lo mejor es
no aceptar esta propuesta e irse a buscar la compaiiia de algun adulto de
confianza.

» Ayudarles a diferenciar los secretos que se deben guardar de los que
no. Por ejemplo, explicando como se debe guardar algunos secretos entre
el grupo de amigos (una fiesta de cumpleafios sorpresa o parecidos), pero
gue no se debe aceptar ningun pacto secreto con adultos.
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.Y si el abuso se esta produciendo o ya se
ha producido?

» Escuchar y observar. Hace falta dar especial atencion a los cambios
bruscos y sin aparente explicacion: en el suefio, la alimentacion, el juego,
los estudios, relaciones con los otros,... Si se observan, entonces debemos
preguntarles qué les pasa.

» Dar credibilidad a los nifios si lo cuentan, ya que en estos temas, no
acostumbran a mentir.

» Escuchar en un lugar adecuado, con tranquilidad y sin alarmarles. De
todos formas lo mas frecuente es que no lo digan o que lo expresen de
otras formas, con cambios de conducta o actitudes. Si ven que nos
alarmamos o demostramos disgusto, puede ser que dejen de explicarnos
todo lo que realmente ha pasado.

» Expresarle afecto, asegurandole que le queremos igual que antes,
reconocer sus sentimientos y animarle a seguir adelante. Evitar
sobreprotegerle.

» Hacerle entender que él o ella no es el responsable ni el culpable de lo
qgue le ha pasado, y que ahora ya no corre peligro porque haremos todo lo
posible para que no vuelva a pasar.

» Reconocer que ha sido valiente al comunicarlo, ya que estas cosas son
dificiles de explicar a los deméas. Mas que demostrar lastima, debemos darle
apoyo activo.

» Reflexionar sobre la mejor forma de actuar. Buscar apoyo para nosotros
mismos en personas de confianza y/o profesionales.

Hacerle una revision médica para asegurarnos de que no tiene heridas.

Protegerlo para que el agresor no pueda acceder a él, para que el nifio
pueda denunciar el abuso y para evitar que les ocurra lo mismo a otros
nifos.

» Comunicarlo, seamos familiares o no, a los profesionales, a pesar de los
temores y dificultadas que eso nos pueda suponer.
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¢Donde pedir ayuda?

« Servicios Sociales del ayuntamiento.

« Teléfono de la Infancia 900 300 777

e Central de Policia de Menores: Mossos d’Esquadra. Tel. 93 300 22 96

« Grupo de Menores de la Policia Nacional: Tel. 93 290 37 27

 Fiscaliade Menores: Tel. 93 567 18 85

« Juzgados

Los padres y madres somos un elemento clave en la prevencion. Y por tanto
es conveniente que:

» Escuchemos a los hijos e hijas

* Hablemos con los hijos e hijas

* No esperemos que ocurra un abuso para comenzar a hablar del tema
» Creemos actitudes positivas hacia la sexualidad

* No sobreprotejamos a nuestros hijos/as, y ensefiémosles a protegerse
» Colaboremos con la escuela cuando trate estos temas

» Creamos a los hijos en estos temas y, si hace falta,

 Denunciemos

Los niflos y adolescentes deben tener:
* unas normas de seguridad y de proteccion

e Uuna educacion afectivo-sexual adecuada

Los nifios y adolescentes deben saber que :
e su cuerpo es suyo. Nadie tiene derecho a tocarles sin su permiso
* si han sufrido un abuso, no son culpables

* pueden recurrir a los adultos de confianza
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Guia de recursos
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Recursos
educativos

Bibliografia general

Para educadores/as:

e Cantdn, J. y Cortés, M.R. (1998) Malos tratos y abuso sexual infantil. Ed.
Siglo XXI. Madrid.

e Generalitat de Catalufia (1997) EIl llibre d’en Pau. Departamento de
Sanidad y Seguridad Social. Barcelona

e Lopez, Félix: (1994) Abusos sexuales a menores: lo que recuerdan de
mayores. Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid.

e Lopez, Felix: (1995) Prevencion de los abusos sexuales de menores y
educacion sexual. Amaru ediciones. Salamanca.

e Martinez, A. Y De Paul, J. (1993) Maltrato y abandono en la infancia.
Barcelona. Martinez Roca.

e Rodriguez, P. (1993) ElI drama del menor en Espafia. Como y por qué
los adultos maltratamos a los nifios y jovenes. Barcelona. Ediciones B.

* Rojas Marcos, L (1995) Las semillas de la violencia. Ed. Espasa Calpe.
Madrid.

e Vazquez, Blanca (1995) Agresion sexual. Evaluacién y tratamiento en
menores. Siglo XXI de Espafia editores. Madrid.

Para los nifnos:
* Mebes, M. (1994) Ni un besito a la fuerza. Ed. Maite Canal. Bilbao.
¢ Watcher, O. (1988) Se acabaron los secretos. Barcelona. Grijalbo.

¢« ASTRAPI-CFES : Le petit livre pour dire NON. Bayard Presse Jeune.
Paris

* Lenet/ Barthelme : Cuéntame tus secretos. Ed. Grijalbo. Barcelona. 1987.



PROGRAMA COMUNITARIO DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL Y OTROS MALOS TRATOS INFANTILES

Otros programes de prevencion

Del Campo, A., Lopez, F. (1988) Prevencién de abusos sexuales a
menores. (3) Unidad didactica para educacion infantil (3-6 afios).
Salamanca. Amaru y Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Del Campo, A., Lopez, F. (1988) Prevencién de abusos sexuales a
menores. (4) Unidad didactica para educacién primaria (6-12 afios).
Salamanca. Amaru y Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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Revistas y otras publicaciones

e InformACIM

Pg. de Gracia, 78, 2n 2a A
08002 Barcelona

« Bienestar y Proteccion Infantil
Delicias, 8, entreplanta
28045 Madrid

 Child Abuse and Neglect

WWW.ipscan.orqg

» Save the Children Espafa

www.savethechildren.es/organizacion/abus.htm

« FADA. Asociacion para el Asesoramiento y la Prevencion de los
Abusos Sexuales a Menores

www.gencat.es/entitats/fada.htm

Videos

« Sentir que si, sentir que no. Barcelona. Fundacion Jaume Bofill, 1998.
Para pedidos 93 455 16 94

e Derrapaje, o un espacio para hablar. Diputacion Foral de Alava.
Departamento de Bienestar, 1996.
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Referenclas en
Internet

Direcciones generales

El explotador sexual de menores
www.usis.usemb.se/children/csec/229e.htm

Marco legal internacional, legislacion internacional y medidas para el
cumplimiento de la ley

www.usis.usemb.se/children/csec/229a.htm

Manejo del abuso sexual en nifos.

Universidad de Michigan (EEUU) (en castellano)
www.psych.med.umich.edu/web/aacap/apntsFam/rspdabus.htm
www.psych.med.umich.edu/web/aacap/apntsFam/sexabuse.htm

Abuso sexual en los nifios. Qué es y cOmo prevenirlo
(en castellano)
www.mipediatra.com.mx/abuso.htm

Centro parala prevencién de los abusos sexuales
Universidad de Sao Paulo (Brasil) (en portugués)
www.usp.br/servicos/cearhopa.html

American Professional Society on the Abuse of Children
(en inglés)
child.cornell.edu/APSAC/apsac.home.html
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Direcciones especificas contra la pedofilia

Direccion General de la Policia
Unidad de Investigacion de la Delincuencia en Tecnologias de la Informacién

www.mir.es/policia/index.htm

Guardia Civil
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www.guardiacivil.org

Vigilantes en los EEUU
cyberangels.org

pedowatch.org

Vigilantes britanicos
www.internetwatch.org.uk/index.html

Red Noruega
childhouse.uio.no/redd_barna

End Child Prostitution
www.rb.se/ecpat
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www.childhub.ch/webpub/csechome
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www.hackers.com/ehap/index2.htm

Red de derechos del nifio
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