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TAMAI, Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptaciéon Infantil

P. Hernandez-Guanir

Aplicacién: Individual y colectiva.
Tiempo: Variable, de 30 a 40 minutos.
Edad: De 8 afios en adelante.

El TAMAI esta destinado a la apreciacion del grado de
adaptacion, ofreciendo la novedad de distinguir, en
cada uno de los aspectos clasicos de ésta, unos
subfactores que se asocian entre si formando
conglomerados o clusters que permiten determinar las
raices de la inadaptacién. También incluye la evaluaciéon
de las actitudes educadoras de los padres.

Este instrumento proporciona informacién de las siguientes dreas: Inadaptacién
general, Inadaptaciéon personal, Inadaptacion escolar, Inadaptacion social,
Insatisfaccion familiar, Insatisfaccion con los hermanos, Educacién adecuada del
padre, Educacion adecuada de la madre, Discrepancia educativa, Pro-imagen vy
Contradicciones.

Ademads el TAMAI completa la informacién de las dreas anteriores mediante diversas
subescalas especificas tales como Infravaloracién, Regresion, Indisciplina, Conflicto
con las normas, Desconfianza social, Relaciones con los padres, Insatisfacciéon con el
ambiente familiar, Hipomotivacién, Somatizacién, Depresién, Timidez, Introversién,
Educacion adecuada del padre o Educacién adecuada de la madre, entre otras.

Es una de las pruebas mds utilizadas por los profesionales espafioles e
hispanoamericanos para evaluar la posible existencia de problemas o trastornos en
nifos y jévenes tanto en el drea personal, como escolar, social y familiar. Y ello, no solo
como instrumento de diagndstico o evaluacidn, sino como herramienta de valoracion
del cambio en diferentes programas de intervencion.
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