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1 Definicion de Mobbing o Acoso Escolar

El concepto de mobbing, traducido de manera correcta ad castellano como acoso
psicolégico 0 acoso escolar posee un sudtrato ético esencid que <e refiere a la fdta de
respeto d nifio y a su derecho reconocido a gozar de un entorno escolar libre de
violenciay de hogtigamiento.

Podemos definir  Acoso Escolar como:

“un continuado y deliberado maltrato verbal y modal que recibe un nifio por parte de
otro u otros, que se comportan con é cruelmente con el objeto de someterlo, apocarlo
asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio .

El objetivo de la practica dd mobbing es “intimidar, apocar, reducir, aplanar,
amedrentar 'y consumir, emociond e intdectudmente a la victima, con viges a
obtener adgun resultado favorable para quienes acosan y a satisfacer la necesidad de
agredir, y destruir que suelen presentar |os acosadores.

En ocasiones € nifio que acosa se rodea pronto de un Gang o grupo de acosadores que
Sesuman de maneramasivad comportamiento de hostigamiento.

A pesar de que s utiliza  término “bullying” (matonismo) con profusion, lo cierto es
gue d madtrato fisico y las agresones fisicas no dgan de ser sino una parte pequefia
del totd de conductas de hostigamiento y acoso , y ademés la que menos dafios

Psicol 6gicos produce en |os acosados.

Los tres criterios diagnésticos mas cominmente aceptados por los investigadores

europeos, que sirven paradilucidar S estamos 0 no ante casos de acoso escolar son:

la exigencia de una 0 méas de las conductas de hogtigamiento internacionamente
reconocidas como tales.

la repeticion de la onducta que ha de ser evaluada por quien la padece como no
meramente incidenta, sino como parte de adgo que le espera Ssteméticamente en
el entorno escolar en larelacion con aquellos que le acosan.




Www.acosoescolar.com Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo Directivo

La duracion en € tiempo, con € esablecimiento de un proceso que va a ir
minando la resstencia ddl nifio y afectando Sgnificativamente a todos los érdenes
de su vida (académico, afectivo, emociond, familiar)

La concurrencia de edtas tres caracteridticas acreditan la existencia de un nifio
sometido a un cuadro de Acoso Psicol 6gico en laescuela o Acoso Escolar.

La adscripcion de un nifio d grupo de victimas de acoso escolar no debe ir precedido
de laexigencia de quedar establecido un dafio fisico o psicol égico determinado.

Un nifio es victima de acoso escolar desde € momento en que padece determinadas
conductas repetitivas de hostigamiento que le exponen d riesgo de generar esos
dafios.

Debe después matizarse cada caso en relacion d nimero de conductas de Acoso que
padece, a la duracion (antigliedad) de las agresones y d perfil que presenta @ cuadro
de Acoso. Ello proporciona diferentes indices de gravedad en € prondstico de cada

uno delos casos.

2 Diagnostico diferencial del acoso psicologico en la escuela o Acoso Escolar.

La enorme divulgacion medidtica del problema dd acoso psicolégico en la escuela o
Acoso Escolar puede llevar d error de trividizar o bandizar este problema pasandose
de una dtuacion en la que d acoso escolar es clandestino, a otra en la que € juego o
conflicto  entre los nifios pudiera ser entendido como un caso de Mobbing 0 Acoso
Escolar.

Para evitar este fendbmeno es necesario proceder con € mayor rigor a establecer las
diferencias entre diferentes Stuaciones y casos y a establecer indicadores objetivos de
gravedad.

A dlo se ha dirigido d trabgo que se presenta agui con una exhaugtiva labor de
andiss edadigico y comparaciones entre grupos utilizando una muestra muy amplia
y sgnificativa

En este trabgo de investigacion, hemos podido obtener indicadores fiables y vdidos
que permiten establecer no solo € grado de gravedad de cada caso de Acoso Escolar
sno ademas d perfil especifico de los comportamientos de Acoso que padece cada

nifio que es victima de este problema.
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Estos indicadores han sdo agrupados en una prueba objetiva o AUTOTEST, €
AUTOTEST CISNEROS, que permite a cada PADRE, EDUCADOR O ALUMNO
que lo utilice establecer de una forma rgpida y sencilla € grado de afectacion de un

nifio por comportamientos de Acoso y la posible existencia de secuelas Psicol gicas.

El Acoso Escolar s manifieta por un  comportamiento de persecucion y
hostigamiento continuado y persistente que se materializaen 8 tipos de Conductas:

Comportamientos de Desprecio y Ridiculizacion
Coacciones

Restriccion dela Comunicacion y Ninguneo
Agresionesfisicas

Comportamientos de Intimidacion y Amenaza
Comportamientos de Exclusion y de Bloqueo Social
Comportamientos de Maltrato y Hostigamiento Verbal

Robos, Extorsiones, Chantajesy Deterioro de pertenencias

El diagnéstico de Acoso Escolar no queda establecido por la adscricpcion subjetiva
de nifio a s mismo d “grupo de personas que se condderan a § mismas acosadas’
sino por la referencia de nifio a conductas de mdtrato que se producen contra € de
manera frecuente o muy frecuente. La obtencion de datos de tipo Q (Obtenidos
mediante cuestionario) debe ser completada con otras fuentes de datos de tipo L
(Observacion) y T (indicadores e indicios).

3 Evolucion y fases de los casos de Acoso Escolar

La palabra acoso, presenta la misma raiz que acuso. El termino “acusatio”, dd latin
“ad causam” nos remite a las “acusaciones’ cuyo pape es centrd en los
comportamientos de Acoso Escolar.

Los nifios acosados terminan padeciendo un problema que se redimenta a S mismo,
que explica que, frecuentemente ni los educadores ni los padres sdben agar a
tiempo.
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Poco a poco, los nifios acosados entran en una espiral de dafio y reacciones
secundarias a hostigamiento que reciben, que hace sean percibidos por € entorno
como verdaderos “ causantes’ de lo que se les hace.

Padres, educadores y hasta psicdlogos suelen incurrir en un efecto atributivo
denominado “error basico de atribucion” por d que van a tender a encontrar en las
caacteriticas y rasgos de la victima la evidencia de que las conductas de
hogtigamiento tienen adguna base objetiva; € rendimiento académico y la sdlud de la
propia victima van a edar dterados a la bga por € Acoso, y dlo le devudve a la
victima un tipo de feedback negetivo que efectivamente le muestra, le demuestra que
tienen razén agquellos que le acusan de ser tonto, débil, de no valer paranada, etc...

El nifio que es victima de Acoso escolar sudle terminar aceptando  que efectivamente
es un ma edudiante, un ma compaliero, una persona repulsva, desarrollando
fécilmente sentimientos de culpa y bga autoestima, as como una introverson Socid
gue le aida aln més de un entorno ya reducido sgnificativamente por la accién del
propio Gang de Acosadores.

B Acoso escolar no se termina en d mero rendimiento escolar a la bgja. Los atagques
gue reciben los nifios minan sobre todo a autoconcepto que la persona va formando
de sl misma en una etgpa crucid de su evolucidén y maduracion Psicolégica

As es como un nifio norma o incluso brillante, pasa a ser una sombra de lo que fue.
Se transforma en un nifio que piensa que todo lo hace md, que piensa que
verdaderamente es un desadtre, y que tienen razon aquellos que lo acusan de que no
vde.

El concepto negativo de s mismo y la bga autoestima acompaiiardn hasta la vida
adulta ad nifio acosado haciendo de @ una presa facil para adbusos ulteriores en d
ambito labord, domégtico, socid, etc...Ante agudlos abusos, 0 maos tratos futuros
guedard inerme, indefenso y padizado generandose en @ un dafio psicolégico a

medio o largo plazo.

El Acoso Escolar Sgue habitualmente una secuenciatipica de cinco fases:
Fase 1 Incidentes criticos

Fase 2 Acoso y estigmatizacion ddl nifio

Fase 3 Latenciay Generacidn dd Dafio Psicol6gico

Fase 4 Manifestaciones sométicas y Pscoldgicas graves

Fase 5 Expulsion o autoexclusion de lavictima
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4 Ficha Técnica del Estudio Cisneros VII sobre“Violenciay Acoso Escolar”:

El estudio Cisneros VIl se  desarroll6 desde @ Ingtituto de Innovacion Educativa y
Desarrollo Directivo (IEDI) entre d 15 de Mayo de 2005 y € 15 de Junio de 2005. El
amhito de aplicacion de la encuesta fue la Comunidad de Madrid.

El Universo estudiado fue € colectivo de adumnos desde 2° de primaria hasta 2° de
Bachiller delaC.A.M.

La heramienta utilizada fue € autotest Cisneros. La escada para evauar € Indice
Globa de Acoso (Cisneros) presenta un indice de Fiabilidad (afa de Cronbach ) de
0.9621.

Se rediz0 un muestreo consgente en 222 aulas de la Comunided de Madrid
correspondientes d Universo del Estudio conun total de encuestas vdidas de

N= 4 600 y un intervalo de confianza dd 95,5 % para p=0=0,50. El error muestra fue
de+ 1,3 %.

5Incidenciadela Violenciay del Acoso Escolar entre la poblacién de escolares

El estudio Cisneros establece una incidencia de un 39 % de los dumnos entre 2° de
Primaria y 2° de Bachiller que estan expuestos a violencia de agun tipo en su entorno

escolar.

VICTIMAS DE ACOSO
ESCOLAR
24%
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Un 24 % de los dumnos encuestados se encuentran en una Situacion técnica de
Acoso escolar 0o Acoso Psicolégico en la escuela.
Sn embargo d esudio contempla una enorme oscilacion entre las tasas de acoso
escolar seguin € sexo 'y laedad de los nifios.
La tasa de acoso escolar por sexos es de 26,8 % paralos nifios y de 21,1 % paralas
nifias.

TASA DE MOBBING ESCOLAR POR SEXOS

N= 4600

TASA DE ACOSO ENTRE LOSNINOS 26,8 %
TASA DE ACOSO ENTRE LASNINAS 211 %

TASA DE ACOSO TOTAL 24 %




WWwW.acosoescolar.com Instituto de Innovacién Educativay Desarrollo Directivo

100 -
90
801
70
601
50
401
301
sexo

201

101

PORCURSO

Dentro de Grupo de Nifios que son victimas de Acoso escolar € porcentge de
varones tiende a subir con la edad. Las nifiass son més frecuentemente acosadas que
los nifios tan solo en 3°,4°, 6° de primariay 1° de la ESO.

En cuanto a los indices de acoso, 10s nifios superan a las nifias en practicamente todos
los tramos de edad.

Una de las condataciones més espectaculares del estudio Cisneros es la relacion
inversamente proporciona entre la edad dd nifio y la tasa de Acoso td y como s
observaen d gréfico Sguiente.
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La puntuacion media de los nifios en la escaa de Acoso Cisneros asciende hagta llegar
a la maxima intensdad en los nifios méas pequefios que han participado en € estudio,
es decir los de 2° de Primaria. La tasa de acoso que padecen los nifios mas pequefios
(2° de primaria 43 %) es 7 veces superior a la tasa de acoso de los mayores (2° de

bachiller 6 %) tal y como se apreciaen d sguiente gréfico:

10
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PORCENTAJE DE NINOS EN SITUACION DE
ACOSO ESCOLAR POR CURSOS

2 BACHILLER

1 BACHILLER

4 ESO

3 ESO

2 ESO

1 ESO

6 PRIMARIA

5 PRIMARIA

4 PRIMARIA

3 PRIMARIA

2 PRIMARIA

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Por grupos de edades € estudio Cisneros establece claramente que |os nifios pegquefios
son € grupo més afectado por € acoso.

GRUPOS DE EDAD
DIFERENCIA DE MEDIAS POR GRUPOS DE EDAD

Acoso Total
GRUPOS DE EDAD Puntuacion Desv tipica
Media en Acoso
GRUPO | (NINOS) 64,89 14,40
GRUPO Il (ADOLESCENTES) 59,75 11,59
GRUPO Il (JOVENES) 56,20 8,54
Puntuacion media Total 60,5548 12,39

11
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6 Incidenciadela Violenciay del Acoso Escolar por sexos

El reparto de las victimas por sexos manifiesta una mayor incidencia del acoso escolar

entre los nifios. De cada 100 victimas de acoso escolar, 58 son nifiosy 42 son nifies.

DISTRIBUCION DE NINOS Y NINAS ACOSADOS
N= 4 600 (24 % ACOSADOS)

10%

 NINOS ACOSADOS
B NINAS ACOSADAS

14%

En la evolucién de los cuadros de acoso por edades se observa que en todas las edades
los nifios sufren més comportamientos de acoso que las nifiass con excepcidon de los
nifios de 7 afios en que la tasa de nifias acosadas es superior.

ANTIGUEDAD DEL ACOSO Porcentaje

Desde hace unas semanas| 4,8 %

Desde hace unosmeses| 5,3%

Durantetodo el curso, 5,7%

Desdesiempre| 3,9%

NS/NC 4,3%

12
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22 COMPORTAMIENTOSDE QE(A?%((?OESCOLAR MAS FRECUENTES

Llamarle por motes 14,16%
Reirse de él cuando se equivoca 8,86%
No hablarle 8,54%
Insultarle 8,07%
Acusarle de cosas que no ha dicho o hecho 6,94%
Contar mentiras acerca de él 6,45%
No dgjarle hablar 6,03%
M eter se con él por su forma de ser 5,81%
Burlarse de su apariencia fisica 5,10%
. Hacer gestos de burla o desprecio hacia él 4,95%
. Criticarle por todo lo que hace 4,95%
. No dgjarlejugar con otros 4,85%
. Chillarleo gritarle 4,63%
. Cambiar €l significado delo que dice 4,51%
. Imitarle para burlarse 4,51%
. Esconderle las cosas 4,46%
. Pegarle collgas, pufietazos, patadas 4,26%
. Odiarle sin razon 4,04%
. Ponerle en ridiculo ante los deméas 3,64%
. Tenerle mania 3,52%
. Meterse con él para hacerlellorar 3,52%
. Meterse con él por ser diferente 3,15%

FUENTE : ESTUDIO CISNEROS VII VIOLENCIA Y ACOSO ESCOLAR (2005)

Los comportamientos que reciben las victimas varian de acuerdo d sexo de la

©O|P(Njo| O KW=

victima
S redizamos un andiss comparativo por sexos, vemos que agunas conductas de
ac0s0 son practicadas mas tipicamente contra los nifios varones. Entre dlas s
destacan claramente las siguientes:

- Llamar por motes

- Pegar collgas o patadas

- Reirse o burlarse de é cuando se equivoca

- Zaandearle o empujarle paraintimidarle

- Amenazarle con pegarle

- Intentar que le castiguen

- Hacer gestos paraintimidarle

- Esperarle alasdidaparameterse con é

- Obligarle ahacer cosas peligrosas

- Pegarle con objetos

14
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Entre las conductas de acoso que se practican mas contra las nifias aparecen con

nitidez las Sguientes.

- Meterse con ella para hacerlallorar

- Decirle aotros que no estén o que no hablen con dla
- Hacer queédlalescagama aotras

- Prohibir aotros que jueguen con dla

- Impedir que dlajuegue con otros

- Enviar mensges paraamenazarla

- Odialasnrazon

Se observa que d tipo de Acoso que reciben los nifios varones es més fisco y menos
verba predominando € patron de intimidacion y abuso fisico directo, mientras que €
acos0 que reciben las nifias se centra en lo verba y en reducir socidmente a la nifia
rompiendo sus redes socides mediante € “envenenamiento” y entorpecimiento de sus

relaciones con |os otros.

DIFERENCIAS EN COMPORTAMIENTOS DE ACOSO POR SEXOS (1 DE 3)

Me pegan collejas, puiietazos,patad
Me esconden las cosa

Me imitan para burlarse de
Cambian el significado de lo que di
Me chillan o grita

No me dejan jugar con ello

Me critican por todo lo que ha

Hacen gestos de burla o desprecio hacia

5% | NINAS
4 56% W NINOS

Se burlan de mi apariencia fisid

Se meten conmigo por mi forma de s
No me dejan habla

Van por ahi contando mentiras acerca de

Me acusan de cosas que no he dicho o he
Me insultan

No me hablan

Se rien de mi cuando me equivo

10,72%
Me llaman por moteq i 18,35%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00
% % % % %

15
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DIFERENCIAS EN COMPORTAMIENTOS DE ACOSO POR SEXOS (2 DE

Me zarandean o empujan para intimidar

No me dejan participar,me excluye
Me ignoran, me hacen el vaci
Roban mis cosa

Me amenazan

Me amenazan con pegarmg 3,53%

Se portan cruelmente conmig

Me desprecian

Se meten conmigo por mi forma de habl 0/% 24% : milli\llgss
Intentan que me castigue 3,86%|
Procuran que les caiga mal a otr O
Les dicen a otros que no estén o que no hablen con
Se meten conmigo por ser diferen 349
Se meten conmigo para hacerme llor /6%
Me tienen mania h 439
Me ponen en ridiculo ante los dem 4,58%
Me odian sin razé
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
% % % % % % % % % % %
DIFERENCIAS EN COMPORTAMIENTOS DE ACOSO POR SEXOS (3 DE 3)
Me amenazan con armas
Me obligan a hacer cosas que me ponen m{ 6%
Me obligan a darles mis cosal 0,95%
Me envian mensajes para amenazarmg :/f;’
Me pegan con objeto L 1,19%
Me obligan a hacer cosas peligrosas para B8%
Me obligan a hacer cosas que estan 1,48%
Amenazan con dafiar a mi famili 43% | NINAS
Me impiden que juegue con otrq 1,49% B NINOS
Rompen mis cosas a propési 1143%
Me esperan a la salida para meterse conmi

Me amenazan para que haga cosas que no quig

Me hacen gestos para darme mied

2,14%
Prohiben a otros que jueguen conmi 1,80%
Intentan perjudicarme en tod 1/91%
No me dejan que hable o me relacione con ot 1191%
1 t t 1
0,00% 0,50% 1,00% 1,50% 2,00% 2,50%

7 El Acoso Escolar en la evolucion y la maduracion dd nifio

En la invesigacion redizada se congata cdmo la tasa de los comportamientos de
Acoso es mas importante en la educacion primaria y va descendiendo desde € 43 %
en 2° de primaria paulaiinamente hasa llegar d 6% en 2° curso de Bechiller. El

hecho de que 6 de cada cien adolescentes Sigan en una Situacion de acoso a los 18

16
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ahos dgnifica que d problema se aradra de manera dgnificaiva a la vida de los

futuros adultos.

PORCENTAJE DE NINOS EN SITUACION DE
ACOSO ESCOLAR POR CURSOS

2 BACHILLER ‘ 6%
\
\
\
|
|
|
|

1 BACHILLER 19%

4 ESO 111%

3 ESO |13

2 ESO

1 ESO 128%

6 PRIMARIA 128%

5 PRIMARIA

4 PRIMARIA 40 %

|44%

3 PRIMARIA

2 PRIMARIA 143%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Para los jovenes acosados € periodo de escolarizacion ha fracasado en su mision de
proporcionarles  un entorno libre de Violencia y de Miedo o Intimidacion. Al sdir dd

sgema educativo dgnificativamente dafiados habran redizado € aprendizge de la
Indefenson y de la Impotencia, habiendo constatado € fracaso de las Ingtituciones a
lahora de poner coto d abuso y alaintolerancia de otros haciaellos.

Muchos de dlos habran concluido de manera resignada y cinica que d mundo es una
selva en la que los més fuertes terminan sdiéndose con la suya y que queda poco por
hacer.

Otros, més avispados habrén aprendido € modo contundente de quedar a salvo de
cudquier stuacion de acoso: participar en € acoso de otros. Ante la tesitura de linchar
0 s=r linchado, optaran por 1o primero. Seran los que nutran los gangs de acoso en €

mundo del mobbing de los adultos.

Sin embargo d grupo més sgnificativo a nivel socid e d de los nifios acosadores. A

fuerza de haber obtenido réditos a sus comportamientos de hostigamiento y mdtrato
de sus semgantes, habran aprendido que € acoso es un buen modo de conseguir
determinadas cosas.

Los afios de impunidad y reforzamiento de su comportamiento les habrén permitido
refinar su tecnologia, que ahora podra aplicarse de manera eficaz en su entorno socid.

Contra sus esposas, hijos, subordinados, 0 comparieros de trabgo...el acoso se habra

17
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hecho més sutil pasando de las collgjas y las tortas del patio ddl colegio a la préactica
delalLuz de Gasy d ninguneo.

Un 60 % de los nifios acosadores habréan cometido mas de un ddito antes de los 24
afios de edad. El riesgo de terminar convirtiendose en un ddincuente serd para este
grupo de nifios acosadores de sus comparieros 4 veces mayor que parad resto.

De todos estos nifios acosadores, un pequefio porcentgje, entred 05y € 1 % dd total
habrén fracasado en su adolescencia en € importantismo y decisvo aprendizgie de la
Introyeccion de b norma socid, y se llevaran a su vida como adultos una ausencia de
resonancia emocionad, una friddad, y una capacidad superficid de encanto que les
haran especialmente peligrosos y depredadores sociaes. Hablamos de |os psicdpatas.

8 L os dafios Psicol0gicos sobr e las victimas

Es muy infrecuente que en las primeras fases de acoso € nifio que es victima de
Acoso escolar solicite ayuda psicolégica por desconocer lo que le ocurre o atribuirlo a
otras causas. En € estudio Cisneros, entre un 40 y un 58 % ck las victimas de acoso
escolar no se identifican o reconocen como tales.

A un problema que no se reconoce por @ propio nifio 0 sus padres o educadores es
muy dificil ponerle solucion o adoptar medidas.

Cuando == identifica findmente & problema, € dao sude edar ya instdado y € nifio
suele presentar algunas secuelas psi col 6gicas importantes.

Hasta hace poco la intervencion especidizada con las victimas dd Acoso Escolar de
psicologos y psSquiaras, tenia muchas poshilidades de ofrecer un diagnéstico
incorrecto debido a que son ain muy pocos los especidistas formados en d
tratamiento de este problema. Es necesario inddtir en que las secudas de las victimas
de acoso escolar son Dafios 'y no problemas que radiquen en una estructura de su
persondidad o en factores psicol dgicos condtitucionales previos.

Los diagnésticos en los casos de Acoso escolar, suelen ser desgraciadamente erréneos
0 Slo parcidmente correctos y terminan por rematar a los nifios que son  victimas de
elos incrementando Sgnificaivamente su estigmeatizacion, confuson y sufrimiento.

Al hacerle sentirse responsable de sus problemas se le victimiza secundariamente. A
elo es necesario afadir € egigma que desgraciadamente arrastran aln hoy los nifios
gue vidtan un psicdlogo como nifios “ que etan mad de la cabeza’, “idos’ o
sencillamente “locos’.
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Los diagndgticos incorrectos habitualmente redlizados sobre las victimas de los casos

de acoso escolar suelen ser los Sguientes.

— fobiaescolar (se confunde debido al terror intenso que el nifio presentaal ir a colegioy que es
uno de los sintomas nucleares del Sindrome de Estrés Postrauméatico)

— estrésescolar (se confunde con el tipo de estrés postraumatico que suelen presentar);

— sindrome de retorno a colegio

— depresion (debido a la indefensién generada por € acoso continuado vy la

condguiente disimia);

— problemas de adaptacion a Centro

— maniaco-depresion o ciclotimia (debido alos dtibgjos en € estado de &nimo);

— trastornos de persondidad (debido a las dteraciones y cambios en la
persondidad que suele provocar € acoso);

— neurogs ( debido alalabilided emociond y alafdta de guste generd);

— trastornos de ansedad generdizada;

— ataques de panico.

— Bgaautoestima

— déficits en habilidades socides

Estos diagnogticos son incorrectos en la medida en que olvidan significativamente o
retan importancia explicaiva a los aspectos dStuaciondes toxicos que los estan
causando y que tienen su origen en una agreson externa, continuada y mantenida, y
no en una fraglidad pscologica de la victima La mayoria de estos errores
diagnosticos proceden de un desconocimiento por € especidisa de la sntomatologia
epecifica dd sindrome de EStrés Postraumético infantil que se ingada en los nifios
gue son victimas de estos procesos.

Egtos diagnodticos clinicos no suelen tener en cuenta la posible existencia de causa en
los comportamientos de hostigamiento en € ambito escolar dd nifio.

La diferencia radica en que la manifestacion ddl Sindrome de Estrés Postraumético es
propia de un dafio y no de caracteristicas premorbidas de los nifios. De un diagnéstico
deficitario s deriva un enfoque tergpéutico incorrecto que suele revedir
caracterigticas técitamente culpabilizadoras.

Algunas “terapias podtivas’ o de corte “culpabilizador” suden s usadas

especidmente con adolescentes afectados por € acoso escolar 'y terminan por
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rematarlas cargando las tintas sobre & papd “protagonista’ que las victimas tienen en
la“fdbricacion de su propio md”.

Hay que afadir que con frecuencia la informacion acerca de que la victima recibe
adgin tipo de tratamiento psicolégico 0 agpoyo por los servicios psicolégicos dd
propio centro o de dlo puede sarvir para etigmatizarla alin mas, reforzando en la
opinion publica la idea de que se trata de “dguien ra0” o de una “persondidad
patologica’.

Laimagen socia ante sus compafieros de la victima queda hecha afiicos.

El estudio Cisneros es contundente a la hora de establecer la inequivoca relacion de
causa-efecto entre la gparicion en los nifios de determinados cuadros clinicos y la
intensidad del Acoso recibido.

En € dguiente cuadro de muestran las corrdaciones de Spearman, todas ellas
ggnificativasd 99%.

CUADRO DE CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS (Rxy de Spearman)

I I -
PosTRAUNATICO | PEPRESON | oMATICO | AUTOLISS | pyrdestima | “NEGATIVA | | ANSIEDAD
Rxy ,481 ,462 277 412 ,415 ,410 434
INDICE DE
ACOSO Nivel de
So. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(2 colas)

De las secudas clinicas la que mas parece relacionada con € Indice de Acoso es €
Sindrome de Estrés Postraumético (rxy =0,48) seguido de la Depresion (rxy =0,46).

La ideacion suicida o autoliss es dgnificativa con una corrdacion de rxy =041, y
subraya la redidad inquietante de que los nifios acosados presentan un riesgo Més
elevado de conductas autoliticas.

Dentro de los diferentes tipos de Acoso a que se puede ver sometido un nifio, existen
adgunos comportamientos que incrementan  de manera especid la incidencia dd
Sindrome de Estrés Posraumético o la ideacion Suicida (AutoliSs) como se gorecia

en los cuadros de correlaciones siguientes:.

ESTRES
POSTRAUMATICO

Rxy 448
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DESPRECIO- Nivel de Sig.
RIDICULIZACION (2 colas) ,000
Rxy ,358
COACCION Nivel de Sig. 000
(2 colas) '
Rxy ,390
RESTRICCION Nivel de Sig.
COMUNICACION (2 colas) 000
Rxy ,389
AGRESONES Nivel de Sig. 000
(2 colas) '
Rxy ,387
INTIMIDACION Nivel de Sig.
AMENAZAS (2 colas) ,000
Rxy A37
EXCLUSON Nivel de Sig.
BLOQUEO SOCIAL (2 colas) ,000
Rxy 450
HOSTIGAMIENTO Nivel de Sig.
VERBAL (2 colas) ,000
Rxy 327
ROBOS Nivel de Sig. 000
(2 colas) '

Se obsarva que € Hodigamiento verba, € Bloqueo socid y las conductas de
Exclusén asi como las de Desprecio y ridiculizacion son susceptibles de provocar
mayores indices tanto de Depreson como de Estrés Postraumético en los nifios
afectados.

AUTOLISS
(IDEACION SUICIDA)
Rxy 402
DESPRECIO- Nivel de Sig.
RIDICULIZACION (2 colas) ,000
Rxy ,266
COACCION Nivel de Sig. 000
(2 colas) '
Rxy ,302
RESTRICCION
COMUNICACION Nivel de Sig. ,000
(2 colas)
Rxy 325
AGRESIONES Nivel de Sig. ,000
(2 colas)
Rxy ,303
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INTIMIDACION
AMENAZAS Nivel de Sig. 000
(2 colas) '
Rxy A7
EXCLUSION
BLOQUEO SOCIAL Nivel de Sig. 000
(2 colas) '
Rxy ,395
HOSTIGAMIENTO
VERBAL Nivel de Sig. 000
(2 colas) '
Rxy ,268
ROBOS Nivel de Sig.
(2 colas) ,000

Respecto d riesgo de suicidio se observa claramente que son las conductas de
Desprecio y ridiculizacion y las de Hogtigamiento Verbd las que provocan mayores
indices de ideacion suicida entre las victimas.

Las secuelas Psicol dgicas identificadas en nuestro estudio son las siguientes:
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Las diferencias entre los grupos de victimas y no victimas son evidentes en todas las

vaiablesdinicastd y como se aprecia en los sguientes gréficos:

0s del Acoso Escolar

'_
<
s
o]
g
o
B
o
o

INTROVERSION'S@

FLASHBACKS/
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225"

22,0

215

21,0

205

20,0

195

19,0

GRWPO DEVICTIMASDEACOSO

La evolucion en la dntomatologia dd Edrés Podraumdico entre las victimas de
Acoso confirma la relacién inversamente proporciona que se encuentra entre la edad
y los comportamientos de Acoso.

En bechillerato sn embargo se observa un preocupante repunte de la sntomatologia
de Estrés postraumético entre las victimas.

Las diferencias en cuanto a la generacion de Estrés postraumatico por sexos son
notebles. Ya hemos visto que sin lugar a duda los nifios son més frecuentemente
acosados que las nifias y con mayor intensdad. Sin embargo los indices de Edrés
postraumatico entre las victimas de sexo femenino son ssteméaticamente més eevados
gue los de los nifios acosados en todos los grupos de edad. Esto sefida a que € tipo de
conductas que se practica en d acoso a las nifias sgnifica un mayor bloqueo socid y
un hogtigamiento que envenena las redes socides y perjudica noteblemente la vida

socid delanifia, incrementando laindefenson.
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23

sexo

GRUPO DE VICTIMAS

Respecto a los comportamientos autoliticos o ideacion suicida, ocurre dgo parecido
con un mayor dafio de grupo de victimas nifiss. Segin crecen las nifies victimas de
Acoso escolar se destacan mucho més de sus compafieros varones también victimas

exigiendo una brecha cada vez mayor en los grupos de los de mayor edad.

115

11,0

105

10,0

9,5 Sexo

9,0

GRUPO DE VICTIMAS
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En cuanto ala Depresidon y ala Ansiedad ocurre lo mismo que lo ya comentado.

19

17

169

Sexo

- varon

151

14 |

GRUPO DE VICTIMAS

135

13,0

125

12,0

115

Sexo

- varon

11,0

105

GRUPO DE VICTIMAS

Otro de los efectos dd Acoso es la Disminucion de la Autoestima, Ocurre lo ya
observado en los indicadores clinicos anteriores. En los grupos de victimas se observa
una correlacion positiva entre la intensdad ddl acoso y la disminucion paulatina de la
Autoestima dd nifio. Muy especidmente las nifies vudven a estar mas afectadas por
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la disminucion de la Autoesima y d incremento dd odio a § mismas (Autoimagen
Negativa).

17,0

16,51

16,0

155

15,0

145

Sexo
14,0

- mujer

135

GRUPO DE VICTIMAS

155

15,0

145

14,0

135

sexo

- varon

13,0

125

GRUPO DE VICTIMAS
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Los cuadros sométicos son también diferencides dentro dd grupo de victimas entre
nifios y nifias tal y como se aprecia en € grafico sguiente. Por edades se gorecia una

curvaen formade U repuntando la somatizacion d find del bachiller.

44

sexo

GRUPO DE VICTIMAS

Dentro de la sintomatologia propia del Estrés Postraumético ocupa una especid
relevancia las visudizaciones invasvas o Flashbacks que presentan los nifios que son
victimes de Acoso. Se vuelve a observar un mayor dafio en @ colectivo de victimas
femeninas con una tendencia a equipararse los dos grupos d find del bachillerato.
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sexo

GRUPO DE VICTIMAS

9 Modalidades de Acoso escolar

Autoresde Acoso:

En generd los autores del Acoso escolar sonO nifios de su propia clase (26,1%) y
nifios de otras clases (20,8%).Es dgnificativo que para un 4 % son los profesores los
maltratadotes. Los nifios que dicen ser mdtratados por € profesor son més del doble
gue las nifias (5,2 % frente a 2,2%). Los varones son sefidados como agresores en

més del doble de los casos que las nifias (26 %y 13 % respectivamente).
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AUTORES DEL ACOSO

OTROS 9,9%

[

PROFESORES D%

2

NINOS DE OTRAS CLASES 20,8%

NINAS DE MI CLASE 12,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

NINOS DE MI CLASE —e— AUTORES DEL ACOSO nifios
—8- AUTORES DEL ACOSO nifias

OTROS NINAS DE MI CLASE

PROFESORES NINOS DE OTRAS CLASES

Puede observarse cdmo los nifios son més acosados por otros nifios de su misSmo sexo
(20,6%) y muy poco por nifies (7,8%). Sin embargo las nifias son hogtigadas casi de
igual modo por nifios (20,6%) que por nifias de su clase (21,4%).

Evolucion de laincidencia de los comportamientos de Acoso:
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Me esconden las cosa

Me imitan para burlarse de

Hacen gestos de burla o desprecio hacia
Me critican por todo lo que hagg

Se burlan de mi apariencia fisicd

No me dejan jugar con ello

Me chillan o gritan

Van contando por ahi mentiras acerca de
No me dejan habla

Se meten conmigo por mi forma de s{

Me acusan de cosas que no he dicho o hec
Me insultan
No me hablan

Se rien de mi cuando me equivoc

Me llaman por mote

Me amenazan con pegarmg

Me amenazan con pegarmg
Roban mis cosas

Se portan cruelmente conmi%

Me desprecian

Procuran que les caiga mal a otrog

Intentan que me castiguen

6,5

Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmi
Se meten conmigo por mi forma de hablg

Se meten conmigo por ser diferentg

Me odian sin razén

Me tienen mania

Se meten conmigo para hacerme llorg

Me ponen en ridiculo ante los dem3

Cambian el significado de lo que digp

Me pegan collejas, pufietazos, patadas. .|
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Me amenazan con armaf

Me envian mensajes para amenazar

Me pegan con objetog

H PRIMARIA
B ESO
BACHILLER

CONDUCTAS DE ACOSO MAS FRECUENTES EN PRIMARIA %

Intentan que me castigue

Me esconden las cosas]

Cambian el significado de lo que dig|

Les dicen a otros que no estén o que no hablen conm
Me critican por todo lo que hag

Se burlan de mi apariencia fisicd

Se meten conmigo para hacerme llorg

Me pegan collejas, pufietazos, patadas.
Hacen gestos de burla o desprecio hacia
Se meten conmigo por mi forma de s4

Me imitan para burlarse de

No me dejan jugar con ello

Me chillan o gritan

Van contando por ahi mentiras acerca de

No me dejan habla
Se rien de mi cuando me equivoc

Me acusan de cosas que no he dicho o hec
No me hablan

Me insultan 13,5

Me Illaman por mote

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

32



Www.acosoescolar.com Instituto de Innovacién Educativa y Desarrollo Directivo

CONDUCTAS DE ACOSO MAS FRECUENTES EN LA ESO %

Se meten conmigo por ser diferente
Me tienen mania
Me pegan collejas, pufietazos, patadas....
Me ponen en ridiculo ante los demas
No me dejan jugar con ellos
Me odian sin razén
Cambian el significado de lo que digo
Me esconden las cosas
Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi
No me dejan hablar
Me critican por todo lo que hago
Me acusan de cosas que no he dicho o hecho
Se burlan de mi apariencia fisica

Se meten conmigo por mi forma de ser

Van contando por ahi mentiras acerca de mi
Me insultan

No me hablan

Se rien de mi cuando me equivoco

Me llaman por motes 13,5
CONDUCTAS DE ACOSO MAS FRECUENTES
EN BACHILLERATO %
Me chillan o gritan 1,7
Me tienen manl’a- 1,7
No me dejan habla- 1,7
Se burlan de mi apariencia fl’sic: 1,7
Me insultan- 1,7
Se meten conmigo por mi forma de habl-ar ]2
Se meten conmigo por ser diferent-= 12
Me ponen en ridiculo ante los dema';s 2
Me esconden las cosa; 2
Me critican por todo lo que hag- ]2
No me hablan- 2,3
Se meten conmigo por mi forma de s- r 3,4
Se rien de mi cuando me equivoc-a |17
Me llaman por motes- ! 1 ! | ! | 113,
0 2 ! 6 s 10 12 14
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Modalidades del Acoso Escolar por sexos

115"
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10

sexo

- mujer

GRUPO DE VICTIMAS

15

sexo

- varon

GRUPO DE VICTIMAS
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14

sexo

- mujer

GRUPO DE VICTIMAS

18

sexo

- varon

GRUPO DE VICTIMAS
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sexo

- mujer

GRUPO DEVICTIMAS

65

sexo

GRUPO DE VICTIMAS
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L os Acosador es

El fendbmeno del Acoso escolar atraviesa en su evolucion en € tiempo fases diferentes

en las que d nimero de nifios que acosa crece o disminuye.

ACOSADORES NO ACOSADORES

2° PRIMARIA 48,8% 51,2%
3° PRIMARIA 53,2% 46,8%
4° PRIMARIA 55,6% 44,4%
5° PRIMARIA 41,9% 58,1%
6° PRIMARIA 36,5% 63,5%
10 ESO 43,6% 56,4%
2° ESO 44,7% 55,3%
3° ESO 45,5% 54,5%
4° ESO 32,9% 67,1%
10 BACHILLER 27,0% 73,0%
2° BACHILLER 31,5% 68,5%

Los periodos negros en los que d nimero de nifios que acosan es creciente son de

tres
- Entre2°y 4° de Primaria
- Entre1°y 3*ESO
- En2°deBachiller
Los periodos en que € nlimero de acosadores disminuye son dos.
- Entre5°y 6° de Primaria

- Entre4°ESOYy 1° Bachiller
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EVOLUCION EN EL TIEMPO
ACOSADORES Y NO ACOSADORES

80,0%

70,0% ~—
60,0% //K
50,0% -—b\/\
40,0% \/v—_-\ = ACOSADORES

' \ NO ACOSADORES
30,0% —

20,0%

10,0%

0,0% . . . . . . . ’ : :
P R

Podemos dividir a grupo de nifios que s reconocen como hogtigadores de sus

compafieros entre aguellos que solo ocasondmente los hostigan y agqudlos que se

reconocen habituades hogtigadores. Un tota de 42 % se reconocen hostigadores

ocasionales o frecuentes de sus compafieros.

El 39 % petenecen d grupo de hostigadores ocasionaes frente d 3 % que se

reconoce un acosador habitud.

Exigen diferencias dgnificatives por sexos Los nifios suden sr més frecuentemente

hogtigadores que las nifias, tanto en @ grupo de acosadores ocasionales como en € de

acosadores habituaes. En este Ultimo grupo la tasa de nifios acosadores duplica a la de

nifies, llegando a ser del 4%.
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EVOLUCION DE LOS TIPOS DE ACOSADORES

60,0%
50,0% //\
40,0% \v/\
\ —— ACOSADORES OCASIONALE:
\ —— ACOSADORES FRECUENTES

30,0%

20,0%

10,0%

— D
S b b &
FELES TS

70
60
501
403
304
20
Sexo
10
I:lvaron
0 - - m - mujer
NO AGOSADOR ACOSADORFRECUENTE

ACOSADOROCASONAL
TIPOSDE ACOSADORES

S andizamos la evolucion por edades, observamos una shiestra evolucion en €
balance entre los acosadores habituaes y los acosadores ocasondes, que sefida que,
con la edad, € tipo de acoso que va teniendo cada vez mas peso es @ acoso habitud.
Hasta 6° de primaria la relacidn mejora, pero a partir de 1° de la ESO € nimero de
nifios que pasan a ser frecuentes acosadores va ganando peso sobre € grupo de
acosadores ocasondes. ESto confirma la naturaleza reforzante de acoso para € nifio

gue lo viene practicando desde hace afios que explica que cada vez o practique con
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mayor asiduidad, repitiendo un comportamiento que le va suponiendo éxito socid y
ventgas.

El cambio radica de tendencia d pasar de la Rimaria a la ESO es una de los factores
mas preocupantes de este estudio.

La educacion secundaria parece fracasar completamente en la tarea de reducir €
ndmero de adolescentes que repiten asiduamente |os comportamientos de acoso.

Resulta enormemente preocupante que d findizar € bechilleeato d nlimero de

acosadores habituales en rdacion a nimero de acosadores ocasionales acance su

méxima cota, tad y como seveen € gréfico sguiente.

100 1
90 1
80 1
707
60 1
50 1
40 1
30
20 - GRUPO DEACOSADORES

10 - -A(I)SADOR FRECUENTE

0. - ACOSADOR OCASIONAL

POR CURSO
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TIPOS DE ACOSADORES POR CURSO

CURSOS NO ACOSADORES
ACOSADORES |0CASIONAL ES |[ACOSADORES | TOTAL

2 PRIMARIA N 20 708 2 T |
% CURSO 513% 75.2% 329 100.0%

% dd Totd 3194 2,89 2ol 6.1%

3 PRIMARIA N o7 ol o I |
% CURSO 76.5% 78.9% 739 100.0%

%ddl Totd 2,29 2,39 2ol 28%

7 PRIMARIA N 110 T30 5 Py |
% CURSO T32% 5320 5% 100.0%

%dd To 2,87 3499 2l 6.4%

S PRIMARIA N 77 23 5 205]
% CURSO 58.0% 203% T6%| 100,07

%ddl Totd 7,59 3.9 1l 7.9

6 PRIMARIA N 220 20 y s |
% CURSO 3.6% 35.3% 20| 100,074

% ddl Totd 5,674 319 15l 899

TESO N 370 270 i o671

% CURSO 56.4% 205% 319%] 100,09

% del Totd 9,674 6,994 Sl 17.1%

2 ESO N 202 219 17 ooy

% CURSO 55.3% 71574 3200 100,09

% ddl Totd 7594 5,694 o 135%

3 ESO N 304 PEY 7 5 |

% CURSO 545% 125% 30%|  100.0%

% ddl Totd 7894 6,19 o 143%

7 ESO N 20 00 o s

% CURSO 57.1% 30.8% 71%|  100.0%

% ddl Totd 837 3,89 ol 123%

TBACHILLER N 07 o0 7 X |
% CURSO 73.0% 24 2% 76%| 100.0%

% ddl Totd 5194 1794 2l 6.9%

2 BACHILLER N =y 7 5 73
% CURSO 585% 733% 8296 100.0%

% ddl Totd 13% 9 2 19%

Total N 2251 1533 0ol 3sod

% CURSO 57.9% 93% 8% 100.0%

% ddl Totd 57.9% 393% 58%|100.0%
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TIPOS DE ACOSADORES POR CURSO (NINOS)

N IROS NO ACOSADORES ACOSQDORE TOTAL
ACOSADORES OCASIONALES S

2 PRIMARIA N 7% o5 7 T
% CURSO 52.1% 45,1% 2.8% 100,0%
% ddl Total 3.7% 3.2% 2% 7.2%
3PRIMARIA N 2 50 5 )
% CURSO 41,7% 52,1% 6,3% 100,0%
% del Total 2. 0% 2.5% 3% 4.8%
ZPRIMARIA N 7E 75 2 2
% CURSO 36,3% 60,5% 3,2% 100,0%
% del Total 2,204 3.7% 2% 6.2%
5 PRIMARIA N o2 68 2 5
% CURSO 53,50 43.9% 2.6% 100,0%
% ddl Total 41% 3.4% 2% 7.7%
6 PRIMARIA N o 1 3 6
% CURSO 56,00 42.3% 1,8% 100,0%
% del Total 4.7% 3.5% 1% 8.4%

TESO N e 57 13

% CURSO 50,4% 45,8% 3,8% 100,0%
% del Total 8.6% 7.8% 6% 17.1%
2 ESO N 52 133 13 29
% CURSO 51,04 44,6% 4.4% 100,0%
% ddl Total 7.6% 6.6% 6% 14.9%
3ESO N T3¢ 126 13 27
% CURSO 49,5% 45,8% 4.7% 100,0%
% del Total 6.8% 6.3% 6% 13.7%
ZESO N 56 Bl | 22
% CURSO 63,7% 33,1% 3,3% 100,0%
% del Total 7.8% 4.0% A% 12.20¢
TBACHILLER N B2 ) 7 13
% CURSO 62,0% 31,8% 5,3% 100,0%
% ddl Total 41% 2.1% 3% 6.6%
2 BACHILLER N 2 ) 5 2
% CURSO 46,2% 34,6% 19,206 100,0%
% del Total 6% 2% 2% 1.3%
N T04¢ 877 80 200
TOTAL % CURSO 52.3% 43.7% 4,0% 100,0%
% del Total 52.3% 43.7% 4.0% 100,0%
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TIPOS DE ACOSADORES POR CURSO (NINAS)
N INAS NO ACOSADORES ACOSQDORE TOTAL
ACOSADORES OCASIONALES . S

2 PRIMARIA N TS ) 7 )
% CURSO 50,0% 45,7% 4.3% 100,0%
% del Total 2.5% 2.2% 2%] 4.9%
3PRIMARIA N a7 a1 2| 9
% CURSO 52,20 45,6% 2,2%) 100,0%
% del Total 2.5% 2.2% 1% 4.8%
ZPRIMARIA N o4 57 2 12
% CURSO 52,00 46,3% 1,6% 100,0%
% del Total 3.4% 3.0% 19 6.6%
5 PRIMARIA N o 55 1 5
% CURSO 62,7% 36,7% 7% 100,0%
% del Total 5.0% 2.9% 19%] 8.0%
6 PRIMARIA N 126 51 1| 7
% CURSO 70,8% 28,7% 6% 100,0%
% del Total 6,7% 2.7% 1% 9.5%
TESO N 200 100 7 31
% CURSO 63,3% 34.5% 2,2 100,0%
% del Total 10,7% 5.8% 4% 16,9%
2 ESO N T3C E7) 7 7
% CURSO 61,2% 37.0% 1,8% 100,0%
% del Total 7.4% 45% 296} 12.1%
3ESO N T6¢ i1 3| 28
% CURSO 50,6% 39,4% 1,1% 100,0%
% del Total 0,0% 5,.9% 20 15,0%
2ESO N 162 66 2 23
% CURSO 70,6% 28,6% %) 100,0%
% del Total 8.7% 3.5% 19 12.3%
TBACHILLER N 114 ) 13
% CURSO 82,6% 17.4% 100,0%
% del Total 6.1% 1,3% 7.4%
2 BACHILLER N 3¢ 8 1 7
% CURSO 80,9% 17,0% 21%|  100,0%
% del Total 2.0% 2% 1% 2.5%
N T10¢ 648 27 187
TOTAL % CURSO 64,0% 34,6% 1,4% 100,0%
% del Total 64.0% 34.6% 1.4% 100,0%
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Comparativamente € grupo de nifios es @ que peor evoluciona en relacion a la tasa de
acosadores, ta y como se ve en los porcentges relaivos de nifios y nifias que se
sefialan acosadores alo largo de los cursos.

Acosadoresy victimas de la violencia escolar

Dd 38 % de nifios que gparecen en & estudio como victimas de violencia en  ambito
excolar, la mitad (€ 18,6%0) no responden a la violencia con violencia. Sin embargo la

otra mitad (e 19,7%) utilizan & hogtigamiento contra otros. De dlos, un 11 % son

acosadores frecuentes.
NO ACOSADORES ACOSADORES TOTAL
NO VICTIMASDE

0, 0,

VIOLENCIA £ 61,7%
VICTIMASDE

0,
VIOLENCIA 38,3%
TOTAL 100%

Exige un grupo de “testigos pasvos’ que no hogtiga ni es hostigado que representa a
4 de cada 10 nifios.
El 22,4% de los nifios encuestados son embargo utiliza la violencia contra otros a

pesar de no recibir ninguna ellos. Se trata de agresores o acosadores netos.

TESTIGOS PASIVOS
39%%
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10 Causas del Acoso Escolar

Dentro del grupo que se sefida como agresor es interesante hacer notar |as razones

gue aducen para hacerlo:

Razones delos que acosan %
Porque me provocaron 17 %
Por gastar una broma 10,3 %
Para evitar que me lo hagan ami 3.3%
Por pasar € rato 2,8%
Porque ami me lo hacen otros 2,6 %
Por molestar 25%
Porque son diferentes 0,6 %
Porque son més débiles 0,7 %
Otras razones 4,10 %
Ns/Nc

De manera habitud los nifios agresores se senten agraviados o frustrados o Senten
gue los demas les provocan continuamente.

Edta posicion existencid de tipo paranoide explica que ante d continuado agravio que
senten, desencadenen agresiones contra otros nifios muy fécilmente.

Por otro lado queda manifieto € encadenamiento de las violencias pasadas con
futuras violencias dd modo que se explica a continuacion.

La mitad de los nifios que son victimas de violencia contestan a la violencia con
violencia y hostigan a su vez a otros, que no tienen forzosamente porque ser los que
les han agredido.

Se ¢genera asi un mecanismo de desplazamiento 0 agresidn vicaria mediante € que las
victimas de violencia candizan su frudsracion o agredvidad hacia otros nifios en
medio de un cicdlo violento Sn fin.

Estos resultados subrayan una vez mas la importancia, en la protocolizacion contra €
ac00, de desarrollar € vdor de la tolerancia hacia d otro y la “tolerancia cero” a la
violencia, como formas de no permitir inddarse € ciclo de agravio-venganza o de
agresion recibida- agresion emitida contra otros.

La segunda razon que sefidan los nifios que acosan es  humor, hacer una gracia o
gastarle una broma a otros. Muchos de los casos de Acoso comienzan con edta

intencion de pasar un “buen rato” a codta de otro d que se denigra, ridiculiza o burla
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Son buenos modelos para este 10 % de los agresores la mayoria de los programas
televisvos de humor que utilizan € dafio, la violencia contra otros o las maas pasadas
gue s les hacen a otros para hacer reir y ganar audiencia. En muchos colegios ganan
audiencia € 10 % de agresores que entienden répidamente que una buena forma de
obtener € aplauso, las risas 0 € reconocimiento socia de los otros nifios puede ser
ponerle motes, reirse de @, ridiculizarlo, etc...

Cuando estas conductas de ridiculizacion no reciben sancion, € efecto de bola de
nieve produce una espird de burla y ridiculizacion mutua de “todos contra todos’ que
vudve a consagrar @ principio de “slvese quien pueda’. Cuanto mas ridiculo o tonto
0 torpe se hace aparecer a la victima, mayor es € dafio pscologico que se le hace, ta
y como se observa en las mayores correlaciones del factor de Desprecio-ridiculizacion
con todas las escdas clinicas. Por tanto las risas, los motes, las humillaciones hacen
gue las victimas terminen reforzando € acoso confirmando a todos los demas con su
propio maedar pdcologico, su llato y su  desestabilizacidon  emociond  que
ef ectivamente son torpes, estUpidas o tontas.

Un 2,6 % de los agresores judtifican su actuacion en que “a mi me lo hacen otros’ lo
cud sida la vigencia actua de la Ley dd Tdion en nuestras aulas. Muchos padres
sn saber 1o que hacen refuerzan @ problema del acoso cuando marcan a sus hijos en
casa d objetivo de contestar con otraagresion alaque reciben. “Si te dan, tu das’.

El aburrimiento y la necesidad de animacion parecen ser las causas del acoso para un
3 % de los agresores.

Las diferencias fisicas 0 psicoldgicas de las victimas 0 su debilidad no parecen s la
razon dd acoso en € edtudio redizado. Una vez més reciben escaso 0 ningln gpoyo
empirico los extendidos mitos acerca de la supuesta diferencia o debilidad de las
victimas como causa antecedente del acoso en la mente de los agresores. Tan solo de
un solo 0,6% y un 0,7% sefidan estas como |as razones de Su acoso a otros nifios.

La tercera razobn que mas sefidan los nifios que acosan a otros es evitar que se lo
hagan a dlos. Con dlo vueve a aparecer aqui la naturdeza ingrumental que tiene
para muchos de los que acosan € acosar a otros. Efectivamente no hay como linchar a
otros para reducir la poshbilidad de ser linchado uno mismo. El acoso escolar reviste
asl € caacter de un aprendizge perverso que acompafia a muchos nifios a la edad

adulta: la violencia contra otros previene la violencia contra uno mismo.
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En un mundo de impunidad frente d acoso escolar y de abandono de la disciplinay de
la proteccion debida contra la violencia, dgunos nifios gprenden a sobrevivir a base de

hostigar y agredir a otros o participar en d linchamiento psicol 6gico de otros.
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