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EL bullying no és un joc de nens, és una forma de violencia i una vulneracio dels
drets dels infants, amb greus consequéncies en la seva vida, tant en el present
com en el seu desenvolupament com a adults.

Els estudis posen en evidencia que 1 de cada 10 infants pateix assetjament.
No obstant i com esta demostrat, per evitar i prevenir el bullying es requereix
una resposta consensuada que compti amb la col.laboracio del conjunt de la
societat, i especialment de tots els agents educatius.

Per aguest motiu, la Fundacié Barca des de la temporada 2016/17 va fer un pas
endavant en el seu compromis i va iniciar el programa de prevenci¢ del bullying
a Catalunya, que forma part d’'una de les seves linies estrategiques: la de pre-
vencié de la violencia infantil i juvenil.

La celebracio del 1r Simposi contra el Bullying, a labril del 2017, va esdevenir un
punt d'inflexio i el tret de sortida.

Des d'aleshores, el programa #ContraElBullying va fixar com a objectiu la reduc-
ci¢ de la seva prevalenca a través destrategies com la prevencio del bullying
mitjancant una metodologia propia que utilitza lesport com a eina, la sensibilit-
zacio sobre la problematica, la incidéncia en la lluita contra 'assetjament entre
iguals i la generacio de coneixement sobre la tematica.

En aquesta linia, al llarg de lany 2018 es va realitzar una avaluacio quantitativa
i qualitativa de la ma del Grup Garden Insights i amb la col.laboracio d/Adoles-
cents.cat, que recull la mirada dels adolescents i d'experts de diferents ambits
sobre el bullying i el ciberbullying.

Aquest document resumeix la percepcio subjectiva dels adolescents i de pro-
fessionals del sector i pretén no només contribuir a un millor coneixement de la
problematica, sind oferir eines d'actuacio.

JORDI CARDONER
Vicepresident primer
del FC Barcelona i
Vicepresident primer
de la Fundacié
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- 'ABAST DEL
PROBLENA

SABEM QUE ES EL BULLYING?
“Conducta de persecucio fisica i/0
psicologica que fa un nen/a contra un
altre/a, al qual tria com a victima de
repetits atacs. Aquesta accio negativa
| intencionada situa la victima en
posicions de les quals dificilment pot
sortir pels seus propis mitjans.’

(Olweus, 1993).
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CARACTERISTIQUES

DESIQUILIBRI
DE PODER

INTENCIONALITAT

ROLS ESPECTADOR ALIE

REFORGCADOR

LLEI DEL
SILENCI

DEFENSOR COL.LABORADOR

ESQUEMA
DOMINI-SUBMISSIO

vicTima AGRESSOR

(Ortega, 2005)

TIPUS DE BULLYING

FISIEA TIPUS I FORMES

Motivacié indefinida sense

DIRECTE

EXCLUSIO SOCIAL

VERBAL prevalenca per sexe INDIRECTE

“(e. g. Curelaru, Iacob y Abdlasei, 2009; Farrington, 1993; Monks et al, 2008; Olweus, 1991, 1993, 1994, 1999, 2005; Ortega y Mora-Merchan, 2000; Smith, 1989;
Smithy Brain, 2000)"
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PREVENCIO
ALES AULES

-

SENSIBILITZACIO - PREVENCIO A .
CAMPANYES L'ESPORT I ATRAVES
DE L'ESPORT

GENERACIO DE
CONEIXEMENT

&

Colslecci6 Fundacio

El programa #ContraElBullying de la Fundacid Barga engloba els ambits segiients:

®

PREVENIR EL BULLYING:

La Fundacioé Barca ha dissenyat una
metodologia que fa servir l'esport
com a eina educativa. Aquest
enfocament facilita recursos tant
als mestres (centres educatius de
primaria), com als técnics/entrena-
dors esportius (clubs, federacions)
per evitar que es produeixi el
bullying tant a 'ambit esportiu com
a l'escolar.

SENSIBILITZAR SOBRE LA PRO-
BLEMATICA DEL BULLYING:

Es fomenta la presa de conscien-
cia a través de tallers educatius,
que utilitzen dinamiques espor-
tives, adrecades a les escoles de
Catalunya. Alhora el Barca esdevé
l'altaveu per difondre missatges de

"0 tolerancia” davant del bullying.

Amb aquest objectiu el 2018 es va
celebrar la I Festa de la Conviven-
cia- una commemoracio ludica
infantil que va permetre sensibilit-
zar infants i families.

()

GENERAR CONEIXEMENT I IN-
CIDIREN LA LLUITA CONTRAEL
BULLYING:

La Fundaci¢ Barca ha constituit el
seu consell assessor de bullying

i compta amb la col-laboracid de
diferents grups de recerca per fer
una diagnosi de la problematica i
definir un full de ruta amb recoma-
nacions en la lluita contra l'assetja-
ment entre iguals.
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METODE DE _
RUALURCIO

Els infants i joves son subjectes de drets i alhora prota-
gonistes del seu desenvolupament. En coherencia amb
aquest plantejament, la Fundacio Barga considera cabdal
recollir la seva veu, especialment en aquells aspectes que
els afecten.

Amb aquest objectiu, s’ha portat a terme una avaluacio
que combina diferents tecniques de mostreig i que ha
permes obtenir una radiografia quantitativa i qualitativa
durant l'any 2018.

3.001

Opinions d'adolescents Experts de diferents
(entre 14118 anys) de tot ambits, que ens aporten
Catalunya, a través de la la visio des del punt de
plataforma Adolescents. vista psicologic, an-

cat. Les dades s'han recollit tropologic, pedagogic,
mitjangant la metodologia juridic i des dels cossos
CAWI (Computer Assisted de seguretat.

View Interviewing).

A més, s’han dut a terme entrevistes aparellades a 14
adolescents entre agressors, testimonis actius i passius,
aixi com victimes.

Per altra banda, s'han realitzat dos focus groups utilit-
zant la metodologia Design Thinking amb 30 adoles-

cents que han compartit propostes per a la prevencid
del bullying.
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- WIRADA DE 'ENPERT

PRINCIPALS RESULTATS

Els experts exposen a continuacio les conclusions principals més relle-
vants i significatives. Alhora presenten una radiografia sobre les dificultats,
barreres i reptes que perceben davant del bullying. A partir de les conclu-
sions obtingudes s'ha fet una classificacié en tres ambits: escolar, familiar

i la societat en general.

AMBIT ESCOLAR

CONCEPTUALMENT
. Manca d'una visio sistéemica del fenomen.

. Manca de centrar esforgos en la deteccié precog.

. En cas d'assetjament, les estratégies han de posar el
focus en el conjunt del grup (no només en la victima
i l'agressor).

En lambit escolar i pel que fa al tractament conceptual de
la problematica, els experts conclouen gue manca una
visid sistematica del fenomen i afegeixen que els esforcos

a detectar lassetjament de manera preco¢ sén insuficients.
Finalment, indiquen que un cop es produeix el bullying, les
estrategies per fer-hi front han de posar el focus en el con-
junt del grup i no només centrar-se en la victima i lagressor.

A NIVELL DE COMPROMIS I CONSCIENCIACIO

. Mancances en el treball en els vincles afectius, ha-
bilitats socials i emocionals, aixi com la cohesid del
grup, a l'aula.

Pel que fa al nivell de compromis i conscienciacid, es
conclou que falten espais per treballar la cohesid grupal i la
creacid de vincles afectius i habilitats socials i emocionals
als centres educatius de secundaria.

. Professorat docent amb actituds estereotipades, i
manca de recursos per gestionar el conflicte, fomen-
tar 'autoestima, la resiliencia i vincles més afectius.

. Dificultats a educar en el bon Us de les noves tecno-
logies.

El professorat docent no disposa dels recursos per gestionar
el conflicte, fomentar lautoestima, la resiliencia i crear vin-
cles més afectius amb els alumnes. A més, actua bastant-se
en actituds estereotipades i té dificultats a educar en el bon
Us de les noves tecnologies.

A NIVELL D'ACTITUD
. Existeix una actitud defensiva del centre escolar.

Quant a l'actitud, els experts indiquen que els centres esco-
lars mantenen en general una actitud defensiva davant la
possible existencia de bullying al centre.

A NIVELL FUNCIONAL

o  Els protocols no es coneixen ni comparteixen amb
el conjunt de la comunitat escolar (families, moni-
tors extraescolars i lleure...).

. Falta una figura formada, referent i validada al
centre escolar.

AMBIT FAMILIAR

A NIVELL DE COMPROMIS I CONSCIENCIACIO
. Dificultat en la cohesié i acompanyament familiar, aixi
comen laimplicacié en I'is de les noves tecnologies.

o  Falta exigéncia d'un aval de qualitat dels centres
educatius vers la prevencid i intervencio.

Pel que fa a les families, es troben amb dificultats per exercir
el seu rol educatiu, conciliar la seva vida familiar i laboral,
aixi com acompanyar en ['Us de les noves tecnologies. “Fa
falta que les families demanin als centres educatius quin és
el pla d'actuacio vers el bullying, des de la fase de prevencid,
no nomes en la intervencid”.

A NIVELL D'ACTITUD
. Existeix una actitud defensiva per part de les families
quan es manifesta un cas de bullying.

A NIVELL FUNCIONAL
. Les families no coneixen els protocols.



SOCIETAT EN GENERAL

CONCEPTUALMENT

El bullying no es pot entendre com un ens independent i ai-
llat, sind que s'ha dentendre com un dels simptomes d'una
malaltia sistemica.

A NIVELL D'ACTITUD

Es té una actitud de culpabilitzacié: es passa de la banalit-
zaci¢ al drama, amb tendencia a jutjar; posicié que no deixa
avancar en la problematica.

A NIVELL FUNCIONAL
Els protocols sén poc eficients i es desconeixen. Manca una

articulaci¢ entre els diferents ambits i experts en la tematica.

A NIVELL COMUNICATIU

Nomeés es parla del problema, perd no de la solucié. I no
s'aborden els aprenentatges i les oportunitats de millora que
representa per al conjunt de la societat.

El bullying des de la mirada

Coleleccié Fundacio

dels adolescents i els experts 2019

PROPOSTES D'ACTUACIO

El bullying no sorgeix de sobte. Generalment,
comenca a gestar-se a la primaria. Una prevencid
adequada hauria d'actuar en l'etapa de primaria i de
forma integral.

1

Prevencio de base per minimitzar els efectes:
Incidir des de l'escola en la gestid de les
emocions i l'educacié en valors durant tot

el procés educatiu, amb especial émfasi en
el treball en l'autoestimaii la resiliencia per
estar més protegits davant d'un assetjament.

Formar el conjunt de la comunitat educativa
(educadors, monitors, families) en iniciatives
en pro de la cohesi6 grupal i la bona
convivencia.

Fomentar l'escolta activa entre families
i educadors, i que alhora impliquin la
participacio dels infants.

Ser sensibles en els senyals d'alerta per
poder aturar 'engranatge, sigui quin sigui el
nivell d'intensitat de 'assetjament.

Promoure un enfocament constructiu en
els mitjans de comunicacio, enfocat en la
solucié del problema.

Comptar amb les tecnologies i les xarxes
socials com a aliades en el procés de
prevencid i detecci6.

Buscar referents on els adolescents puguin
identificar-se o emmirallar-se de manera
positiva.

Incrementar la investigacio de la
problematica per poder transferir
coneixement a l'aula.

1
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INIRADA DELS
ADOLESGENTS
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2019

PERCEPCIO DELS

ADOLESCENTS EN XIFRES:

5 4%

dels enquestats han estats
implicats directament o
indirectament en un cas
de bullying, ja sigui com a
victimes, agressors, testi-
MOonNIs passius o actius

80%

Tenen la percepcid que,
tot i havent-hi mesures
per fer-hi front, el bullying
continuara existinten el
futur; tant en els perfils de
victimes i agressors com
en el de testimonis (actius
i passius).

SO%

No sabrien on demanar
ajuda

+50%

dels enquestats mani-
festa que el bullying és
la primera preocupacio
dels adolescents, davant
de les drogues i el fracas
escolar

Ak

Que el tipus de bullying,
tant el viscut per la victima
com el produit per lagres-
sor de manera més fre-
quent, és en més d'un 70%
l'aillament, com les formes
verbals directes (insults,
humiliacions, comentaris
despectius..).

65%

Voldria demanar ajuda als
pares 0 mares

32%

No obstant, com a diferéncia
destacable, els enquestats
amb perfil d'agressor mos-
tren un nivell de preocupa-
cié considerablement més
baix (a un 32% els preocupa
en primer lloc), el mateix
percentatge igualant-se
envers el fracas escolar.

20%

Amb molta diferéncia (un
20%), destaquen haver vis-
cut: atacs fisics, a través de
xarxes socials i als objectes
personals (tirar material,
amagar, fer malbé..)

45%

Voldria demanar ajuda als
amics.

5 5%

Considera probable estar
exposat al bullying en el
futur.

90"

De les victimes reconeix
que el bullying els ha pro-
vocat un intens sofriment.

ZO%

No obstant, només un 20%
demanaria ajuda a perso-
naldocent
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APRENENTATGES

RADIOGRAFIA DEL ‘BULLYING' A
SECUNDARIA A CATALUNYA SEGONS
LA MIRADA DELS ADOLESCENTS 170

DELS EXPERTS

ENTENENT EL FENOMEN

“EL BULLYING: FACIL DE PRODUIR-SE, DIFiCIL DE DETECTAR"

. La percepcio de 'assetjament tendeix a minimitzar-se i
no se’n coneix la magnitud. Per tant, passa desaperce-
but. Lassetjament que pot patir una mateixa victima es
pot allargar fins un minim de 3-4 anys.

DOCENTS:

“Es cosa de nens, ja deixaran de
molestar-te”.

TESTIMONIS I AGRESSOR:

“No demostrava gue ho passés tan
malament”

vicTimA:

"Ho han fet sempre, ells son aixi”

. La victima aguanta en silenci i les dinamiques perverses es
consoliden, sent cada vegada més dificil de trencar-se.
. Les families normalment son les Gltimes a assabentar-se’n.

“EL BULLYING DINTRE D'UNA SOCIETAT COMPETITIVA,
NARCISISTA, HIPEREXIGENT, INDIVIDUALISTA I MITOMANA"
Els adolescents viuen de laplaudiment i el reconeixement
social. El que esta bé, mola, i el que no, es jutja en funcio del
nombre de seguidors. Aixi doncs, la provocacio i la capacitat
de riure's de laltre son les principals estrategies per aconse-
guir notorietat.

¢ "“El poder de l'etiqueta”

e Educacié basada en la sobreproteccié i l'elogi
. Desensibilitzacid a la violéncia

¢  Elteuvalor es medeix en niimeros

e Quité mésseguidors i més ratis és el lider

Un abordatge efectiu del bullying requereix tenir en compte
aquest context, evitant tractar-lo de forma aillada i descon-
nexa daquesta realitat.

FACTORS DE RISC

“L'INSTITUT COM A CAMP DE BATALLA"
El centre educatiu es converteix en un camp de batalla on
nomeés sobreviu el més fort. Les necessitats individuals
imperen per sobre de la cohesié grupal.

. El conflicte es normalitza i forma part del dia a dia: les
linies entre el conflicte diari i el bullying sén difoses.
. Els adolescents s'organitzen en estructures jerarquiques

Cada alumne té una etigueta i pertany a una casta. Un cop
formen part d'una, tenen gran dificultat per sortir-ne.

. Extrema competitivitat, pressid i rivalitat més enlla
de les aules: Els adolescents viuen en constant
exposicio social i hiperexigéncia (nombre de
likes, followers...). El rendiment académic és una
exigéncia més.

vicTIMA:
“Venen, donen la llicé, i se’n van.
Ni ens miren”

“UN INSTITUT EXCESSIVAMENT ACADEMIC I POC HUMA”
L'alumne se sent sol i desprotegit davant del conflicte:
absencia d'una figura que vetlli per la seguretat emocional
de l'alumnat i una educacio en valors efectiva.

o  Esdesvaloritza la figura del docent i l'adolescent no
el reconeix com un referent: l'alumne critica la seva
manca de motivacid i d'implicacié emocional envers els
alumnes.

. El curriculum educatiu a secundaria prioritza l'aprenen-
tatge academic

VICTIMA:

"Ens ensenyen coses inutils, pero no
el més important, respectar-nos
entre nosaltres, tolerar-nos”



ESTRATEGIES DE
SUPERVIVENCIA PER SER
ACCEPTAT AL GRUP

Posicionar-se al costat del més fort per protegir-se

de mofes i humiliacions. Sovint implica ser complice.
Intentar passar desapercebut en cas de ser encasellat,
amb resignacid i acatant l'etiqueta negativa: friqui,
pringat, marginat.

Callar quan es pateix; no explicar-ho a ningu: per por
de ser rebutjat o no ser entesos pel professorat o per
les families.

El bullying des de la mirada

Coleleccié Fundacio

dels adolescents i els experts 2019

EL PROFESSORAT COM A OBSERVADOR PASSIU
Des del punt de vista dels adolescents, el professorat
no fa prou:

Minimitzen el problema perqué només perceben
una sola accid, pero no la trajectoria de l'agressio
en qliestio.

Normalitzen el fenomen i ells mateixos poden
arribar a mostrar indiferéncia davant insults i mar-
ginacio.

Poden sentir-se seduits per 'encant del més fort
i no empatitzar amb el més débil. De vegades
l'agressor pot ser l'alumne més brillant i més
colelaborador (delegat, mediador), mentre que la
victima sol ser retreta, problematica o invisible.

15
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SE SENTEN
IMPOTENTS, PENSEN
QUE NO PODEN
FER RES PER
SOLUCIONAR-HO

LA MAJORIAHAN
TINGUT PENSAMENTS
DE SUICIDI COM A
MINIM UNA VEGADA

TRIGUEN TEMPS
EN AUTO-PERCEBRE'S
COM A VICTIMES

ESTAN BLOQUEJATS, : \/II_ G\ E%AEJS EBALETOAT
PETRIFICATS

[ SILENCI

INICIALMENT ELS

NO SABEN COM

ATURAR L'AGRESSIO, SENTIMENTS SON
QUE FER, ON BUSCAR POR, INDEFENSIO
[ SOLEDAT

AJUDA.

NO VEUEN EN EL
PROFESSOR/TUTOR
ALGU QUE ELS
PUGUI AJUDAR.

LA REACCIO
MES FREQUENT
ES PLORAR

EXPLICAR-HO

ALS PARES ES EL
QUE MES COSTA

TOTES LES VICTIMES DONARIEN EL MATEIX CONSELL:

"Parla! Explica-ho!
No esperis un dig mes!”



MIRADES

“PERCEPCIO DE LA VICTIMA"

. Les victimes fan tot el possible per evitar anar a l'insti-
tut. Voldrien ser invisibles i desaparéixer.

. Les victimes pensen que el principal motiu és la seva
personalitat sensible, poc combativa i reservada. La
bondat és simptoma de debilitat i falta de recursos
per sobreviure en el “camp de batalla”.

e Alesvictimes els costa demanar ajuda perqué veuen
agressio a agressio, perd no una repeticié. A més, els és
dificil explicar-ho per la vergonya que suposa mostrar
la seva vulnerabilitat i en verbalitzar-ho es fa realitat.

. Creuen que l'etiqueta de victima els acompanyara tota la
vida, malgrat que el conflicte s’hagi resolt. La construccié
de la seva identitat anira de la ma d'aquest estigma.

VICTIMA:

"Suposo que sent com soc, era dificil
qgue no m’ho fessin”

“PERCEPCIO DE L' AGRESSOR”

. L'agressor és també una victima: és victima de si mateix;
ja sigui perqué necessita sentir-se superior o admirat;
perqueé sent rabia o frustracio. Per tant, mostra una
actitud narcisista que s'alimenta de l'elogi del grup, amb
baixa capacitat per empatitzar amb el patiment alié.

. L'agressor té dificultats per deixar d'agredir pel reforg
positiu que li dona el grup, perqué interpreta l'altre com
una provocacio, i per la poca consciéncia del mal que fa.

"Ha estat amb els anys gue m'he
adonat del mal gue li vaig fer. Ell
callava, jo no sabia que patia tant”

’AGRESSOR VIU ALIE AL MAL QUEFA

Els agressors també passen per diferents fases en
relacid a sentiments i emocions viscudes en el procés
del bullying.

MENTRE DURA EL BULLYING
. Superioritat, reconeixement social, lideratge, valo-
rat pel grup i legitimat

QUAN SURTA LA LLUM
. Desconcert, negacié i rabia contra la victima

VISTA AMB PERSPECTIVA
. Culpa o remordiment, autocompassio, rabia contra
si mateix i rabia contra qui va legimitar l'agressio

Els agressors es queixen que l'escola no va saber posar limits
a la situacio ni parar-li els peus. Lescola no va actuar per
frenar el bullying tot i ser-ne conscient. Critiquen durament
la falta d'implicacid de lescola i se senten sols per mirar
d'ajudar-se a si mateixos per deixar d'agredir.

El bullying des de la mirada Colsleccié Fundacio
dels adolescents i els experts 2019
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“PERCEPCIO DE 'OBSERVADOR"

Lobservador, ja sigui actiu o passiu, és l'element clau
que ajuda a ancorar els rols de poder. Tant l'aplaudi-
ment a l'abus com la passivitat i la indiferéncia davant
la injusticia fan que l'agressor es vegi empoderat en la
seva actitud.

Lagressor crea l'etiqueta i el grup d'observadors la man-
tenen i reforcen.

QUINS SON ELS OBSERVADORS?
e Aquells que participen junt amb l'agressor

OBSERVADOR ACTIU PASSIU

¢ Aquells que el minimitzen i miren cap a un altra
costat

e Aquells que senten més por que rebuig

Els observadors poden ser tant alumnes, com profes-
sors com pares. Es tot aquell que és testimoni del que
passa i no fa res per evitar-ho, ja sigui per participacio,
minimitzacié o impotencia.

En el moment en que un observador fa alguna cosa es
converteix en un DESACTIVADOR, que deixa de sostenir
i donar suport a la agressio... Perdo amb el moviment
d'un de sol no n'hi ha prou.

OBSERVADOR ACTIU:

‘Qui agredia era el meu amic.

En realitat, em feia gracia. Tothom
ho feia, era normal”

OBSERVADOR QUE MINIMITZA:
nou

“No és per tant” "Es un pesat,
s'ho esta buscant” “No fa res per
defensar-se” “Es que és estrany,
es normal gue es figuin amb ell
“No es el meu paper”.

"Hi ha gent que no sap acceptar
una broma’

”

OBSERVADOR QUE SENT POR:

Si el defensés, es ficarien en mi”.
"SI fos nomes un..., pero es tota la
classe... Que puc fer jo?"
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- IDEES GONTRR

EL ‘BULLYING, DES
DELS MATEIXOS
ADOLESCENTS

ARREL DELS 2 FOCUS GROUPS QUE SHAN
REALITZAT UTILITZANT LA METODOLOGIA
DESIGN THINKING AMB 30 ADOLESCENTS,
COMPARTIM LES SEVES PROPOSTES PER
A LA PREVENCIO DEL BULLYING.

IDEA1
“ESCAPA DEL ‘BULLYING"”

Projecte que proposa convertir les hores de tutoria en un
Escape Room.

S'inclou el desenvolupament d'una guia per als tutors i
joves per convertir laula en un lloc d'aprenentatge per a
poder identificar els diferents rols que intervenen en el
fenomen del bullying. El joc consisteix a superar dife-
rents reptes i jocs a l'aula per escapar del bullying.

IDEA2
UNARAGAJUDAR.COM

Iniciativa que proposa la creacié d'un web i d'una app amb
recursos per prevenir 'assetjament escolar.

El que es pretén és que cada centre educatiu tingui un
espai personalitzat dins de la pagina web, on es com-
parteixin iniciatives contra el bullying. Una viguipedia
contra l'assetjament construida entre tota la comunitat
educativa.

També inclou un canal de comunicacio directa per tots
aquells joves que necessiten ajuda.

IDEA 3
“COMPARTIM VALORS"”

Projecte que consisteix en la creacié d'un joc de rol que
esta dinamitzat per joves dels diferents instituts i que
permet a infants de primaria poder descobrir qué és el
bullying i com es pot construir una millor convivéncia a
les aules.

D'aquesta manera, s'utilitza la gamificacid i la mentoria
com a estratégia per eradicar el bullying, pero sobretot per
establir un dialeg entre infants i joves.

IDEA4
“CERCLE OBERT”

Proposta que implica lorganitzacié d’'un esdeveniment
anual que proposa als centres escolars duranttotundiai

de manera simultania organitzar activitats, jocs i tallers per
recaptar fons per al bullying.

Una especie de maratd contra assetjament, on es vagi actua-
litzant un marcador amb els diners recaptats al llarg del dia en
una pagina web.

Un cop fet el recompte sobre un procés de recepcié de propos-
tes i idees contra el bullying. La quantia recaptada es destina a
fer realitat la idea més votada.
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Promoure habits sans des de la infancia per crear consciencia de l'altre i
del grup: dinamiques per congixer els altres i sentir-se part d’'un tot.

Crear un espai regular per créixer emocionalment, a través
d’experiéncies vivencials. Exemples: Bustia de suggeriments, desitjos,
problemes...; metodologies actives-roll playing.

Formar i acompanyar les families per explicar la importancia de
l'autoestima i la capacitat de resiliencia: grups de pares, pautes de
parentalitat positiva, sessions formatives...

Crear material audiovisual sobre creences i valors positius (pelslicules,
dibuixos, curts, documentals...)

Fer accessible a l'estudiant una figura de referéncia en cada centre
(extern, intern, docent o expert), perqué l'alumne sapiga a qui recorre
0 a on pot acudir. Algl amb vocacio, actitud i amb els coneixements
necessaris.

Formar i informar sobre quins sén els senyals d'alerta (menys
rendiment, tristesa, aillament...)

Realitzar tests als alumnes per identificar el clima de convivencia, els
perfils i les conductes de risc.

Garantir canals de comunicacié confidencials per a 'alumnat.

Protocol de coordinacio interinstitucional: assegurar el treball en xarxa
en que es visibilitzi un punt fisic per a recepcio de consultes, demandes
i seguiment (legal, psicologic).

Crear una nova llei que reguli l'assetjament entre iguals.

Promoure un segell de qualitat per als centres educatius i extraescolars.
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Amb la collaboracio:

AD-LES
CEeNTS..

COL.LECCIO FUNDACIO

Aguesta colleccié té com a
finalitat explicar els projectes
i la tasca de la Fundaci¢ Barga,
aixi com crear un espai per a

l'estudi i la reflexid de temes

socials. Es un pas més en el

compromis de la Fundacid

per donar a entendre el mon
en el qual vivim.




