Promoviendo el




Estimados/as padres/madres:

La asociacion CAVAS (Centro de Asistencia a Victimas de Agresiones
Sexuales y Prevencién del Maltrato Infantil) tiene como una de sus
metas fundamentales la promocién en Cantabria del bienestar de
la infancia y adolescencia.
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La anterior edicién del “Decalogo del Buen Trato a la Infancia’
pretendia impulsar el debate y la reflexion sobre la educacién y el
trato que se debe proporcionar a la infancia dentro del marco del
conocimiento disponible sobre sus necesidades psicosociales.

Las familias, con quienes hemos compartido este decalogo, nos han
hecho ver la necesidad de ampliar la informacion proporcionada en
los tres puntos siguientes:

« El consumo. La cultura de consumo provoca importante dife-
rencias entre la poblacion, promoviendo ademds, habitos poco
saludables en lainfanciay juventud. Por otro lado, estos héabitos
plantean niveles de exigencia cada vez més altos que acaban
provocando fuertes tensiones familiares.

« Los medios de comunicacion. Buena parte de los programas
que nifos, nifas y jévenes ven en TV y/o utilizan como juegos
de ordenador tienen un fuerte contenido violento, racista, sexis-
ta..., que ademas de influir en el aumento de conductas violentas
y actitudes de prepotencia en las relaciones, condicionan su
vida social y educativa.

« El establecimiento de limites. La ausencia de normas y limites
en la educacion familiar genera un clima en el que las conductas
negativas de los nifos y nifas acaban focalizando toda la dina-
mica familiar. El estrés y la impotencia percibida por los padres
asi como el deterioro progresivo de la propia autoestima de los
nifos y nifas provocan una espiral dificil de solucionar.

Esperamos sinceramente que el presente material sea util a las
necesidades familiares y que estos consejos que os presentamos a
continuacion os ayuden en vuestra tarea educativa

Atentamente,
Eva Gomez Pérez Ana Fernandez Barreras
Presidenta de CAVAS Psicopedagoga de CAVAS



Establecimiento de limites

Para los nifos y las nifias es fundamental un contexto familiar en el
que se establezcan limites, normas claras y consistentes que deben
presidir su comportamiento.

- Los nifos, las niflas necesitan vivir en contextos predecibles
que les permitan saber que ante las mismas conductas siempre
existiran las mismas consecuencias.

- Poder predecir la reaccion de los demas ante su
comportamiento, aporta al nin@ seguridad en sus relaciones.
Le ayuda ademds, a controlar su conducta haciéndole
socialmente mas competente.

- Las normas, los limites constituyen una referencia necesaria a
partir de la cual niflos y nifas van estructurando su desarrollo
social y moral.

- Les ensefia a renunciar a sus deseos tolerando mejor la
frustracion.

- Asumir y respetar las normas favorece el autocontrol personal,

algo sin lo cual nifos y nifias se exponen a muchos

riesgos incluso aunque nos empefemos en
sobreprotegerles.

Consentir comportamientos inadecuados a nuestros hijos e hijas,
aunque momentaneamente nos sirve para salir de la situacién
evitando el conflicto, a la larga incrementa los problemas
familiares.

Condiciones necesarias para el establecimiento de limites

- El clima familiar debe estar presidido fundamentalmente por el
afecto, el carifio y el respeto hacia el otro. Los nifios necesitan
demostraciones de carifio.

- Compartir el tiempo suficiente y de calidad con nuestros hijos e
hijas. Muchos problemas de conducta son producto de esta necesi-
dad de recibir atencién de sus padres y/o madres

- Llegar a un acuerdo entre el padre y la madre y/o entre los adultos
responsables del cuidado del nifi@ para actuar de forma consistente
respecto a las normas y limites que vamos a establecer.

- Las normas han de estar claras para nifios y nifias. Hay que decidir
cudles son realmente necesarias evitando que sean excesivas. Es
importante que nifos y nifas participen en el establecimiento de
las mismas.

- Inicialmente, cuando las normas se estan implantando, el conflicto
es inevitable. L@s nif@s “tienen el deber” de comprobar coémo
responden sus padres ante su incumplimiento. Padres y madres
“tienen la obligaciéon” de mantenerse firmes en la exigencia de su
cumplimiento. No debemos olvidar que los conflictos constituyen
una oportunidad para el aprendizaje.

- Padres y madres deben manifestar tranquilidad cuando exigen el
cumplimiento de las normas y cuando se incumplen, en la aplicacion
de las consecuencias pactadas. Ademas de aplicar las consecuencias
siempre es importante dialogar con el nifio o nifia sobre el hecho
ocurrido para que entienda lo ocurrido.

EDUCAR ES TRANSMITIR A NUESTR@S HIJ@S LO QUE CONSI-
DERAMOS REALMENTE IMPORTANTE. NUESTRO COMPROMI-
SO COMO ADULTOS RESPONSABLES TAMBIEN CONSISTE EN
AYUDARLES A SER CAPACES DE AUTOCONTROLARSE ADQUI-
RIENDO UNA MAYOR AUTONOMIA.

Exigir el cumplimiento de las normas, corregir su comportamien-
to a través del castigo fisico, los gritos o la humillacion no es la
solucion.

Recuerda “LOS NINOS, LAS NINAS APRENDEN LO QUE VIVEN”



Consejos para modificar el comportamiento infantil inadecuado:

1. Aprende a observar el comportamiento de tu hijo o hija. Descubrirds no
solamente las cosas que hace mal y debe cambiar, sino también las que hace
bieny que, por lo tanto, deberas premiar.

2. Acostumbrate a decir cuanto valoras sus conductas adecuadas (“me gusta
mucho como has saludado a la abuela”). El refuerzo de estas conductas
positivas es siempre mejor remedio que el castigo de las conductas negativas.
Cuanto mas concreto sea el elogio mejor comprendera el nifio o la nifia qué
es lo que hace bien siendo mas probable que lo repita.

3. Hasta que las conductas deseadas se instauren en el comportamiento
infantil hay que elogiar cada paso progresivo. No esperes a que haga las
cosas perfectas para valorar su esfuerzo. Esto le servira de motivacion para
conseguir la meta establecida.

4. Debes saber que el mejor premio para un nifio o nifia es la aprobacion,
el orgullo, la atencién de su padre o madre. No pienses Uinicamente en
refuerzos materiales aunque, de vez en cuando, puedas combinar junto al
halago algun regalo. No olvides que como premio también puedes utilizar
aquellas actividades que mas le gustan.

5. Cuando la nifa, el nifio realiza una conducta inadecuada, que previamente
hemos acordado que conlleva un castigo, sé consistente y como norma no
lo dejes para otro rato. Deja claro que castigas su conducta y no su
personalidad. No es un nifio malo, ha hecho algo malo.

6. La mayoria de las veces con solo ignorar las conductas negativas éstas
desaparecen. Eso si, piensa cuando puedes llevar a cabo esta técnica de
ignorar las conductas negativas. Hay situaciones (lugares publicos) y
conductas (agresiones) con las que esta técnica no es posible.

7.Ten en cuenta que, en un principio, los esfuerzos por cambiar la conducta
infantil provocaran que aumente ocasionalmente ese comportamiento
negativo. Mantente firme y acabaré desapareciendo.

8. Si la situacion te ha superado y no estds seguro de poder afrontarla de
forma adecuada retirate del conflicto hasta que puedas abordarlo. Si por
ejemplo estas en un lugar publico y el nifio tiene una rabieta sacale a un
lugar tranquilo donde podais calmaros y hablar.

Consumo en 13 infancia

Como afecta el consumo al desarrollo del nifio/a

Nuestr@s nifios y nifas viven en una continua campana publicitaria en la que ellos
y ellas son en buena medida destinatari@s, ya que su vulnerabilidad y su incapacidad
para discernir les convierte en un préspero mercado. Aprenden a identificar el
bienestar con bienes materiales, y pierden la capacidad de imaginar, de entretenerse,
de apreciar el tiempo, de compartir, etc.

La cultura de consumo afecta también a la alimentacion, asi la comida basura esta
desplazando a la comida sana y tradicional, y esto a su vez esta elevando los indices
de obesidad. Se consumen chucherias, bolleria, refrescos, etc, de manera
indiscriminada, esto ademas de crear muchos problemas en las familias, empuja a
los niflos a adquirir un hdbito de consumo perjudicial para su salud.

No establecer limites en el consumo puede provocar que nuestros/as
hijos/as tengan poca tolerancia a la frustracion, se sientan continuamente
insatisfechos/as y poco estimulados/as, “todo se les hace poco”.

Estrategias para combatirlo

1. Diferenciar entre deseo y necesidad

Consumir es necesario, pero siempre que se haga de un modo responsable,
ético y critico. Por eso es muy importante aprender a distinguir el deseo de la
necesidad.

Empezaremos analizando con nuestr@s nifios y nifias sus necesi-

dades reales y prioritarias, la utilidad y el valor real de las
cosas, acompaniarlos en las decisiones para neutra-
lizar la influencia de los medios de comunicacién
y de su grupo de iguales.

Y para ello, nosotros y nosotras tendre-
mos que hacer un andlisis critico
sobre silo que nos estd pidiendo
nuestr@ hij@ es algo que
realmente necesita, debe-
mos tener un criterio firme,
establecer prioridades
gue nuestr@s menores
asuman y al mismo tiem-
po ser flexibles en mo-
mentos determinados..

o
=
=
)
]
2
o
[
(3]
[7¢]
o
]
©
o
E
S
[72)
=
S
(3
]
S
Q
2
(5]
o
E
S
S




Para que los nifnos y nifias se conciencien de la diferencia entre deseo y necesidad
hay que trabajar estos conceptos desde edades muy tempranas, ya que de otra
manera, identificaran todos sus deseos con necesidades y asi lo demandaran a
los adultos generando graves problemas en las familias.

Recuerda que una nifia con una habitacion llena de juguetes puede ser una niina
tremendamente aburrida.

Como:

Dejando que se entretengan haciendo algo que para ellos es util, como ayudandonos
en las tareas de la casa. Es una manera de experimentar su autonomia, de sentirse
identificado con los/as adultos/as y ademas valorar el trabajo y el esfuerzo.

Reforzando cada conducta que para ellos implique un esfuerzo, no con bienes
materiales, sino con refuerzos verbales y gestos afectivos.

No comprando todo lo que nos pidan, sino enseiiarles a comprender qué prioridades
existen en el consumo familiar.

Dedicandoles tiempo de calidad, para que asi aprendan a valorarlo.

Compartiendo con ellos/as y animandoles a compartir con los demas.

Medios de comunicacion

La television afecta a nuestras vidas no sélo por lo que vemos, sino también por lo que dejamos
de hacer cuando vemos la TV y lo mismo ocurre con nuestros hijos e hijas, que no sélo ven
contenidos perjudiciales o poco educativos, sino que ademas durante el tiempo que estdn
viendo television, no estan jugando, leyendo, interactuando con sus compaferos, hablando con
su familia, etc.

No es que la television sea maligna y haya que prohibirla, tiene efectos positivos y negativos,
pero tenemos que saber aprovechar lo que vale y desaprovechar lo que no vale. De otra manera,
la televisién transmitira a nuestr@ hij@s valores como el consumo, la agresividad, etc. La television
normaliza estos valores negativos, ademas afecta a la comunicacion familiar, ya que mientras
estamos viendo la television no se suele hablar para no perder atencidn.

Puede ser un buen instrumento para ensefar lo que es correcto y lo que no, pero para
ello los padres y madres debemos ser conscientes de que los principales responsables
somos nosotros/as, que hay que saber elegir, buscar cosas buenas y ensefar a ser
criticos ante las malas.

Intervenciones de mediacion

1. Ver la television con los hijos/as.

Asi no solo estaremos controlando lo que ven, sino que ademads podemos aprovecharlo para
dialogary hacer un andlisis critico sobre lo que se esta viendo, impidiendo asi que se absorban
los contenidos sin criterio.

Ademas es un buen momento para ensenarles a distinguir la realidad de la ficcion, para
explicarles lo que es correcto y lo que no lo es, para ayudarles a combatir los estereotipos
que ofrecen algunos programas y para protegerles de la influencia de la publicidad.
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Como educan los medios de comun



. Limitar el tiempo de visionado

3. No permitir que sea el centro del
hogar.

4. Momentos en los que no se puede ver tv.

5. Nunca como sonido de fondo

ES MUY IMPORTANTE QUE CUIDEMOS NUESTROS PROPIOS HABITOS TELEVISIVOS, YA QUE
LA MEJOR MANERA DE EDUCAR A NUESTROS/AS PEQUENOS/AS ES MEDIANTE EL EJEMPLO.

6. No perder de vista internet y los videojuegos

Siempre debemos controlar el tiempo que los/as nifios/as dedican a estos medios y los
contenidos que transmiten, y para ello es muy importante que no tengan television, ni
internet, ni videojuegos en su habitacién.
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ALGUNOS TELEFONOS DE INTERES

CAVAS (Centro de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Prevencion del Maltrato Infantil). 942 21 95 00
Teléfono del Menor (Fundacién Anar). 900 202 010
Teléfono del Adulto (Fundacion Anar). 917 260 101

FAPMI (Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil) 914 682 662



Avda. Reina Victoria, 33. Entresuelo. 39004 Santander. CANTABRIA.
942 21 95 00 inffo@cavascan.org
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