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Decalogo del Buen Trato a la Infancia

Esta guia que presentamos a continuacién nace
de la preocupacion que desde C AV.AS (Centro
de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales)
tenemos sobre el trato proporcionado a la infancia
en este recién inaugurado siglo XXI.

El siglo XX ha sido considerado en
muchos aspectos el siglo de la
Infancia. Hay que reconocer

que para muchos paises, la
redaccion y aprobacién de

la Declaracién de los De-
rechos de la Infancia por parte

de la Asamblea General de la
ONU, fue un punto de partida
importante que permitid in-
corporar esos derechos en sus ‘
legislaciones nacionales asi

como para potenciar su desarrollo en las
prdacticas cotidianas.

La asociaciéon C.AVALS, dedicada durante mu-
chos anos a la prevencién y atencién en el drea
de las agresiones sexuales ha incorporado entre
sus objetivos, desde su incorporacion a la FAPMI
(Federacidn de Asociaciones para la Prevenciéon
del Maltrato Infantil), la sensibilizacidn social
ante la problemdatica de los malos fratos infan-
tiles. Creemos que la promocién del buen frato

es la mejor herramienta para conseguir el bien-
estar emocional de la infancia.

La familia, sigue siendo el contexto fundamental
en la socializacion y formacion de la personalidad
de cada nifo o nifa. Por eso, creemos que
cualquier programa que permita la
reflexion sobre el papel de padre
o madre y que ayude a ejercer
ese rol es un programa que in-
cide directamente en la pro-
mocidn del buen trato hacia

la infancia.

que puede resultar en algunas

ocasiones hacer bien el papel
de padre o madre de ahi la im-
portancia de que poddis recibir
algunas ayudas.

Os recomendamos diez buenas prdcticas de edu-
cacién familiar derivadas de las necesidades y
los derechos de la infancia. Esperamos que 0s
sirva para disfrutar vuestra experiencia como
padres y madres.

Nuestro agradecimiento al Ayuntamiento de San-
tander que ha permitido que esta iniciativa pueda
llevarse a cabo.
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Aceptar incondicionalmente a nuestros hijos e hijas

ileja de perder el
tiempo haciendo dibujos
Y ponte a estudiar como
tu hermano!

A menudo, nuestros hijos o hijas no

responden a la imagen ideal que
tenemos de |o que debieran ser.
Esto no significa que hayamos
fracasado en nuestra tarea
como padres o que seamos
desafortunados porque nuestro
hijo sea de tal o cual manera.

Debemos aceptarlos con sus

virtfudes y sus defectos, porque no
hay unos hijos mejores que otros, sino
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diferentes entre si. Al
igual que nosotros
COmMO personas somos
unicas, diferentes de
las demds, cada nino,
cada nina, tiene sus
propios rasgos que le ca-
racterizan como persona.

Estoy muy orgulloso de ti.
Veo que te has esforzado
haciendo este dibujo, te ha
quedado wmuy bonito.

La incondicionalidad significa
no poner condiciones,
aceptar a nuestros hijos e
hijas como son. Demos-
frarles diariamente que

a pesar de todo, esta-
mos orgullosos de ser

sus padres y que in-
cluso en aquellas si-
fuaciones en que no
aprobamos su con-
ducta estaremos a su

lado ensendndoles,
apoydndoles.
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Proporcionarles amor y afecto

La aceptacidn también implica amor. “Te
quiero tal y como eres” es el mensaje que
debemos tfransmitir a nuestros hijos. Si se
sienten queridos y aceptados por su
familia, van a sentirse seguros de i
mismos para afrontar la vida. Es im-
portante que nuestras relaciones con
ellos estén impregnadas de ternura,
miradas, besos, abrazos, caricias,
palabras carinosas.

La familia, es el primer contacto que

un nifo o nina tiene con el mundo. De

las relaciones y sentimientos que en

ella se vivan va a depender en gran
medida su personalidad.

Recordad que vosotros, sois el espejo
donde se mira diariamente vuestro hijo. Son
vuestras palabras, conductas, actitudes,
afectos quienes determinardn la imagen con
que él o ella se vean a si mismos, su au-
toestima. Una buena autoestima resulta
fundamental para vencer las dificultades
de la vida con optimismo.
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Independientemente de la situacidon de pa-
reja en la gue nos encontremaos, nuestros hijos
e hijas, nos necesitan fisica y emocionalmen-
te. Segun la declaracion de los derechos de
la infancia “el nifo tiene el derecho de man-
tener contacto con sus padres, aunque éstos
estén separados o divorciados”. El interés
superior del nino también debe

prevalecer en estas situacio-

nes asegurando que pueda

seguir contando con ambos.

Por eso deberias seguir di-

ciendo NOSOTROS en las

cuestiones relativas a vuestro

hijo o hija.

Recordad que por su bien
deberéis no descalificaros
en su presencia, ni ufili-
zarles como "moneda de
cambio” para conseguir
que el otfro cbényuge
haga tal o cual cosa o
simplemente para fasti-
diarle.

El sufrimiento de los nifos
y ninas que padecen la
separacion traumdtica de
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sus padres les lleva a manifestar problemas
psicoldgicos que afectan a su desarrollo. Es
importante en estas situaciones llegar a
acuerdos que permitan a los hijos seguir con-
tfando en su vida con la presencia armonica
de su padre y su madre.
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Establecer limites razonables

Aceptamos y queremos a nuestros hijos
e hijas incondicionalmente pero
estableciendo con ellos unos limites
coherentes y consistentes, para que
sepan qué pueden o no hacer. Los
niNos y Ninas necesitan saber lo que
estd permitido y lo que estd
prohibido, y si les prometemos
una recompensa o un castigo
debemos ddrselo teniendo en
cuenta que cuanto mas
inmediata en el tiempo sea la
consecuencia (recompensa o
castigo) con la conducta mucho
mas eficaz serd.

iEres un desastre!
Con el rato que llevas
aqui y la habitacion
sin recojer.

Cuando los padres y madres son

firmes y consistentes con las

consecuencias de las conductas de

sus hijos y no se contfradicen estdn

asegurando al nino un ambiente

predecible. Para los ninos y las nifas es una

necesidad aprender que su conducta

produce consecuencias concretas en
condiciones concretas.
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A la hora de establecer limites con vuestros hijos
debéis ser razonables. No podéis prohibirlo todo
ni fampoco autorizarlo todo, sino analizar si hay

Que bien estas recogiendo
la habitacion.
Cada dia lo haces wmejor.

DECALOGO DEL BUEN TRATO A LA INFANCIA

razones de peso 0 NO para mantener ciertas
NOrMas.

Recordar que mantener las normas no debe
de estar renido con el carino y el afecto.
Debemos acostumbrarnos a dedicarles
atencién a las cosas que hacen bien. Es
mucho mas eficaz que prestar siempre
atencién a lo que hacen mal.

Hoy en dia sabemos que “pegar” no es
una forma de educar, porque genera
agresividad y confunde dando a
entender que pegar es una forma
adecuada de resolver conflictos.
Ni el castigo fisico ni el emocional
ensenan porque no ofrece
alternativas a la conducta
inadecuada.

Recuerda “los ninos y las ninas

aprenden |o que ven y viven, no

solo lo que les dicen”. Una de las

formas bdsicas de aprendizaje es

la imitacidn, por eso, debéis saber

que vosotros, vuestra conducta serd

su mayor influencia. Desde que nace,

para vuestro hijo o hija, vosotros sois sus
modelos principales.
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Respetar su derecho al juego y a tener relaciones de
amistad con sus compaineros

El juego es probablemente uno de los ele-
mentos esenciales para el desarrollo de la
infancia, forma parte de su crecimiento.
Es la expresidon temprana de
la capacidad humana
para abordar la reali-
dad, ayuddndose de
la experiencia y el
control, por medio
del experimento y
la planificacion.

Vaya suerte que tienes
con tantos juguetes.
iiAsi no te aburrest!!

Los ninos y ninas

deberdn poder ju-

gar sin estar some-

tfidos continuamente

al control adulto. La li-

bertad es esencial para

el juego. Los limites que
muchas veces los padres y
madres imponen al juego de
los ninos y ninas: no mancharse,
no jugar con la tierra, el agua, los
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elementos naturales, no asumir ciertos ries-
gos, impide el desarrollo adecuado del juego
infantil. Es mediante esta interaccidon intensa
con el mundo como los nifos y las ninas
aprenden rdpidamente vy desarrollan las
capacidades fisicas, sociales y mentales
gue necesitan para la vida.

La infancia cada vez mds, sufre de soledad
en sus vidas y en sus juegos. Algunas veces
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la tendencia de padres y madres

para paliar esta soledad es

comprar juguetes, compro-

bando desesperados que un

nino con muchos juguetes

No es un Nino que juegay

se divierte mds, mas bien

lo contrario. Cuando so-

metemos a 10s niNos a

gran cantidad de esti-

mulos estamos facilitando

ademds que surjan difi-

cultades futuras para cen-
trar su atencién.

Lo fundamental que necesita un
NiNo O NiNa para jugar es un amMigo o
companero de juego. Los seres humanos,
SOMOS seres sociales y por tanto necesitamos
el contacto con los demds para ser felices.
Como padres y madres debemos pensar que
tan importante como comer o dormir es, para
el buen desarrollo de nuestro hijo o hija, jugar
y relacionarse con sus amigos. La relacion
con los iguales es un factor fundamental para
aprender a comunicarse. Debemos planificar
nuestro tiempo para fomentar en nuestros
hijos las relaciones sociales y afectivas con
sus iguales.
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Respetar y fomentar su avtonomia

Ya te visto yo
que tu todavia no
sabes.

¢Puedo poner-
melo yo?
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Aceptar, querer, poner limites.. tiene mu-
cho que ver con valorar la autonomia
de nuestro hijo o hija. El desarrollo
de todas sus capacidades, el
necesario fortalecimiento de su
personalidad para afrontar

cada una de las metas
evolutivas que cada edad

conlleva exige que le va-

ydis concediendo progre-
sivamente una creciente
autonomia.

La tendencia natural de los ninos es
querer hacer las cosas por si mismos.
Esta tendencia es muy positiva por-
que es lo que necesitan para apren-
der y mejorarse dia a dia. Por eso
necesitan que les animéis y tengdis un
poco de paciencia cuando muestra
su interés por enfrentarse a lo que
para él o ella es un nuevo reto.

No debemos correr el riesgo de so-
breprotegerlos pensando que les
ayudamos. Protegiéndoles les en-
senamos a protegerse a si mismos pero
sobreprotegiéndolos sélo les enseNamos
a depender de nosotros.

-13-

DECALOGO DEL BUEN TRATO A LA INFANCIA

Ve acuerdo, pero si tienes
dificultades, yo te ayudo.
¢Vale?.
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Protegerles de los riesgos reales e imaginarios

Eres un wiedica.
iMira que darte wie-
do la oscuridad!

Los ninos necesitan de nuestra
proteccidn para evitar riesgos
reales como accidentes do-
mésticos, agresiones, acci-
dentes en |la escuelq, en la
calle, etc., sobre todo en los
primeros anos. La proteccidn
implica dotar a los ninos y ninas
de conocimientos y habilidades
necesarias para emprender su
camino en la vida.
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Tranquilo.
Pawme la mano, ya veras
como asi no tienes miedo.

Sabemos que los peli-
gros existen y no siempre vamos
a poder evitarlos aunque hagamos
todo o posible, en esos casos lo im-
portante es ensenarles poco a poco
a reconocer |os riesgos y a evitar los
posibles peligros. Lo importante es
también mantener una buena relaciéon
de afecto y comunicacién con ellos
que les permita acudir a nosotros
cuando se enfrentan con algun
problema. Para ello debemos evitar
culpabilizarlos siempre que les
ocurre algo.

Los niRos y ninas tienen también
algunos miedos imaginarios, y
también para estos miedos ne-
cesitan nuestra proteccidon. En
esos momentos, escucharles,
comprenderles y tranquilizarles
evitando verbalizaciones y con-
ductas violentas que fomenten sus
miedos, es lo mds adecuado.

-15-
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Aceptar su sexualidad y ofrecer una imagen positiva de
la misma

Lo primero que necesitamos es com-
prender que la sexualidad es la forma
en la que nos sentimos y expresamaos
desde el nacimiento como personas
de un sexo u otro. En cada etapa
de la vida nuestra sexualidad
se va manifestando de for-

ma diferente.

iVete a otro lugar a jugar
que esto son cosas de ma-
yores!

Los ninos y ninas, expre-

san su sexualidad a tra-

vés del conocimiento

de su cuerpo y del de

los demds. Y también

desde que nacen van

aprendiendo que el

cuerpo es una fuente in-

agotable de sensaciones

agradables. Dar y recibir

caricias, el contacto fisico, los

besos y abrazos les resulta muy

agradable y con ello aprenden formas
adecuadas de mostrar sus afectos.

Papa. iAsi se ha-
cen los niinos?
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La curiosidad por todo lo referido al sexo:
las diferencias fisioldgicas entfre nifos y
ninas, las conductas
sexuales, etfc., les
llevan a pregun-
tar y jugar imi-
tando muchas de
las conductas
que observan a
diario. Los ninos y
NiNAS NO son seres asexua-

dos, tfienen necesidad de con-
tacto fisico, de realizar juegos

y de imitar conductas. Debemos
hacerles sentir que su cuerpo es
bonito, que no existe ninguna
zona feaq, sucia, mala para no
hacerles vivir con culpabilidad las
sensaciones placenteras.

Un nino.

Vivimos en una cultura contradictoria

en lo que se refiere ala sexualidad, sobre
todo cuando se habla de |la sexualidad de
los jovenes. Por un lado, se siguen mante-
niendo NUMerosos prejuicios sobre la sexua-
lidad y sus usos, pero al mismo tiempo y
fundamentalmente desde los medios de
comunicacion se la sobredimensiona y co-
mercializa.

Mira Sara. Te voy a expli-
car lo que hacen un papa
Y Una mama para hacer

DECALOGO DEL BUEN TRATO A LA INFANCIA

Los padres, las madres tienen una gran
responsabilidad frente a la educacidn
sexual de sus hijos e hijas; su presencia
activa, afectuosa y de respeto hacia los
dos sexos es fundamental en su equilibrado
y completo desarrollo.
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Comunicacion y empatia

Para tener una buena relacidn es imprescin-
dible una buena comunicacidn, nuestras hijas
e hijos deben sentirse escuchados y acepta-
dos cuando hablan con nosotros.

iQue no se te ocurra volver
a utilizar esa palabra de-
lante de wil

Para ello es importante
que los padres y las ma-
dres seamos capaces de
ponernos en su lugar y
comprenderlos. Recordar
gue un nino no es un adulto
en pequeno. Situarnos en su lugar
es poder “ponernos en sus
zapatos” para ver el mundo
desde ahi. Es escucharles con
seriedad, con simpatia.

iVaya imbécil que es
Pavid!

Si escuchamos, comprende-

mos y actuamos coherente-

mente ante las demandas de

nuestros hijos e hijas estaremos

contribuyendo a que aumente

la seguridad en ellos mimos. Los

niNos son capaces, si estdn acos-
tumbrados, de escuchar los razona-
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mientos y argumentos de los otros. Debemos
ensenarles con el ejemplo y la experiencia.
Escuchar y ser escuchado, atender las nece-
sidades de los demds exponiendo igualmente
las nuestras, actuar pensando no solo en
nosotros sino fambién en las consecuencias
gue nuestros actos pueden tener en los de-
mas, NO querer para

Veo que estas enfa-
dado con David.
Cuéntame que te ha
pasado.

DECALOGO DEL BUEN TRATO A LA INFANCIA

los demds lo que No se quiere para uno Mismo,
todo esto es parte fundamental de los valores
que ensendndoles a nuestros hijos contribuirdn
a mantener con ellos buenas relaciones.

Escuchar a nuestros hijos es mirarles a los 0jos
y sobre todo no tener prisa. A los ninos y ninas
hay que darles tiempo, estar con ellos. Nuestra
forma de vida muchas veces exige demasia-
da rapidez, demasiada prisa. Nosotros, como
personas adultas, sufrimos en forma de estrés
y SUs consecuencias. Pero un nino o una nina
no es el adulto que a lo largo de los anos
se ha ido acostumbrando a ese ritmo.
La infancia necesita de tiempo
para crecer, para comer, para
jugar y sobre todo para

comunicarse.

iVaya imbécil que es
Pavid!
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Me han dicho que el ayunta-
wiento va a hacer un parque
infantil muy bonito.

-0 -

Participacion

Los ninos y ninas tienen derecho
a participar en la toma de de-
cisiones de los asuntos que les
afecten directamente. Es un
derecho reconocido en la
Convencidén de los Derechos
de la Infancia. Su opinién es
importante y tiene que ser
valorada como tal.

A veces, no tenemos en
cuenta las propuestas de
nuestros hijos e hijas por el simple
hecho de que no son adultos, pero

si nos pardsemos a escucharles, mas
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de una vez nos dariamos cuenta de que sus
ideas no son tan “infantiles”.

Nuestro compromiso como padres y madres
es educar personas con capacidad de re-
flexion y de participacion. Nuestras so-

DECALOGO DEL BUEN TRATO A LA INFANCIA

que como en otros casos las diferencias
cuando son respetadas nos ayudan a todos
a mejorar y a entender |la vida mejor.

ciedades democrdticas pre-
cisan este ftipo de
ciudadanos y ciudadanas.
Pero a participar y re-
flexionar se aprende con
la préactica. Hoy en dia
sabemos que a los ninos, las
ninas, cuando se les informa y se
les da oportunidad de hablar con seriedad,
tfeniendo en cuenta su pensamiento y opi-
niones dicen cosas que muchas veces son
un verdadero desafio para los adultos.

Los ninos, las ninas, no son las personas de
manana, son las personas de hoy. Ellos
estdn viviendo su vida en este momento,
tal y como lo hacemos nosotros y por
tanto, tienen derecho a opinar y muchas
veces a decidir sobre la misma. Es im-
portante que seamos conscientes de que
No son adultos pequenos, tienen sus propias
necesidades e infereses diferentes del mun-
do adulto. Debemos respetarles y considerar

¢Que entenderan por un
parque bonito?

Si a los niios nos pidieran

opinion...
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Dedicarles tiempo y atencion

Ya veras que bien.
iTenemos toda la tarde
para estar juntos!

Procurar pasar todo el tiempo

posible con vuestros hijos e hijas.

El ritmo de la vida actual, muchas

veces provoca que tfengamos muy

poco tiempo para dedicarnos a nues-
tros ninos y ninas. Tiempo de afecto, de
comprension, de establecimiento de limites,
en fin, fiempo para todo lo que venimos
hablando en los nueve puntos anteriores.

Muy relacionado con el tiempo que dedi-

camos a nuestros hijos e hijas estd el con-
sumo. Vivimos en una sociedad consumista
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en la que se tiende a medir a las personas
por o que tienen en lugar de por o que son.
Esto es uno de |os retos a 1os que nos en-
frentamos fanto como personas como en
la educacidén de nuestros hijos, hacerles
comprender que lo valioso estd sobre fodo
en las personas y no en los objetos.

En la actualidad, la publicidad trata de
atraernos dirigiéndose a nuestro
mundo de sensaciones y senti-
mientos. Nuestro consumo ha
dejado de estar presidido

por la utilidad de lo que
compramos, el fin ahora

es casi exclusivamente

el provocarnos satis-

faccidn personal

por la posesion

de lo adquirido.

Sin embargo,

sabemos que la

satisfaccidn

personal que

provoca el consu-

Mo es casi siempre

aparente y efimera. Lo

vemos bien cuando accede-

mMos a comprar a nuestros hijos e hijas

DECALOGO DEL BUEN TRATO A LA INFANCIA

todo aquello que piden para abandonarlo
al poco tiempo casi sin haberlo disfrutado.
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CONCLUSION

Nos gustaria finalizar esta guia resumiendo en una
sola frase la filosofia desde la que hemos
elaborado este decdlogo para el buen frato
familiar “ensefar a amar”. Las personas para ser
felices necesitamos amar y ser amadas. Solo a
tfravés de los sentimientos positivos podemos
llegar a ser realmente felices.

Creemos que como padres y madres que
deseamos o mejor para nuestros hijos e hijas
debemos plantearnos la necesidad de trasmitirles
un sentimiento positivo ante la vida, una imagen
amable del mundo. En este sentido, las palabras
del profesor Felix Lépez resumen este sentimiento
con el que queremos finalizar este decdlogo:

“Los nifos necesitan saber que, a pesar de 10s
pesares, los padres estamos para conseguir que
vivan en un mundo acogedor, para demostrarles
que la vida tiene sentido, que vale la pena ser
amantes de la vida, bibfilos, que podemos vy
debemos mejorar la sociedad. Que los seres
humanos, las personas pueden hacer cosas
terribles, pero también pueden aprender a ser
justas y a amar” (Loépez, 2005).

- Lépez Sdanchez, F. (2005): La educacién sexual
de los hijos. Guias para padres. Ed. Pirdmide. Madrid.

- Camps, V. (2000) : Qué hay que enseiar a los
hijos. Ed. DeBolsillo.

- APPS (39 ed.): No estds solo. Documento
elaborado por padres y madres y dirigido a familias
con hijos con trastornos en el desarrollo. APPS
(Federacié Catalana pro Persones amb Retard
Mental) APPS es miembro de FEAPS,

- Martinez Villanueva, F. (2005): Mediacién entre
nino y TV. jLo que los padres podemos hacer!
.Ed. APROIM (Asociacién Proinfancia Maltratada).
Pamplona.

-CAVAS (Centro de Atencion a Victimas de
Agresiones Sexuales) 942 2195 00

-Teléfono del Menor (Fundaciéon Anar) 900 202 010
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