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M Mi hijo/a tiene rabietas:

B Caracteristicas:

- No soporta perder en los juegos.
- Nunca quiere dejar el ordenador o la tablet.
- A todo dice que no.

- Grita, patalea, agita los brazos y le caen lagrimas gigantes.

B Recomendaciones:

- Respira hondo, coge aire... (repite varias veces). Es importante como adultos

mantener la calma.
- Dale un tiempo y un espacio libre de ruidos y si puede ser sin gente.

- Cuando baje la“inflamacion’, hablar y/o abrazar dependiendo de la gravedad

y reiteracién de los sintomas.
- Ceder es agrandar la siguiente rabieta.
- Cuando esté mas tranquilo, podéis leer el cuento “Vaya rabieta”. Puedes encontrar

este cuento en Internet.
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Ea Abuso sexual infantil:

B Caracteristicas:

Tu hijo/a:

- Tiene sintomas de ansiedad.

- Tiene miedos sin una aparente razén y tiene fobias.

- Tiene conocimientos sexuales no apropiados para su edad.
- Usa un vocabulario sexual excesivo.

- Tiene una masturbaciéon compulsiva.

B Recomendaciones:

Aprovecha situaciones cotidianas con tus hijos/as para:

- Hablar de sus partes del cuerpoy cuales son sus partes intimas.

- Ensenarles que su cuerpo es suyo y que nadie debe tocarles sin su permiso.
- Hablar sobre vuestros sentimientos y emociones.

- Hablar sobre sexualidad y responder a sus preguntas.

- Ensenarles a pedir ayuda y a que no se avergiiencen por ello.

& H“nmm ® m

~J AVAIM / = *

ASACH 1 2 amino_ red ety
S —— g bl T PRGN




¢
N

fogrh

S.0.S: Mi hij@ no se despega
de la pantalla:

Caracteristicas:

- Uso frecuente de pantallas, juegos online e internet.
- Sin supervision ni limite de uso.
-“"No sé donde estd navegando ni con quién”.

- Aumento de visionado de paginas no apropiadas para menores de edad.

Recomendaciones:

- CONTRATO: Establece horarios y uso de pantallas e internet para toda la familia.

- SUPERVISION: Qué contenido sube a la red, qué paginas visualiza y las personas

que le siguen y sigue. Control parental.

- APRENDIENDO JUNT@S: Aprended junt@s, vosotr@s a manejar mejor diferentes

dispositivos y herramientas y ell@s a navegar de modo mas seguro.

- TE NECESITAN: Eres un ejemplo. Permanece atent@ a posibles situaciones de riesgo:

ciberbullying, sexting, grooming, etc.
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[V Sexting:

B Caracteristicas:

Practica sexual que consiste en el envio o en la publicacion de fotos o videos con
contenido de tipo sexual, a través de dispositivos moviles a una o a varias personas.

Recomendaciones:

- No te precipites: Piensa dos veces antes de sextear y de compartir tu intimidad.
- Cuando envias la foto a alguien, pierdes el control sobre ese contenido.
- “Laregla culo cara”: Sisale tu cara, que no salga tu culo, pechos o genitales.

- Descarta imdgenes que puedan hacer que se conozca tu identidad como tatuajes,

marcas corporales, el entorno....
- Asegurate de qué silo haces, sea de forma libre, sin presiones ni amenazas.
- Denuncia cuando te lleguen imagenes de otra persona sin su conocimiento.

- Tanto el Sexpreading (compartir contenidos de tipo sexual sin consentimiento)

como la Sextorsién son violencia y se consideran delitos.
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\ﬂ iTormenta de emociones!:

B Caracteristicas:

- Pueden sentir mas cansancio del habitual.
- Necesitan mas de tu cercania.
- Enfados y peleas pueden ser una respuesta habitual.

- Sensaciones fisicas de malestar.

B Recomendaciones:

- Acoge y da importancia a su malestar jdale tiempol.
- Gestiona tus preocupaciones para evitar conflictos.
- Ayudale a poner nombre a su emocion.

- Preguintale: ;qué necesitas para sentirte mejor?.

- Compartid una actividad que os guste.
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V] Separaciones conflictivas:

B Caracteristicas:

- Hay un conflicto de lealtades (se posiciona a favor de uno de los o las progenitoras).

- Trastornos del suefio (tiene pesadillas, insomnio, conductas rituales a la hora de ir
ala cama, etc.)

- Trastornos de ansiedad.
- Se muestra agresivo o bien evita el contacto con de los o las progenitoras.
- Utiliza un lenguaje y/o expresiones adultas.

- Depende emocionalmente de uno de los o las progenitoras.

B Recomendaciones:

- Facilitar procesos relacionales que permitan dotar de significados positivos la
experiencia del confinamiento.

- Dar informaciones veraces de la situacion actual y de las dificultades derivadas
de la misma.

- Evitar caer en situaciones de crispacion y/o que culpabilicen al otro cényuge.

- No olvidar nunca que el bienestar de los hijos e hijas debe primar sobre de las
dificultades relacionales de la pareja.
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V] Online grooming:

B Caracteristicas:

Consiste en un proceso en el que una persona establece contacto (a través de una
serie de estrategias) con un nifo, nifa o adolescente con el objetivo de conseguir
imagenes o materiales sexuales y/o un contacto sexual.

Recomendaciones:

- Rechazar los mensajes de tipo sexual o pornogréfico.
- Utilizar perfiles privados en las redes sociales.
- Procurar no subir a la Red fotografias o videos con componente sexual

- Procurar no aceptar a personas que no hemos visto fisicamente o que no
conozcamos bien.

- Si se ha producido una situacién de acoso, es importante no ceder al chantaje
y pedir ayuda.
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\a “Mama, papa, me aburro”:

B Caracteristicas:

- No sabe qué hacer.
- Estd todo el rato encima de nosotros.
- Saca todo lo que pilla y después no recoge nada.

- Su juego favorito de ayer ya no le gusta.

B Recomendaciones:

- Deja que se aburra.
- El aburrimiento es una sensacion que todos podemos y debemos experimentar.
- Sirve para desarrollar la imaginacién y hacernos mas creativos.

- Una condicién de la felicidad es poder desarrollar las propias capacidades y el
talento.

- Si esperas el tiempo suficiente verds como el aburrimiento de tu hijo/a se va
transformando en autonomia.
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Mi hijo/a no quiere
hacer los deberes:

Caracteristicas:

- Le cuesta seguir el horario que nos recomienda el colegio durante el confinamiento.
- No entiende por qué tiene que hacer deberes si no va a clase.
- Quiere que las cosas se las explique su profesora.

- Hay cosas que yo no sé explicarle.

Recomendaciones:

- Puedes ayudarle en su motivacién con las tareas que marca el centro educativo
tratando las asignaturas de formas alternativas.

- Las mates también se aprenden jugando a hacer la compra.
- La geografia sofando con viajar.

- Las ciencias y las artes plasticas haciendo experimentos caseros (en internet
podéis encontrar muchas propuestas con varios niveles de dificultad).

- La lengua inventando historias o haciendo sopas de letras.
- La historia contandola como si fuera un cuento.

- Elinglés incitando a la curiosidad por saber qué dice una cancién.
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[V AbusodelasTIC:

B Caracteristicas:

- Permanece muchas horas conectad@ y/o pierde la nocién del tiempo.

- Cuando no esté conectad@ piensa de forma recurrente en cbmo conectarse
- Puede reducir la actividad fisica y las relaciones sociales.

- Todo gira entorno a la actividad virtual

- Pueden aparecer alteraciones del humor.

B Recomendaciones:

- Gestionar de forma adecuada el tiempo de conexién
- Dar prioridad a otras actividades diarias
- Promover el contacto con las demas personas en el entorno offline

- Dar ejemplo en el uso de las TIC: las personas adultas son sus referentes principales.
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[V Sharenting:

B Caracteristicas:

- El sharenting implica compartir imagenes o videos de nuestr@s hij@s en Internet.
- Creamos a nuestr@s hij@s una huella digital sin su consentimiento.

- Podemos exponerles a diferentes peligros asociados con las TIC.

B Recomendaciones:

- Pidele su consentimiento y NO compartas las imagenes que ell@s no quieran.
- Debemos tener cuidado con el contenido de los materiales que vamos a compartir.
- No debemos compartir imagenes o videos de otr@s nif@s.

- Debernos informarnos de las politicas de privacidad de las aplicaciones.
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