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.- CONTEXTO EN EL QUE SE HACE ESTA PROPUESTA

1.- INTRODUCCION.

Cuando hablamos de sexualidad, estamos refiriendonos no s6lo a una dimension importante de
nuestra personalidad, sino a una realidad que somos.

Desde el punto de vista corporal, psicologico y social, somos seres sexuados. Todo nuestro
cuerpo es fuente de comunicacion, de afecto, de ternura, de placer...; nuestros deseos, fantasias y
conductas, son de una forma u otra sexuadas, y la sexualidad es muchas veces referencial a otras
personas, es una conducta social, y como tal es interpretada y regulada por la sociedad en que se
desarrolla.

Las formas de vivir este hecho son multiples y variadas, cambian en relacion con la edad y
atienden a muy diversos fines. Pero, en todas ellas, los deseos, sentimientos, fantasias y conductas
sexuales ocupan un lugar central en la vida de las personas y de los grupos sociales.

La sexualidad esta intimamente relacionada con la salud, entendiendo ésta como fomento del
desarrollo 6ptimo del bienestar de la persona -como unidad psicosomatica- y de la comunidad.

Cuando hablamos de bienestar, nos estamos refiriendo a calidad de vida cotidiana.

Desde esta concepcion de salud, adquieren importancia no sélo los cuidados organicos, sino los
psiquico-conductuales; no sélo la atencion individual, sino la comunitaria.

Es decir, se trata de vivir lo mejor posible, y eso supone un cambio de actitudes, habitos y estilos
de vida. En este contexto, recobran todo su sentido la atencion a una alimentacion sana y equilibrada, al
descanso, al ocio y al tiempo libre... y a la vivencia de unas relaciones humanas satisfactorias.

En resumen, la sexualidad y la salud estan estrechamente vinculadas a la calidad de vida y
demandan la necesidad de la Educacion Sexual.

Desde nuestro punto de vista, una adecuada Educacién Sexual debe facilitar la construccién
del conocimiento sexual, a través del contraste de las preconcepciones del alumnado con una
informacién lo mas objetiva, completa y rigurosa posible a nivel bioldgico, psiquico y social del hecho
sexual humano, y fomentar la adquisicion de actitudes positivas de respeto y responsabilidad ante este
hecho.

Su objetivo basico es favorecer la aceptacion positiva de la propia identidad sexual, desligada de
elementos discriminatorios de género, y las vivencias de unas relaciones interpersonales equilibradas y
satisfactorias.

Ha de partir de los conocimientos, intereses, necesidades y capacidades del grupo al que se vaya a
dirigir la accion educativa.

Ha de desarrollar habilidades que faciliten un analisis critico de la sexualidad en las diferentes
sociedades y culturas, a la par que se fomenta la tolerancia y el respeto con las diferentes creencias e
ideas presentes en nuestra sociedad.

Por ultimo, ha de poner el énfasis en la necesidad de la responsabilidad y la ética social, como
medios que contribuyen a evitar riesgos y relaciones de dominacion entre las personas.

Debe comenzar desde las primeras edades e integrarse dentro de la formacién general del
alumnado de una forma sistemética y continua.

Su desarrollo debe ser competencia de toda la comunidad educativa. Aun siendo distintas las
formas en que la Educacion Sexual se imparte en la familia y en la escuela, es importante que ambas se
coordinen y se planteen objetivos comunes.

Esta Educacion Sexual, por lo tanto, esta al servicio de la salud, puesto que se convierte en
instrumento positivo de la transformacion de nuestra propia vida, una vida donde el bienestar, el placer
compartido, el afecto y la comunicacion tengan un verdadero lugar.
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2: HARIMAGUADA: UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL.

En la actualidad, al menos en teoria, casi nadie discute la conveniencia de la Educacion Sexual
formal dentro de la escuela. Sin embargo, las formas de llevarla a cabo pueden ser muy diferentes y
siguen siendo muy discutidas.

La mayoria de las personas consideran que la Educacion Sexual es un derecho irrenunciable de
nifias, nifios y jovenes, que debe recibir una adecuada respuesta e incluirse en el curriculo escolar, bien
formando parte de un &rea de conocimientos o programandose a traves de varias areas.

Nuestro trabajo parte de esta necesidad de inclusion de la Educacion Sexual de forma
explicita y sistematica en el curriculo.

Y para ello, tenemos solidas razones:

Desde el punto de vista sociolégico partimos:

* De la propia legalidad constitucional vigente que reconoce en el articulo 27.2 “El derecho al
pleno desarrollo de la personalidad humana”, y en el articulo 43.1 "EI derecho a la proteccion
de la salud".

 De Organismos internacionales, estatales, colectivos de renovacion pedagogica, sindicatos
de la ensefianza, comunidades escolares..., que reclaman una Educacion Sexual formal e
integrada en los curriculos escolares.

* De estudios y jornadas realizadas en torno a la Educacion Sexual que han concluido en la
necesidad de la inclusion formal de ésta en la escuela.

* De la realidad histérica de nuestra sociedad, en la que nifias, nifios y jovenes han demandado
siempre ser informados sobre estos temas, exigencia ante la cual las personas adultas han
hecho caso omiso o han respondido escasa y tangencialmente (enfoques biologicistas,
moralistas, a través de especialistas...), y en los casos mas atrevidos, han conllevado polémica,
conflictos y en dltimo término, lastres a posibles intentos posteriores.

* De diversas investigaciones que nos confirman la falta de informacién y de Educacion Sexual
de la poblacion escolar. Sin embargo, esta poblacion esta sometida a maltiples mensajes que
de hecho educan de forma incidental en materia de sexualidad, en muchos casos
inadecuadamente; asi como sometida a indudables riesgos que existen en nuestra sociedad.

» De los tibios intentos de las distintas instituciones educativas, desde sus ambitos territoriales
por integrar la Educacion Sexual en los curriculos oficiales.

Estos intentos han terminado siempre confundiendo la Educacién Sexual con "la
reproduccion del hombre" o desarrollandola desde areas determinadas (afectivo-sociales), con
buenas intenciones pero con nulos resultados practicos debido a la falta de medidas para su
materializacion y al poco peso curricular, en comparacion con las disciplinas tradicionales. Un
ejemplo claro de esta situacion lo tenemos en su concrecion en los libros de texto escolares,
principales transmisores del curriculo oficial a la practica educativa.

Desde el punto de vista psicoldgico, los procesos de desarrollo sexual, el proceso de algunos
aprendizajes basicos relacionados con la sexualidad, los intereses e ideas de nifios, nifias y adolescentes
en este campo, los procesos de adquisicion de la identidad sexual y el rol de género... son
suficientemente conocidos como para poder afrontar desde esta perspectiva la configuracion de la
Educacion Sexual dentro del curriculo.

Desde las aportaciones epistemoldgicas, los conocimientos sexuales estdn suficientemente
desarrollados desde una perspectiva interdisciplinar; existen numerosas publicaciones y revistas
cientificas, congresos nacionales e internacionales que garantizan la posibilidad de usar conocimientos
profesionales sélidamente fundados. Estos conocimientos pueden traducirse curricularmente en la
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escuela para ser potencialmente educativos, contribuyendo a hacer desaparecer la ignorancia, los errores
y los temores infundados que esta tematica sigue provocando en numerosas personas.

Desde el punto de vista pedagdgico, se poseen amplios conocimientos tedricos y experiencias
educativas en torno a la Educacion Sexual formal en las escuelas, que nos facilitan una ilustracion de
como trabajarla coherentemente en las distintas etapas educativas, aprendiendo de errores ya conocidos
para evitarlos. Desde estas aportaciones pedagogicas, podemos elaborar una organizacion significativa y
comprensiva de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales en torno al hecho sexual
humano, para ser asimilados de forma constructiva por el alumnado.

En funcién de estas sélidas fundamentaciones, consideramos que desde la Educacion Sexual se
puede contribuir, y mucho, a una ensefianza mas comprensiva y a unas relaciones interpersonales mas
igualitarias: Esta ensefianza ha de partir de una educacion para la vida, con la finalidad dltima de formar
personas autbnomas y solidarias, capaces de optimizar las condiciones de vida personales y colectivas.

Todas estas razones llevaron al Colectivo Harimaguada a elaborar el proyecto “Harimaguada-
Educacion Sexual en la escuela” que fue asumido como proyecto de innovacion por la Direccion
General de Promocién Educativa de la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias.

Este proyecto, convertido posteriormente en Programa de Innovacion, se ha llevado a la
practica desde el curso escolar 84-85 hasta el presente, con una extension progresiva a un mayor nimero
de centros educativos de diferentes caracteristicas (niveles educativos, n* de unidades, zona rural o
urbana, islas centrales o periféricas...).

Esta extension ha tenido como fin, ademas de la ampliacion de la Educacion Sexual a un mayor
namero de centros, el estudio de las variables que intervenian en su desarrollo, con el propésito de
obtener un Programa Orientativo de Educacién Sexual, que incluye objetivos, contenidos y
orientaciones didacticas y para la evaluacién, asi como un disefio de formacion del profesorado y de
sensibilizacion de madres y padres en este campo Yy un banco de recursos didacticos que apoyen la labor
en el aula.

Este Programa elaborado desde la propia realidad de los centros, implicando a toda la
comunidad educativa, creemos que es aplicable a los diferentes grupos existentes en el amplio
campo educativo del Archipiélago Canario.

El equipo asesor "Harimaguada" formado por profesionales de la psicologia, la pedagogia y la
docencia, con formacion y experiencia en Educacion Sexual y en Coeducacion, ha sido el encargado de
disefiar, asesorar y coordinar este Programa. Ha realizado la formacion y el seguimiento del profesorado
y de las madres y los padres, la elaboracion de recursos didacticos, la evaluacién continua de la
experiencia, a partir de la sistematizacion de las aportaciones de los sujetos destinatarios y protagonistas
de este Programa de Educacion Sexual.

Estos sujetos han ido aumentando su participacion e implicacion en el mismo de manera
progresiva. Asi, comenzamos en el curso 84-85 con dos centros en Tenerife, llegando en la actualidad a
135 distribuidos en las distintas islas del archipiélago canario, 610 profesoras y profesores y 17.000
alumnas y alumnos.

2.1.- FASES DEL DESARROLLO DEL PROGRAMA.

VVeamos un poco mas detenidamente las fases que ha seguido el Programa Harimaguada en su
puesta en practica.
La primera actuacion se dirige a la concrecion de las condiciones necesarias para su desarrollo
en los centros:
a) Aceptacion del Programa de Educacién Sexual por parte del claustro y compromiso de un
grupo de profesores y profesoras para su puesta en préctica.
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b) Aceptacion del Programa de Educacion Sexual por parte del Consejo Escolar (bien al aprobar
el Proyecto de centro, bien a través de una aceptacion explicita de éste).
Estas condiciones nos parecen béasicas, para que la Educacidon Sexual no se convierta en objeto
de tensiones entre madres-padres y docentes o entre el profesorado del propio centro.
Las fases desarrolladas son las mismas que deben seguirse con todos los contenidos educativos,
aunque en la practica puedan tener cierta especificidad, derivada muchas veces de la inexistencia de
espacio curricular para la Educacion Sexual.

A.- FASE PREACTIVA. En ella se realiza:
A.1.- Evaluacion inicial del alumnado y del entorno:

— Actitudes y conocimientos del alumnado.
— Actitudes y conocimientos de las madres y los padres.
— Caracteristicas del grupo al que se va a dirigir la accion educativa: edad, sexo,
preconcepciones, intereses...
— Caracteristicas del centro educativo: n* de unidades, estabilidad del profesorado,
disponibilidad horaria, organizacidon del centro, recursos...
— Caracteristicas del entorno geografico, cultural y social.
A.2.- Formacion inicial del profesorado:
Se realiza a través de un curso intensivo que capacita al profesorado para iniciar su actuacion
en el aula. Los contenidos basicos de este curso son:
- Sexualidad: Concepto y Actitudes. -

Evolucion de la sexualidad.
- Metodologia de la Educacién Sexual.

- La Educacion Sexual y el Proyecto Educativo y Curricular de Centro.

A.3.- Primer encuentro con las madres y los padres.

Con este primer encuentro se pretende:

Presentar el Programa de Educacion Sexual que pensamos desarrollar.

— Transmitir la necesidad de la Educacion Sexual formal desde la escuela.
Incorporarles al desarrollo del Programa, mediante su aceptacién colaboracion.
Recoger y aclarar las dudas que tengan en torno a la Educacién Sexual.

A.4.- Revision y edicion de material didactico.

Pedagdgicamente, no se puede dudar de la funcién de apoyo a los procesos de ensefianza-
aprendizaje que facilitan los medios didacticos. Por ello, y antes de iniciar el Programa en el centro,
debemos realizar las siguientes actividades:

— Revisidn del material existente en el centro.

— Contextualizacion del material segun las necesidades del mismo.
— Elaboracion de nuevos materiales.

— Dotacién de materiales al centro.

B.- FASE ACTIVA. En ella se lleva a cabo:
B.1.- Desarrollo del Programa en el aula, por parte del profesorado.

Después de haber asistido al seminario de formacion inicial, el profesorado integra la propuesta
curricular Harimaguada en su trabajo cotidiano. Esta integracion se realiza de la siguiente manera:
- En Preescolar, C. Inicial y C. Medio tiene un caracter activo y globalizador, integrdndose los
objetivos y contenidos de la Educacidn Sexual en los Centros de Interés generales.
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- En C. Superior y EEMM, dada la configuracion parcelada de los conocimientos en estas
etapas, nuestra propuesta de integracion interdisciplinar se ha visto dificultada, incluyéndose
por tanto la Educacion Sexual con un tiempo determinado de dedicacion semanal. En
EEMM, esta integracion se ha hecho en areas afines: Etica, Ciencias Naturales, Filosofia,
Historia, 0 en horas no lectivas.

B.2.- Formacidn - seguimiento del profesorado.

El perfeccionamiento del profesorado no acaba con los cursos iniciales de formacion sino que
continta durante el desarrollo de la experiencia. En dichos encuentros, se realizan las siguientes
actividades:

— Valoracion y discusion de las actividades llevadas a la practica.

— Elaboracion de un plan de actuacién pedagdgica hasta la siguiente coordinacion.

— Facilitacion de recursos didacticos y técnicas de trabajo. - Realizacion de actividades de
formacion del profesorado.

— Valoracion general de la marcha del Programa en el Centro (alumnado, profesorado, padres,
madres, etc.).

B.3.- Formacidn de madres y padres.
Esta formacidn se desarrolla en funcién de las necesidades y posibilidades de cada centro, a
través de las siguientes vias:

— Establecimiento de pautas educativas comunes escuela/familia en cada tema abordado, a
través de reuniones por tutoria.

— Participacién y colaboracion directa en las diversas actividades de aprendizaje que se realizan
en el aula, bien desde casa (encuesta, recopilacion de mitos...) bien a través de la participacién
en debates, talleres..., en la escuela.

— Formacidn especifica en sexualidad, evolucidn, anticoncepcion..., a través de ciclos de charlas
organizadas por el centro e impartidas por el equipo Harimaguada, Centro de Salud, etc.

— Entrega y comentario de folletos de difusion en torno a la sexualidad y a la Educacion Sexual, a
través de las tutorias.

C. FASE EVALUATIVA.

Cuando hablamos de evaluar nos referimos a comprobar si los fines y procesos que nos habiamos
planteado se han ido logrando, o si no se han logrado, cuéles han sido las razones. No es facil realizar la
evaluacion de una experiencia de Educacion Sexual en la que no s6lo hay que tener en cuenta el grado
de informacion conseguido, sino también el cambio de actitudes y habitos fomentado.

En un primer momento del Programa, llevamos a cabo una evaluacion de caracter mas técnico y
resultados estadisticos para evaluar la incidencia del mismo en la zona, el centro, el profesorado, las
madres y los padres y el alumnado.

Pero, a lo largo de toda la experiencia, le hemos dado mayor importancia a la evaluacion de
caracter cualitativo y continuo, mediante la valoracién psicopedagdgica aportada por el profesorado y la
realizada por el equipo asesor a lo largo de las coordinaciones.

Resultado de este proceso evaluador continuo ha sido la constante reformulacion y mejora del
Programa.
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2.2.- MATERIALIZACION DEL PROGRAMA.

Seguidamente comentaremos, de forma esquematica, como se materializa el funcionamiento
del Programa Harimaguada en una, zona o centro cualquiera:
a) En cuanto a la zona, el equipo coordinador realiza los contactos iniciales de forma personal con el
profesorado experimentador, con los padres y las madres y con los recursos materiales y humanos
existentes en dicho contexto, con el fin de palpar las necesidades y las posibilidades reales de
emprender la experiencia. En funcion de este diagndstico inicial de los recursos existentes, el Equipo
Asesor oferta un trabajo coordinado y continuo de formacion del profesorado, de toma de contacto y
formacion de padres y madres en colaboracion con el profesorado y con los equipos asistenciales de la
zona, posibilitando la formacion integral del alumnado desde la escuela y desde el hogar, basada
siempre en sus necesidades e intereses.

PROGRAMA HARIMAGUADA EN UNA ZONA

7 N
CENTRO

\_ )

a )
" ) PROFESORADO
EQUIPO COORDINADOR DEL PROGRAMA L )
HARIMAGUADA
\ ) e )
ALUMNADO
r ™ - g
ZONA - \

- Equipos sanitarios

- Planes de accion social PADRES / MADRES

- Centros de Planificacion

Ayuntamientos \

- Centros de Servicios Sociales

etc.
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El centro y la zona se ven, a su vez, enriquecidos por la presencia de unas relaciones personales

mas sanas y placenteras, sustentadas en el dialogo, la confianza y la responsabilidad de la comunidad
escolar.

b) En cuanto al Centro, se defiende una mayor descentralizacion de las decisiones educativas,
adecuadas a los contextos de ensefianza. Por ello existe un espacio concreto (seminario,
departamento...), con un tiempo de dedicacion determinado (de libre decision), en el que se reune el
profesorado experimentador (por curso, ciclo O centro) a programar sus actividades, su formacion, su
investigacion... En dicho lugar se convoca por el Equipo Coordinador una reunién mensual para el
seguimiento y asesoramiento de la experiencia.

La persona coordinadora del centro es la que facilita un desarrollo mas eficaz del Programa,
actuando de nexo entre el profesorado y el Equipo Coordinador.

PROGRAMA HARIMAGUADA EN UN CENTRO

Una vez al mes Cada 15 dias

DEPARTAMENTO DE
EDUCACION SEXUAL

PREESCOLAR. CICLO INICIAL

(Profesorado)
r ™ \ /
r A
EQUIPO COORDINADOR DEL
PROGRAMA
CICLO MEDIO
L ) (Profesorado)
. J
r A

CICLO SUPERIOR
(Profesorado)

PERSONA COORDINADORA DEL CENTRO
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2.3.- VALORACION.

a) Sintesis de los resultados mas relevantes.

En cuanto a la ZONA no podemos extraer conclusiones definitivas debido al corto espacio de
tiempo. Aungue en las zonas de mayor implantacion del Programa existe un clima de presencia abierta
del tema, gracias a la difusion de los sujetos afectados por la plasmacién del mismo.

En cuanto a los CENTROS, han acontecido significativos cambios segin la participacion en
tiempo y personas implicadas en el Programa en aspectos como: actitud abierta del Claustro, clima de
comunicacién escuela-familia, presencia del tema en actividades y programas escolares, aumento de
recursos didacticos...

Con LAS MADRES Y LOS PADRES los resultados han sido igualmente positivos. Estos han
valorado la experiencia como altamente gratificante, comentando que habian notado cambios entre sus
hijos e hijas y, sobre todo, mayor comunicacién en casa.

Con respecto al PROFESORADO, se observa un mayor nivel de conocimientos, y cambios
importantes en la adquisicion de actitudes méas abiertas y naturales, mejorando la forma de incluir la
Educacion Sexual en sus programaciones globales del curso.

En cuanto al ALUMNADO, los logros mas destacables son: un cambio en el vocabulario y un
nivel de conocimientos adecuado en cada ciclo, la presencia de un clima de naturalidad y confianza, un
aumento de la participacion, repercutiendo todo ello en una progresiva adquisicion de actitudes naturales
y abiertas ante la sexualidad.

A lo largo de la experiencia ""Harimaguada’ hemos ido abordando objetivos que estimamos
importantes. Entre ellos destacariamos el de potenciar la comunicacion entre los sexos de forma natural
y respetuosa, lo que implica un conocimiento y aceptacion del propio sexo y del otro, el fomentar una
ética relacional basada en el respeto a la dignidad de las personas y a las opciones de cada cual, el
ayudar a asimilar la masculinidad y la feminidad sin que comporten discriminacién, el desarrollar el
espiritu critico ante los roles que la sociedad impone a hombres y mujeres; el desarrollo, en fin, de la
participacion, la comunicacion y el dialogo en el ambito escolar.

b) Dificultades mas importantes.

Podemos establecer, de forma genérica, cinco dificultades:

e EIl cambio de actitudes: La Educacion Sexual no consiste s6lo en transmitir una serie de
conocimientos objetivos sino en fomentar actitudes positivas y responsables ante el hecho
sexual humano.

Es este aspecto el més dificil de trabajar en la formacion del profesorado y en el
trabajo directo con el alumnado, pues todas las personas somos victimas de una historia
donde esta dimension humana se ha negado, se ha despreciado. En este sentido, es necesaria
una formacién continua del profesorado que les permita la adquisicion de diversas técnicas de
cambio de actitudes y el cuestionamiento de sus propias actitudes para avanzar hacia otras
mas abiertas y positivas.

e Las estrategias de ensefianza.: La Educacién Sexual no lleva implicita una metodologia
diferente al resto de las areas del curriculo, siempre y cuando ésta sea racional, abierta, activa,
basada en las caracteristicas evolutivas del alumnado. Sin embargo, actualmente las
estrategias de ensefianza utilizadas en nuestras aulas siguen basandose, en muchas ocasiones,
en la actuacion dirigida, la poca participacion, el academicismo...

e EIl espacio curricular: La ausencia de la Educacion Sexual en los programas oficiales
dificulta el trabajo sistematico en los primeros ciclos educativos, agudizandose estas
dificultades, en el Ciclo Superior y EEMM., puesto que en estos ciclos no existe un espacio
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temporal en el horario lectivo del alumnado y del profesorado que permita incluir esta
formacion.

e La implicacion de padres y madres: Respecto a este tema, hemos de decir que son las
madres quienes acuden en mayoria a las reuniones convocadas. Las razones pueden ser
varias: entender la educacion de los hijos e hijas como tarea de las madres, ser un tema mas
tabl para los padres...

La dificultad mayor en el trabajo que realizamos con las madres es la escasa
implicacion de la mayoria en las actividades programadas. Una vez que han entendido los
conceptos gque manejamos a la hora de hablar de Educacion Sexual, los recelos que pudieran
existir en un primer momento desaparecen. A partir de este momento suelen "descargar"” toda
su confianza en la labor que va a hacer el profesorado, que "sabe mas".

Esta situacién se agudiza a medida que ascendemos en los diferentes niveles
educativos, de tal forma que la asistencia en EEMM es practicamente nula.

e Las condiciones de trabajo del profesorado: Entre ellas hemos de destacar, por un lado, las
tareas de formacidn, coordinacion y planificacion que se han tenido que realizar fuera del
horario de trabajo, y por otro, la inestabilidad del profesorado en sus centros de trabajo. Estos
dos aspectos han constituido los obstaculos méas destacados en la continuidad, implantacion y
generalizacion del Programa.

3.- LA EDUCACION SEXUAL EN LA REFORMA EDUCATIVA.

Si bien en la actualidad no se cuestiona la necesidad de formar en sexualidad desde la escuela y
hasta los propios Disefios Curriculares Base (D.C.B.) defienden la importancia de "educar no sélo
para unos determinados roles productivos, sino también para la tolerancia, para el reconocimiento de
la igualdad entre las personas, para la salud,.., para el ocio y la cultura”; consideramos que las
autoridades politicas y educativas no han estado a la altura de las demandas sociales y vivencias
cotidianas, manteniendo bajo una fachada de "modernidad", la pobreza en materia afectivosexual del
alumnado del Estado espafiol.

No cabe duda de que la propuesta de Educacion Sexual, defendida como tema transversal en
los D.C.B. de las distintas etapas educativas, es sugerente y supone un paso adelante en el
reconocimiento de su importancia curricular como nuevo contenido socialmente relevante que hay
que integrar en todas las areas de cada etapa. No obstante, esta atractiva declaracion de principios
queda posteriormente diluida en una plasmacién incoherente y difusa a lo largo y ancho de los
distintos D.C.B., dando lugar a una propuesta timida, ambigua y escasamente innovadora.

Una vez mas, la Educacion Sexual se queda a expensas de la "buena voluntad" del profesorado.

Ante esta evidencia, consideramos que la Educacion Sexual posee solidas argumentaciones
desde las distintas fuentes del curriculo para ser integrada de una forma mas significativa en los
D.C.B. Estas argumentaciones no se han tenido en cuenta en el desarrollo del disefio de esta Reforma.

Por todo ello, tememos que muchas demandas sociales y experiencias educativas desarrolladas
en este campo queden como innovaciones puntuales que no cubren el derecho que tiene nuestro
alumnado a recibir una Educacion Sexual desde la escuela. Para que este derecho sea una realidad, es
necesaria la puesta en practica de una serie de medidas, entre las que destacamos:

e La mejora de la explicitacion de la Educacion Sexual en los D.C.B. de todas las etapas,
recorriendo sus respectivos apartados curriculares, plasmandose en las areas mas afines,
ilustrando con orientaciones y ejemplificaciones su mejor tratamiento... ES importante que se
lea y se sienta presente como un elemento con el que trabajar cotidianamente en el centro y en
las aulas. Esto implicaria posteriores medidas de desarrollo y apoyo curricular como:
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e Una mayor concrecion y plasmacion en los Proyectos Educativos y Curriculares de Centro,
facilitando una mayor coherencia, sistematizacion y desarrollo ciclico de la Educacion
Sexual.

e Una mayor implicacién de la Comunidad Escolar y de los servicios socioculturales y
sanitarios de la zona, posibilitando una coordinacion en las acciones formativas conjuntas.

e Una mayor plasmacion temporal y curricular en las programaciones del profesorado,
normalizando y contextualizando su integracion.

e Un apoyo y punto de referencia para la renovacion pedagogica, para el trabajo en equipo, para
la interdisciplinariedad...

e Mayor dedicacion de medios y recursos a la formacion inicial y permanente del profesorado,
adquiriendo consecuentemente una mayor credibilidad en la comunidad escolar.

e Mayores recursos econdmicos para la elaboracion y difusién de materiales curriculares
(experiencias, videos, guias didacticas, diapositivas, libros de texto...) en torno a la Educacion
Sexual de las distintas etapas.

e Es decir, la puesta en practica de medidas que aseguren que la Educacion Sexual sea una
realidad en nuestros centros, contribuyendo asi a la consecucion del modelo educativo
defendido por la Reforma, en el que no s6lo se ensefien contenidos que preparen para la
incorporacién al mundo del trabajo, sino que se eduque en el fomento del bienestar, la
comunicacién, la ternura, el placer, la salud..., de las personas y de la comunidad.

Al término de la redaccion de esta Guia Didactica, esperamos que en la elaboracion del
Decreto de Minimos del M.E.C. y en los posteriores Disefios Curriculares, hayan tenido en cuenta las
sugerencias y aportaciones de los diferentes colectivos sociales y educativos para una mejor
plasmacion de la Educacion Sexual.

Por nuestra parte, hemos colaborado y aportado mejoras para la concrecion de la Educacion
Sexual, la Educacion para la Salud, y la Educacion para la Igualdad de Oportunidades entre ambos
sexos, en los D.C.B. de Canarias de todas las etapas educativas. Asimismo, destacamos dos hechos
importantes en nuestro contexto: el plan de perfeccionamiento del profesorado y el informe sobre la
Reforma del Consejo Escolar de Canarias que incluyen la necesidad de formacién del profesorado en
Educacién Sexual.

[10]



I1.- CARACTERISTICAS DE LAS CARPETAS DIDACTICAS
HARIMAGUADA

Todo el material elaborado desde la Experiencia Harimaguada es fruto de la
sistematizacién de las aportaciones, afio tras afio, de la Comunidad Educativa implicada
(profesorado, madres, padres y alumnado). Pretende ser, por tanto, un material vivo y dinamico,
cuya lectura reflexiva lleve al profesorado a oxigenarlo y mejorarlo.

El objetivo final de su disefio es contribuir de forma explicita a la formacion afectivo-
sexual del alumnado -cubriendo el derecho que tiene a un pleno desarrollo de la personalidad- a
través del cuestionamiento de las concepciones y actitudes del profesorado ante el hecho sexual
humano y de un cambio progresivo en la concepcion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Este cambio progresivo puede verse facilitado por el proceso de Reforma Educativa que
tanto esperamos. Es por lo que hemos adaptado nuestro material, sin que suponga artificios, a
las caracteristicas estructurales y curriculares del nuevo Sistema Educativo. Asi, proponemos
un material que:

m Se divide en etapas: Infantil, Primaria y Secundaria. En Primaria, hemos hecho una
subdivision en dos apartados por razones basicamente evolutivas: Primaria a
(aconsejable de 6 a 9 afios) y Primaria b (aconsejable de 9 a 12 afios).

m En cuanto a la concrecion de las finalidades (objetivos y contenidos) de las Unidades
Didacticas, se encuentran en un nivel 2 -Proyecto Curricular de Centro- que pueden aun
ser mas secuenciadas y adaptadas segun las caracteristicas del centro y del aula (nivel 3).

m Es una propuesta de trabajo globalizadora e interdisciplinar: Las Unidades
Didacticas intentan superar la vision de area cerrada, por lo que se presentan como
Centros de Interés que dan coherencia y continuidad a los aspectos de Educacion Sexual
que se encuentran dispersos en diferentes areas.

m Es un material abierto, flexible y optativo. Posee muchas posibilidades de concretarse,
por lo que no establece un orden jerarquizado de actividades, y a lo mas que llega, es a
proponer un modelo de actuacion en el aula de carécter investigador, que se enmarca
dentro de las lineas didacticas de los Disefios Curriculares Base (constructivismo,
aprendizaje significativo, trabajo en equipo, autonomia, actividad...) y contextualizable
segun los ritmos de ensefianza- aprendizaje de cada docente y discente.

La sistematizacién final del material, después de pasar por varios formatos, ha adquirido
la estructura de CARPETA DIDACTICA (dos por etapa y una en el caso de Infantil).
Pensamos que la CARPETA permite un mejor manejo y vision del todo y de las partes,
pudiendo, asi mismo, ser ampliada con nuevas aportaciones.

Seguidamente, describiremos las Unidades Didacticas que componen esta Carpeta
Didactica de Educacion Secundaria:




UNIDADES DIDACTICAS DE LOS CENTROS DE INTERES

l + + + +

A SOMOS SERES DESARROLLO C. EMB ANTICONCEP ETS. Y
A SEXUADOS SEXUAL Y PARTO Y ABORTO SIDA
n
T + =+ R +
RSH. Y SENT. Y COND VIOLENCIA SEXISMO EN 0CI0 Y
SFUNCIO! SEXUALES SEXUAL LA SOCIEDAD TIEMPO L
A 4
=+ - + - + + - + -
GUIA DIDACTICA ~ EXPERIENCIAS PROGRAMACION FICHAS DEL DOCUMENTOS CONTENIDOS CUENTOS
PROFESORADO EJEMPLIFICADORAS ALUMNADO PROFESORADO BASICOS

Cada Carpeta se compone basicamente de tres apartados:

A. GUIA DIDACTICA DEL PROFESORADO

Se pretende con ella reflejar las ideas-fuerza que guian nuestro trabajo, asi como algunas
breves aportaciones de formacion tedrica que contextualizan la propuesta curricular de
Educacion Sexual en cada etapa.

Los apartados que tiene son:

m CONTEXTO EN EL QUE SE HACE ESTA PROPUESTA: Contextualizacion de
los principios generales de Sexualidad y de Educacion Sexual en los que se enmarca el
Programa Harimaguada, asi como su concrecion espacio-temporal, que clarifique el origen,
desarrollo y momento actual de este material educativo.

m CARACTERISTICAS DE LAS CARPETAS DIDACTICAS: Este apartado
pretende ilustrar el material, dando una vision global y parcelada del mismo, de forma que su
lectura permita un mejor uso.

m ORIENTACIONES EVOLUTIVAS: Sin llegar a ser un libro de formacién tetrica en
Educacién Sexual, no podemos obviar hacer algunas referencias a los aspectos evolutivos
afectivo-sexuales de la etapa, que mas van a condicionar las construcciones y modificaciones
personales del alumnado.

m OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SEXUAL: Intenciones
educativas por etapas que deben guiar nuestro trabajo en el aula, y que responden también, al
logro de los objetivos generales de la etapa. Son objetivos procesales que ponen el énfasis en el
desarrollo de capacidades (cognitivas, afectivas, motrices, de relaciéon interpersonal y de
insercion y actuacion social), antes que en el logro terminal de las mismas.

m ORIENTACIONES PSICOPEDAGOGICAS: Tratan de dar respuesta puntual a una
serie de aspectos psicopedagdgicos con los que nos encontramos cuando comenzamos a
trabajar la Educacion Sexual formal en el aula (vocabulario que se usa, como damos la
informacion, cémo responder a determinadas conductas...). EI desconocimiento de estos
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aspectos nos dificulta, muchas veces, emprender un trabajo explicito. Si bien es importante
conocer estas orientaciones, va a ser la practica cotidiana la que nos haga madurar estos
conocimientos.

m ORIENTACIONES DIDACTICAS: En este apartado de la Guia del Profesorado
intentamos reflejar unos Principios y Orientaciones didacticas generales que ilustren los
parametros bajo los cuales debe desarrollarse una Educacion Sexual adecuada. Son aspectos
didacticos que no difieren de los planteamientos de las otras areas y que se engloban dentro de
una concepcion constructiva y significativa de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Nos parece importante destacar aquellas técnicas y métodos activos que inciten al
alumnado a la busqueda y reflexion personal y colectiva, al cuestionamiento de sus propias
ideas, al contraste de la informacion que se les ofrece y que manipulan, a la aplicacion de lo
aprendido en nuevos contextos, a la creacion de compromisos personales fundamentados en
criterios reflexionados y compartidos... Por ello intentamos ejemplificar esta intencion
didactica, con la propuesta de un banco de actividades y de recursos didacticos que permitan
moverse al profesorado en un amplio margen de actuacion y de eleccion de sus estrategias
instructivas, en funcidn de sus caracteristicas personales y contextdales (centro-aula-alumnado).

También sugerimos un Modelo Didactico de Investigacion en el aula, en el que se
proponen unos pasos metodolégicos que pretenden, en Gltimo término, acercar los procesos de
ensefianza a las disponibilidades y capacidades de aprendizaje del alumnado de cada etapa.

Insistimos en que se trata de una propuesta de trabajo en el aula, no definitiva ni
inflexible, sino en construccidn y abierta a modificaciones y a acomodaciones, mientras no se
pierdan de vista los principios didacticos basicos.

m ALGUNAS TECNICAS DE TRABAJO: Se proponen una serie de técnicas para
trabajar en el aula, que pueden ser englobadas dentro de una concepcion dindmica, activa y
motivadora de la ensefianza, contribuyendo eficazmente a la modificacion de los esquemas
conceptuales del alumnado.

m ALGUNOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Se proponen una serie de
instrumentos para la evaluacion del profesorado y del alumnado, con la finalidad de facilitar
mediante la aplicacién de los mismos, la evaluacion de aspectos que no estamos acostumbrados
a considerar.

m BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS: Se recoge una bibliografia basica y una
lista de recursos para la consulta y formacién personal del profesorado, asi como para el uso del
alumnado de la etapa.

B. PROGRAMACIONES DE LOS CENTROS DE INTERES

En el momento de elaborar las Unidades Didacticas propuestas para las distintas etapas,
hemos tenido en cuenta tres factores que facilitan la construccion y la apropiacion del
conocimiento por el alumnado:

] Lo que les interesa aprender: intereses que cambian significativamente con las
edades, ambientes, situaciones coyunturales...

] Lo que pueden aprender: segun sus capacidades y disponibilidades afectivo-
intelectuales.

[ ] Lo que deben socialmente aprender: conocimientos biolégicos, afectivos, sociales...,
que faciliten la adquisicién de actitudes abiertas y naturales ante la sexualidad.

Los Centros de Interés desarrollados en cada etapa son fruto de estos factores
mencionados, y se han visto materializados a lo largo del desarrollo de la experiencia
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Harimaguada. Hay unidades que se repiten en las distintas etapas con la debida profundizacion
conceptual (Ej: "Nuestro cuerpo™) y hay otras que adquieren cuerpo de Unidad en Secundaria
(Ej: "Anticonceptivos"). El desarrollo en espiral de la mayoria de las Unidades DidActicas, asi
como la variedad de actividades presentes en ellas, nos facilita retomar los temas en su
complejidad creciente, segln los niveles de comprensién del alumnado.

Los Centros de Interés seleccionados pretenden dar una vision globalizadora-
interdisciplinar de los mismos. Por ello, proponemos que se conozca cada Unidad Didactica
desde una vision global para situarnos mejor en las programaciones horizontales (relacion con
otras &reas) y programaciones verticales (evolucion de la Unidad a lo largo de los ciclos); y
movernos con facilidad a la hora de adaptarla a cada aula. Una de las caracteristicas
fundamentales de las programaciones es su énfasis en el desarrollo de actividades de
busqueda, contraste y discusion de informaciones de distintas fuentes.

m PROGRAMACION: Se presentan las intenciones educativas de la etapa para el
desarrollo concreto de cada Centro de Interés.

- Objetivo General: Proponemos un objetivo amplio que ponga énfasis en el
desarrollo de las capacidades (conceptuales, de procedimiento y de actitudes)
que el alumnado ha de ir adquiriendo en torno al Centro de Interés.

- Explicacion del Objetivo: Explicamos los porqués de ese objetivo general,
pretendiendo ilustrar las razones basicas del mismo.

- Contenidos: A la hora de desarrollar este apartado didactico, hemos aceptado
la division propuesta por los Disefios Curriculares Base (D.C.B.) en torno a tres
grandes tipos de contenidos que se deben trabajar a la hora de desarrollar
cualquier unidad tematica. Es por lo que clasificamos los contenidos que se
trabajaran en cada Centro de Interés en: hechos, conceptos y principios,
procedimientos y actitudes, valores y normas. Si aseguramos el trabajo de los
tres tipos de contenidos en cada Centro de Interés, estaremos logrando los
objetivos del mismo y los de la etapa correspondiente.

Los contenidos de los diferentes Centros de Interés estan muy relacionados
unos con otros, por lo que pueden establecerse maltiples conexiones.

En la seleccion de estos contenidos, hemos tenido en cuenta que no den una
visién androcéntrica del mundo, incorporando todos aquellos elementos,
valores, comportamientos... positivos que hasta ahora se han considerado
exclusivos de un sexo y que deben ser patrimonio de todas las personas.

- Agrupamiento de las actividades segun el Modelo Didactico de
Investigacion: Se ofrece, de modo orientativo, una agrupacion de las
actividades en funcion de su relacién mas directa con los diferentes pasos
metodolégicos del Modelo de Investigacion propuesto. La finalidad de esta
agrupacion es facilitar una vision global de todas las actividades y orientar la

practica del profesorado en funcion de dicho modelo.
- Actividades: La amplia propuesta de actividades que acompafia a cada Unidad

didactica debe ser adaptada a cada situacion concreta de ensefianza vy
aprendizaje. EI nimero con el que estan ordenadas no implica prioridad ni
secuenciacion prefijada, su funcidbn es Unicamente localizadora vy
contextualizadora de las fichas del alumnado. Asi, unas serdn mas adecuadas
que otras para una determinada clase o alumnado, otras tendran que ser
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modificadas y adaptadas al entorno en que van a ser usadas, otras van a orientar
la elaboracién de nuevas actividades..., de ahi nuestro propdsito de que esta
Carpeta Didactica sea un material organico que vaya creciendo y madurando.
Una mencion especial merece una serie de actividades basadas en operaciones
I6gico-matematicas y de Lengua que conllevan una mayor readaptacion a las
operaciones instrumentales que se estén trabajando en el aula. Asi mismo,
desde el area de Lengua y Literatura, las actividades que supongan busqueda de
informacidn (entrevistas, encuestas...) en el entorno familiar, socio-sanitario, o
profesional, deben ser preparadas previamente por el alumnado y conocidas por
las personas que serén entrevistadas.

En cada actividad se ofrece generalmente una sugerencia sobre las estrategias
de agrupamiento que se pueden utilizar, aunque debe ser el profesorado el que
decida la estrategia que considere adecuada.

Consideramos importante que el profesorado tenga una orientacién sobre qué
actividades, de las propuestas en cada Unidad Didactica, son mas apropiadas para
cada paso metodoldgico del Modelo de Investigacion. Por ello, cada Centro de
Interés dispone de una hoja previa al desarrollo de las actividades en la que figura
dicha informacidn. No obstante, la riqueza de dichas actividades puede posibilitar
su uso para pasos metodoldgicos diferentes; por ejemplo, la vision de un video
puede servir para motivar, recoger informacion, evaluar, etc.

- Recursos didacticos: Este apartado figura acompafiando al desarrollo de cada
actividad, para facilitar medios didacticos apropiados a las mismas. Hemos
procurado que se haga uso de diferentes medios de informacién y expresion:
fichas de trabajo del alumnado, documentos del profesorado, libros de texto,
periddicos, videos, transparencias, diapositivas... ES importante que los
materiales consultados o elaborados por la clase pasen a formar parte de la
biblioteca del aula.

- Algunas Areas que se trabajan/Areas aconsejables: Este apartado, también de
desarrollo paralelo a la propuesta de actividades, intenta dejar constancia de las
areas mas implicadas en la realizacion de cada actividad propuesta. Esta
plasmacion puede facilitar un trabajo previo de coordinacién entre las mismas.

m FICHAS DE TRABAJO DEL ALUMNADO: Cada ficha de trabajo posee un
recuadro identificativo en la parte superior que nos indica el numero de la ficha, el
Centro de Interés, -segun el dibujo que lo represente- y la etapa a la que corresponde.
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Cada ficha de trabajo se encuentra contextualizada en el desarrollo de la actividad
correspondiente, por lo tanto, es la previa lectura de la actividad la que nos facilita un
mejor aprovechamiento de la misma. Su uso puede ser modificado en funcion de
diferentes propuestas de trabajo.

Algunas fichas presentan limitaciones de espacio para que figuren las respuestas
dadas, las informaciones recogidas... Sugerimos complementar las fichas con una
libreta de trabajo.

Debemos hacer un uso racional de este recurso, empledndolo en una cantidad
moderada, ya que su uso excesivo y exclusivo produciria rechazo y falta de motivacion
en el alumnado.

m DOCUMENTOS: Constituyen un material de apoyo relacionado con el desarro-
llo de algunas actividades especificas. Estan localizados en el apartado Recursos, y son
fundamental e inicialmente exclusivos del profesorado.

m CUENTOS: Se trata de un material de apoyo que puede ser utilizado para
motivar, reforzar conocimientos, actitudes, y valorar lo aprendido.

m CONTENIDOS BASICOS: Consisten en una breve seleccion de los
conocimientos conceptuales de los respectivos Centros de Interés que ilustran al
profesorado sobre el nivel de conocimientos basicos a trabajar, pudiendo ser usados
también como refuerzo o resumen para el alumnado.

C. EXPERIENCIAS EJEMPLIFICADORAS.

Con éstas pretendemos describir y evaluar como se han desarrollado algunas
programaciones propuestas en determinados contextos escolares.




I1l. -ORIENTACIONES EVOLUTIVAS.

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

FELIX LOPEZ SANCHEZ
Universidad de Salamanca

INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo del ciclo vital dificil de definir en términos cronoldgicos y,
aln mas, en términos psicosociales.

Cronoldgicamente se considera que comienza con los cambios biolégicos puberales, que
tienen una estrecha relacion con la edad, iniciandose en nuestro medio, en las chicas hacia los
10,5 afos y en los chicos hacia los 11,5 afios. La duracién media de estos cambios puberales es
de tres o cuatro afos.

Desde el punto de vista psicosocial, la OMS propone los 20 afios como final de la
adolescencia. Este limite, evidentemente, tiene mucho de convencional porque en nuestra
sociedad muchas personas jévenes se ven obligadas a seguir siendo psicosocialmente
adolescentes hasta edades muy avanzadas dado que no pueden acceder a las conductas que se
consideran propias de las personas adultas, siguen dependiendo econémicamente de éstas y no
tienen verdaderas responsabilidades sociales, laborales y familiares. Algunos socidlogos han
analizado con mucho acierto este fendmeno (Moneada, 1979)...

La adolescencia en todo caso podria caracterizarse por ser:

m Un periodo de cambios biofisiol6gicos, mentales, afectivos y sociales profun-

dos.

m Una etapa de transicion en la que los cambios sefialados ocurren con mucha
rapidez exigiendo continuas readaptaciones.

m Un periodo en el que las personas se hacen mucho més auténomas de la
familia, de las instituciones educativas, de la moral e ideologia de sus padres,
etc.

m Una época en la que se intenta definir un determinado proyecto de vida.

En realidad, el o la adolescente es una persona con capacidades bioldgicas,
mentales, afectivas, y sociales adultas, a la que le falta, en todo caso, la experiencia de
las personas adultas.

Todos estos cambios tan profundos y tan rapidos hacen que la adolescencia sea
siempre, ineludiblemente, un periodo de crisis que exige readaptaciones continuas:

m Respecto a su propia persona.

m De las demaés personas respecto a los y las adolescentes.

m Respecto a las nuevas formas de relacion.

Esta crisis inevitable se ve especialmente agudizada en nuestra sociedad porque la
organizacion social, en el sentido mas amplio del término, no tiene suficientemente en cuenta
los cambios que tienen lugar durante la pubertad-adolescencia, los niega en buena medida, no
se adapta a los y las adolescentes, haciendo imposible que éstos encuentren un verdadero lugar
social. De hecho, en muchos casos, se fomenta en ellos y ellas una conformacion social que los
declara "nifios o nifias", que no pueden pensar ni decidir casi nada por si mismos, hasta edades
muy avanzadas, o se les empuja a una subcultura juvenil "al margen™ de la vida adulta.
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¢No es frecuente que dentro de la familia los padres y las madres impongan sin
demasiadas explicaciones su criterio, en el sistema educativo se les someta a una dependencia
incuestionable de la autoridad del profesorado y, a los que se integran al sistema laboral, se les
someta a condiciones de trabajo deplorables?. Sélo analizando la situacién que nuestros
adolescentes viven dentro de la familia, el sistema educativo y el sistema de produccion,
podremos entenderlos. En ninguno de estos tres sistemas basicos de organizacion social
encuentran un verdadero lugar que les permita tener iniciativas, criticar y mejorar la
organizacion propuesta y exigida por los adultos, participar, en definitiva, de forma productiva
en ellos.

¢No ocurre también que nuestra sociedad deja casi exclusivamente en manos de intereses
comerciales o excepcionalmente de instituciones benéficas, la organizacion del tiempo de ocio
de nuestros adolescentes?. ;Cual es la verdadera libertad que nuestros adolescentes tienen para
organizarse el tiempo de ocio?. ;De qué ofertas pueden disponer y, sobre todo, qué ayudas
reciben para que desarrollen sus iniciativas culturales, deportivas, sociales, etc.

En este contexto de crisis cultural por la negacion social de los cambios que tienen lugar
en la pubertad-adolescencia, sus necesidades sexuales estan especialmente negadas,
manipuladas y desatendidas.

Por un lado, es evidente que la comercializacién de la sexualidad, es decir, la produccion
de peliculas, videos, revistas, etc, incita a la poblacion adolescente a consumir sexualidad,
sobreexcitando sus necesidades y haciendo ofertas comerciales cada vez mas atrevidas. La
permisividad social para con todas las formas de la comercializacion de la sexualidad es, sin
duda, muy grande en nuestra sociedad.

Por otro, y esto es lo lamentable, no hay una educacion, Educacion Sexual en este caso,
que les ayude a usar responsablemente de la libertad de consumo sexual de todo aquello que se
comercializa, y tampoco se ofrece asistencia sanitaria para poder tener acceso, sin riesgos, a las
conductas sexuales que de forma indirecta se fomentan y permiten.

En definitiva se les niega la informacion y la asistencia necesaria para poder ser
realmente libres en materia de sexualidad, mientras, comercialmente se les sobreexcita y
manipula. Una sociedad cargada de estimulos sexuales que, a la vez, les niega el acceso libre y
responsable a la satisfaccion de las necesidades sexuales. Esta es la gran contradiccion de
nuestro tiempo por lo que se refiere a la sexualidad en la adolescencia.

En la familia, en el sistema educativo y en el sistema sanitario no se reconoce que los y
las adolescentes puedan ser sexualmente activos, ni por consiguiente, se les ayuda a que lo sean
de forma libre y responsable, mientras la organizacién comercial de la sociedad, que impregna
todo en una sociedad de libre mercado, recurre continuamente a la manipulacién de las
necesidades sexuales para fomentar el consumo, convirtiendo la propia miseria sexual de la
poblacion en general, y de la poblacion adolescente de forma especial, en instrumento de
manipulacion.

El resultado de esta contradiccion es dramatico. La poblacion adolescente se ha
convertido, en materia de sexualidad, como asegura la OMS, en un grupo de riesgo. Riesgos de
embarazo no deseado, riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual, etc.

Los chicos y chicas adolescentes consumen articulos, atraidos por la asociacion entre
éstos y la sexualidad y materiales escritos y audiovisuales de contenido sexual. Acceden
también de forma mas temprana y mas frecuente a conductas sexuales. Estos hechos, en si
mismos no necesariamente negativos, se convierten en un riesgo por la visién de la sexualidad
y de las relaciones interpersonales que transmiten y por los riesgos que entrafa la actividad
sexual sin adecuada educacion y asistencia sanitaria.

El problema de fondo, a nuestro entender, es la falta de reconocimiento del derecho a la
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actividad sexual en la adolescencia. Si la familia, el sistema educativo y el sistema sanitario
reconocieran su derecho a la actividad sexual, se ocuparian de favorecer que este derecho lo
pudieran ejercer, si lo deseaban, de forma libre y responsable. Pero estas instituciones, niegan
de una u otra forma este derecho, mientras asisten perplejas, alarmadas o impotentes ante la
comercializacion de la sexualidad que hace nuestra sociedad de consumo y ante las nuevas
libertades que de hecho se toman chicas y chicos. De hecho, sélo la evidencia de que
determinados riesgos, como el embarazo no deseado, estdn recobrando proporciones
alarmantes, provocan algunas timidas reacciones.

Es curioso que las personas adultas tengamos tanta resistencia a reconocer el derecho a
la sexualidad de las y los adolescentes, segin su edad, situacion y capacidad de
responsabilidad, mientras, como es sabido (Lopez y Otros, 1989) en torno a un tercio de las
chicas y un nimero importante de chicos sufren abusos sexuales, por parte de adultos, antes de
la pubertad o durante la adolescencia.

En el fondo, seguimos padeciendo las consecuencias de una vision de la sexualidad que
ha sufrido a lo largo de nuestra historia cinco grandes reducciones:

m Reduccién topoldgica: a la genitalidad.

Reduccidn en cuanto a su finalidad: a la procreacion.
Reduccion de edad: a la vida adulta.

Reduccidn de orientacion del deseo: a la heterosexualidad.
Reduccion legal: al matrimonio.

Por nuestra parte, creemos que sin perder libertades ganadas en nuestra sociedad, es
necesario y urgente reconocer que las libertades son solo tales si se educar a las personas para
ejercerlas sin riesgo. Por ello, consideramos como Unica respuesta razonable de estas
instituciones la generalizacion de la Educacién Sexual en la familia y el sistema educativo
desde la primera infancia y la asistencia sanitaria en materia de consejo y anticoncepcion a
partir de la adolescencia. Estas ayudas les permitirian ser mas libres y, a la vez, mas
responsables.

Somos, por otra parte, partidarios de afrontar el problema de las conductas sexuales
adolescentes dentro de un contexto mas amplio, que permita entender la situacion que chicos y
chicas viven en nuestra sociedad; pero este analisis sobrepasa las posibilidades de este pequefio
trabajo.




¢CRISIS EVOLUTIVA O CULTURAL?

CRISIS EVOLUTIVA

1.- CAMBIOS FISIOLOGICOS:

Hormonales.
Genitales.
Cerebrales.
Somaticos.

QUE IMPLICAN:

— Nueva figura corporal.

— Ciclo—Eyaculacion.

— Capacidad de reproduccion.

— Excitabilidad sexual mayor.

— Deseo, Atraccion y Enamoramiento.
— Aumento de conductas sexuales.

2.- CAMBIOS MENTALES:

— Operaciones formales.
— Ampliacion de conocimientos.

QUE IMPLICAN:

— Autonomia Ideolégico-Moral.
— Capacidad adulta




CRISIS CULTURAL

1. NO SE RECONOCEN LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS:

— No reconocimiento de necesidades sexuales.
— Reduccién de sexualidad a:

matrimonio

vida adulta

heterosexualidad

procreacion

genitalidad.

2. NO SE RECONOCEN LOS CAMBIOS MENTALES:

— Dependencia ideoldgica.
— Manipulacién.

3. MARGINACION SOCIAL EN:

—  Sistema Educativo
Sistema de Produccién
Sistema Politico

Por tanto:

— No participan en la gestion.
Dependencia econémica.

4. CONTRADICCION EN SEXUALIDAD.

A. Comercializacioén de la sexualidad.

— Manipulacién de necesidades por publicidad.
— Consumo de contenidos sexuales.

— Sobreexcitacion sexual.
B. Negacion del derecho a la sexualidad:
— Negacion de informacion.
— Negacion de asistencia.
C. Permisividad:

- Desorientacion de padres.
- Desorientacion social.

CONSECUENCIA:

Sexualidad = CONDUCTA DE RIESGO (OMS)
— Embarazo no deseado.
— ETS.
— Asociacion a otros riesgos: drogas, etc.




1- CAMBIOS EN LA FIGURA CORPORAL E IMPLICACIONES DE ESTOS CAMBIOS

Como consecuencia de procesos biofisiologicos cerebrales, hormonales y morfologicos
hoy bien conocidos (Lépez y Fuertes, 1989) tiene lugar una amplia transformacion de la figura
corporal sexuada. La imagen corporal, como es sabido, mediatiza nuestras relaciones con las
demés personas, en realidad, la imagen que tenemos de nuestro propio cuerpo se construye en
interaccién con las otras personas, y es uno de los factores que influyen decisivamente en el
autoconcepto y el equilibrio emocional.

En la pubertad los cambios en la figura corporal son tan importantes y rapidos que se
convierten en continuo objeto de atencién por parte de todo el entorno social y de atencién-
preocupacion para el propio chico o chica que se sienten continuamente sorprendidos por ellos.

En relacion con estos cambios en la figura corporal pueden destacarse los siguientes
grandes hechos:

a. Aumenta la toma de conciencia, interés por la propia figura corporal. Numerosas
conductas de autoobservacién en el espejo, preocupacién por la ropa, etc., reflejan este hecho.

b. La figura corporal es, en muchos casos, lo que mas les preocupa, provocandoles
verdaderas dificultades de aceptacidén. Aproximadamente un 25% de la poblacién adolescente
tiene dificultades de autoaceptacion importantes y un 75% de ellos, si se les diera la
oportunidad de cambiar algo de si mismo, optarian por cambiarse alguna caracteristica
personal.

€. Hay una relacion entre atractivo fisico, en los términos que definen los modelos de
atraccion dominantes, y el grado de aceptacion social. Los chicos y las chicas considerados
atractivos o atractivas son mejor valorados y aceptados socialmente.

d. Los tres hechos anteriores, toma de conciencia, dificultades de aceptacién y rol social
de la figura corporal, a pesar de afectar a ambos sexos, se dan con mayor intensidad en las
chicas. El cuerpo de la mujer, en nuestra sociedad, es considerado mas como objeto de
atraccion que el del hombre.

e. Las diferencias en la consideracién del significado sexual y social del cuerpo de la
mujer y del hombre estan disminuyendo. El cuerpo del vardn es también, cada vez mas, objeto
de atencion social y, por tanto, personal.

Reconocer la importancia de los modelos de belleza dominantes, analizar su contenido y
ayudar a chicos y chicas a que acepten mejor su figura corporal, liberandoles en lo posible de la
presion de estos modelos, nos parece fundamental. No podemos olvidar que esta es, en muchos
casos, la mayor preocupacion gue tienen.

f. El desarrollo temprano de los procesos puberales, dentro, claro esta, del intervalo de
normalidad, suele ofrecer ventajas en relacién con el desarrollo tardio. Los primeros suelen ser
mas seguros y mas populares, mientras los segundos se muestran comparativamente mas
ansiosos y son peor aceptados socialmente. Este hecho es mas claro en el caso de los chicos que
de las chicas. Hacer entender a los nifios y niflas prepuberes y puberes que los ritmos
cronoldgicos de crecimiento son distintos y que deben aceptar el suyo sin preocupacion deberia
formar parte de la Educacion Sexual en este periodo.




FIGURA CORPORAL

- AUMENTO DE LA TOMA DE CONCIENCIA DE LA FIGURA CORPORAL.
- FIGURA CORPORAL COMO PRIMERA PREOCUPACION.

- RELACION ENTRE FIGURA CORPORAL Y ACEPTACION SOCIAL.
PRESION DE LOS MODELOS DOMINANTES.

- MAYOR "PRESION' SOBRE LAS MUJERES.

- CAMBIOS QUE EMPIEZAN A AFECTAR AL HOMBRE.

- IMPORTANCIA DE LA CRONOLOGIA DE LA PUBERTAD.

N o g M w0 -
1

2.- CAMBIOS EN LAS FUNCIONES BIOFISIOLOGICAS E IMPLICACIONES DE ESTOS
CAMBIOS

La maduracion de los 6rganos genitales y la eyaculacion en los chicos, y el desarrollo de
los genitales y la aparicion del ciclo en las chicas, son los cambios funcionales mas importantes.

El desarrollo de los genitales, que, como es sabido, depende de cambios hormonales y va
acomparfiado de cambios en el Deseo, Atraccion y capacidad de Enamoramiento, aspectos que
trataremos a continuacion, conlleva un mayor interés y capacidad de excitacion sexual.

Este interés sexual y la excitacion que puede acompafiar a determinadas fantasias o
diferentes formas de estimulacién interna o externa es un fenémeno nuevo o, al menos, mucho
mas especifico, consistente y frecuente que en la infancia, al cual deben adaptarse. Si han sido
educados erotofébicamente -en el miedo a la sexualidad- tendran dificultades para reconocer el
interés y la excitacién sexual, intentardn evitar sus manifestaciones y se sentiran culpables e
incapaces de autocontrol cuando inevitablemente los estimulos sexuales les interesen y su
cuerpo se excite. Si han sido educados en la erotofilia -el interés y la aceptacion positiva de los
estimulos sexuales y la excitacion sexual- reconoceran facilmente estos fenémenos y aceptaran
con gusto sus manifestaciones.

Educar chicas y chicos en la "naturalidad" de estos procesos, ayudandoles a reconocerlos
y aceptarlos, a la vez que se les anima a hacer un uso libre y responsable de ellos, haciéndolos
depender también de la propia voluntad, nos parece también un aspecto importante de la
Educacion Sexual.

La menstruacion, y en algunas mujeres, determinadas manifestaciones psicosomaticas del
ciclo, es uno de los cambios funcionales que plantean mayores dificultades a las chicas. La falta
de informacion, la presencia de sangre, el vocabulario empleado (ponerse mala, manchar, etc.),
los riesgos y miedos asociados (posibilidad de que se interesen mas los hombres, el embarazo,
etc.), los mensajes maternos negativos (“esto es una lata”, etc.), el dolor y los cambios
emocionales en algunas mujeres, las creencias infundadas (incompatibilidad con algunas
actividades, etc.), la percepcion de que se trata de una incomodidad que no sufren los varones,
la precocidad y retraso de la menarquia -primera menstruacion-, la falta de aceptacion de la
feminidad, etc., todo ello puede contribuir a provocar dificultades de aceptacion de la
menstruacion.

Corregir estos factores de riesgo, ayudar a conocer realmente lo que es y significa la
menstruacion, aprender a reconocer y controlar sus efectos, son los elementos esenciales de la
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intervencion en este caso.

La eyaculacion plantea, en general, menos problemas por las propias caracteristicas
fisioldgicas de este proceso. Psicosocialmente, por otra parte, va asociada a la virilidad,
caracteristica socialmente muy bien aceptada. Las dificultades pueden plantearse si las primeras
eyaculaciones ocurren sin tener informacion previa, o si, por algun motivo, esta capacidad
aparece mas tarde que en los compafieros que rodean al nifio. En algunos casos, hoy
excepcionales, pueden llegar a sentir culpa o miedo a ser descubiertos. Una veraz y sencilla
informacidn es suficiente para evitar estos riesgos.

FUNCIONES FISIOLOGICAS (Implicaciones)

- EROTOFILIA-EROTOFOBIA ante excitacion sexual.
- ACEPTACION DE MENSTRUACION.
ACEPTACION DE EYACULACION.

- ACEPTACION DE REPRODUCCION.

A w0 Do
1

3.- CAMBIOS EN LOS AFECTOS.

En la pubertad-adolescencia, asociados a los cambios hormonales, funcionales y de la
figura corporal, aparecen o se consolidan afectos 0o emociones propiamente sexuales: Deseo,
Atraccion y Enamoramiento.

El Deseo sexual, estado interno psicosomatico percibido como necesidad de obtener
placer en el contacto con los demas o por auto estimulacién, se especifica -es percibido con
claridad como un deseo de obtener placer en el contacto con los demas- orienta y adquiere una
enorme importancia. Este deseo, enraizado en lo biol6gico, es sentido con claridad y
consistencia si la educacion no ha sido demasiado represiva. Da origen a un interés cada vez
mayor por las personas que coinciden con la orientacion del deseo y a sentimientos de
necesidad de entrar en contacto con otras personas, acariciar y recibir caricias, autoestimularse,
etc. Este interés se traduce en conductas de acercamiento, bisqueda de contactos, fantasias, etc.

Reconocer y aceptar el deseo sexual, heterosexual u homosexual, abriéndose al contacto
con los demas es también una dimensién necesaria a la salud personal y social.

La Atraccion supone el deseo, que es un estado interno que mueve a la basqueda y el
contacto, pero se diferencia de éste en que esta en estrecha relacion con los objetos o estimulos
sexuales. Las personas sienten atraccion cuando un estimulo u objeto sexual tiene para ellas una
"valencia" erdtica especial que conlleva un deseo de posesion, contacto, etc.

La atraccion depende del deseo no sélo porque toma energia de él, sino también porque
lo que atrae es lo que coincide con la orientacion del deseo: estimulos heterosexuales,
homosexuales, bisexuales o parafilicos. De esta forma, la orientacion del deseo da o quita
significado erdtico a toda la realidad.

Pero la atraccién depende también de otros factores preprogramados y aprendidos
socialmente. Atrae de forma preprogramada, en el caso de la heterosexualidad, aquello en lo
que los sexos se diferencian, asi como los estimulos que son novedosos, y atrae aquello que la
sociedad nos presenta como atractivo. Este caracter de la atraccion hace de ella un fenémeno
universal en algunos aspectos y, a la vez, una construccion social que depende de los modelos
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de belleza dominantes en una sociedad dada.

Conocer los mecanismos sociales y psicoldgicos de esta construccion de modelos de
atraccion, relativizando, no negando su valor, puede ayudar a chicos y chicas a sentirse atraidos
0 a aceptar que pueden atraer a los demas con mayor libertad. Favorecer el sentido y el derecho
a las diferencias, frente a la conformacion social, puede ayudarles a aceptarse y aceptar mejor a
las otras personas.

El Enamoramiento (L6pez y Fuertes 1989) es la expresion maxima del entusiasmo sexual
y personal por otra persona. Supone el deseo y la atraccion, pero a diferencia de éstos es un
estado de "encantamiento™ por una persona concreta, que se percibe y desea como Unica e
insustituible, se convierte en el eje de la vida psiquica, provoca fuertes sentimientos de
atraccion y deseo de union completa, entrega y posesion, etc.

El enamoramiento conlleva componentes sexuales (atraccion y pasion por la posesién y
gozo con el otro) emocionales (sentimientos de ternura, deseo de unién intima, deseo de
reciprocidad, etc.) cognitivos (convierte al otro en el eje de la atencion, percepcion, fantasias;
deseo de conocer y ser conocido, etc.) y comporta- mentales (proximidad, contacto, donacién,
atencion, compromisos de diferente tipo, etc.) Todo ello hace del enamoramiento una de las
experiencias humanas mas significativas.

Es conveniente que comprendan hasta donde es posible este fenémeno, sepan abrirse a él
y actlen con respeto cuando otras personas se enamoran y sean responsables cuando vivan
estas experiencias. Tienen que saber también que esta experiencia no es siempre reciproca y
que, con alguna frecuencia, desaparece con el tiempo. No instrumentalizar el enamoramiento
del otro en provecho propio y saber aceptar de forma equilibrada, aunque necesariamente
dolorosa, las situaciones de falta de reciprocidad o de pérdida, es también necesario.

En todo caso, conscientes de que los afectos tienen una enorme riqueza a la que se deben
abrir sin miedo y deben vivir con entusiasmo y responsabilidad.




CAMBIOS EN AFECTOS

DESEOQ.

— Estado interno.
— Enraizado en lo biologico.
— Sentido como:
» Tensién
+ Deseo-placer.
— Preexiste al objeto.

ATRACCION

— Supone el Deseo
— El objeto con "valencia” erotica.
— Muiltiples objetos.

— Depende de:

» QOrientacion del Deseo.
» Modelos dominantes.
 Preprogramaciones.

» Caracter novedoso.

« Caract. Interpersonales.

ENAMORAMIENTO.

— Supone el Deseo y la Atraccion
— Pasion por objeto exclusivo
— Encantamiento




4.- LAS CONDUCTAS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA

Como deciamos en la introduccion, la situacién de las y los adolescentes, desde el punto
de vista de las conductas sexuales, es contradictoria. Por un lado, estamos en una sociedad en la
gue el uso comercial de la sexualidad impregna toda la realidad; por otro, la familia, el sistema
educativo y el sistema sanitario, siguen negando que esto sea asi. De esta forma, se les incita a
las conductas sexuales y, a la vez, se les abandona a su propia suerte. Las personas adultas, en
todo caso, se muestran desorientadas y un poco mAas permisivas, pero no reconocen
abiertamente que muchos chicos y chicas son de hecho sexualmente activos y mucho menos el
gue tengan el derecho a serlo. Las personas adultas, mas bien, actGan como si no supieran lo
gue esta pasando o reaccionan con perplejidad y desorientacidn cuando se les hace evidente que
la poblacién adolescente accede de hecho a la conducta sexual y que el nimero de embarazos
no deseados, abortos y enfermedades de transmision sexual aumentan espectacularmente.
Reaccion que, s6lo en algunos casos, va acompafiada de un reconocimiento del derecho a la
sexualidad de los y las adolescentes y de una disposicion personal e institucional para ayudarles
a ejercer este derecho sin riesgos. Este es el verdadero problema. Los datos sobre las conductas
concretas varian de unas investigaciones a otras, pero todas ellas apuntan en la misma
direccion.

4.1.- Masturbacion

La masturbacion, que en la adolescencia adquiere un nuevo significado relacional
asociandose a fantasias referidas a personas que coinciden con la propia orientacion del deseo,
puede tener significados y funciones diferentes: obtener placer, descargar la tension sexual,
explorar el propio cuerpo, dar curso a fantasias eréticas, etc.

Las actitudes y los datos sobre la masturbacion son hoy bien conocidos (Ramsey, 1947,
Kinsey, 1948-53; Hass, 1979; Hunt, 1974; Dreyer, 1982; Fundacién Bartolomé de Carranza,
1983; Instituto de la Juventud, 1985; Lopez y Otros, 1977-1987, etc.):

m Casi toda la poblacion adolescente acepta el derecho a esta conducta.

m La mayor parte de ellos la ha practicado.

m Con una frecuencia relativa media de varias veces por semana.

m Iniciandose en algunos antes de la pubertad y alcanzando su mayor frecuencia hacia
los 16-19 afios.

Siendo mas permisivos y practicando mas esta conducta los varones.

Influyendo en esta conducta la actividad sexual heterosexual de forma distinta en los
chicos que en las chicas. Aquellos disminuyen la frecuencia de la masturbacion,
mientras éstas la aumentan.

La mayor parte de nuestros chicos y chicas aceptan bien estas conductas, que, como es
sabido, son un indice de buen prondstico de otras actividades sexuales. Salvo casos muy
excepcionales la masturbacion no es hoy un problema para la poblacion adolescente.

4.2 .- Conductas homosexuales.

Estas conductas son frecuentemente mal aceptadas por las demas personas y por las
propias personas involucradas. La homosexualidad esté lejos de ser una orientacion del deseo
aceptada por la sociedad, a pesar de los cambios a que estamos asistiendo en la tltima década.

Los datos (Dreyer, 1982, Has, 1979; Bell y Otros, 1981, etc.):

m Los que acceden a practicas sexuales homosexuales son muchos méas (entre el 15 y
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20% de los chicos y en torno al 10% de las chicas) que los que tienen orientacion del
deseo homosexual (entre el 2 6 3%). Este dato es muy importante porque muchos y
muchas adolescentes se sienten culpables o desorientados cuando toman conciencia
de la naturaleza homosexual de algunas de sus conductas.

Las conductas sexuales con personas del propio sexo son més frecuentes antes de los
catorce o0 quince afos.

Las conductas sexuales con personas del propio sexo, si bien son méas frecuentes en
los chicos que en las chicas, éstas las aceptan mejor en ambos sexos. Los chicos
aceptan especialmente mal la homosexualidad masculina.

Los chicos y chicas homosexuales tienen un proceso evolutivo méas conflictivo porque
se ven obligados a tomar conciencia de lo inesperado -su orientacion del deseo- y a
superar multiples presiones sociales.

4.3.- La heterosexualidad.

La conducta heterosexual en adolescentes, antes del matrimonio, es hoy bastante bien
aceptada por la poblacion adolescente especialmente a partir de los quince o dieciséis afios, si
va asociada a los afectos. Los chicos frecuentemente conceden sentido a la actividad sexual,
aun sin afecto, mientras la mayoria de las chicas, exigen que sea parte de una relacion afectiva.
Lo que parece claro para la mayoria es que no es necesario el compromiso matrimonial, ni el
noviazgo formal para legitimar estas conductas.

Por otra parte, tienen una vision muy critica con la moral sexual tradicional: la virginidad
no es entendida como un valor, la procreacion no es considerada como el fin de la sexualidad,

etc.

Los datos refuerzan estas opiniones:

Los chicos y chicas acceden a las conductas sexuales coitales cada vez mas jovenes y
cada vez con mayor frecuencia.

Los chicos acceden comparativamente mas jovenes, con mayor frecuencia y con
mayor numero de parejas. Un nimero importante de chicos (hasta el 80% en algunas
investigaciones) y chicas (40%) tienen relaciones con mas de una persona.

Los chicos valoran mas la actividad sexual en si misma, aun sin afectos o
compromisos especiales.

La experiencia sexual coital es, en general, mas satisfactoria para los varones.

Todas estas diferencias entre chicos y chicas estan disminuyendo en los Gltimos afios.

Todos estos cambios en opiniones y conductas, se dan en condiciones que no garantizan
un adecuado acceso a la sexualidad:

El conocimiento de la sexualidad y de la anticoncepcion es muy pobre.

Quienes acceden a conductas coitales lo hacen generalmente sin usar métodos

anticonceptivos.

Las relaciones son con frecuencia inadecuadas si:

- Lastienen en lugares y situaciones poco apropiados.

- No usan métodos anticonceptivos.

- No se plantean juntos el control del embarazo.

- No tienen habilidades sociales que les permitan expresar sinceramente los
sentimientos, respetar a la otra persona, etc.

- No tienen conocimientos sobre la sexualidad que les permitan satisfacer a la otra
personay a si mismos.




- Etc.

De hecho el acceso a las conductas sexuales (LOpez, 1977-87) sigue acompariando al
"sindrome de lo prohibido". Es decir, va asociado a conductas anémicas en otros campos. Lo
cual quiere decir que sigue sin aceptarse social e individualmente el acceso a la sexualidad de
los y las adolescentes. Esta situacion esta cambiando, sin duda, pero todavia esta asociacion es
muy consistente.

Por todo ello, inevitablemente, la conducta sexual en la adolescencia es hoy, en muchos
casos, una conducta de riesgo.

Por referirnos a uno solo de los riesgos -el embarazo no deseado-, para evitarlo de forma
fehaciente seria necesario:

m Tener un conocimiento adecuado de la sexualidad.

Conocer bien algunos métodos anticonceptivos eficaces.

Saber como pueden adquirirse.

Tener los medios (centros, farmacias, dinero, etc.) para que puedan ser adquiridos con
facilidad.

Reconocer su actividad sexual anticipando la posibilidad de tener relaciones.

Adquirir el método anticonceptivo.

Hablar y ponerse de acuerdo con la pareja sexual acerca de ello.

Usar adecuadamente el método anticonceptivo.

Muchas de estas condiciones no se cumplen en la realidad. La adecuada informacion, el
acceso facil y, sobre todo, el reconocer que se es sexualmente activo estan ausentes en la
mayoria de los casos.

Los factores de riesgo son muy variados (Dreyer, 1982, Byrne y Fisher, 1983; Yamaguchi y
Kandel, 1987; Bobbins, Kaplan y Martin, 1985; Gemme, 1984, etc.). Entre ellos:

m Falta de informacion.

m No reconocer su actividad sexual. Este hecho va, generalmente asociado a la creencia
de que las relaciones sexuales no son hormales.

Tener actitudes negativas hacia la anticoncepcion.

No tener acceso a los centros asistenciales en materia de sexualidad.
Tener deficientes habilidades sociales.

Tener sentimientos ambivalentes hacia el embarazo

Ser menor de 18 afios.

No tener pareja estable.

Mantener relaciones sexuales esporadicas o inesperadas.

El fracaso escolar.

Bajo nivel socio-econémico.

Problemas familiares (ausencia del padre, separaciones, etc.)

Tener una baja cultura.

Pertenecer a minorias marginadas.

Tener baja autoestima y, en algunos casos, alta popularidad.

No haber tenido experiencia previa de embarazo.

Mantener conductas andmicas.

Mantener otras conductas de riesgo, como la drogadiccién, consumo abundante de
alcohol, etc.

Estos y otros factores suelen ir asociados al embarazo no deseado. Todos ellos afectan
muy directamente a la mujer e, indirectamente, al hombre, el cual también deberia
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responsabilizarse de estas conductas.
La supresion de este riesgo solo es posible, si:
m Hay una actitud positiva hacia las relaciones premaritales.
m Actitud positiva hacia la anticoncepcion.
m Acceso facil a la informacion y a los métodos anticonceptivos.
m Se desmitifica la penetracion, como Unica forma de satisfaccion de la conducta sexual
(Gernme, 1984).




IV.- OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION
AFECTTVO-SEXUAL, EN EDUCACION SECUNDARIA

A lo largo del desarrollo de esta etapa el alumnado debe ir adquiriendo una serie de
capacidades en tomo al desarrollo de la dimension afectivo-sexual, que contribuyen a la
consecucién de las finalidades educativas que se pretenden en la Educacion Secundaria: "El
desarrollo integral de la persona en los planos intelectual, motor, de equilibrio personal y
afectivo, de relacion interpersonal y de actuacion e insercion social".

Estas capacidades son:

= Utilizar criticamente los conocimientos en tomo al hecho sexual humano a nivel
bioldgico, psiquico y social con el fin de sustituir las concepciones basadas en
prejuicios y creencias infundadas por conocimientos ciertos.

= Asumir actitudes de naturalidad ante la sexualidad, entendiendo ésta como forma
de comunicacion humana y fuente de salud, placer, afectividad y, cuando se desea, de
reproduccion.

= Desarrollar y aplicar estrategias personales y colectivas, asi como pautas de
actuacion propias de la investigacion cientifica y social, en el analisis y resolucién
de problemas que se les presenten en su vida en tomo a la sexualidad.

=  Desarrollar la autoestima, asumiendo una identidad sexual libre de elementos
discriminatorios de género y adquiriendo las habilidades necesarias que les permitan
vivir su propia vida sexual de forma sana y responsable.

= Comprender y expresar mensajes en relacion con el hecho sexual humano,
incorporando un vocabulario preciso y no discriminatorio, que favorezca el didlogo
Sobre temas sexuales, en el interior del grupo de iguales y con las personas adultas.

= Asumir una ética social adoptando actitudes de igualdad, respeto y responsabilidad en
sus relaciones interpersonales.




V.- ORIENTACIONES PSICOPEDAGOGICAS

En esta etapa centraremos nuestra accion educativa en profundizar y ampliar conocimientos en
torno al hecho sexual humano, a través del manejo de procedimientos de investigacion que faciliten el
espiritu critico ante los elementos culturales que impregnan las vivencias de la sexualidad y, sobre
todo, en potenciar la adquisicion de actitudes y conductas positivas, tolerantes, solidarias y
responsables ante este hecho.

Es una edad en que se dan grandes cambios biofisioldgicos, cognitivos, afectivos, de valores y
de relaciones sociales, cambios que hemos comentado en apartados anteriores. Esto, unido a que la
etapa supone el fin de la educacion obligatoria, hace fundamental profundizar en su propio
conocimiento (reafirmacion de la identidad sexual y cuestionamiento de la influencia que en este
proceso tienen los elementos de género, especificacion, aumento y orientacion del deseo sexual,
vivencias de nuevos sentimientos psicosexuales...) y en las relaciones interpersonales, que adquieren
una gran importancia en estas edades, dandose una integracion muy fuerte en el grupo de iguales y
una progresiva emancipacion de la familia. Por todo ello, desarrollaremos un conjunto de
orientaciones psicopedagdgicas a tener en cuenta en distintos momentos y ante diferentes situaciones:

LABOR EDUCADORA

En esta etapa la labor educadora es mucho mas laboriosa que en las etapas anteriores, pues en
estas edades ya son muchas las actitudes ante la sexualidad afianzadas y reforzadas por la sociedad,
gue distan bastante de la naturalidad, la apertura y la tolerancia que pretendemos conseguir.

En este sentido, nos encontramos con actitudes y comportamientos muy definidos en funcién de
elementos de género, como son los relativos a la expresion de sentimientos, la participacion en
determinados juegos o actividades, la toma de decisiones y la iniciativa, etc. Por ello, es importante
qgue el profesorado planifique actividades que contribuyan a compensar esas desigualdades,
desarrollando en chicos y en chicas las actitudes y habilidades que tradicionalmente, por el peso de los
estereotipos sexistas, se han olvidado en unas (autonomia, iniciativa, participacion...) y en otros
(expresidn de sentimientos, cuidado de los demas...).

La tarea de esta etapa es ayudar a las y los jovenes a entender los problemas y vivencias que se
les presentan a medida que se enfrentan a los cambios propios del desarrollo que estan viviendo. Estos
cambios (biofisioldgicos, intelectuales y psicoldgicos) se encuentran mediatizados por las normas y
costumbres sociales. En este sentido, el profesorado debe conocerlos bien, asi como las circunstancias
sociales en que se desenvuelven las y los adolescentes. Debe procurar fomentar en el aula el diadlogo
sobre estos temas, partiendo de las vivencias individuales y haciendo entender que estas experiencias
les ocurren a todas las personas en distintos momentos del desarrollo global. Asimismo, se deben
analizar criticamente los aspectos sociales que estan en juego, con el fin de contribuir a la aceptacion y
autoestima de cada persona tal como es.

SITUACION DE LA QUE PARTIMOS

Antes de plantearnos cualquier nivel de intervencion en el aula es preciso conocer el grado y
tipo de informacion, asi como las actitudes, que posee el grupo ante la sexualidad. Es decir, saber de
donde partimos, qué conocimientos, mitos e intereses tienen.

La recogida de este tipo de informacion tiene una importancia especial en esta etapa, ya que
existen diferencias en el grado de madurez de chicos y chicas de un mismo grupo, o entre los grupos
de un mismo ciclo. Esta diferencia de ritmos depende de las caracteristicas individuales del alumnado,
de la estructura familiar, del tipo de ensefianza, del medio social...




TIPO DE PENSAMIENTO

El pensamiento de las chicas y los chicos de esta etapa se caracteriza por ser hipotético-
deductivo. En general, son capaces de comprender los distintos aspectos de la realidad, de entender
que éstos pueden cambiar y de descubrir que -en ocasiones- encierran contradicciones.

En este sentido, hemos de aprovechar la puesta en marcha de estas capacidades para que,
abstrayéndose de lo concreto, sean capaces de establecer relaciones entre todos los elementos
(bioldgicos, psicologicos y sociales) implicados en el hecho sexual humano, asumiendo la plasticidad
de éste desde una vision critica.

INTERESES

En estos afios se produce un gran desarrollo biofisioldgico, con grandes implicaciones
psicologicas. Aparecen las poluciones nocturnas, la menstruacion, la especificacion y orientacion del
deseo sexual...; se rompen los grupos homogéneos y se empiezan a formar parejas... y aparece la
necesidad de comunicar el desasosiego, la ansiedad, el miedo..., que producen muchas veces los
cambios que se estan viviendo.

Por todo ello, sus intereses se centran, inicialmente, en los cambios biofisiolégicos que estan
experimentando (desarrollo, posibilidad de reproduccion, anticonceptivos, etc.), dandole mas
importancia a los aspectos cuantitativos que a los cualitativos, para posteriormente ir centrandose en
las influencias psicoldgicas de estos cambios (enamoramiento, masturbacion...) y en los aspectos
sociales que influyen en estos procesos (roles de género, violacion, prostitucion...).

INFORMACION QUE DAMOS

Al igual gue hemos dicho en etapas anteriores, las chicas y los chicos tienen derecho a saberlo
todo, a poseer informacion correcta. En este sentido, debemos tener cuidado de no caer en los
siguientes errores:

m Reducir la informacion a los aspectos puramente biol6gicos (anatomia y fisiologia,
reproduccion...) sin mencionar para nada el placer y los sentimientos.

m Limitar los temas, incluso cuando el alumnado solicita una mayor profundizacion. Por
ejemplo, no informando sobre métodos anticonceptivos.

m Hacer lo que se ha dado en Ilamar "moralidad de las consecuencias", es decir, resaltar las
consecuencias negativas que se derivan de posibles conductas. Por ejemplo, fomentar el miedo
al embarazo, a las enfermedades de transmision sexual..., sobre la base de una informacion
sesgada y asentada en una concepcion negativa de la sexualidad.

m Imponer nuestras ideas, apoyandonos en nuestro rol de profesor o profesora.

Todos estos errores son consecuencia, en la mayoria de los casos, del temor ante "si se lo digo, si

lo conocen..., haran uso de ello". Nunca se insistira bastante en afirmar que el conocimiento del hecho
sexual humano y de todas sus posibilidades no acarrea "ganas de probar" (eso, en todo caso, lo
provoca lo desconocido, lo prohibido), ni la pérdida del respeto y la responsabilidad sino que,
precisamente, favorece la capacidad de eleccion (sabemos nuestras posibilidades, no se nos puede
enganiar) y el establecimiento de relaciones basadas en la seguridad y la responsabilidad personal,
unida a una ética relacional.

Por todo ello, pensamos que nuestra postura ha de ser de naturalidad y sinceridad. Si fuera
preciso, incluso reconocer que no conocemos suficientemente el tema planteado y aplazar la respuesta
hacia la busqueda de informacién. En la mayoria de los casos, es Util devolver la pregunta al grupo -no
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dar la contestacion inmediatamente- y hacer la propuesta de buscar su respuesta entre todos y todas
consultando libros, folletos, haciendo entrevistas..., lo cual desarrolla también el espiritu de
investigacion y el conocimiento de los recursos a los cuales se puede acceder.

Por ultimo, hemos de fomentar que distingan los conocimientos que son demostrables o
basados en diversas investigaciones, y las opiniones apoyadas en las diferentes formas que podemos
tener de ver el tema. Hemos de posibilitar que sea el propio alumnado el que forme su criterio, a
partir de la discusion, del analisis, de la documentacion recogida, de la contrastacion de ideas...

LENGUAJE UTILIZADO

Es muy importante cuidar el vocabulario y el lenguaje que utilicemos, puesto que éste no sélo
es el instrumento de comunicacion méas importante, sino que a través de él expresamos los
significados y valores que les damos a las cosas.

El lenguaje, por tanto, influye enormemente en las concepciones que construimos en torno a la
sexualidad, convirtiéndose muchas de las veces en regulador de nuestras conductas. Si hablamos de la
sexualidad como algo sucio, negativo, violento..., serd muy dificil que asumamos el hecho sexual
humano como una realidad sana y enriquecedora.

En este sentido, hemos de partir del lenguaje utilizado por el alumnado, intercambiandolo
con el técnico, hasta que asumamos un lenguaje comun verdaderamente comunicativo. Se trata de un
proceso donde hemos de conectar con nuestro alumnado a partir de sus experiencias, cuestionar la
carga negativa, la malicia... que hay detras del denominado "lenguaje vulgar", desmitificandolo, y
adoptando paulatinamente un vocabulario comuan.

El objetivo final, por tanto, sera lograr la comunicacién natural y fluida en torno al hecho
sexual humano, y para ello es necesario que usemos un vocabulario comin, carente de cargas
peyorativas y de malicia.

Por otro lado, el profesorado debe ser consciente de que la utilizacion y reiteracion del género
masculino para referirse tanto a chicos como a chicas, tiene como consecuencia la desvalorizacion del
colectivo femenino, ademas de influir negativamente en la asuncién de la identidad sexual por parte
de las chicas, y dificultar la comunicacion: ;Cuando se refiere sélo a chicos? ¢(Cuando a chicas y
chicos?. Como alternativa, y para referirnos a personas de ambos sexos, proponemos la utilizacién
de genéricos reales tales como personas, alumnado, profesorado, etc. o la utilizacion de los dos
géneros. De este modo, estaremos contribuyendo a favorecer la igualdad, no sélo en el lenguaje, sino
en el pensamiento y en la accion.

Como ultima consideracion respecto al lenguaje, decir que debemos dar a conocer todas las
palabras sindnimas que se suelen usar para denominar diferentes partes del cuerpo, por ejemplo:
Utero-matriz, pechos-tetas-mamas, etc.

MANIFESTACIONES Y FANTASIAS SEXUALES

Muchas de las primeras vivencias de la adolescencia suelen estar rodeadas de miedo,
desasosiego, culpabilidad... Puesto que no se reconoce su actividad sexual, sus primeras (e
importantisimas) relaciones sexuales se dan en medio de un clima de desconocimiento,
incomunicacion e improvisacion, que dirige estas experiencias, la mayoria de las veces (sobre todo a
las chicas), a un rotundo fracaso que marca su vida sexual posterior.

Ademas, si la orientacion sexual que se siente no "coincide” con la considerada socialmente
"normal™ (la heterosexualidad), las vivencias de la sexualidad se convierten en culpabilizadoras y
angustiosas. Estas circunstancias sumergen, muchas de las veces, al adolescente en una contradiccion
constante. Por un lado, lo que siente, las nuevas capacidades adquiridas y sus necesidades de
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manifestarlas y, por otro, las prohibiciones culturales y morales existentes. Estas circunstancias han
convertido a la poblacién adolescente en un grupo donde muchas de las conductas sexuales son
conductas de riesgo ligadas a embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual...

En este sentido, se hace imprescindible desarrollar en nuestro alumnado el espiritu critico
ante la utilizacion comercial del sexo, ante la imposicion de nuevos modelos sexuales (por ejemplo,
respecto a la edad de comienzo de las relaciones), asi como las habilidades sociales necesarias que les
permitan relacionarse en todo momento con criterios propios y consecuentes.

Por otro lado, nuestra actitud ha ser desculpabilizadora, dando una informacion completa en
tomo al hecho sexual humano, sin caer en principios morales o de valor, y fomentando el respeto a la
libre decision de cada persona de acuerdo con sus ideas, preferencias y valores.

Asimismo, debemos potenciar la aceptacion de la plasticidad de la sexualidad, y la
gratificacién y el placer que las diversas manifestaciones pueden producir, siempre que estén basadas
en la igualdad, el respeto mutuo y la responsabilidad.

Por ultimo, no podemos olvidar el papel que juegan las fantasias sexuales en estas edades.
Entendemos por fantasias sexuales el conjunto de pensamientos o imagenes que desencadenan
situaciones corporales placenteras. Es importante tenerlas en cuenta, porque influyen en el desarrollo
personal, en la comprension de la problematica individual y en el conocimiento de la personalidad.

Nuestra accion se debe centrar en desculpabilizar y eliminar angustias.

ABUSOS SEXUALES

Los abusos sexuales han adquirido en las Gltimas décadas una gran resonancia social. No seria
correcto afirmar que en la actualidad ocurren con mayor frecuencia, pero si que hoy son mas
conocidos. Ser conscientes de su importancia y de las implicaciones que estas conductas suelen tener
en los chicos y las chicas que las viven, prevenirlos con una adecuada Educacion Sexual y afrontarlos
adecuadamente es fundamental.

Desde la escuela, y dentro de una vision positiva de la sexualidad, debemos contribuir al
analisis de las causas y condicionantes sociales en los cuales se producen los abusos sexuales, asi
como profundizar en qué hacer ante tales hechos.

Es muy importante trabajar este tema en coordinacién con la familia, puesto que el efecto de
una reaccion desmedida puede ser mas grave que los propios abusos sexuales. Por otro lado, la
implicacion de la familia ayuda a evitar que se produzcan o a denunciarlos si se han producido. En
este caso, la labor educativa, debe ir en la linea de exculpar al chico o la chica y apoyarles
psicolégicamente, sin descuidar el conocer y utilizar las medidas legales existentes en torno a tales
hechos.




VI.- ORIENTACIONES DIDACTICAS.

A la hora de desarrollar este apartado pretendemos resaltar las relaciones que
existen entre unos principios didacticos generales, las orientaciones didacticas que de él
se derivan y un modelo de actuacion didéactica en el aula que englobe dichas
orientaciones.

Hemos de aclarar que estos principios, orientaciones y modelos constituyen una
forma maés de ver la realidad, de abstraeria para comprenderla, y se fundamentan en
criterios racionales de actuacion (psicoldgicos, epistemologicos, sociologicos, pedago-
gicos). Intentan dar una imagen fija de los procesos de ensefianza y aprendizaje, que son
complejos y dinamicos.

Haremos una breve descripcion de cada elemento didactico implicado en nuestra
propuesta, puesto que son muchas las fuentes en las que podemos ampliarlos y no
constituye el objetivo de esta Carpeta Didactica.

Finalmente, hemos de clarificar dos aspectos importantes:

a. La Educacion Sexual no necesita una metodologia especial, distinta. Es
decir, la propuesta planteada es trasladable (con la debida
contextualizacion) a cualquier etapa y materia.

b. Sera el profesorado progresivamente, con sus actitudes, experiencias,
formacion y reflexion, el que va a concretar y materializar de forma
personal cualquier modelo, cualquier propuesta.

Graficamente, nuestro esquema relacional es el siguiente:




1. PRINCIPIOS DIDACTICOS
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1.- Cuando hablamos de PRINCIPIOS DIDACTICOS nos estamos refiriendo a la existencia de
unos principios muy generales que nos sirven de marco de referencia para nuestra actuacién en
el aula, que vertebran y sostienen unas determinadas formas de trabajo en la misma. Estos
principios parten de la experiencia acumulada a lo largo de los afios y de la reflexion
(psicoldgica, socioldgica, epistemoldgica y pedagdgica) que la ha acompafiado, ddndole ambas
(experiencia y reflexion) una racionalidad cada vez mayor a los procesos de ensefianza-
aprendizaje.
Estos principios didacticos son:

Critico-constructivo:
Esta caracteristica supone dos vertientes complementarias entre si:

a) La vertiente personal que implica, por un lado, al profesorado que construye
criticamente (reflexionando, investigando...) su préctica educativa cotidiana; y por otro lado, al
alumnado que construye criticamente sus conocimientos, actitudes y habilidades en un contexto
escolar que facilita estos procesos.

b) La vertiente social supone prestar una especial atencion a la estrecha relacion
escuela-sociedad, que consiste en desvelar de forma critica todos aquellos aspectos sociales y
escolares que perpetlan las falsas creencias sobre la sexualidad humana y los conocimientos y
las actitudes discriminatorias por razon de sexo, origen social... Esto posibilitara,
progresivamente, la construccion de una sociedad y una escuela mas igualitarias y
enriquecedoras.

Activo:

Esta caracteristica supone tener siempre presente que el alumnado debe ser el
protagonista activo en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Este protagonismo no so6lo
supone actividad motora (manipulativa, de movimiento) sino también actividad participativa
(decision, organizacion, implicacion, valoracion...) y actividad operatoria (procesamiento de la
informacidn, interiorizacion, simulacidn, contraste).

Globalizado:

Todos los procesos de maduraciéon forman una unidad global, indivisible e inseparable de
la experiencia adquirida en relacion con el medio. Cualquier actividad del alumnado pone en
juego mecanismos afectivos, intelectuales, psicomotores, expresivos... De ahi la importancia de
evitar una excesiva parcelacion de la realidad y de los procesos de ensefianza.

La globalizacion, a través de topicos, Centros de Interés, proyectos de trabajo..., facilita
una conexion entre sus intereses (lo que quieren saber), sus capacidades (lo que pueden saber) y
el curriculo (lo que deben saber), que repercute directamente en un aprendizaje significativo y
motivador, y en una mayor asimilacion e interrelacion con su entorno socionatural.

2.- De estos principios vertebradores se derivan una serie de ORIENTACIONES
DIDACTICAS generales que caracterizan dichos ejes en los siguientes aspectos didacticos a
tener en cuenta:

2.1.- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

Para ello, debemos partir siempre de los conocimientos previos que posee el
alumnado, de sus intereses, necesidades y capacidades.
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Esta consideracion es muy importante tenerla siempre presente porque, por un lado,
supone un elemento motivador béasico, que predispone positivamente al alumnado hacia la
construccion de nuevos conocimientos y la planificacion de su trabajo autonomo; y, por otro,
facilita al profesorado una informacion béasica para la necesaria adaptacion de los Disefios
Curriculares Base y de los Objetivos de Educacion Sexual de la Etapa a la programacion del
aula.

En este sentido, ha de ser preferentemente el propio grupo el que defina el Centro de
Interés, asi como las lineas fundamentales de éste (qué sabemos y qué queremos saber).

En este proceso, el profesor o la profesora debe planificar actividades variadas (dialogos,
debates, cuestionarios, dibujos...) encaminadas a conocer cudles son las ideas previas
(conocimientos, errores, actitudes...) y discutir sobre ellas como punto de partida.

En este momento, si es necesario, y sin perder de vista el Centro de Interés, el profesor o
profesora debe hacer sentir al alumnado la necesidad de adquirir los conocimientos previos
necesarios para abordarlo. Por ejemplo, si el Centro de Interés elegido es la anticoncepcion, es
necesidad previa conocer como se produce la fecundacion...

Asimismo, recomendamos hacer una pequefia introduccién a los temas de Educacion
Sexual, a través del "concepto de sexualidad" que posibilite una comprension bésica del
significado del hecho sexual humano, y que constantemente se va a ir trabajando y logrando.

2.2.- Contextualizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Nos referimos a la necesidad de partir y de aprovechar el entorno socio-natural del
centro educativo.

En este sentido, a la hora de programar las actividades de ensefianza-aprendizaje
debemos facilitar la investigacion de la realidad social donde se desenvuelve, para que el
aprendizaje escolar no suponga algo ajeno a las vivencias del alumnado, y para que éste sea
protagonista activo en la transformacion y mejora de su realidad.

Por otro lado, es importante contar con los medios gque se disponen en ella. En concreto,
coordinar la labor desarrollada con los equipos de salud de la zona, no s6lo con el objetivo de
aunar esfuerzos sino, fundamentalmente, para fomentar su conocimiento critico y su uso por
parte de las y los adolescentes.

2.3.- Posibilitar que el alumnado realice aprendizajes significativos.

El papel del alumnado dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser, como ya
hemos comentado, de principal protagonista, fomentando que sean capaces "de aprender a
aprender”. El profesado debe, por tanto, posibilitarlo a través del desarrollo de distintas
estrategias educativas acordes con dicho principio, destacando béasicamente dos de ellas
fundamentadas en dos formas de aprendizaje y organizacion de la ensefianza: estrategias
expositivas y estrategias por descubrimiento.

Debemos combinar, segin convenga en las distintas situaciones educativas que surjan, el
uso de ambas, aungue con las siguientes matizaciones:

* Hacer un uso adecuado de las estrategias expositivas (aprendizaje por recepcion, uso
de la memoria, importancia de los contenidos...) en el momento que haga falta. Por ejemplo,
facilitacion de informacion previa al comienzo del trabajo del alumnado, procedimientos para
realizar una encuesta, una visita, explicacion de conceptos previos necesarios para desarrollar
una investigacion...




* Aumentar el espacio y la importancia de las estrategias por descubrimiento
(aprendizaje experiencial, importancia de los contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales, papel investigador del alumnado y el profesorado...)

Dentro de esta Ultima macro-estrategia es donde queremos enclavar una serie de
estrategias especificas que contribuyen a su desarrollo:

m Estrategias de busqueda de informacién: A través de estas actividades se recogen
ideas y datos que sirven de contraste, abriendo nuevas perspectivas y familiarizando, al mismo
tiempo, al alumnado con las distintas fuentes de informacion y con su uso.

Dentro de ellas proponemos actividades-tipo* como:

- Recogida de informacion, a partir de un guién previamente elaborado, en libros,
folletos, en el barrio o pueblo...

- Entrevistas colectivas. (Ver pag. 74).

- Encuestas.

- Salidas fuera del centro escolar.

m Estrategias de organizacion de la informacion: Algunas actividades de este tipo son:

- Elaboracion de guiones de trabajo.

- Elaboracion de diagramas, tablas de doble entrada, murales, folletos,
transparencias, diapositivas... (Ver pags. 76 y 77).

m Estrategias para el establecimiento de metas colectivas: Las actividades que permiten
al alumnado, o lo estimulan a comprometerse en la investigacion de las ideas, en la aplicacion
de procesos intelectuales, son muy eficaces. Por ejemplo:

- Realizar un torbellino de ideas. (Ver pag. 70).

- Realizar un barémetro de valores. (Ver pag. 70).
- Realizar una sesion de imagen-palabra.

- Realizar un comentario de texto.

- Realizar un video-forum.

- Realizar un analisis de la publicidad.

- Realizar un panel de expertos. (Ver pag. 72).

Facilitar las condiciones para que todas las respuestas sean razonadas, todas las personas
puedan hablar y ser escuchadas sobre, por ejemplo, la responsabilidad entre los sexos en el
reparto de tareas domésticas, es mas apropiado que pretender transmitirlo verbalmente.

m Estrategias de resolucion de problemas: Es muy importante plantear actividades que
lleven consigo el anlisis de situaciones problematicas, el estudio de los problemas individuales
y colectivos desde distintos puntos de vista, de los factores a tener en cuenta a la hora de
plantear una accion concreta, de las consecuencias de ésta y de la blsqueda de diversas
alternativas.

Por otro lado, en estas edades es de vital importancia el desarrollo del pensamiento
causal, consecutivo, alternativo y en perspectiva, que les permita desarrollar nuevas
capacidades para enfrentarse a situaciones nuevas, tomar decisiones importantes y tener una
mayor integracion critica en el medio donde se desenvuelven.

Asimismo, el entrenamiento en habilidades sociales, comunicacion interpersonal y ética
social tiene que ocupar un lugar destacado.

* El desarrollo de algunas de estas actividades-tipo lo encontramos en el apartado 7. Algunas técnicas
de trabajo, dentro de esta Guia Didactica.
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Por ello, en nuestras Unidades Didacticas -a modo de sugerencia- hemos incorporado
actividades tales como:
— Dramatizaciones.
— Careo entre los sexos. (Ver pag. 71).
— Juego de roles (Ver pag. 71).
— Estudio de casos.
— Estudio de factores a tener en cuenta y consecuencias. (Ver pag. 74).
— Estudio de nuestras conductas.
— Sesion de tribunal. (Ver pag. 73).
- Resolucion de problemas.
- Invencion de situaciones problemaéticas.
- Desarrollo de habilidades sociales. (Ver pag. 80).

No nos cansaremos de repetir que las actividades favorecen mas el proceso de
ensefianza-aprendizaje si son significativas (parten de sus concepciones previas y son
aplicables o reconocibles en su entorno).

Por ejemplo, explicarles dénde pueden encontrar anticonceptivos produce un aprendizaje
menor que Si representan varias secuencias sobre como demandarlos. Asimismo, las
actividades que obligan a implicarse personalmente tienen mas potencialidad educativa.
Participar en una representacion de determinadas habilidades sociales es mucho més educativo
que darles instrucciones sobre cdmo relacionarse.

m Estrategias de aprendizaje en situaciones ludicas: No hemos de desechar la
importancia energética (motivacion intrinseca) para la adquisicién de nuevos conocimientos y
actitudes ante la vida que poseen las actividades ludicas.

Actividades tipo como:

- Juegos de conocimiento, cohesion, cooperacion... (Ver pags. 60-62 y 65-69).
- Sesiones de expresion corporal.
- Pasatiempos: adivinanzas, sopa de letras, mensajes secretos...

Es importante incorporarlas a la dindmica cotidiana del aula, como recursos didacticos
que, ademas de proporcionar momentos alegres y divertidos, favorecen el contacto natural y la
comunicacion.

m Estrategias de comunicacién: La reflexion sobre las actividades realizadas, los datos
recogidos, las conclusiones elaboradas..., propiciando la sintesis de lo aprendido y el contraste
de las ideas iniciales con las adquiridas a lo largo del desarrollo del tema, constituye un paso
importante en el proceso de aprendizaje, y facilita el fomento de la actitud critica, la
construccién de conocimientos cada vez mas elaborados, la potenciacion de la comunicacion
libre de ideas, la reivindicacion de mejoras sociales fruto de la reflexion individual y colectiva...

Muchas de las actividades-tipo ya comentadas, sirven a su vez de comunicacién. No
obstante, mencionaremos algunas mas especificas, tales como:

- Preparacién de informes, monografias, articulos, murales, comics, audiovisuales,
programas de radio... (\Ver pags. 76 y 77).

- Presentacion de estos trabajos elaborados a otros cursos, a los padres y madres, y a
la comunidad del barrio...

- Envio de los trabajos elaborados al periédico escolar, a los medios de
comunicacion, a los y las corresponsales, a la biblioteca del aula y del centro...

- Realizacion de campafas de sensibilizacion, formacion, etc., en el centro, en el
barrio...
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Este tipo de estrategias juegan un papel muy importante en el desarrollo y sostenimiento

de la motivacion del alumnado -"lo que hago es importante™, "sirve para algo"-.

2.4.- Facilitar la glohalizacion e interdisciplinariedad de los aprendizajes.

La globalizacion hace referencia a la forma en que se presenta y es percibida la realidad,
y a la manera de acercarnos al conocimiento de ella.

En estas edades es importante ofrecer una visién comprensiva y global de la sexualidad,
informaciones practicas relacionadas entre si y analisis criticos de la conducta y sus
significados. El estudio de la sexualidad debe ser interdisciplinar, pero la transmision al
alumnado esta mejor asegurada desde una perspectiva global.

La globalizacién se consigue mejor, sin duda, estudiando los diferentes aspectos de un
tema (la sexualidad en este caso) que no parcializando el tratamiento en diferentes momentos y
materias.

Por ello, es necesario sefialar que hemos de tener en cuenta que el equipo docente sera el
encargado de desarrollar los Centros de Interés desde las diversas areas. Sobra decir la
importancia que cobra la coordinacién entre los miembros del mismo.

En las Unidades Didacticas hemos programado -siempre a nivel orientativo- actividades
a desarrollar desde las distintas areas de aprendizaje, con la finalidad de facilitar los procesos de
globalizacidn e interdisciplinariedad.

2.5.- Desarrollar estrategias de grupo e individualizadas, potenciando el trabajo auténomo y
cooperativo.

Es fundamental que se adquieran actitudes y habilidades ligadas a la realizacién y
responsabilidad en el trabajo personal y en grupo.

Tanto uno como otro se proponen en las actividades recogidas en las Unidades
Didacticas: observacion, experimentacion, didlogo, debates...

Ambas formas de agrupamiento deben facilitar el desarrollo del trabajo autonomo y
cooperativo. Asi, cada alumno y cada alumna trabajan a su ritmo y nivel construyendo sus
concepciones de la realidad, y es el grupo el que facilita y promueve el documentarse frente a
cada situacion concreta, la discusion de conocimientos y actitudes de sus diferentes miembros,
el plantear situaciones problematicas y la elaboracién de sus propias respuestas.

Estas caracteristicas son importantes en todo proceso de ensefianza-aprendizaje, pero
imprescindibles para el trabajo cognoscitivo y actitudinal de la sexualidad.

En este sentido, hemos de destacar la asamblea como una férmula de organizacion y
decision de la clase que promueve y facilita la creacion de un clima de aceptacion mutua y
cooperacion, induciendo al establecimiento de metas colectivas, a la organizacion de equipos de
trabajo, a la distribucion de tareas y responsabilidades...

2.6.- Desarrollar una orientacion coeducativa.

Esto supone la programacion de objetivos que planteen el desarrollo de valores y
potencialidades positivas en ambos sexos, y la puesta en practica de actividades compensadoras
de aquellas desigualdades ligadas al género, que dificultan el desarrollo de todas las
capacidades de la personalidad humana.

Se ha de tener especial cuidado con las actitudes y conductas cotidianas que se
mantienen en el aula a la hora de reforzar positivamente, ya que diversos estudios han puesto de
manifiesto que el profesorado suele reforzar mas a los nifios que a las nifias, y méas los valores
denominados "masculinos” que los "femeninos".
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2.7.- Desarrollar la labor educativa en un ambiente tolerante v de confianza, facilitando la
participacion de todas las personas.

En el desarrollo de cualquier tarea educativa, y mucho méas en Educacion Sexual, el
clima que se viva en la clase constituye un elemento esencial.

Las actitudes del educador y de la educadora juegan un papel central, por la funcién de
modelo de aprendizaje que tienen para el alumnado. De esta forma, sus comportamientos,
gestos, observaciones..., adquieren tanta 0 mas importancia que la informacion que se
transmite.

La participacion del alumnado, en los primeros momentos se hace dificultosa, debido al
desconocimiento del grupo, la falta de confianza...

Para facilitar un mayor entendimiento y cohesion de la clase, proponemos la introduccion
de juegos de conocimiento, comunicacion, cohesién, confianza, cooperacion..., en las sesiones
de trabajo.

Hay un amplio volumen de publicaciones al respecto que recomendamos ojear.

Asimismo, en la presente carpeta didactica, adjuntamos -a modo de ejemplo- algunos
juegos.

2.8.- Fomentar el uso de diferentes materiales didacticos.

La utilizacion de multiples recursos debe estar presente en la programacion de las
diversas actividades de aprendizaje.

Los recursos proximos, la consulta de diversos libros, la elaboracién y proyeccion de
audiovisuales..., son de gran importancia para aproximar al alumnado al mundo circundante en
el cual se integrard, permitir aproximaciones mas realistas a determinados contenidos y
observar conductas y situaciones que no pueden plantearse dentro del aula.

La seleccion de estos recursos debe estar guiada por:

— Las caracteristicas y necesidades especificas de la programacion y del aula.

— Una éptica coeducativa que posibilite la utilizacion de materiales que no
transmitan estereotipos sexistas, ni contenidos androcéntricos; asi como el manejo
de los diferentes medios por ambos sexos, planificando actividades compensadoras
que lo faciliten.

— Su contribucién a dinamizar el grupo, a profundizar en determinados aspectos, a
generar analisis criticos...

2.9.- Trabajar en coordinacion con los padres v con las madres.

La coordinacion con las familias es necesaria en cualquier tarea educativa, e
imprescindible en Educacion Sexual. Esto favorece, por un lado, que el alumnado reciba una
formacion coherente y no contradictoria; y por otro, que se potencie la tan necesaria y dificil
comunicacion entre madres-padres/hijos-hijas en esta etapa.

Esta coordinacion se puede establecer desde diferentes vias:




— Colaboracion e implicacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de
actividades que requieren su colaboracién en casa (encuestas, entrevistas, habitos,
conductas...)

— Participacion directa en actividades del aula y del centro (visitas, exposiciones,
talleres...)

— Formacion en sexualidad (caracteristicas evolutivas de sus hijos e hijas, aspectos
socio-culturales...) y establecimiento de pautas bésicas de actuacion en torno a los
Centros de Interés trabajados en el aula, ya sea a traves del profesorado (tutorias) u
otros profesionales socio-sanitarios.

2.10.- Desarrollar una labor evaluadora formativa.

La evaluacion es un elemento imprescindible para analizar si la actividad educativa se
ajusta a la realidad del alumnado (inicialmente y durante todo el desarrollo), si se van
consiguiendo los objetivos propuestos y qué adaptaciones se deben ir introduciendo para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion la entendemos como un proceso continuo, y formativo. No puede, por
tanto, reducirse a una situacion aislada en la que se realizan unas pruebas y se apuntan unos
resultados en un cuaderno de notas; es preciso pararse a menudo a revisar lo que se esta
haciendo y a dialogar con el alumnado.

Tanto el profesorado como el grupo-clase deben desempefiar un papel activo. El
alumnado, participando activamente por medio de su propia autoevaluacion y de la
coevaluacion, confrontando con el resto del grupo, con el profesor o profesora, con los libros...,
aprendiendo a través de la revision critica de todo el proceso. El profesorado, analizando no
s6lo la evolucion del alumnado, sino su propia actuacién a través del analisis de los diferentes
elementos didacticos que conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La Educacion Sexual afecta a toda la personalidad de chicos y chicas, no debiendo, por
tanto, limitarnos exclusivamente a una evaluacion cuantitativa de conocimientos, Ssino
fundamentalmente cualitativa de cambio de concepciones, de actitudes y comportamientos.

Este cambio cualitativo debe considerar dos criterios de partida: por un lado, nos
encontramos ante un proceso de re-Educaciéon Sexual frente a las concepciones erréneas y
negativas de los y las adolescentes ante el hecho sexual humano; y por otro, nos hallamos ante
un proceso de co-educacién sexual con un entorno social que dificulta este cambio. Por todo
ello, nuestro trabajo debe tener en cuenta estas contradicciones y dificultades para ir
asegurando paulatinamente un trabajo coordinado y seguro.

Asimismo, hemos de evaluar si progresivamente se va sustituyendo la escuela mixta -
donde hay una imposicion de valores masculinos- por la coeducacion donde se desarrollan
valores positivos para las personas, independientemente de que hoy estén ligados a uno u otro
género.

De esta forma, la evaluacion se convierte en el principal orientador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, marcando las correcciones que se han de introducir para desarrollar una
practica pedagogica cada vez mas ajustada a la realidad.

Es importante organizar una recogida de datos global, relativa a los conceptos
adquiridos, los procesos de trabajo seguidos, las técnicas utilizadas, los procedimientos
desarrollados, las actitudes asumidas, etc.

Indicadores como la informacion que maneja el alumnado, el nivel de participacion de
éste, el interés y los habitos de trabajo, el cambio en sus concepciones previas, los
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comportamientos que mantienen, el material elaborado, las valoraciones que hacen del
desarrollo de las sesiones..., los hemos de tener en cuenta en todo el proceso de evaluacion.

Los instrumentos® que pueden emplearse para recoger esta informacion son variados:
pruebas escritas, analisis de los trabajos realizados, hojas de seguimiento, escalas de actitudes,
diario escolar, anecdotarios. Una combinacion de ellos nos ayudara a tener una vision amplia
del proceso desarrollado y de los logros obtenidos.

2 Algunos de estos instrumentos de evaluacidn se encuentran desarrollados en el apartado 8. ALGU-
NOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION, de esta Guia Didactica.
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3.- Todas estas orientaciones didacticas generales, expuestas de forma analitica, deben ser -y
son- materializadas de infinitas maneras en cada aula, segun las caracteristicas personales de
cada docente.

Asimismo, también se pueden proponer multiples modelos que faciliten su concrecion.
Por nuestra parte, nos hemos atrevido a hacerlas converger, a sintetizarlas, en una propuesta de
trabajo en el aula con un marcado caracter de investigacion, con la finalidad de ilustrar y
orientar las interrelaciones que se dan en el aula, dentro de un contexto determinado (social,
natural, institucional, escolar) entre los siguientes protagonistas:

— El alumnado investigador, fundamentado en el empleo de una actitud de
exploracion y de pensamiento racional.

— El profesorado investigador, como una persona que actia y reflexiona
constantemente, haciendo que converjan lo que el alumnado "debe saber" con lo
gue realmente "quiere y puede saber".

— La programacion que ha de investigarse, como una hip6tesis de trabajo que
progresivamente va contextualizandose, contrastandose y dando respuestas a las
necesidades y posibilidades del aula.

Este MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION que presentamos como
propuesta de trabajo en el aula, pensamos que puede ser asumido progresivamente,
incorporando a nuestro trabajo cotidiano aspectos innovadores que nos lleven desde un mayor
protagonismo hasta una cada vez mayor autonomia del alumnado.

La decision por este modelo y no por otro, viene determinada por tres causas
fundamentales:

m Por su capacidad para integrar con coherencia los principios y orientaciones

didacticas ya mencionados.

m Por su flexibilidad y amplitud metodolégica que posibilita una asuncién progresiva
por parte del alumnado y el profesorado.

m Por fomentar una labor docente creativa y un desarrollo de las capacidades
cognoscitivas, procedimentales y actitudinales del alumnado que les permita
integrarse en la vida cotidiana de forma auténoma y critica.

Desde nuestra experiencia, hemos constatado que los mejores procesos y resultados de

ensefianza y aprendizaje de Educacion Sexual han sido los que han conllevado una labor de
investigacion similar a la aqui propuesta:




MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION
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- {Qué queremos saber? - Coordinacién del proceso - Facilita:

Curiosidades, problemas, de discusién y de seleccidn La contextualizacién de los
intereses... de problemas e hipGtesis objetivos y los contenidos al

- {Qué sabemos? Respues- de trabajo. diagnéstico inicial y a los
ta o hip6tesis de los pro- - Acotacidn del Centro de problemas planteados en el
blemas planteados Interés aula.

2.2.- Propuestas de actividades.
¢Cémo podemos saberlo? - Coordinacién del guién de - Ofrece: banco de activi-
Propuesta de actividades. trabajo. dades, recursos, agrupa-
- Planificacién del trabajo: mientos, técnicas de
actividades, recursos, trabajo...
agrupamicentos, ¢spacios,
temporalizacién...
| : | -
3.- DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO.

- Bfisqueda, recogida y - Coordinacién del trabajo Facilita: la seleccibn y la
contrastacién de informa- dentro y fuera del aula. concrecién de 1as orien-
cibn. - Fuente de informacién. taciones diddcticas y las

- Intercomunicacibn. - Motivacion. actividades propuestas

- Reestructuracion de lo en ¢l aula.

planificado.

' = . " |
4 - ELABORACION Y COMUNICACION DE CONCLUSIONES.

&Qué hemos averiguado y
cbémo lo damos a cono-
cer.

Estructuracién de lo
aprendido.

Propuesta de nuevos
problemas.
Comunicacion.

- Comprobacién-cvaluacién
de las conclusiones ¢labo-
radas.

- Coordinacion de las comu-
nicaciones.

- Sugerencia de nuevos
problemas.

Facilita: actividades para
elaborar conclusiones y
comunicaciones,
Oricntacioncs y activida-
des para la evaluacién.




A continuacidn explicaremos las interrelaciones y fases presentes en este Modelo
Didactico de Investigacion:

Es una propuesta para desarrollar en el contexto del aula, lo cual no significa una defensa
del trabajo individual y parcelado. Defendemos la necesidad del trabajo en equipo y de un
proyecto curricular que lo guie.

Aungue en el contexto aula hay muchas variables explicitas e implicitas (sociales,
afectivas, culturales, materiales, institucionales...) que repercuten en lo que sucede dentro de
ella, nos centraremos en el protagonismo interactivo de tres de sus principales componentes:

m El alumnado que quiere aprender y tiene unas capacidades que desarrollar para ese
aprendizaje.

m La programacion, que viene a ser lo que la sociedad demanda que debe aprender el
alumnado para incorporarse a la vida social.

m El profesorado, mediando entre ambos, que en su trabajo cotidiano actla y negocia
con el alumnado orientandole en su proceso de aprendizaje; y reflexiona sobre la
programacion, ajustandola a la realidad en la que se encuentra su alumnado.

Las fases del proceso de investigacion son cuatro. En cada una de ellas se llevan a cabo
unas determinadas acciones por parte de cada componente implicado.

Veamos estas fases detenidamente:

1. - Primera fase: Diagnostico del Centro de Interés.

El Centro de Interés puede venir dado por la eleccidén libre del alumnado y por
sugerencia del profesorado, o facilitado por la programacion.

Si este Centro de Interés es interesante para el alumnado, qué duda cabe que partiremos
de una situacidn privilegiada para afrontar nuevas situaciones de aprendizaje que provoguen
desequilibrios y avances en sus estructuras mentales, posibilitindoles una interaccion mas rica
con el entorno.

Para el diagnostico del Centro de Interés es importante que se recojan las concepciones
y actitudes que tiene el alumnado en torno al tema que se va a estudiar, teniendo como criterio
general lo que deben aprender.

Para realizar este diagnostico nos podemos servir de maltiples técnicas y situaciones
como por ejemplo una encuesta, un didlogo, un video-forum, una sesién de imagen-palabra, una
excursion...

Durante esta primera fase, el profesorado debe prestar especial atencion a la creacion de
un ambiente de motivacion constante, que genere verdaderas ganas de aprender en el alumnado.

2. - Segunda fase: Elaboracion del Plan de Trabajo.

En esta fase, diferenciamos dos pasos que nos van a ayudar a la hora de planificar el
Centro de Interés.

2.1. -Planteamiento de problemas y de hipétesis de trabajo.

Es indudable que los temas de interés, en principio, presentan tal amplitud de contenidos
que es dificil darles entrada en el aula; asi como decidir cuales de ellos seleccionar.




Por tanto, es importante partir de dos preguntas basicas que nos van a ayudar a acotar el
tema y a mantener vivo el interés del alumnado por el mismo:

m (Qué queremos saber? (Curiosidades, problemas, intereses... muy vinculados a su
entorno real).

m /Qué sabemos? (Respuestas o hipdtesis de trabajo sobre dichos problemas, que el
alumnado debe comprobar, falsear, verificar...).

Estas preguntas e hipétesis de trabajo seran el hilo conductor del Plan de Trabajo. En
consecuencia, el profesorado facilitara situaciones, informaciones... que ayuden a que el
alumnado adquiera progresivamente mayor agilidad al plantearlo.

El profesorado, en este paso, debe coordinar el proceso de discusion y de seleccién
de los problemas que han de investigarse y de las hipotesis de trabajo. Ha de facilitar la
acotacion del Centro de Interés e introducir problemas que considere relevantes en el
desarrollo del mismo.

Las finalidades (objetivos y contenidos) iniciales en torno al Centro de Interés,
contempladas en la programacién se irdn adaptando y contextualizando como fruto de la
reflexion del profesorado, el diagnéstico inicial y los problemas planteados por el alumnado.

2.2. -Propuestas de actividades de trabajo.

En este paso, a partir de la pregunta ;Como podemos saberlo?, el alumnado propone
una lista de actividades, que aumentara en cantidad y calidad a medida que se familiarice con el
proceso. El profesorado recoge, propone y negocia con el alumnado las grandes actividades
que han de realizarse, y planifica las estrategias organizativas necesarias para el desarrollo
de las mismas, recursos, agrupamientos, temporalizacion, espacio... Asimismo puede
coordinar la elaboracion del guién de trabajo que indique los procesos que han de seguirse
para dar respuesta a los problemas e hipotesis planteados: ;qué se va a investigar?, ;para quée?,
¢como?, ;quién?, ;cdmo evaluar?, ;cdmo difundir?.

En este paso, y como fruto de la negociacién del guién de trabajo con el alumnado, el
profesorado termina de configurar y contextualizar la programacion prevista para su puesta
en practica.

3. - Tercera fase: Desarrollo del Plan de Trabajo.

Esta fase la podriamos caracterizar como la fase activa y de mayor dedicacion espacio-
temporal. Es la que normalmente se desarrolla en todas las aulas: realizacion de actividades,
ya sea desde una perspectiva tradicional (memoristica), o espontanea innovadora (activista).

En nuestro modelo hemos querido darle sentido y significacion logica, psicolégica,
pedagogica y socioldgica, en funcion de un diagndstico inicial de lo que el alumnado puede,
quiere, y debe aprender, y de un plan de trabajo sobre cémo debe aprenderlo y cémo debemos
ensefiarlo.

El alumnado lleva a cabo actividades de busqueda, recogida y contraste de
informacion directa o indirecta de diversas fuentes. Observa, manipula, clasifica, compara,
analiza, aplica, resuelve problemas, generaliza... de forma personal y colectiva, de manera que
la intercomunicacion de lo aprendido favorezca una aproximacion descentrada a la realidad y
una progresiva reestructuracion y cambio conceptual, de procedimientos y de actitudes, que les
posibilite una relacion mas auténoma y enriquecedora con su entorno.
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El profesorado desarrolla en esta fase, un papel de constante motivacion y coordinacion
de las actividades desarrolladas, constituyéndose en una fuente de informacién mas. Su relacion
con la programacion va a tener un fuerte peso creativo, al ir concretando y reestructurando lo
planificado, en funcion de lo que acontece dentro y fuera del aula.

4. - Cuarta fase: Elaboracién y comunicacion de conclusiones.

Fruto de la implicacion personal en el desarrollo de la investigacion, el alumnado ha ido
dando respuesta a los problemas e hipotesis de trabajo; estas respuestas conllevan, en esta fase,
una conceptualizacion y estructuracion de los conocimientos aprendidos, asi como una
reflexidn sobre los pasos dados, los errores cometidos y los problemas surgidos, pudiendo dar
pie esta reflexion al inicio de nuevos procesos de investigacion.

Finalmente, el alumnado, después de haber dado respuesta a la pregunta ¢Qué hemos
averiguado?, comunica y difunde el trabajo y los resultados obtenidos. Estas actividades
repercuten en el enriquecimiento de las ideas obtenidas y en la motivacion personal y colectiva,
puesto que lo elaborado va a ser tenido en cuenta por otras personas y va a cumplir distintas
funciones (biblioteca de la clase, exposicién, publicacion en los medios de comunicacion,
reivindicacién de mejoras para el centro y la zona...).

El profesorado, en esta fase, ha de favorecer la reflexion y la valoracion del alumnado
sobre lo realizado, coordinar las vias de difusion y sugerir nuevos problemas para investigar.
Asimismo, ha de valorar las conclusiones y el proceso de aprendizaje seguido, el programa
planificado y las estrategias de ensefianza planificadas.

La programacion ofrece distintas estrategias que favorecen la elaboracion vy
comunicacién de conclusiones y la evaluacion del proceso seguido. Estas estrategias las debe
contextualizar el profesorado en su aula a partir de la reflexion y la creacion.

El seguimiento de estas grandes fases, y de sus diferentes pasos, no debe implicar rigidez
en las decisiones que se tomen, ya que en su plasmacién en el aula pueden darse avances,
retrocesos y desviaciones que, en todo caso, deben repercutir en su mejora cualitativa.




VI1.- ALGUNAS TECNICAS DE TRABAJO

En Educacion Sexual, como ya hemos indicado en otros capitulos, pueden usarse técnicas y recursos
similares a los empleados en otras &reas. Sin embargo, hay una serie de técnicas que, por implicar al
alumnado, ser de grupo y atrayentes, son especialmente Utiles en Educacion.

Las técnicas que exponemos a continuacion permiten al alumnado dialogar, tomar una postura ante
determinados temas, argumentar, ponerse en el lugar de otra persona, analizar los pros y los contras de una
actuacion... Es decir, que a través de ellas no sélo trabajamos conocimientos, sino también actitudes,
valores, normas y habilidades.

El uso de estas técnicas no es obligatorio. El profesorado debe seleccionar en funcion de la edad, el
centro de interés, el momento, los recursos disponibles, el tiempo... aquéllas que contribuyan a la
consecucion de los objetivos planteados.

Aunque cada una de ellas es distinta, es importante tener en cuenta:

m La necesidad de conocer previamente los fundamentos y la practica -a través de la participacion
en ella- de las dindmicas de grupo, para evitar su aplicacion mecanica.

m El desarrollo de un clima de confianza, participacion y respeto entre todas las personas del grupo.

m La flexibilidad de las técnicas planteadas, que permiten introducir variantes que facilitan su
adaptacion a cada situacion concreta.

m La progresion en la introduccion de éstas. En concreto, en el caso de los juegos es recomendable
ir introduciendo paulatinamente juegos de presentacion, conocimiento, de cohesion...

m La evaluacion del desarrollo de cada una de las técnicas, es un elemento importante. Al finalizar
cada una de ellas debemos realizar una puesta en comdn en torno a cémo nos hemos sentido, qué nos ha
resultado mas positivo, qué nos ha gustado menos...

L as técnicas que se presentan a continuacion son:

1.- Juegos:
1.1. - Juegos de presentacion.
1.2. - Juegos de conocimiento.
1.3. - Juegos de autoestima.
14. - Juegos de cooperacion.

2- -Técnicas para estudiar algunos temas:
2.1. Torbellino de ideas.
2.2. Barometro de valores.
2.3. Careo entre los sexos.
2.4.  Juego de roles.
2.5. Panel de expertos.
2.6. Panel integrado.
2.7. Sesion de tribunal.
2.8. Entrevista colectiva.
2.9. Estudio de los factores implicados en situaciones o conductas.
2.10. Estudio de las consecuencias que puede tener una conducta.

3.- Técnicas de trabajo con materiales audiovisuales:
3.1. - Realizacién de programas de radio.
3.2. - Realizacion de transparencias.

3.3. - Realizacion de diapositivas.




3.4. - Realizacion de comics.
3.5. - Realizacion de fotonovelas.

4.- Técnicas para desarrollar habilidades sociales:
3.6. - Saber escuchar.
3.7. - Hacer cumplidos.
3.8. - Disculparse.
3.9. - Expresar los propios sentimientos.
3.10. - Comprender los sentimientos de los demas.
3.11. - Expresar afecto.
3.12. - Formular una queja.
3.13. - Decir no.
3.14. - Comunicarse sin palabras.
3.15. - Afrontar conflictos

1.- JUEGOS
Los juegos que se exponen a continuacion han sido tomados de la bibliografia que se adjunta.

1.1. - JUEGOS DE PRESENTACION.

ESTE ES MI AMIGO, INICIALES DE CUALIDADES, ME PICA AQUI

Las personas participantes se sientan en circulo con las manos unidas. Una comienza presentando,
por ejemplo, al compafiero de su izquierda con la formula "este es mi amigo Jonay", cuando dice el nombre
alza la mano de su amigo al aire; se contintia el juego hasta que todos y todas hayan sido presentados.

Otras variantes del juego son:

m Cada persona dice su nombre y apellidos, y a la vez dos calificativos positivos que la definen y
gue tienen sus mismas iniciales. Por ejemplo, Pedro Acosta, placido y amable.

m Todos y todas en circulo. La primera persona dice: "Me llamo Carlos y me pica aqui" (rascandose
alguna parte del cuerpo; por ejemplo, la cabeza). La segunda persona dice: "Se Ilama Carlos y le pica alli"
(rascando la cabeza de Carlos) "y yo me Ilamo Maria y me pica aqui" (rascandose). Y asi sucesivamente,
hasta completar el circulo.

ESTOY SENTADAY AMO MUY EN SECRETO.

Se sientan en un circulo, dejando una silla vacia. La persona que esta a la izquierda de esta silla dice:
"estoy sentada" y ocupa rapidamente la silla; la siguiente por la izquierda: "y amo", ocupando la silla vacia
de la anterior; la siguiente dice "muy en secreto" y realiza la misma accién; la siguiente dice: "a... (p.ej.,
Laura)" y ocupa la silla que qued6 vacia. La persona nombrada correra a ocupar la silla que dejo la que le
nombro. Las dos personas que estan a derecha e izquierda de Laura, sin levantarse, intentarn cogerle para
que no se vaya. Sigue el juego con la que esté a la izquierda de la silla vacia.

EL TREN DE LOS NOMBRES.

Todas las personas colocadas en circulo. Una hace de locomotora y traquetea y resopla por el
circulo, hasta parar delante de una persona y, si sabe su nombre, lo dice en alto mientras simultdneamente
pita y salta haciendo movimientos de seméaforo con sus brazos. La locomotora se da la vuelta y engancha al
nuevo vagon, y juntos traquetean de nuevo por el circulo hasta detenerse delante de otra persona, y tanto la
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locomotora como el vagén gritan el nombre y hacen movimiento de semaforo y pitidos. Enganchan al
nuevo vagon y asi sucesivamente hasta que el tren nombrador compuesto por todos y todas, traquetee por
la sala.

1.2.- JUEGOS DE CONOCIMIENTOS

ENTREVISTAS MUTUAS.

Explicacion del juego al gran grupo, seguida de agrupamiento por parejas, intentando elegir a
alguien con quien no se convive habitualmente. El juego dura 20 minutos. Las parejas se retnen, y durante
10 minutos, cada compariero dice a la otra persona la idea que tiene de ella, a fin de crear un mundo en
comdn.

CIRCULOS DOBLES.

Se divide la clase en dos grandes grupos por el procedimiento de numerarse: 1,
2, 1,2 1,2, etc.

Todos los numeros 1 forman un grupo mirando hacia afuera. Los nimeros 2 forman un circulo
exterior al otro, mirando a los primeros y formando parejas con ellos.

Se dan las siguientes instrucciones:

"¢ Conoces el nombre de tu pareja?". Si no lo sabes, preguntaselo. Una vez respondida esta pregunta,
el circulo exterior avanza un paso y quedan formadas nuevas parejas.

Se hace la siguiente pregunta de la lista de la pizarra.

Cuando se ha contestado, se avanza otro paso mas y se forma una nueva pareja.

SI YO FUESE...

Se reparten las tarjetas, que llevan escritas unas cuantas frases para contestar, de este tipo:

"Si yo fuera un coche, seria un..."; "Si yo fuera un lugar geogréfico, seria..."; "Si yo fuera un animal,
seria un..."; "Si yo fuera masica, seria..."; etc.

Cuando todas las personas hayan terminado, se recogen las tarjetas, se barajan y se vuelven a
repartir, cada una ird leyendo en voz alta sucesivamente la tarjeta que le ha correspondido. El grupo tiene
que averiguar quién la escribid, discutiendo entre ellos. Cuando se ha averiguado, se toma la tarjeta, se le
pone el nombre y se coloca en el panel o pared.

EL MICROFONO MAGICO.

Se sientan en circulo. El objeto que hace de micréfono se pasa de una persona a otra. Las personas
participantes deben decidir por si mismas tanto si desean hablar, como pasar el objeto sin hacerlo. Se puede
compartir el micréfono (cooperacion).




1.3.- JUEGOS DE COHESION Y CONFIANZA
CESTA DE FRUTAS.

Las personas participantes se sitlan sentadas cada una en una silla en circulo, menos una,
que queda en el centro. Estaran repartidas en grupos de frutas (manzanas, ciruelas...). La
persona del centro gritard dos clases de frutas y éstas tendran que cambiar de sitio intentando
ocupar la del centro una de las sillas que ha quedado libre. La que queda sin silla repetira la
operacion. También se puede gritar jFRUTAS! y entonces todos y todas deben cambiar de sitio.

BAILE POR PAREJAS.

Se forman parejas y se unen por la espalda. Si hay un nimero impar de personas, la que
"sobra" canta. Mientras, todas se mueven alrededor de la habitacion con las espaldas en
contacto. Cuando el canto cesa, cada persona busca una nueva pareja y la persona libre busca
también la suya. La persona que queda desparejada ahora, es la que comienza de nuevo con el
canto.

EL VIENTO Y EL ARBOL.

Una persona se sitGa en el centro y cierra los ojos. Sus brazos penden a lo largo de su
cuerpo y se mantiene totalmente derecho, para no caerse. El resto de participantes, que forman
un circulo a su alrededor, la hacen ir de un lado para otro, empujandola y recibiéndola con las
manos. Al final del ejercicio es importante volver a poner a la persona en posicién vertical,
antes de abrir los ojos.

ESTO ES UN ABRAZO.

Se sientan en circulo. La persona que comienza (A) dice a la de su
derecha (B) "esto es un abrazo" y le da uno. B pregunta "sun qué?" y A le responde: "un
abrazo"y %  selo vuelve a dar. Luego B dice a C (la de su derecha): "esto es un abrazo" y se
lo
da. C pregunta a B: ";un qué?" y B le pregunta a A ";un qué?". A contesta a B: "un abrazo", y
le da uno. B se vuelve a C y le dice: "un abrazo", y se lo da. Asi sucesivamente. La pregunta
";un qué?", siempre vuelve a A, quien envia de nuevo los abrazos.

Simultaneamente A manda por su izquierda otro mensaje y gesto: "esto es un beso" y se
lo da, siguiendo la misma dinamica.

1.4.- JUEGOS DE AUTOESTIMA Y AFIRMACION

JUEGO DEL FOCO.

Grupos de 6 personas. A cada persona se le reparte un papel. En cada grupo un miembro ha de
ser protagonista durante 2 6 3 minutos, situandose en el centro.

Mientras esta en el centro, el resto de las personas del grupo escriben en el papel una cualidad
positiva que observen en la persona que hace de foco. Cortan la franja de papel con la cualidad
escrita y se la dan. Asi hasta que todas las personas hayan sido foco. Después en cada grupo se
comentan las "constelaciones de valores positivos" de cada cual.

JUEGO DE IAS CUALIDADES.

En circulo. Una persona se coloca en el centro. Se dirige a alguien y le dice una cualidad
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positiva. Por ejemplo: "Dacil eres muy simpatica". La persona aludida le contesta: "t0 también
lo eres, y tan simpatica como tl lo es Yaiza" y nombra a otra persona del grupo. Entonces las
dos personas que estan a ambos lados de Yaiza intentan cambiar sus sitios rapidamente con las
dos situadas a ambos lados de D4cil. La persona del centro intenta también sentarse y la que
queda sin silla comienza el proceso de nuevo.

EL BURRO.

A cada grupo de 4 6 5 personas le corresponde una persona que hace de "burro™; los
grupos reciben su misién de llevar al burro hacia la linea de meta definida lo méas rapidamente
posible. El burro avanza a cuatro patas; el burro ya sabe que sélo debe avanzar ante las buenas
palabras, caricias 0 gestos amistosos. Al grupo no le estd permitido coger al burro por los
hombros.

15. -JUEGOS DE COOPERACION.

SILLAS MUSICALES NO ELIMINATORIAS.

El objetivo es mantener a todo el grupo en el juego, incluso cuando las sillas sean
sistematicamente quitadas. Como en la version competitiva, la musica suena y mas y mas sillas
se quitan cada vez que la masica se detiene. En este juego, sin embargo, cada vez mas nifios y
nifias tienen que juntarse, sentdndose en parte de las sillas o encima de otras personas para
mantener todo el grupo en el juego. Al final los nifios y las nifias que comenzaron el juego
acaban delicadamente encaramados en una silla, como oposicion a las criaturas frustradas que se
guedan fuera con un "ganador" en una silla.

REGAZOS MUSICALES.

Todas las personas de pie forman un circulo mirando en la misma direccién, muy juntas y
con las manos en la cintura de la que tienen delante. Cuando empieza la musica, comienzan a
andar. Al parar, intentar sentarse en el regazo (sobre las rodillas) de la persona que tienen
detras. Si el grupo entero consigue sentarse sin que nadie se caiga, el grupo gana. Si alguien cae,
seré la gravedad la que gane.

SILABAS MUSICALES.

Se sientan en circulo. Una persona sale de la habitacion; el resto elige una palabra con 3 0
mas silabas: a-mis-tad. Se hacen tres grupos y cada uno elige una silaba y entre todas las
personas deciden qué melodia van a poner, p.ej. la seguidilla (cada grupo canta una de las
silabas con esta melodia). La persona que estaba fuera de la habitacion vuelve e intenta
identificar la palabra mientras el resto del grupo canta a la vez.

LAS ESTATUAS.

En circulo. El animador o la animadora enumera los participantes desde el 1 hasta el 4.
Cuando se dice uno de estos nimeros en voz alta, quienes lo tienen forman un subgrupo dentro
del circulo y tendran que realizar una estatua colectiva, mientras que los restantes, con los 0jos
cerrados y dando palmas, cuentan hasta 15, tiempo limite para abrir los ojos y ver la estatua.
Del mismo modo los distintos grupos.




2. - TECNICASPARA ESTUDIAR ALGUNOS TEMAS.
2.1. -TORBELLINO DE IDEAS.

Definicion:
El grupo debe producir el mayor nimero posible de ideas sobre un tema determinado en
el tiempo que dura el ejercicio.

Desarrollo:

m Fase de presentacion:
1. La educadora o educador presenta brevemente el tema, anotando en la pizarra el
problema en forma de pregunta.
2. Se establecen el procedimiento y las reglas del juego que han de seguirse.
m Fase de la produccion de ideas:
1. Los miembros del grupo van expresando sus ideas.
2. Se anotan en la pizarra. Todas se aceptan, sin discutir ninguna. Lo importante es la
cantidad de ideas, la calidad se discutira posteriormente.
3. Esta fase concluye cuando ya el grupo no produzca mas ideas.

La actuacion del profesor o profesora ha de ser la de animar el grupo, estimulando la
creatividad de éste.

m Fase de seleccion de ideas:

1. Las ideas producidas se seleccionan teniendo en cuenta criterios como realismo,
originalidad, eficacia...

2. Se realiza una sintesis de las ideas seleccionadas.

2.2. -BAROMETRO DE VALORES.
Definicion:

Las personas participantes han de definirse ante una proposicion dada, que conlleva un
juicio de valor. Las posturas deben ser "a favor"o "en contra", excluyéndose la neutralidad.

Desarrollo:

Después de haber explicado la técnica, definiendo los espacios que corresponden a cada
postura (p.ej., "a favor" a la derecha y "en contra” a la izquierda) se van enunciando las
proposiciones para el debate. Cada uno de los grupos buscara razones que avalen su definicion.

A través de una persona portavoz se escuchan las razones de ambos lados, abriéndose la
posibilidad de cambiar de posicion, asi como de hacer propuestas de reformulacion, que, sin
salirse del contexto inicial, posibiliten un mayor consenso.

Cuando el profesor o la profesora lo crea conveniente, puede volver a pedir que la gente
vuelva al centro y enunciar otra frase.

2.3.- CAREO CHICOS-CHICAS.
Definicion:

Consiste en el estudio de los problemas que existen a la hora de relacionarse los dos
sexos y en la busqueda de posibles soluciones.
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Desarrollo:

2.4.

m La clase se divide en dos grupos segun el sexo.

m En cada grupo se analizan las dificultades que tienen para comunicarse con el otro
Sexo.

m Se realiza la puesta en comun a través de las personas portavoces.

m Se establece un intercambio de opiniones entre ambos grupos.

m Se anotan en la pizarra aquellos elementos que, segin cada grupo, dificultan la
comunicacién entre uno y otro sexo.

m De nuevo se relne cada grupo y busca alternativas que faciliten la resolucién de estos
problemas.

m A continuacion, se pone en comun y se extraen conclusiones.

- JUEGO DE ROLES.

Definicion:

Varias personas dramatizan una situacién. El resto actla como observador.

El objeto de la representacién es provocar un debate general en el grupo en torno al

problema en cuestion.

Desarrollo:

1. Preparacion.

m Se presenta la situacion que se va a poner en escena.
m Se piden personas voluntarias para representar la escena y otras para observar el
desarrollo.

2. Dramatizacion.
m Se representa la escena.
m Las personas observadoras anotan las observaciones, no interfiriendo en el desarrollo
de la escena.
m Se corta la escena —actuando— cuando se considere que ya hay suficiente material
para el didlogo posterior.
3. Debate sobre el tema.
El grupo, coordinado por el profesor o la profesora, analiza los distintos elementos de la
situacion:
m Primero, exponen sus impresiones las personas que actdan.
m A continuacién exponen las personas observadoras.
m Se reflexiona sobre lo que se ha dicho y hecho y se extraen conclusiones.
Esta ultima parte de la técnica es la mas importante.
2.5. -PANEL DE EXPERTOS.
Definicion:

Un grupo de alumnos y alumnas, en el papel de expertos, dialogan entre si, exponiendo

sus ideas y puntos de vista ante un auditorio, sobre un tema concreto.




Desarrollo:

m La educadora o el educador ordena previamente con las personas expertas la
discusion y las partes que se han de tratar.

m Seguidamente presenta el tema y a las personas expertas. Durante el didlogo, puede
preguntar, y animar el tema si ve que decae, pero no debe opinar.

m Después de un tiempo prudencial de discusidn, cada persona experta resume su idea
principal.

m Al final, se resumen las ideas y conclusiones y se da paso a la participacion del
auditorio para que pregunten o0 expresen su opinién. Antes de este momento, y
durante la discusion, el auditorio debe abstenerse de opinar.

2.6. -PANEL INTEGRADO.
Definicion:
En pequefios grupos, se estudia un tema concreto. Todas las personas han de pasar por

dos grupos distintos, poniéndose finalmente en comun lo discutido y extrayéndose
conclusiones.

Desarrollo:

Cada alumno y alumna recibe una ficha con una figura geométrica y un numero. Las
figuras geométricas son el distintivo del primer grupo que deben formar y los nimeros del
segundo. Se reparten, por tanto, las mismas figuras y los mismos nimeros tantas veces como
grupos haya.

Se forman grupos con igual nimero de personas (de 3 a 6). Deben estar en un mismo
grupo las que tienen la misma figura geométrica.

Cada grupo discute o estudia el tema propuesto. Todos los miembros deben tomar nota
de lo dicho por escrito.

Cuando han acabado, los que tienen el mismo nimero forman equipos nuevos. En estos
equipos, cada uno expone lo dicho en su grupo y a partir de ello contintan la discusién o
estudio. Uno de los miembros del grupo hace de secretario o secretaria, tomando nota de las
conclusiones, ideas o decisiones finales.

Finalmente, se pone en comun lo dicho en los grupos formados con ndmeros y se extraen
conclusiones.

2.7. - SESION DE TRIBUNAL.
Definicion:

El grupo escenifica un problema en forma de juicio. Toda la clase participa, de una
forma u otra, en el desarrollo de la sesion.

Desarrollo:

a)  Preparacion del juicio:
Elegido el tema, y previamente a la celebracion de la sesion del tribunal, se elabora
un dossier que contenga hechos (pruebas) que ilustren el tema que ha de ser juzgado.

b)  Reparto de papeles:




A modo orientativo, podemos establecer la necesidad de: juez, jurado, defensa,
acusacion, testigos, acusado/a, periodistas, dibujante y publico.
Es importante que cada persona prepare su papel, dotdndose de argumentos, pruebas, que
apoyen su posicion.
¢) Desarrollo de la sesion de tribunal.
m El o la juez introduce el proceso, resumiendo el tema que se se va a tratar, su
actualidad, su importancia...
m El Ministerio Fiscal lee el acta de acusacion.
m La defensa expone su alegato de defensa.
m Se van presentando pruebas: informes graficos, visuales, intervencion de testigos...,
por parte de la acusacion y la defensa.
m En algin momento del juicio, se puede interrogar a la persona acusada.
m Una vez presentadas todas las pruebas, a favor o en contra, las dos partes presentan
sus conclusiones en forma de informe.
m El jurado se retira a deliberar, y después pronuncia su veredicto: culpable o inocente.
m El o lajuez formula la sentencia.

2.8.- ENTREVISTA COLECTIVA.
Definicion:
Varios alumnos y alumnas entrevistan a una persona experta en presencia del resto de la

clase, que actia como observador. Las preguntas realizadas han sido elaboradas por el grupo,
recogiendo los intereses comunes sobre el tema.

Desarrollo:

m La clase prepara la entrevista. Por grupos, a través de un torbellino de ideas, se
prepara una lista de preguntas que interese hacer sobre el tema elegido.

m Se eligen varios alumnos y alumnas para realizar la entrevista. Con tiempo, y con
ayuda del profesorado, estas personas preparan su papel.

m A la hora de hacer la entrevista, la persona experta, el coordinador o coordinadora, y
las personas entrevistadoras se colocaran frente a la clase.

m El coordinador o coordinadora de la sesion presenta a la persona experta y hace una

breve presentacién del tema.

A continuacién, se van lanzando las preguntas que la persona experta va contestando.

Se termina la sesion haciendo un breve resumen.

El resto de la clase ha ido tomando notas de toda la entrevista.

Si se ve interesante, se puede finalizar abriendo el dialogo al pablico, entablando un

coloquio general.

2.9. - ESTUDIO DE LOS FACTORES IMPLICADOS EN UNA SITUACION O
CONDUCTA DETERMINADA

Definicion:
Cuando tenemos que tomar una decision sobre algo, hay siempre muchos factores que
hemos de considerar. Si no tomamos en cuenta todos los factores, nuestra decisién, conducta,
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puede tener consecuencias muy negativas.
Este tipo de ejercicios puede incidir en el desarrollo de habilidades que permitan a la
poblacion adolescente ser méas reflexiva con sus conductas sexuales.

Desarrollo:

m Se presenta al alumnado una situacién concreta.

m Se les pide que durante cinco minutos, en pequefio grupo, analicen todos los factores
que hay que tener en cuenta ante esa situacion o conducta.

m Se ponen en comdn y se sacan conclusiones, recalcando, por parte de la persona
coordinadora, la necesidad de tener en cuenta todos los factores implicados en la toma
de decisiones.

2.10. - ESTUDIO DE LAS CONSECUENCIAS QUE PUEDE TENER UNA
CONDUCTA.

Definicion:

El estudio de las consecuencias que puede tener una conducta, es la cristalizacion del
proceso de mirar hacia adelante para ver las consecuencias de alguna accién, conducta, etc.

La intencion es desplazar la vision mas alla del efecto inmediato de esa accion. Una
accion puede ser valiosa en sus efectos inmediatos, pero negativa en sus consecuencias
posteriores, y viceversa.

El aprendizaje y familiarizacion con estos procesos de reflexion es de una vital
importancia en el tratamiento de los temas sexuales.

Desarrollo:

1. Se muestra al alumnado una situacion dada.

2. Se les pide que se distribuyan formando cuatro grupos. Un grupo se encargara de
estudiar las consecuencias inmediatas a las que dara lugar la situacién anterior, otro las
de a corto plazo, otro las de a medio plazo y, el ultimo, las de a largo plazo. El tiempo del
gue se dispone para ello es de cinco minutos.

3. Se realiza una puesta en comun con preguntas tales como:

m ;Resulta facil ver las consecuencias de una accion? ¢Por qué? ¢Deberiamos
preocuparnos por ello?

m ;Quiénes deben ocuparse de atender a las consecuencias de una accion?

m ;Sobre quiénes tiene consecuencias un acto?

m ;Son importantes las consecuencias a largo plazo? ;Y las de a medio plazo? ;Y las de
a corto plazo? ¢ Y las inmediatas?




3. - TECNICAS DE TRABAJO CON MATERIALES AUDIOVISUALES.

3.1. -REALIZACION DE PROGRAMAS DE RADIO.

La emision de un programa de radio debe dar al oyente la impresién de que la emisora le
estd hablando. Para ello, es fundamental que el guidn esté bien trabajado, de tal forma que
cuando salga al aire parezca espontaneo.

Para ayudar en la preparacion de este guion, a continuacion exponemos los 11 puntos
gue recomienda Robert McLeish en su libro "Técnicas de creacion y realizacion en radio™ para
tener en cuenta a la hora de disefiarlo:

Decidir lo que se quiere decir.

Hacer una relacion de los puntos que seran comentados, en un orden ldgico.
Cuidar que el comienzo interese e informe.

Escribir para el oyente individual —'visualicele mientras se escribe.

Decir en voz alta lo que se quiere decir, y a continuacion escribirlo.

Utilizar "postes de sefiales" para explicar la estructura de la charla.

Utilizar lenguaje conversacional ordinario.

Escribir con frases cortas.

Emplear la puntuacién para mayor claridad, pero sin exageracion.

3.2. -REALIZACION DE TRANSPARENCIAS.

Los pasos que han de seguirse son:

1.

O b~ N

(o]

Seleccionar la parte de informacion que deseamos proyectar (Ejemplo, eliminar el
marco de la ficha, algunas informaciones, etc.)

. Fotocopiar el material seleccionado. Si es necesario, ampliarlo o reducirlo.

. Recortarlo y montarlo sobre una hoja (maqueta).

. Fotocopiar en acetato (Atender que sea acetato fotocopiable).

. Colorear (Para ello utilizar rotuladores proyectables indelebles o no, de diferentes

colores y trazos...).

. Para centrar la atencion podemos utilizar:

(A) Transparencias de ventanas:
m Tapar con una cartulina el acetato y unirlos por los extremos o laterales.
m Picar la cartulina en las zonas que correspondan con la informacién que se
ha de dar e irlas levantando progresivamente.
(B) Transparencias superpuestas:
m Fotocopiar en un acetato la informacion base, y en otros la informacion
complementaria.
m En la proyeccion, ir superponiendo los acetatos uno a uno, aumentando
progresivamente la informacion.

Otra posibilidad es escribir o dibujar directamente sobre el rollo del acetato que esta en
el retroproyector. En este caso es conveniente utilizar rotuladores delebles. Esta forma de usar
el retroproyector promueve la participacion activa de la clase.

Cuando el disefio de las transparencias se hace sobre el rollo del acetato, se puede
presentar como una proyeccion continua.




3.3.

Los pasos que han de seguirse son:

-REALIZACION DE DIAPOSITIVAS.

* Elaborar un guion que recoja la secuencia de contenidos que queremos mostrar a través

de las diapositivas.

m Elegir el soporte en que queramos hacerlas: papel vegetal, acetatos o diapositivas
inGtiles lavadas con una disolucién al 50% de lejia y agua.

m Recortar estos soportes de acuerdo con el formato de las diapositivas.

m Dibujar, colorear o escribir en éstos la informacion que queramos transmitir.

m Se pueden afiadir sencillas composiciones plasticas que dan sensacion de volumen

con papelillos de colores, plasticos, etc.

m Introducir la composicién en un marco para diapositivas.

m Proyectarlas.

3.4. -REALIZACION DE COMIC.

1. Eleccion del tema y del argumento. Lo podemos sacar de:

m El resumen de una historia.

m Un cuento o narracion de creacion propia.

m Un hecho real.

2. Realizacién del guidn técnico.

Se trata de fragmentar el argumento en pequefias unidades (las vifietas). Hemos de
escoger los instantes mas significativos de la narracion. Las partes mas importantes son las que

se dibujaréan en las diversas vifietas.

VINETA NUm

Lo que sucede

En esta primera parte hay que expresar En esta
parte se expresa lo que hablan lo que sucede
en la vifieta. Hay que los personajes,
describiéndolo como si se describir los
personajes, la accion y tratara de un didlogo
teatral. También demas detalles posibles que
entren a se escribirdn las  posibles
onomatopeyas. formar parte de la vifieta.
Ademas hay que indicar las caracteristicas
técnicas del dibujo: tipo de planos, encuadre,
etc

3.Realizacion grafica:

Lo que hablan
En esta parte se expresa lo que hablan los
personajes, describiéndolo como si se tratara
de un dialogo teatral. También se escribiran
las posibles onomatopeyas.

Dividimos el papel en el nimero de vifietas que va a tener el comic, teniendo en cuenta

la forma de éste.

m Hacemos los dibujos a l&piz (figuras y fondos incluidos).
m Dibujamos las onomatopeyas, lineas de movimiento y otros signos.
m Damos color: por ejemplo, rotuladores para las figuras y lapiz de color para los

fondos.

Por altimo se rotulan los textos de los globos y de los textos de apoyo, normalmente
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con letras mayusculas.

3.5. - REALIZACION DE FOTONOVELAS.

1. Seleccién del texto:
a)  Elrelato debe tener una secuencia narrativa apoyada principalmente en acciones.
b)  Las acciones deben visualizarse por medio de fotografias.
C) Debe ser breve.
2. Confeccion del guion:
Consta basicamente de dos partes:
a)  Fuera de diagrama: Es el texto narrativo elegido.
b)  Paraconfeccionar el diagrama:
m Texto intercalado no incluido en la vifieta.
m Vifieta, que comprende: Texto que soporte a la imagen, imagen, dialogo.

Fuera del diagrama Para confeccionar el diagrama

Texto narrativo Cuadro Texto intercalado Vifieta

1 Texto Imagen | Diélogo

3. Confeccion de fotografias: Se pueden hacer de la vida real o tomarlas de revistas.
4. Armado:
Una vez terminado el guién y obtenidas las fotografias, se procedera al armado final de
la secuencia, del siguiente modo:

a) Sobre pliegues de cartulina o papel afiche, se trazan los cuadros corres-
pondientes, de acuerdo con el orden en que aparecen en el guion. El tamafio de
los cuadros dependeré de la extensién del texto intercalado, el texto incluido, el
tamafio de la fotografia...

b)  Se realiza la escritura manuscrita de los textos. Puede ubicarse encima o debajo de la
imagen.

C)  Se pegan las fotografias en el orden previsto.

d)  Se trazan los contornos de los globos de dilogo, haciendo que éstos converjan hacia el
personaje que habla si se trata de didlogo, o de una linea cortada si se trata de mondlogo
interior.

e)  Se transcribe el dialogo.




4.- TECNICAS PARA PESAR ROI LAR HABILIDADES SOCIALES.

Las habilidades sociales son repertorios de comportamientos sociales que facilitan a las personas la
participacion eficaz en las relaciones con otras personas. Su desarrollo y entrenamiento es de especial
importancia en la evolucion de la madurez social desde las primeras edades ya que prepara a chicas y a
chicos para la complejidad de las interacciones humanas en el actual ambiente social.

Muchas de las dificultades en la interaccidn social (pasividad, agresividad...) estan mediatizadas por
la carencia de estas habilidades, de tal forma que el alumnado que se comporta de forma pasiva no es capaz
de expresar sus sentimientos, deseos y opiniones. No defienden sus derechos y probablemente los demas se
aprovecharan de él o ella. En cambio, el alumnado agresivo sélo se preocupa de lo que le interesa, desea,
sin tener en cuenta las opiniones, deseos y sentimientos de las demas personas.

Tienden a humillar y aprovecharse injustamente de los demas.

En definitiva, las personas sin habilidades sociales no tienen recursos para establecer relaciones
interpersonales satisfactorias. Por tanto, la existencia o carencia de estas habilidades tiene una gran
importancia en las vivencias y conductas sexuales.

Segun Michelson y otros, 1987:

m Las habilidades sociales se adquieren principalmente a través del aprendizaje.

m Incluyen comportamientos verbales y no verbales.

m Suponen iniciativas y respuestas afectivas y apropiadas.

m Acrecientan el reforzamiento social.

m Son reciprocas por naturaleza y suponen una correspondencia afectiva y

apropiada.
Algunos ejemplos de habilidades sociales.

Exponemos a continuaciéon algunas de las habilidades que tienen una relacién directa con la
sexualidad.

4.1. -SABER ESCUCHAR. (Goldsteiny otros, 1989, pag. 77).

PASOS SUGERENCIAS
PARA EL DESARROLLO
1. Mira a la persona que esta hablando. Contacto ocular.
2. Piensa en lo que esta hablando. Asiente con la cabeza.
3. Espera el turno para hablar. Sin signos de impaciencia.
4. Di lo que quieras. Preguntas, impresiones, etc.

4.2, -HACER CUMPLIDOS. (Michelson y otros, 1987. Pag. 81; Goldstein y otros, 1989, pag. 84).

PASOS SUGERENCIAS
PARA EL DESARROLLO
1. Decide lo que vas a elogiar. Puede ser una conducta, aspecto o logro.
2. Decide cémo hacer el cumplido. Asiente con la cabeza.
3. Escoge el momento y el lugar. Privado o publico, cuando esté ocupado o no.
4. Haz el cumplido. Sé sincero y amable.
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A partir de una estructura similar a los anteriores:

4.3 -DISCULPARSE.

4.4 -EXPRESAR LOS PROPIOS SENTIMIENTOS.

4.5 -COMPRENDER LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS.
4.6 -EXPRESAR AFECTO.

4.7 -FORMULAR UNA QUEJA.

4.8 -DECIR NO.

4.9 -COMUNICARSE SIN PALABRAS.

4.10 -AFRONTAR CONFLICTOS.




VIIl.- ALGUNAS TECNICAS DE EVALUACION
1- OBSERVACION DIRECTA

Es la técnica més empleada en la préctica escolar, pero generalmente de forma intuitiva
y asistematica.

Para que esta técnica sea realmente efectiva es importante que:
m La observacion se organice y planifique (grupos o personas que han de ser observadas,
temporalizacion...)
m Se establezcan indicadores claros de observacion, que permitan recoger la informacion
requerida en hojas de observacion elaboradas previamente (individuales o de grupo).
m El registro de la observacion se realice en la misma clase o a poco de terminar ésta.

Asimismo, seria interesante que cada alumno o alumna dispusiera de sus hojas de
seguimiento registrando en ellas sus propias conductas, conocimientos..., lo cual haria posible
una reflexion conjunta entre el profesorado y el alumnado.

2.- PRUEBAS

La utilizacion de diversas pruebas dentro del proceso de evaluacion debe ser entendida
como un elemento mas de la recogida de informacion. Existen diversas modalidades que
pueden ser usadas: resolucion de problemas, definirse ante enunciados, completar frases, unir
con flechas... Su elaboracion ha de concretarse en cada grupo-clase y cada Centro de Interés
determinado.

Hemos de cuidar que estas pruebas no se conviertan en tareas rutinarias, que fomenten
la mera memorizacion de contenidos. Asimismo, es muy importante que las pruebas sean
valoradas por el alumnado, el profesorado y entre ambos.

A modo de sugerencia, en algunos centros de interés incluimos diversas pruebas de este tipo.

3.- CUESTIONARIO PARA LA AUTOEVALUACION Y COEVALUACION

Mediante estos instrumentos centramos la atencién y andlisis del alumnado en la
valoracion de su propio proceso de aprendizaje.

Asimismo, permite al profesorado disponer de informacion relativa a su actuacion en el aula,
informacion muy valiosa para enriquecer la labor educativa de éste.

Los cuestionarios pueden referirse a aspectos tales como, valoracién general del tema,
conocimientos adquiridos, aplicacion de éstos en su vida, adquisicion de técnicas y habilidades,
actividades mas o menos enriquecedoras, participaciéon individual y del grupo, problemas
presentados, logros-aspectos que deben profundizarse...

El contraste colectivo de estos cuestionarios constituye el paso mas importante de esta
técnica pues permite poner en comun las diversas opiniones y plantear los cambios que sea
necesario introducir en la dindmica del aula.

4.- REGISTRO DE INTERESES

Este instrumento nos permite registrar cuales son y cémo van evolucionando los
intereses, curiosidades... de chicos y chicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es conveniente registrar las preguntas y las respuestas en el momento en que se
producen, diferenciando si se dan al inicio del tema, durante su desarrollo o al final.
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PREGUNTAS QUE HACEN LOS CHICOS RESPUESTAS QUE SE DAN ENTREELLOS Y
Y LAS CHICAS ELLAS
REGISTRO INICIAL

REGISTRO DURANTE EL DESARROLLO DEL TEMA

REGISTRO AL FINAL DEL TEMA

5.- ANECDOTARIO

Se trata de recoger incidentes, conductas significativas, comentarios que revelan,
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matizan o esclarecen algo de la personalidad del alumnado, o de la dindmica de las situaciones
gue se producen en clase.

Este instrumento se puede utilizar tanto puntualmente -para algo aislado que nos llama
la atencién sobre una conducta en concreto- como secuencialmente -recogiendo anécdotas
monograficas o referidas a una persona a la que se estudia-.

Los anecdotarios han de ser lo més descriptivos y objetivos que sea posible en la
recogida de los hechos. La valoracion e interpretacion de las anécdotas ha de ser siempre
provisional y funciona como si se tratara de hipdtesis que precisan ser comprobadas a través de
otras fuentes o técnicas de observacion.

ANECDOTAS SURGIDAS DURANTE EL VALORACION O INTERPRETACION DE LAS
DESARROLLO DEL TEMA ANECDOTAS




6.- ANALISIS DE LOS DIBUJOS RE ATIZADOS POR LA CLASE

Este instrumento nos ayuda a captar, a través de los dibujos de los chicos y de las
chicas, el nivel de conocimientos y las actitudes respecto a un tema determinado.
En funcion de cuéles sean nuestros objetivos, podemos utilizarlo para realizar una
evaluacion individual o bien del grupo-clase.
Algunos indicadores para el anélisis de los dibujos son:
= ;Qué elementos introducen en sus dibujos?
= ;Aumentan al finalizar el tema?
= ;Se reflejan los aspectos trabajados en el aula? ¢ Cudles si? ¢ Cuales no?
Ej.: Concepto de sexualidad.
= ;Se evidencian aspectos afectivos? (corazones, expresiones de las caras, elementos
decorativos...).
= ;Se evidencian aspectos violentos o agresivos? (expresiones de las caras, elementos
decorativos).
= Personas implicadas.
Conductas sexuales (coitos, caricias, masturbacion...).

AL INICIARSE EL TEMA:

AL FINALIZAR EL TEMA:




7.- DIARIO ESXOLAR DEL ALUMNADO

Es un instrumento de autoevaluaciéon del alumnado que le permite investigar sobre su
propio proceso de aprendizaje.
Se deben dedicar los cinco ultimos minutos de la clase para que el alumnado refleje sus
opiniones, observaciones...
Periodicamente se ha de contrastar lo registrado con los demas alumnos y alumnas y con el
profesor o profesora, e introducirse posteriormente los cambios que se consideren necesarios en
la clase.

"DIARIO DEL ALUMNADO™

Curso Area Centro de Interés

Fecha Hora Sesion n’

1. Actividades realizadas o en proceso de realizacion:

2. Dudasy dificultades que me he encontrado en la realizacion de estas actividades:

3. Alo largo de esta sesion me he sentido:

4. Mi participacion ha sido:

5. Y ladel grupo:

6. Los mayores aciertos en la actuacién del profesor o la profesora han sido:

7. Y los mayores errores:

8. Hoy he aprendido:




8.- DIARIO ESCOLAR DEL PROFESORADO

Es un instrumento de autoevaluacion del profesorado. Como su nombre indica se trata
de ir anotando diariamente -en los Gltimos minutos de la clase- las impresiones sobre el
desarrollo de las clases.

El diario recoge dos vertientes. Una vertiente objetiva -informacién descriptiva de la clase- y
una vertiente subjetiva -informacion explicita o implicita que se da sobre el pensamiento y
vivencias de la persona que lo escribe-.

Se pueden establecer tres indicadores para el analisis cualitativo del diario:

= Las pautas de funcionamiento del aula.
] Los dilemas que el profesor o la profesora se plantea.
= Las estrategias o tareas mas significativas que se realizan.

El estudio de estos indicadores nos ayuda a tener una vision general de la dindmica de la
clase y a contrastar la valoracion del profesor o la profesora con la del grupo clase.

"DIARIO ESCOLAR DEL PROFESORADQO"

Curso: Avrea: D. Clima de la clase:

Centro de Interés:

Fecha: Hora:

Sesion n°: E. Relacion del grupo con el profesorado:

1. Descripcién de los acontecimientos:

5. Mi actuacion en el desarrollo de esta
sesion ha sido:
A. Encuanto a la preparacién y organizacion:

2. Registro de incidentes y sucesos
significativos. Interpretacion de los
mismos. B. En cuanto a la motivacion:

C. En cuanto a la coordinacioén del grupo

3. Problemas y dificultades que me han
planteado las actividades realizadas

D. En cuanto a la finalizacion:

4. Interacciones en el grupo: A. Nivel de 6. Aspectos en los que creo que he de
cohesion profundizar:
A. Personalmente

B. Alumnado desplazado:

B. Con el grupo

C. Separacion de Sexos
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OTROS RECURSOS DIDACTICOS DEL PROGRAMA HARIMAGUADA:

= LOTE DE 27 LAMINAS a dos colores, de 35 x 43 ¢m., en torno a los Centros de
Emmesés de las diferentes edades. _
= LOTE DE TRANSPARENCIAS, en torno a los Centros de Interés de las diferen-

=S SE30SS.

= LOTE DE DIAPOSITIVAS, en torno a los Centros de Interés de las diferentes
;-..i- -

= VIDED “Jovenss y anticoncepci6n’, con su correspondiente CUADERNO de

———
PRS0 oL A

= FOLLETOS DIVULGATIVOS. "Nuestra Sexualidad” I, 11, y II1.
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