
CONSEJOS PARA EVITAR  
EL CIBERACOSO Y EL MAL  
USO DE INTERNET

Accede a información adecuada 
para tu edad.

Piensa antes de hacer click.

Usa contraseñas seguras, 
secretas y complicadas.

Protege tu identidad digital.

Configura correctamente la 
privacidad de tus RRSS.

Comprueba y verifica la 
información en internet.

Protege tu privacidad  
tapando la webcam.

Accede a contenidos  
adecuados para tu edad.

Denuncia el ciberacoso.

No dejes que el móvil  
controle tu vida.

No compartas imágenes  
o vídeos comprometidos.

No te fies de desconocidos.

No todo está en la red, disfruta 
de la vida offline.

Y recuerda la regla de oro:  

¡No hagas a nadie lo que no 
quieras que te hagan a ti!


