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PRESENTACION

Desde el momento de su creacion, hace ya cinco ahnos, la Agencia de la Comunidad de Madrid para
la Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor ha sabido desarrollar y mantener unas lineas de
actuacion ampliamente respaldadas tanto desde el dmbito académico y profesional como por los
resultados obtenidos y la eficacia alcanzada.

Este Organismo Auténomo, dependiente de la Consejeria de Presidencia, Justicia e Interior de la
Comunidad de Madrid, entendié que debia promover las mejores intervenciones educativas y tera-
péuticas con los jovenes infractores con el fin de aminorar lo mas posible el riesgo de reincidencia
puesto que, en Ultimo término, este es el mandato social encomendado.

Para ello ha desarrollado numerosos programas y actuaciones, entendiendo que solo con el avance
desde la investigacion y los conocimientos cientificos actuales puede obtenerse la mayor garantia en
alcanzar su objetivo. Muchos de estos programas estdn siendo pioneros no sélo en Espafia sino tam-
bién a nivel infernacional, firmédndose numerosos Convenios de colaboracion con diferentes paises
europeos e hispanoamericanos, con Universidades y organismos académicos y con asociaciones sin
animo de lucro que apoyan la labor con los menores infractores.

Los programas desarrollados desde la Agencia en colaboracion con universidades o asociaciones de
reconocido prestigio, expertas en la materia de que se trate, van dirigidos, entre otros, a menores que
cumplen medida judicial por delitos de agresion sexual, a aquellos que han cometido violencia filiopa-
rental, que presentan problemas de consumo de drogas o trastornos significativos de la conducta.

Muestra fambién de esta forma de actuar es el libro que se presenta. Ha sido el resultado de dos afos
de trabajo y es la consecuencia de la investigacion que la propia Agencia desarroll6 entre los afos
2006 a 2008 dirigida por prestigiosos expertos en la materia y publicada ese Ultimo afo. Las conclu-
siones que se exponian han dado lugar a nuevos programas de intervencidon con menores infractores,
uno de los cuales es el que se presenta.

No puedo dejar de mencionar el esfuerzo de todos los profesionales implicados en esta tarea. Uni-
camente desde la dedicacién del personal de la Agencia, en especial de los educadores y de los
técnicos, pueden alcanzarse resultados satisfactorios con los menores que delinquen. Con mucha
frecuencia este esfuerzo no se tiene en cuenta suficientemente, ni se valoran de forma adecuada los
éxitos alcanzados en la gran mayoria de los casos. Vayan desde aqui palabras de apoyo y recono-
cimiento a fodos esos profesionales anénimos que van mucho mas alld de lo exigible en su tarea de
reeducar a los menores infractores.

La colaboracién con el mundo académico ha sido un pilar fundamental para el desarrollo de todas
estas actuaciones. La Agencia ha conseguido una imbricacién poco frecuente entre instituciones que,
en este caso, estdn dedicadas desde diferentes épticas al mismo fin y que tienen que ser necesaria-
mente convergentes en proporcionar las mejores herramientas de intervencion. La experiencia que
aporta la Agencia con su conocimiento directo de la realidad y la cedida por la Universidad desde
el dmbito cientifico no puede mas que garantizar la mayor eficacia de las tareas que se desarrollan
en comun. La participacién de la Agencia en la formacién de futuros profesionales, la evaluacion
compartida de programas educativos que se ejecutan con los jévenes o las prdcticas realizadas por
universitarios en recursos de ejecucion de medidas judiciales con futorias compartidas, no son sino
otros ejemplos de esta colaboraciéon que garantiza la mejor consecucion de objetivos comunes.
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Debo acabar refiriéendome a los menores y a la labor que se realiza con ellos. Hablamos de llevar a
cabo una infervencion educativa y terapéutica que tenga en cuenta diversos aspectos, tanto la con-
ducta del menor infractor como sus carencias, que valore justamente los déficit que el menor presenta
y SUS consecuencias, que permita su responsabilizacién, observandolo como sujeto de derecho y sa-
biendo en todo caso enfrentarlo a su vida con una gran exigencia y respeto. Se trata, en definitiva, de
equipar a estos menores con la mejor y mayor posibilidad de recursos sociopersonales a fin de que
puedan convertirse en protagonistas positivos de su propia historia, lo que les permitird integrarse en
la sociedad de manera libre, comprometida y, especialmente, responsable.

Francisco GRANADOS LERENA

Consegjero de Presidencia, Justicia e Interior
Comunidad de Madrid
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PROLOGO

AGENCIA DE LA COMUNIDAD DE
MADRID PARA LA REEDUCACION
Y REINSERCION DEL MENOR
INFRACTOR

La Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacion y Reinsercién del Menor Infractor se
pone en marcha, a fravés de la publicaciéon de la Ley 3/2004 de 10 de diciembre, como Organismo
Auténomo con rango de Direccidn General, cuya dependencia recae actualmente en la Consejeria de
Presidencia, Justicia e Interior, asumiendo, desde el momento de su creacién, la competencia admi-
nistrativa en materia de ejecucién de medidas judiciales impuestas a los menores infractores.

Por otro lado, la Ley Orgdnica 5/2000, de Responsabilidad Penal de los Menores, tiene vigencia
desde el 13 de enero del afio 2001. Esta Ley es de aplicacién a los menores que cometen un delito
entre los 14y los 18 afios de edad y las medidas que a través de la misma se adoptan han de estar
orientadas hacia la efectiva reinserciéon social, estableciendo la competencia de las Comunidades
Auténomas para su ejecucion, bajo el control del Juez de Menores.

En este sentido, a la Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacion y Reinsercion del
Menor Infractor le corresponde la ejecucion de las medidas adoptadas por los 6rganos judiciales en
aplicacion de la legislacion sobre responsabilidad penal de los menores, siendo su objetivo bdsico,
segun se recoge en el articulo 2) de la ley de creacion de la misma, el de “concentrar, desarrollar y
ejecutar programas y actuaciones que confribuyan a los fines de reinsercion y educacién derivados
de la Ley Orgdnica 5/2000, de |12 de enero, de Responsabilidad Penal de los Menores y demds nor-
mas vigentes”.

Conviene destacar, prestando de nuevo atencién a la Ley Orgdnica 5/2000 sefialada anteriormente,
su naturaleza formalmente penal pero materialmente sancionadora-educativa, contempldndose en
ella todas las garantias derivadas del respeto a los derechos constitucionales y estableciéndose, a
través de la misma, criterios de flexibilidad para la adopcion y ejecucion de las medidas. Igualmente,
se hace primar el superior interés del menor, valorado con criterios técnicos y no formalistas por equi-
pos de profesionales especializados en el dmbito de las ciencias no juridicas.

Muestra de ello es, por ejemplo, el principio de resocializacién que ha de inspirar toda la actividad de
los Centros de Ejecucion de Medidas Judiciales, entendiendo que el menor internado es sujeto de
derecho y continua formando parte de la sociedad. De este modo, todos ellos tienen derecho a que se
respete su propia personalidad, su libertad ideoldgica y religiosa y los derechos e intereses legitimos
no afectados por el contenido de la condena, especialmente los inherentes a la minoria de edad civil
cuando sea el caso. En este sentido, la Ley Orgdnica 5/2000 prevé un amplio catdlogo de derechos y
deberes, reconocidos a los menores privados de libertad, que recoge desde el derecho a recibir una
educacion y formacion integral asi como a una formacion laboral adecuada y a un trabajo remunera-
do, hasta el derecho a un programa de fratamiento individualizado o a formular peticiones o quejas.
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En Ultima instancia, significando nuevamente el espiritu reinsertador de esta Ley, enfendemos que
una clara muestra del mismo se encuentra reflejada en los siguientes principios inspiradores para
la ejecucién de las medidas judiciales:

e El superior interés del menor.
e El respeto al libre desarrollo de la personalidad del menor.

¢ Lainformacién de los derechos que les corresponden y la asistencia necesaria para poder ejer-
cerlos.

e La aplicacién de programas fundamentalmente educativos que fomenten el sentido de la respon-
sabilidad y el respeto por los derechos y libertades de los otros.

* La adecuacion de las actuaciones a la edad, personalidad y circunstancias personales y sociales
de los menores.

e La prioridad de las actuaciones en el propio entorno familiar y social, siempre que no sea perju-
dicial para el interés del menor. Utilizaciéon preferente de los recursos normalizados del dmbito
comunitario.

e Elfomento de la colaboracion de los padres, futores o representantes legales.
e El cardcter preferentemente interdisciplinar en la toma de decisiones.
e La confidencialidad y la ausencia de injerencias innecesarias.

e La coordinacion de actuaciones y la colaboracion con otros organismos.

PERFIL DE LOS MENORES INFRACTORES

La edad de mayor incidencia, en el momento del inicio de la medida judicial, es a los 16/17 afios,
habiendo de destacarse un cierto aumento en el niUmero de mujeres en el sistema de reforma juvenil
que, si bien se encuentran en torno a un 17% del fotal de la poblacion, se ha incrementado de manera
significativa en los Gltimos afos.

Los menores procedentes de familias espafolas abarcan un amplio abanico de caracteristicas y
particularidades donde pueden apreciarse desde circunstancias relacionadas, por ejemplo, con el
abandono de las responsabilidades parentales, con carencia de estrategias educativas por parte
de los progenitores o con estilos educativos excesivamente permisivos hasta familias que, durante
generaciones, han perpetuado estilos de vida marginales y que presentan los mds puros perfiles cri-
mindgenos recogidos en la bibliografia.

Los menores procedentes de ofros paises se caracterizan, en algunos casos, por haber vigjado a
Espafa de forma irregular. Hablamos de menores no acompariados y que no cuentan con referentes
familiares en su vida cotidiana, que tienen problemas de documentacion o, directamente, se encuen-
tran indocumentados. Estos menores, en evidente descenso dentro del sistema de ejecucion de
medidas judiciales, presentan, en general, una importante desestructuracion personal, con estilos de
vida altamente influenciados por grupos de iguales de caracteristicas semejantes y con una situacion
de riesgo social evidente por tratarse de personas de gran vulnerabilidad. En otros casos, de cre-
ciente incidencia en el sistema, encontramos menores que han realizado un proceso migratorio en
plena adolescencia para reunirse con sus padres, que ya se encontraban en Espaia, detectandose, a
menudo, un sentimiento de desarraigo notable y una dificultad evidente para integrarse en una nueva
sociedad, en una cultura distinta, sin los apoyos necesarios. Ello, unido a las extensas jornadas labo-
rales de los progenitores, hace que se encuentren sin la necesaria supervision y control por parte de
adultos que puedan regular e influir en la prdactica de estilos de vida saludables.
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De manera general, de una forma u otra, se trata de menores que presentan o han presentado un alto
grado de absentismo y fracaso escolar, muestran capacidades intelectuales por debajo de la media,
con frecuencia debido a la carencia de estimulos educativos y socioafectivos; han experimentado, en
diversos grados, consumos de diferentes drogas, permanecen desocupados la mayor parte del diq,
no cuentan con limites ni normas, muestran una baja tolerancia a la frustracion asi como una deficien-
te capacidad para la resolucion de problemas. Poseen en general, ademds, una baja autoestimay, en
la mayoria, los sentimientos de autoeficacia se encuentran muy mermados.

En definitiva, se trata de menores que, de uno u otro modo, se presentan como carenciales: de afecto,
de oportunidades, de éxito, de experiencias gratfificantes, de referentes positivos, carenciales de nor-
mas y limites que ofrezcan seguridad personal, de estimulos educativos; son menores desmotivados,
€ON pOCos recursos y estrategias personales que les permitan la superacion de crisis y les faciliten los
cambios necesarios para mejorar los estilos de vida que protagonizan.

En general, podria decirse que los menores y jovenes infernos presentan diferentes fipos de caren-
cias y niveles de intensidad segun los casos y, por tanto, con consecuencias distintas en la esfera
sociopersonal de cada uno:

e Escolares y académicas. Son menores que, o bien no han tenido la oportunidad de recibir for-
macion escolar (por cuestiones culturales, politicas o sociales) como es el caso de parte de los
menores extranjeros, o bien, han protagonizado un grado elevado de absentismo escolar lo cual
ha desembocado en el correspondiente fracaso y en un déficit académico importante, encontrdn-
dose por debajo del nivel medio que por edad les corresponderia.

¢ Intelectuales. Nos enconframos con menores que con frecuencia presentan déficit de atencion,
falta de capacidad para la concentracion, que son poco o nada perseverantes y no cuentan con
hdbitos de trabajo ni con habilidades para el desempefio de funciones que requieran de disciplina.

e Afectivas. Una mayoria importante pertenece a ndcleos familiares disfuncionales. Con frecuencia
han tenido una infancia marcada por las desatenciones, han podido sufrir maltrato fisico o psicolé-
gico, abandono por alguno 0 ambos progenitores, también han podido ser sobreprotegidos, anu-
lando sus potencialidades o no les han marcado limites y normas claras para un desenvolvimiento
social adecuado. Encontramos también un nUmero creciente de menores, sobre todo aquellos
vinculados con el delito de violencia intrafamiliar ascendente, que habiendo tenido cubiertos todos
los aspectos materiales, no disponen de un autocontrol adecuado de impulsos y su nivel de tole-
rancia a la frustracion es muy bajo, en relacién directa con los estilos parentales mantenidos.

e Sociales. Son menores procedentes, en muchos casos, de dmbitos donde se impone e interioriza
un estilo de vida escasamente prosocial. Los hijos de familias inmigrantes sufren un gran cambio
cultural al que les cuesta adaptarse, facilitando la vinculaciéon con otros menores en semejante
sifuacion.

e Culturales. Estos menores, con cierta frecuencia, pertenecen a culturas diferentes a las admiti-
das mayoritariamente por la sociedad, con usos y costumbres no asumidos por la comunidad en
general, que no participan en la cultura dominante, pudiendo infegrarse en subculturas marginales
relacionadas con delincuencia, drogas y violencia. Suelen ser muy influenciables por elementos
“culturales” dominantes tales como television, publicidad y consumismo.

e Laborales. Los grupos sociales y familiares donde se desenvuelven estos menores sufren un alto
nivel de inactividad laboral. También suelen darse casos en los que las actividades que realizan
para conseguir ingresos econdmicos son de cardcter marginal y, en ocasiones, ilegal. Aparecen
también jornadas laborales excesivamente extensas que, unidas en ocasiones a inseguridad la-
boral y a trabajos inestables dan lugar, en definitiva, a una notable precariedad.
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e Salud. A pesar de que estos menores muestran, en general, un estado de salud normalizado
respecto a su grupo de edad, hay que destacar que presentan, también, deficiencias sanitarias
relacionadas con la salud bucodental, con habitos de higiene y alimentacién, incorrecciones en el
cuadro de vacunaciones, infecciones dermatologicas, desatenciones oftalmologicas; en definitiva,
presentan una gran carencia en todo lo relativo a la prevencion y mejora del estado general de sa-
lud. Asimismo enconframos la frecuencia en el uso de sustancias téxicas, generalmente asociado
al grupo de iguales y a los espacios de ocio.

e Ocio. Caracterizado por su escasa estructuracion, hablamos de un ocio pasivo que suele cen-
trarse en los lugares de encuentro del grupo. La alternativa es el ocio individual, bien asociado al
visionado de TV o, en otros casos, al uso de ordenador, videoconsolas, etc. Se trata de un ocio
poco constructivo y de escaso aporte para el desarrollo personal.

e Personalidad. En general encontramos menores que poseen una baja o disfuncional autoestima,
una escasa tolerancia a la frustracion, habilidades cognitivas deficitarias, inestabilidad emocional
y dificultad para la empatia. También son escasamente asertivos, tienen pocas habilidades para
la resolucién de conflictos y muestran una evidente dificultad para asumir normas y ejercer control
sobre sus impulsos.

Respecto a los delitos mds frecuentemente cometidos por los menores infractores, estos se relacio-
nan, principalmente, con el robo en sus diferentes modalidades y, en nUmeros inferiores, con el delito
de lesiones, con el hurto y con los dafios. Son poco significafivos, a pesar de la alarma social que
producen, los porcentajes referidos a delitos mds graves. Por otro lado, el delito de maltrato familiar
ascendente que comenzo6 a emerger en el ailo 2006 de forma significativa, alcanza en la actualidad
aproximadamente un 3% del total de los casos.

En este sentido, conseguir que los menores infractores tomen las riendas de su propia vida de ma-
nera responsable es tarea fundamental de esta Agencia de la Comunidad de Madrid, y para ello es
preciso llevar a cabo una intervencién responsabilizadora que posibilite que los sujetos puedan sol-
ventar las carencias que han ido acumuldndose en su desarrollo personal, a fin de reintegrarlos en la
sociedad como ciudadanos libres, formados, responsables y comprometidos.

A este fin, la puesta en préctica de programas y actividades que les ofrezcan experiencias valiosas y
de protagonismo positivo y que supongan, ademds, un alto grado de exigencia personal, son acicates
fundamentales para su correcta evolucion, asi como para conseguir una mejora de su autoestima y
autoconcepfto.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Entendemos que la actuacién con los menores infractores se debe apoyar en tres bases fundamen-
tales de intervencién mas una cuarta que atiende al contexto familiar:

I. Lainfervencion educativa y formativa en todos sus amplios contenidos: escolarizacion, formacion
profesional, deporte, educacién no formal con las rutinas de la vida cotidiana, actividades de edu-
cacion en valores y desarrollo personal.

2. La insercion laboral, como eje fundamental de insercion social, que comprende tanto desde el
primer momento de busqueda de empleo y desarrollo de las aptitudes para conseguirlo como el
mantenimiento y el apoyo al menor durante el desarrollo y consolidacién en el mismo.

3. La intervencion terapéutica y profesional que atienda las necesidades criminégenas especificas,
es decir, los factores de riesgo dindmicos presentes en cada caso. En este sentido, la Agencia
desarrolla trabajos pioneros y, entendemos, de especial interés como el desarrollo de Programas
Generales y Especializados de Tratamiento.
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4. Debemos anadir a estos tres ejes un cuarto aspecto, que si bien ya se abordaba, sigue cobrando
vital importancia a medida que avanzamos en el trabajo investigador y en la recogida de datos, y
éste no es ofro que la intervencion con la familia. La informacién que obtenemos desde diferentes
ambitos, corrobora el papel fundamental de la interrelacion familiar: el maltrato familiar ascendente
o violencia filioparental, la pertenencia a grupos violentos o su influencia en el desarrollo de las
carreras delictivas de los menores son algunos aspectos en los que la ascendencia de la familia
se revela como fundamental.

La individualizaciéon del tratamiento es uno de los ejes fundamentales de nuestra infervencion. Ya en
el articulo 27.1 la Ley 5/2000 establece la elaboracion de un informe “sobre la situacion psicolégica,
educativa y familiar del menor, asi como sobre su entorno social, y en general sobre cualquier ofra
circunstancia relevante a los efectos de la adopcién de alguna de las medidas previstas”. Todo ello
tiene un valor fundamental, no sélo en el sentido de personalizar el tratamiento sino fambién, y esto
es mucho menos reconocido, en el de atender al hecho delictivo de forma especifica, tal y como se
desprende del Ultimo pdrrafo anterior, puesto que esas circunstancias a las que se refiere deben
marcar la especificidad tanto del menor objeto de intervencion como del delito que, finalmente, no es
sino una actuacion concreta y determinada de la persona.

Ademas de que asi lo determina la ley, el criterio educativo que mantenemaos, el espiritu con el que se
crea la Agencia y la eficacia para alcanzar los objetivos que se pretenden, exigen esta atencién.

La individualizacién de la intervencion supone ajustar el fratamiento a las necesidades y factores de
riesgo y proteccion que presenta cada menor. Si hasta ahora ha venido desarrolldndose una interven-
cion global sobre las circunstancias generales de desarrollo del menor, dando por hecho que éstas
tienen una relacién directa con los comportamientos que son constitutivos del delito penado, desde la
Agencia intentamos avanzar en el andlisis y la comprensién de su comportamiento antisocial, enten-
diéndolo como resultado no sélo de factores genéricos, sino también de otros factores, tanto externos
como infernos, especificos y determinantes en cada individuo.

La intervencion sobre aspectos generales de los diferentes contextos (drea sociofamiliar, historial escolar
e inferrelaciones) no deja de tener una gran importancia, puesto que pueden facilitar el comportamiento
delictivo, pero nos quedariamos cortos si no atendemos a la especificidad individual. No son los mismos
los factores que determinan directamente un robo con fuerza que un delito de lesiones o una agresion a
los padres y ademds, incluso en el mismo delito, las variables serdn diferentes para un menor u otro.

Nos estamos refiriendo a los factores que establecen una probabilidad directa de emisién o no del
comportamiento delictivo: el consumo de alcohol, en un caso determinado, es condicion determinan-
te para el delito, aunque en muchos ofros estd presente como factor que predispone, que facilita, y
esta distinciéon es importante porque implica abordajes diferentes. Otros factores determinantes se
refieren en muchas ocasiones a los propios procesos de pensamiento del menor o, algo sobre lo que
hemos decidido intervenir preferentemente, las actitudes personales en el sentido de justificacion, de
aceptacion del delito como algo consustancial al propio comportamiento sin que el menor lo someta
en modo alguno a critica o revision.

El perfil del menor que comete un delito ha cambiado, asi como las nuevas formas de transgredir.
Hace unos anos los menores se gjustaban mucho mds al concepto de “carrera delictiva”: el menor
que llegaba a cometer un delito grave habia pasado anteriormente por toda una escalada de infrac-
ciones. Empezaba con faltas o delitos menores e iban incrementando la intensidad y la frecuencia de
la conducta. De la misma forma, las medidas adoptadas iban escalonadas: no era frecuente que un
menor llegase al internamiento si antes no habia sido objeto de otras medidas (amonestacion, libertad
vigilada). En cambio, en la actualidad, nos encontramos con un nUmero cada vez mayor de casos en
los que, en la primera vez que se interviene, se adopta una medida de contencidn porque la gravedad
del delito —y la necesidad de una intervencion en profundidad— asi lo requieren. No nos olvidemos
de que un buen numero de estos actos conllevan o van intimamente ligados a conductas violentas.
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Objetivo prioritario es, en consecuencia, la prevencion de la reincidencia. Nuestra competencia em-
pieza cuando el menor ya ha cometido un delito, no antes puesto que la Agencia actta a partir de
la demanda judicial. La responsabilidad previa a la comisién del primer delito deberd corresponder
fundamentalmente, aparte del propio menor, a las instituciones que tienen entre sus funciones y
objetivos la prevencion de la conducta antisocial, aunque esto, légicamente, no es algo demasiado
definido habitualmente. Si se nos podrd cuestionar en cuanto al menor que reincide y ésta es la linea
en que avanzamos.

En base a ello, la Agencia desarrolla diversos programas especializados de tratamiento, dos de
tipo general y una serie de programas especificos. Todos ellos se llevan a cabo en colaboracion
con instituciones académicas y expertas en los objetivos y contenidos que se desarrollan. De esta
forma, la Agencia mantiene convenios de colaboracién con la prdctica tofalidad de Universidades de
la Comunidad de Madrid, contempldndose también la participacion en actuaciones formativas y reali-
zacion de practicas para los futuros profesionales que trabajen con menores infractores.

Programas Generales

* Programa para la Predicciéon del Riesgo de Reincidencia (a través del Inventario de Gestién e
Intervencién para Jovenes).

e Programa Central de Tratamiento Educativo-Terapéutico para menores infractores.

Programas Especificos

e Programa de Intervencion por Maltrato Familiar Ascendente.

e Programa de Intervencion para Agresores Sexuales.

e Programa de Atencion a Drogodependencias.

e Programa de Atencion a madres con hijos menores de tres anos.
e Programa Terapéutico para Salud Mental.

El desarrollo de diferentes programas generales de tratamiento que permiten la intervencion per-
sonalizada de la conducta infractora se revela como fundamental. Respecto al “Programa para la
Prediccion del Riesgo de Reincidencia”, la eleccion por parte de la Agencia de herramientas que
sirven para predecir el riesgo de reincidencia —como el “Inventario de Gestion e Intervencion
para Jévenes (IGI-J)”—, que ya se estd aplicando con la totalidad de nuestros menores internados
en centros y de los que proximamente podremos publicar los primeros resultados, tiene numerosas
ventajas y un doble objetivo:

e Por un lado, poder comprobar la evolucién objetiva del menor a lo largo del tiempo que pasa en
cumplimiento de medida judicial, con todas las ventajas que supone: unifica la evaluacion y el
trafamiento del caso por parte de los diferentes agentes de infervencion, homogeneizando las
intervenciones, ddndolas continuidad y garantizando la infervenciéon educativa necesaria inde-
pendientemente del centro en que se encuentra el menor y, a fin de cuentas, permite hablar a los
diferentes profesionales que intervienen en un mismo lenguagje.

e Por otro, establecer de forma metodolégicamente correcta el abordaje del caso desde el inicio
hasta la finalizacion de la medida, a la vez que proporciona datos precisos para posibles investi-
gaciones ulteriores, reforzando el criterio técnico ante los organismos judiciales y posibilitando la
optimizacién de los diferentes recursos disponibles al clarificar cudles son las necesidades mds
importantes en cada menor.
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El “Programa Central de Tratamiento Educativo y Terapéutico para menores infractores”,
elaborado en colaboraciéon con la Universidad Complutense de Madrid y que se presenta en
esta publicacién tras haberse aplicado en prueba en todos los centros dependientes de la Agencia a
lo largo de un afo, busca dar respuesta a los planteamientos que se han expuesto anteriormente. En
su desarrollo y aplicaciéon han participado numerosos profesionales de la Agencia que han prestado
un esfuerzo y apoyo que se debe reconocer y agradecer expresamente desde estas lineas.

A través de este programa, se trabajan los diversos aspectos relacionados directamente con la con-
ducta delictiva. Sus objetivos van dirigidos a modificar actitudes y creencias que justifican la violencia,
reconocer las emociones implicadas en la misma, la responsabilizacion personal de los hechos delic-
tivos protagonizados, la modificacion de habitos agresivos que conducen a la comision del acto delic-
tivo, la empatia con la victima asi como potenciar la construccion de una vida alternativa a la agresion
y violencia. Es, en definitiva, un programa para la evitacién de la reincidencia delictiva, teniendo en
cuenta los factores de riesgo y proteccion que presenta cada menor.

Este programa ha de enmarcarse fambién en la accién tutorial que el personal educativo de los
centros y en medio abierto viene implementando en la actualidad, es decir, en el continuo de la in-
tervencién terapéutica que ya se desarrolla. Asi, el Programa se constituye en un nuevo elemento
de mejora técnica y posibilita un mejor desempefio de la tarea profesional a llevar a cabo, ademds
supone, especialmente, un instrumento de andlisis, seguimiento y evaluacion en aras a optimizar la
intervencién con los menores infractores. Se pretende, por tanto, avanzar en una mejora cuantitativa
y cualitativa de las potencialidades de estos menores y, por ende, en una mayor y mejor cualificacion
de su desarrollo personal y competencia social.

A este fin, el programa se centra en abordar aquellas disonancias cognitivas que han ocasionado la
conducta antisocial, ofreciendo a los menores un mayor conocimiento de si mismos, de las emocio-
nes que se implican en la agresion y cémo controlar las mismas. Por ofro lado incide, también, en
la modificacion de los hdbitos agresivos y en la mejora del autocontrol y la autoestima personal. Se
trata, en definitiva, de fomentar estrategias y habilidades que les permitan a estos menores desarro-
llar una motivacion al cambio y potenciar una vida alternativa a la agresién y la violencia, previniendo
recaidas y permitiendo su correcta insercion social.

Junto a él se estdn desarrollando ofra serie de programas complementarios terapéuticos y educati-
vos. Son programas dirigidos al uso adecuado del ocio y del tiempo libre, al desarrollo de habilidades
prosociales, al establecimiento de pautas de convivencia, ya que, si bien todos estos aspectos vienen
trabajandose de forma estructurada con los menores desde hace tiempo, queremos darles una mayor
consistencia y forma mas adecuada asi como el mayor respaldo técnico y cientifico posible.

La segunda linea de actuacién referida a los programas de tratamiento persigue el desarrollo de pro-
gramas especificos de intervenciéon en determinados tipos de delitos que, por sus caracteristicas
concretas, se diferencian del resto. Esta se presenta como la linea adecuada para el abordaje de las
problemdticas que requieren de un cambio de enfoque respecto a como se venia haciendo hasta el
momento en la mayoria de las ocasiones.

Hasta hace poco el elemento definitorio de la intervencion era “la conducta delictiva” en general;
aunque ya entendiamos, como he dicho anteriormente, que no requiere la misma intervencion el
menor que agrede a sus padres que el que realiza una agresion sexual o el que comete un robo con
intimidacién y por lo tanto no se les puede aplicar el mismo tratamiento.

La decisién de establecer centros y/o programas especializados en diferentes problemdticas viene
determinada precisamente por la necesidad de atencion al delito en sus caracteristicas diferenciado-
ras y, por lo tanto del desarrollo de programas especificos. Ahora bien, no podiamos establecer sin
mds esta estructura, si no que debia venir respaldada por el andlisis de estas problemdaticas.
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Asi, por ejemplo, hace ya cerca de fres anos la Agencia decidié desarrollar un programa de inferven-
cién para el maltrato familiar ascendente. Aunque las dudas iniciales eran l6gicas, al no existir ningun
modelo que se adecuase a esta necesidad, los resultados nos estdn dando la razén. Por el centro
especializado en esta problemdtica han pasado ya mds de cien menores, habiéndose rebajado la
reincidencia en este dmbito desde mds del 30% del que partiamos hasta una reincidencia menor del
3% en la actualidad, lo que hemos de considerar un logro desde cualquier punto de vista.

Consideramos, ademds, que en este dmbito realizamos una importante labor social, al poder ofrecer
un modelo de intervencion educativo-terapéutica, basado en el frabajo sobre las pautas de relacién
y en los estilos educativos parentales, que funciona y que se aleja de conceptos mds cercanos al de
enfermedad mental o al de trastornos de personalidad, mucho menos susceptibles de intervencion y
que no reflejan la realidad del problema.

Los programas especializados y que se desarrollan con profesionales y centros especificos en cada
una de las materias, donde el equipo técnico habitual (psicélogo, frabajador social y educador) se
complementa con otros profesionales especializados en los distintos perfiles y programas, son en la
actualidad:

e Maltrato familiar ascendente. Programa especifico destinado al tratamiento de menores con
comision de este delito. Se considera que la gravedad de la conducta problema, asi como el grado
de conciencia de la misma, tanto por parte de la familia como del menor, y la colaboracién de to-
dos ellos en el tratamiento, constituyen los elementos fundamentales para orientar la intervencion,
disminuyendo, de este modo, la probabilidad de que se mantenga este comportamiento.

e Agresores sexuales. Programa especifico que se desarrolla con menores que han cometido
delitos contra la integridad sexual, en el que se incide, de forma primordial, en la empatia hacia
la victima, las distorsiones cognitivas que presentan, modificacién del impulso sexual/autocontrol
y prevencion de recaidas; y donde desarrollan confenidos fransversales que abarcan desde la
educacion sexual hasta las habilidades sociales y la intervencion especifica con la familia.

e Terapéutico en consumo de sustancias toxicas. Programa de apoyo y refuerzo del proce-
so de deshabituacién y rehabilitacion del menor que presenta problemas de abuso o adiccion a
sustancias psicoactivas y precisa de un contexto estructurado en el que poder llevar a cabo una
actuacion terapéutica y que, por sus caracteristicas personales y/o de régimen de internamiento
no puede ser atendido ambulatoriamente o en ofros programas.

* Madres con hijo a su cargo. Designacién de centro especifico y adecuacién de la infraestructura
y espacios favorecedores del desarrollo de la relacion madre-hijo. Ademds de la intervencién que
se lleva a cabo en calidad de menores infractoras, se incide de forma importante en que adquieran
una mayor concienciacion sobre la responsabilidad maternal.

e Terapéutico en salud mental. Este programa pretende la restauracion y promocion de la salud
mental y por tanto el gjuste y la armonia integral del menor, a través de la elaboracién de un diag-
nostico diferencial de la psicopatologia asociada a la comision del delito imputado y el estableci-
miento de un tratamiento especifico.

Desde la perspectiva de esta Agencia, entendemos que la justificacion fundamental de las medidas
judiciales impuestas a los menores de edad, estriba en preparar al menor infractor para su positiva
integracion en la sociedad.

De manera general, estos menores son reconocidos solamente por su condicién transgresora, olvi-
dando a menudo las circunstancias de desventaja social en las que se han visto inmersos una buena
parte de ellos. Desde este punto de vista, podemos entender que la trasgresion, la infraccién o el
delito son, en muchos casos, consecuencia de lo anterior.
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Por ello, aquellos que tenemos la encomienda social de desarrollar la intervenciéon durante la eje-
cucion de las medidas judiciales, no debemos obviar la perspectiva conjunta que aglutina al menor
infractor y al menor carencial, porque sélo desde esta duplicidad, desde esta doble perspectiva, es
posible dotar de un contenido y una intervencién eficaz a las medidas impuestas a los menores de
edad. A este fin, las medidas judiciales, ademds de la respuesta penal que representan, han de dis-
poner también de una clara dimension terapéutica.

Desde este punto de vista, los principios que orientan la intervencion han de centrarse en el desarrollo
de la responsabilidad, induciendo al menor a responsabilizarse de las consecuencias de sus actos
para él mismo y para los demds. Por ofra parte ha de fratarse de una intervencion profesional, progra-
mada, individualizada y posibilitadora de que los menores puedan superar los déficits que presentan.
Cada medida impuesta a un menor se adopta ordinariamente atendiendo, por un lado, a los hechos
cometidos, pero también, especialmente, atendiendo a sus potencialidades, sus conocimientos, sus
valores, sus carencias. En este punto entendemos que adquiere especial relevancia el principio de
formacién, por ello, han de ofertdrsele a estos menores programas educativos variados que permitan
atender las distintas situaciones de necesidad del individuo, teniendo en cuenta el incremento de
conocimientos escolares y prelaborales, programas que mejoren los recursos de desenvolvimiento
social, los niveles de salud fisica, psiquica y social y, por supuesto, programas que vayan dirigidos
a la motivacién al cambio en el estilo de vida, con especial mencion al cambio en su conducta y al
desarrollo en valores.

CARMEN BALFAGON LLOREDA

Directora Gerente
Agencia de la Comunidad de Madrid
para la Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor
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1.
INTRODUCCION

Este Programa de Intervencion Educativa y Terapéutica con Menores Infractores surge del interés
que la Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacion y Reinsercién del Menor Infractor
tiene por avanzar hacia una intervencion mds eficaz durante la ejecucion de las medidas judiciales.

El comportamiento delictivo de los jovenes es motivo de preocupacion para las instituciones dedica-
das tanto a la aplicacion de la justicia como a la educacion y desarrollo psicoldgico de los mismos, lo
que nos plantea la necesidad de explicar las causas de las conductas desviadas, disefiar y poner en
practica medidas preventivas y de intervencion y llevar a cabo la evaluacién de los resultados obteni-
dos con la aplicacion de dichas medidas.

A nivel tedérico han sido muchas las teorias que se han desarrollado para comprender el comporta-
miento delictivo desde distintos dmbitos del conocimiento, siendo la psicologia de la delincuencia una
de las dreas de estudio mds fructiferas tanto a la hora de explicar este tipo de comportamientos como
a la hora de desarrollar instrumentos de evaluacion y programas de intervencion que han mostrado
su eficacia (Andrés-Pueyo y Redondo, 2004; Andrews y Bonta, 2006; Dowden y Andrews, 2000; Ga-
rrido, 2005; Redondo, 2007).

Asi, la teoria del aprendizagje social de Bandura (1987) es considerada en la actualidad como la
explicacion mas completa de la conducta delictiva, siendo aplicada al campo de la delincuencia por
Akers (2006; Akers y Sellers, 2004), que considera que en el aprendizaje del comportamiento delic-
tivo intervienen cuafro mecanismos interrelacionados: 1) la asociacion diferencial con personas que
muestran hdbitos y actitudes delictivas, 2) la adquisicion por el individuo de definiciones favorables al
delito, 3) el reforzamiento diferencial de sus comportamientos delictivos y, 4) la imitacién de modelos
prodelictivos.

Otro de los avances mas importantes en este campo fue planteado y desarrollado por Farrington
(1996), que formulé una teoria psicoldgica sobre carreras delictivas, caracterizada por dos factores
fundamentales como son el nivel de desviacion social de un menor y la capacidad para tomar la de-
cision de cometer un hecho antisocial/delictivo.

La tendencia a la desviacion social se caracteriza por tres procesos fundamentales como son: |)
procesos energizantes, entre los que se encuentran el deseo de poseer bienes materiales, de estimu-
lacién y de prestigio social (mds intensos en jovenes marginales debido a sus mayores privaciones),
de frustracion y estrés, y el posible consumo de alcohol; 2) procesos que imprimen al comportamiento
una direccionalidad antisocial como un medio para la obtencion de gratificaciones, y 3) la adquisicion
de mecanismos de inhibicion que disminuyen la probabilidad de desarrollar comportamientos anfiso-
ciales. Estas inhibiciones serian, especialmente, el resultado de un apropiado proceso de crianza fa-
miliar en el que no hayan influido factores de riesgo como una alta impulsividad, una baja inteligencia
o el contacto con modelos delictivos.

Por lo tanto, segun las teorias expuestas, la decision que toma un menor para cometer un hecho
delictivo dependerd de las oportunidades que se le presenten para delinquir una vez que ha automa-
tizado el proceso de valoracion de costes y beneficios que conseguird con el delito y que se van a ver
reforzados por las consecuencias que obfiene con su comision.
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De forma mas operativa, podriamos considerar que la delincuencia juvenil se ha caracterizado por el
estudio de diversos factores de naturaleza individual como son las caracteristicas de personalidad del
adolescente y la configuracion de su sistema emocional y de creencias. Otras variables importantes
son de naturaleza social y contextual como la influencia de la familia, del grupo de iguales, del mar-
co escolar y del comunitario que condicionan el proceso de desarrollo individual y de socializacion
del menor. Un qgjuste personal y social adecuado requiere la capacidad para afrontar con éxito las
demandas del entorno personal y social en el que se desarrolla un adolescente. Asi, si un menor
infractor muestra una escasa destreza para manejar adecuadamente situaciones conflictivas de su
vida diaria, serd menos capaz de identificar los problemas que le puedan surgir, construir respuestas
alternativas ante los eventos estresantes, establecer relaciones de causa-efecto entre sus acciones
y las de otras personas, calcular las consecuencias que siguen a sus conductas tanto para él como
para los demds, establecer pasos infermedios en la solucién de problemas y comprender la conducta
de ofras personas.

1.1. INTERVENCION EDUCATIVAY TERAPEUTICA

En el marco de la infervencion psicolégica con delincuentes una de las propuestas mds importantes
en la actualidad es la efectuada por Andrews y Bonta (2006), en su Modelo de Riesgo-Necesidades-
Responsividad. Dicho modelo se orienta a las aplicaciones psicolégicas en prevencién y tratamiento
de la delincuencia y establece tres grandes principios: 1) el principio de riesgo, que plantea que
los individuos con un mayor riesgo en factores estdticos tienen un nivel de modificabilidad menor
(precocidad delictiva, impulsividad, tendencia antisocial), frente a factores dindmicos que si pueden
modificarse con mayor facilidad (sistema de creencias, hdbitos antisociales, consumo de drogas, in-
fluencia del grupo de iguales) 2) el principio de necesidad, que afirma que los factores dindmicos de
riesgo directamente conectados con la actividad delictiva (fales como hdbitos, cogniciones y acfitudes
delictivas) deben ser los auténticos objetivos de los programas de intervencion, y 3) el principio de
individualizacion, que advierte sobre la necesidad de ajustar adecuadamente las intervenciones a las
caracteristicas personales y situacionales de los sujetos (motivacién y ajuste a su situaciéon personal
de las técnicas de intervencion).

En el presente manual, el modelo desarrollado por Andrews y Bonta (2006) sirve como marco de
referencia para el desarrollo del protocolo de intervencion educativa y terapéutica dirigido a cambiar
actitudes y creencias que justifican la violencia y las emociones negativas asociadas a la misma, junto
con la modificacién de los hdabitos agresivos que conducen a la comision de un acto delictivo. Ahora
bien, la intervencion psicoldgica estd relacionada directamente con la evaluacién del riesgo de reinci-
dencia delictiva y con la identificacion de las necesidades que han de formularse como objetivos para
el tratamiento dentro de un sistema de justicia juvenil (Garrido, Lopez, Silva, Lépez y Molina, 2006).

Asi pues, el riesgo de reincidencia y la intervencién o tratamiento estén unidos conceptualmente. El
primero representa uno de los objetivos mds importantes para los que trabaja un sistema de justicia
juvenil y, el segundo, hace referencia a los cambios personales y sociales que debe emprender un
menor infractor para reinsertarse en la sociedad. Ambos conceptos son interdependientes, pues el
criterio mds importante para determinar el progreso de un menor en un programa de intervencién es,
precisamente, la disminucion significativa de ese riesgo de reincidencia (Grafa, Garrido y Gonzdlez,
2008).

Los programas de intervencién sobre el comportamiento antisocial con un enfoque cognitivo-conduc-
tual adoptan estrategias de cambio basadas en el paradigma de la competencia social que incluye,
sobre fodo, estrategias que persiguen cambiar la forma de pensar, sentir y actuar de los adolescentes
(Andrews y Bonta, 2006; Garrido, 1993; Garrido, 2005). En la actualidad, disponemos de un cuerpo
empirico significativo que nos orienta sobre cudles son las caracteristicas de los programas que ob-
tienen mayor éxito terapéutico.
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En un estudio meta-analitico realizado por Landerberger y Lipsey (2005) sobre efectos positivos de
los programas cognitivo-conductuales para la reeducacion y reinsercién con menores infractores, los
resultados indican que los factores asociados con una disminucion significativa de la reincidencia
fueron haber fratado de forma sistemdtica el sistema de creencias justificativas del comportamiento
delictivo y haber desarrollado estrategias de intervencion para el manejo de las emociones negativas
como la ira.

Estos datos, junto con los de otros estudios, han permitido llegar a un consenso en cuanto a las co-
racteristicas que deben fener los programas de fratamiento de la conducta antisocial basados en la
evidencia (Becedéniz y Rodriguez, 2004; FitzGerald, Stevens y Hales, 2004; Garrido, Stangeland y
Redondo, 2006; Hollin, 2006; McGuire, 2006; Redondo, 1994), y éstas son:

a) Se debe actuar sobre los déficit personales y sociales del adolescente, junto con la realizacion
de un andlisis detallado sobre las capacidades cognitivas, afectivas y conductuales y su forma de
cambio.

b) Se debe seguir una metodologia de intervencién cognitiva-conductual, con un formato estructura-
do y con criterios claros para evaluar la intervencién realizada.

c) Los programas de intervencion deben utilizar procedimientos estandarizados para la modificacion
de cogniciones y conductas desviadas, centrandose en el aprendizaje de habilidades necesarias
para la resolucion de situaciones conflictivas y la adopcion de estrategias orientadas a mejorar la
calidad de vida de estos menores.

d) La intervencién terapéutica deber ser multidimensional y de amplio espectro.

e) Los programas de tratamiento deben tener un enfoque multimodal caracterizado por la utilizacion
de técnicas de intervencidon adecuadas para alcanzar el cambio deseado.

A modo de conclusion, diriamos que el modelo criminoldgico de la desviacidén social en menores
exige que la evaluacion e intervencion con menores infractores no puede estar separada de la tarea
de determinar el nivel de riesgo que presentan para la continuaciéon con la carrera delictiva y, asi,
especificar cudles han de ser las necesidades que han de formularse como objetivos para el trata-
miento dentro del sistema de justicia juvenil (Garrido, Lépez, Silva, Lopez y Molina, 2006), ajustando
los programas de intervencion a los factores de riesgo que lo vinculan con el delito (Grafa, Garrido y
Gonzdlez, 2008).

1.2. PROGRAMA CENTRAL EDUCATIVO Y TERAPEUTICO

La realidad de la actual Ley de Responsabilidad Penal de los Menores exige la utilizacién de mé-
todos adecuados para valorar los recursos y riesgos de cada menor, asi como de programas de
intervencién con mayores garantias de eficacia. Este proyecto consiste en el desarrollo estructurado,
siguiendo una metodologia cognitiva-conductual, de un programa central educativo y terapéutico para
menores infractores.

La realizacién de este programa de tratamiento parte de un estudio de necesidades realizado por la
Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacion y Reinsercién de Menor Infractor en el afio
2005 y 2006, recogido en el libro “Reincidencia Delictiva en Menores Infractores de la Comunidad
de Madrid” (Grafa , Garrido y Gonzdlez, 2008). Los resultados de esta investigacion muestran que
la utilizacion del “Inventario de Gestion e Intervencion con Jévenes” (IGI-J), adaptado en poblacién
espanola por Garrido y ofros (2006) de la prueba original “Youth Level of Service”—YLS- desarrollada
por Hoge y Andrews (2003), tiene unas propiedades psicométricas adecuadas para su utilizacién con
menores infractores.
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Este instrumento consta de 42 items que se agrupan en ocho factores de riesgo o “necesidades cri-
mindgenas”: 1) delitos y medidas judiciales pasadas y actuales; 2) pautas educativas; 3) educacion
formal/empleo; 4) relacién con el grupo de iguales; 5) consumo de sustancias; 6) ocio/diversién; 7)
personalidad/conducta; 8) actitudes, valores y creencias. Esta prueba tiene la capacidad de clasificar
a los menores infractores en tres niveles de riesgo de reincidencia (bajo, medio y alto) para cada uno
de los factores de riesgo evaluados y, también, aporta un nivel de riesgo sobre reincidencia general.
Esta prueba ha probado ser eficaz para evaluar los factores de riesgo dindmicos que pueden ser ob-
jeto de una infervencién educativa y terapéutica en menores infractores (Grafa y otros, 2008).

Por lo tanto, el IGI-J es un instrumento disefiado para predecir la reincidencia delictiva y para deter-
minar los objetivos de intervencion educativa y terapéutica a llevar a cabo durante el cumplimiento
de la medidas judiciales. Las ocho escalas que configuran este inventario incluyen tanfo elementos
de riesgo estdticos como dindmicos, siendo éstos Ultimos los que, definidos como necesidades cri-
mindgenas, han de fomarse en un paso posterior como los objetivos de intervencién con el menor
infractor. Una vez valorados los ocho ambitos de riesgo, el profesional ha de establecer una o varias
hipétesis que expliquen, a su juicio, cudles han sido los mecanismos explicativos de la actividad an-
tisocial del menor y en funcion de esta hipétesis ha de plantear dos, tres o cuatro dmbitos de riesgo
como objetivos a lograr durante el tiempo de ejecucion de la medida.

Los resultados ponen de manifiesto que los factores de riesgo que predicen la reincidencia delictiva
son: 1) delitos y medidas judiciales pasadas y actuales, 2) consumo de sustancias y, 3) personalidad/
conducta. Entendemos que todos los menores del estudio, independientemente del riesgo de reinci-
dencia, tienen acfitudes, valores y creencias desviadas. Considerando estos resultados, en este pro-
yecto proponemos el desarrollo de un programa central dirigido a modificar actitudes y creencias que
justifican la violencia y las emociones negativas asociadas a la misma (por ejemplo, ira y hostilidad),
asi como los hdbitos agresivos que conducen a la comisién de un acto delictivo, teniendo en cuenta
el papel que juegan otras variables de personalidad como potenciadoras de dicha conducta. Este
programa serd el eje central para conseguir la disminucion de la reincidencia delictiva y para ayudar
a conseguir la reeducacion y reinsercion del menor infractor. Es recomendable aplicar, junto con el
programa central, que aqui se desarrolla, otros programas complementarios (por ejemplo, programa
de habilidades de interaccién y resolucién de problemas sociales, programa para el consumo de sus-
tancias, programa para el manejo del ocio y del tiempo libre y un programa de razonamiento moral)
que ayudardn a consolidar el cambio necesario para la superacién de la desviacion social.

En la Tabla |. que se presenta a continuacién se refleja la estructura global del programa central
educativo y terapéutico para menores infractores y, en la Tabla 2., se enumeran y especifican los
objetivos generales para la infervencion en cada uno de los médulos.
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D Tabla I.
MODULOS Y SESIONES DEL PROGRAMA CENTRAL EDUCATIVO Y TERAPEUTICO

Madulo I. Caracterizacion del comportamiento delictivo

Sesién |: Evaluacion del comportamiento delictivo
Sesién 2: Caracteristicas del comportamiento delictivo
Sesién 3: Andlisis funcional del comportamiento delictivo
Sesién 4: Motivacion para el comportamiento delictivo
Sesion 5: Motivacion al cambio

Médulo 2. Las emociones implicadas en la agresion

Sesion |: Reconocimiento de emociones y su influencia en la agresion
Sesion 2: Practicando emociones positivas: el papel de la empatia
Sesién 3: Ansiedad y su influencia en la agresion

Sesién 4: Manejo de la ansiedad

Médulo 3. Control de emociones negativas

Sesién |: Ira y comportamiento agresivo: evaluacion (1)
Sesién 2: Ira y comportamiento agresivo: evaluacion (II)
Sesion 3: Estrategias para el control de la ira

Sesién Y: Practicando estrategias para el control de la ira (I)
Sesién 5: Practicando estrategias para el control de la ira (II)

Madulo 4. Creencias que sustentan el comportamiento delictivo

Sesion |: Influencia de los pensamientos en el comportamiento
Sesién 2: Evaluacion de pensamientos distorsionados

Sesién 3: Consecuencias de los pensamientos distorsionados
Sesién 4: Modificacion de pensamientos distorsionados (I)
Sesién 5: Modificacion de pensamientos distorsionados (II)

Médulo 5. Modificacion de habitos agresivos

Sesion |: Caracterizacion del comportamiento agresivo: adquisicion y desarrollo
Sesion 2: Caracterizacion del comportamiento agresivo: mantenimiento

Sesion 3: Deshabituacion del comportamiento agresivo (I)

Sesion Y4: Deshabituacion del comportamiento agresivo (II)

Maddulo 6. Personalidad y su influencia en la desviacién social

Sesion |: Autoconcepto y autoestima (I)
Sesion 2: Autoconcepto y autoestima (II)
Sesion 3: Impulsividad (I)

Sesion 4: Impulsividad (II)

Sesion 5: Busqueda de sensaciones (I)
Sesion 6: Busqueda de sensaciones (II)

Modulo 7. Prevencion de recaidas y fortalecimiento del cambio

Sesién |: Prevencién de recaidas: evaluacion

Sesién 2: Prevencién de recaidas: intervencién

Sesién 3: Conociéndome mejor a mi mismo

Sesién 4: Como potenciar una vida alternativa a la agresién y a la violencia
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D Tabla 2.

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA CENTRAL

MODULOS

OBJETIVOS GENERALES

Médulo I.
Caracterizacion del
comportamiento delictivo

Tomar conciencia de los episodios agresivos y violentos relacionados
con los hechos delictivos cometidos por el menor.
Asumir una responsabilidad personal en el cambio de hdbitos.

Médulo 2.
Las emociones implicadas
en la agresion

Aprender a reconocer toda la variedad de emociones y cémo influyen en
la conducta humana desde las negativas (ira, célera, culpabilidad) a las
positivas (bienestar, felicidad).

Conseguir que los menores empaticen con la victima, previniendo asi
futuras agresiones.

Modulo 3.
Control de emociones
negativas

Identificar las senales y factores facilitadores de la ira.
Desarrollar estrategias para el control de la ira que mantienen la cadena
de la agresion y la violencia.

Médulo 4.
Creencias que sustentan el
comportamiento delictivo

Conocer el fenébmeno de la agresién y violencia, desterrando las
creencias erréneas y justificativas que existen acerca de la misma en las
distintas facetas de la vida de un menor infractor.

Modulo 5.
Modificacion de hdabitos
agresivos

Analizar como se inicia un menor infractor en la comisién de actos
antisociales y cdmo los va consolidando para dar lugar a la comision de
hechos delictivos.

Desarrollar estrategias de cambio de hdbitos antisociales/delictivos.

Madulo 6.

Personalidad y su
influencia en la desviacion
social

Trabajar aspectos del desarrollo de la personalidad de un menor,
considerando el papel que juegan estas variables de vulnerabilidad en la
desviacion social.

Médulo 7.
Prevencion de recaidas y
fortalecimiento del cambio

Analizar posibles factores que pueden inducir a la recaida y aprender a
prevenirlos.

Potenciar la construccion de una vida alternativa a la agresion y violencia
mediante un adecuado conocimiento y valoraciéon de uno mismo y
potenciando la consecucion de objetivos y metas personales y sociales
alternativos a la delincuencia.

1.3. GUIA DE USO DEL PROGRAMA

Para poder hacer una correcta aplicacion del presente manual, a continuacién vamos a clarificar
varios aspectos como son los conceptos y la terminologia utilizada en el Manual, instrucciones para
la aplicacion del programa, habilidades terapéuticas para la aplicacién del programa y ficha para la
evaluacion del progreso educativo y terapéutico del menor.

1.3.1. Conceptos y terminologia utilizados en el programa

Para facilitar el manejo y la comprensién de los términos y conceptos utilizados en el presente ma-
nual, es importante operativizar férminos como conducta antisocial, conducta delictiva, agresién, vio-
lencia y desviacion social, entre ofros.

Desde la sociologia, el término conducta antisocial ha sido considerado tradicionalmente como parte
integrante de un concepto mds general de desviacién. Desde esta aproximacion, la desviacion se
entenderia como aquel tipo de conductas que violan una norma social. Lo desviado seria lo “raro”, lo
“distinto”, aquello que se aparta del “término medio” dentro de unas coordenadas sociales dadas. Por
otra parte, la norma, ademds de describir lo “frecuente” presenta implicitamente un componente eva-
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luativo y prescriptivo. Asi, la norma social define lo permisible, lo apropiado, lo “bueno”, conteniendo
expectativas sobre como se debe pensar o actuar. La desviacién social no constituiria Unicamente
lo “infrecuente”, sino que presentaria ademds connotaciones negativas, reprobables o sancionables
para, al menos, parte de los miembros de una estructura social. Higgins y Butler (1982) expresan
esta idea en su definicién sobre desviacién como “aquellas conductas, ideas o atributos que ofenden
(disgustan o perturban) a los miembros de una sociedad (aunque no necesariamente a todos)”.

Por lo tanto, la conducta antisocial hace referencia a una diversidad de actos que violan las normas
sociales y los derechos de los demds. Las conductas antisociales incluyen asi una amplia gama de
actividades tales como acciones agresivas, hurtos, vandalismo, piromania, mentira, absentismo escolar
y fugas de casa, entre otras. Aunque estas conductas son diferentes, suelen estar asociadas, pudiendo
darse de forma conjunta (Kazdin y Buela-Casal, 2002). Eso si, fodas tienen como denominador comun
el infringir reglas y expectativas sociales y, ademds, son conductas contra el entorno incluyendo pro-
piedades y personas. Las caracteristicas de la conducta antisocial (frecuencia, intensidad, gravedad,
duracion, significado, topografia y cronificacion) que pueden llegar a requerir atencién clinica, entroncan
directamente con el mundo del derecho y la justicia. Y es aqui donde entran en juego los diferentes
términos sociojuridicos de delincuencia, delito y/o criminalidad (Pefa y Grafa, 2006).

La delincuencia implica como fendmeno social una designacion legal basada normalmente en el
contacto oficial con la justicia. Se podria conceptualizar la conducta delictiva como una forma de des-
viacién, como un acto prohibido por las leyes penales de una sociedad. Es decir, fiene que existir una
ley anterior a la comisidén de un hecho delictivo que prohiba dicha conducta y tiene que ser de cardcter
penal, y el responsable ha de ser sometido a la potestad de los Tribunales de Justicia.

El delincuente juvenil, por tanto, es una construccion sociocultural, porque su definicion y tratamiento
legal responden a distintos factores en distintas naciones, reflejando una mezcla de conceptos psico-
l6gicos y legales. Técnicamente, un menor infractor es aquella persona que no posee la mayoria de
edad penal y que comete un hecho que estd castigado por las leyes. La sociedad por este motivo no
le impone un castigo, sino una medida de reforma, ya que le supone falto de capacidad de discerni-
miento ante los modos de actuar legales e ilegales.

Desde una perspectiva legal, los conceptos de “crimen” “delito” y “delincuente” son los protagonistas
por excelencia en el discurso criminoldgico. El delito se concibe, bajo esta aproximacién, como aquel
acto que viola la ley penal de una sociedad; siendo el delincuente, aquella persona que el sistema de
justicia ha procesado y culpado por la comision de un delito. La expresion “delincuencia juvenil” designa
comunmente a aquellas personas que cometen un hecho prohibido por la leyes y que cuentan con una
edad inferior a la que la ley de un pais establece como de “responsabilidad penal” (Garrido, 1987).

Desde una aproximacion clinica se ha considerado que la conducta anfisocial es un componente im-
portante de diversos trastornos mentales y/o de la personalidad. Asi, los trastornos que mayor interés
han suscitado en los Ultimos tiempos dentro del estudio de los comportamientos anfinormativos son
el trastorno disocial (anteriormente denominado “trastorno de conducta”), el frastorno negativista-
desdafiante y el trastorno antisocial de la personalidad (APA, 2002). El trastorno disocial se incluye
dentro de lo que el DSM denomina “trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia”.
En concreto, esta categoria diagndstica se aplica bdsicamente a individuos menores de |8 afos que
presentan patrones conductuales relativamente persistentes en los que se violan los derechos ba-
sicos de los demds, asi como importantes normas sociales apropiadas a la edad. Entre los criterios
diagnésticos especificados por el DSM en sus Ultimas ediciones se incluyen comportamientos tales
como robo, agresion, destruccion de la propiedad, empleo de armas, conductas contra las normas
impuestas por padres o profesores.

Tal y como han sefalado Blackburn (1993) o Farrington (1993), la constelacion de conductas que deli-
mitan el “trastorno disocial” presenta en definitiva gran cercania conceptual a lo que en otros contextos
se ha incluido bgjo el término de delincuencia y, en concreto, delincuencia juvenil. No obstante, cabe
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subrayar también que el diagndstico de este trastorno requiere que el patron de conductas anfisociales
presente una cierta gravedad; de hecho, en el DSM-1V se anadié un criterio segun el cual solo es po-
sible aplicar la categoria de “trastorno disocial” cuando el comportamiento antinormativo da lugar a un
deterioro clinicamente significativo de las actividades sociales, académicas o laborales del individuo.

El trastorno negativista-desafiante, incluido también junto con el trastorno disocial en el grupo de
“trastornos de inicio en la infancia, nifiez y adolescencia”, se caracteriza segun el DSM-IV-TR por
presentar un patrdn recurrente de comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil,
dirigido a las figuras de autoridad, que persiste por lo menos durante seis meses. Alguno de estos
comportamientos serian: accesos de célera, discusiones con adultos, desafiar activamente o negarse
a cumplir las demandas o normas de los adultos, llevar a cabo deliberadamente actos que molestardn
a otras personas, acusar a otros de sus propios errores o problemas de comportamiento, ser quis-
quilloso o sentirse facilmente molestado por otros, mostrarse iracundo y resentido, ser rencoroso y
vengativo. Asimismo, para calificar dichos comportamientos como frastorno, deben presentarse con
mds frecuencia de la fipicamente observada en sujetos de edad y nivel de desarrollo comparables y
deben producir deterioro significativo de la actividad social, académica o laboral (APA, 2002).

El trastorno antisocial de la personalidad es otra de las categorias del DSM dentro de las que los com-
portamientos antisociales adquieren un cardcter definitorio. De acuerdo con el DSM-IV-TR, la carac-
teristica esencial del trastorno seria un patrén general de desprecio y violacién de los derechos de los
demds, que se iniciaria en la nifiez o en la adolescencia y que persistiria en la vida adulta. La categoria
puede aplicarse a adultos con una historia de trastorno disocial antes de los 15 afos y con patrones
de comportamiento antisociales e irresponsables a partir de esa edad. De acuerdo con estos criterios
diagnosticos, entre tales patrones de comportamiento se encontrarian: el fracaso en adaptarse a las
normas sociales y legales, con la comision de actos que son motivo de detencion; manifestaciones de
irritabilidad y agresividad, con agresiones y peleas fisicas repetidas; fracasos en el cumplimiento de las
obligaciones laborales o econémicas, o ausencia de remordimiento (APA, 2002).

Como puede apreciarse, muchos de estos trastornos conllevan el desarrollo de conductas antiso-
ciales y/o delictivas, sin embargo, no son en ningun modo sindnimos de delito. Podrian alegarse
diferentes inconvenientes para justificar la no equiparacion terminologica entre estos frastornos y la
delincuencia. Entre otros, por ejemplo, que los criterios para el diagnostico dependen de muchas con-
ductas que no implican quebrantar la ley; y, a su vez, que muchos individuos que sufren una condena
no cumplen los criterios operativos para un diagnéstico de trastorno mental.

Desde una aproximacién conductual (Kazdin, 1988), en el concepto de “conducta antisocial” se inclu-
yen tanto las conductas clinicamente significativas, las estrictamente delictivas como otra amplia gama
de comportamientos antinormativos que, sin ser ilegales, se consideran dafinos o perjudiciales para
la sociedad y que dan lugar a procesos de sancién dentro del sistema social. Rebasar los limites de la
concepcion clinica o legal de delito, dando cabida a este tipo de comportamientos anfinormativos (con-
ductas disruptivas en el marco escolar, conductas de agresién en nifios o jovenes) es una idea amplia-
mente reconocida dentro de la literatura del area (Blackburn, 1993; Catalano y Hawkins, 1996; Moffitt,
1993; Thornberry, 1996). La significacion que a nivel tedrico presentan estas conductas y el interés de
su incorporacion dentro de los estudios de la psicologia criminol6gica vienen dados no sélo porque son
comportamientos con antecedentes y manifestaciones semejantes a las conductas transgresoras de la
ley, sino también porque se ha demostrado dentro del curso evolutivo del menor como claros predicto-
res del desarrollo de actividades delictivas de mayor gravedad (Broidy et al., 2003; Catalano y Hawkins,
1996; Hawkins et al. 2000; Loeber y Farrington, 2000; Moffitt, 1993; Thornberry, 2004).

Frente a la dicotomizacién delincuente-no delincuente, implicita en concepciones legales, la com-
prension conductual de la actividad delictiva como parte del constructo de “conducta antisocial” impli-
ca el reconocimiento de que la delincuencia, en ningun caso, se puede considerar como un fenémeno
“todo o nada”. Por el conirario, las conductas delictivas forman parte de una realidad dimensional
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que puede adoptar un amplio rango de grados y modalidades de expresion. La concepcién de la de-
lincuencia en un continuo conductual permite asi la puesta en prdactica de andlisis menos simplistas,
mas detallados y precisos cara a desarrollar una intervencién educativa y terapéutica.

A modo de conclusion (Pena y Grana, 2006), dentro de la problematica conceptual en la que tradicio-
nalmente se ha visto envuelta la investigacion de la conducta antisocial, la principal controversia se
ha centrado, por una parte, entre los partidarios de una concepcion legalista o psicopatoldgica de este
fendbmeno vy, por otra, los defensores de la visiéon de la delincuencia como una realidad esencialmente
conductual, que posee entidad propia al margen de que sean puestos 0 no en accién los engranajes
del procesamiento judicial o sean o no sintomas clave de un trastorno clinico. Las conductas antiso-
ciales pueden cumplir criterios legales para ser denominadas como delitos (p. ej. robar, vandalismo)
y, también, pueden cumplir criterios diagnosticos para ser consideradas como parte de un trastorno
psicopatologico (p. €j. frastorno disocial). Pueden presentarse, a su vez, asociadas a comportamien-
tos agresivos y/o violentos (p. ej. homicidio, abuso sexual) o no fienen por qué cumplir ninguna de
estas acepciones (p. ej. absentismo escolar). Esta variedad de concepfos ponen en evidencia la gran
heterogeneidad de dichos comportamientos.

Mientras que todos los delitos son considerados conductas antisociales, no todos los trastornos psi-
copatoldgicos conllevan la presencia de dichas conductas. Una conducta antisocial puede ser delito y
formar parte de un trastorno clinico, por ejemplo, la conducta de robo manifestada dentro de un tras-
torno disocial. De la misma forma, la conducta antisocial puede o no presentar conductas agresivas
y/o violentas. Por ejemplo, mientras que el robo no tiene por qué ir unido a dichas conductas, otras
como el asesinato o el terrorismo suponen el extremo mdaximo en un continuo de violencia. Lo mismo
ocurre con las conductas agresivas: si suponen una transgresiéon de las normas sociales pueden ser
consideradas como antisociales, pero existe la posibilidad de que estas conductas sean socialmente
aceptadas y adaptativas, por lo que habria una serie de comportamientos agresivos que quedarian
fuera de dicho epigrafe (p. ej. agredir fisicamente a otro que te ataca en defensa propia o para defen-
der a un ser querido).

De hecho, tendriamos dentro de las interrelaciones entre estos conceptos, diferentes subtipos de con-
ductas antisociales. Por un lado, aquellas que son delito y ademds aparecen asociadas a un frastorno
clinico (ej. consumo de drogas en un adolescente con trastorno negativista-desafiante), aquellas que
son delitos agresivos y/o violentos (gj. violencia doméstica o maltrato hacia un hermano), aquellas
conductas agresivas y/o violentas que aparecen dentro de un trastorno clinico (ej. maltrato fisico a
los animales por parte de un adolescente con frastorno disocial) y, finalmente, aquellas que cumplen
las tres caracteristicas, es decir, son delito, son agresivas y/o violentas y ademds aparecen dentro
de un frastorno clinico (ej. el adolescente con trastorno disocial que malirata a su pareja). Quedaria
por sefalar que el concepto de agresion hace referencia no sélo a conductas agresivas y/o violentas
en si mismas, sino ademds, a un estado agresivo que tendria que ver mds bien con la presencia de
variables de cardacter temperamental y que preceden o potencian la aparicion de la conducta agresiva
como son la ira, hostilidad y agresividad.

Por lo tanto, como el presente manual va dirigido al tratamiento educativo y terapéutico de menores
infractores, se hard referencia en su concepcion al andlisis de conductas delictivas (considerando
que todo acto delictivo es antisocial pero no toda conducta antisocial es delictiva) por las que estos
jovenes han sido juzgados y a los que los Tribunales de Justicia han impuesto una serie de medidas
judiciales con el fin de reducir de forma socialmente significativa su reincidencia delictiva.

1.3.2. Instrucciones para la aplicacion del programa

El presente programa es el resultado de un gran esfuerzo por estructurar y guiar el cambio psicol6gi-
co y educativo a conseguir con menores que tienen que cumplir una o varias medidas judiciales por
sus conductas delictivas. Para que pueda ser utilizado de forma eficaz por psicélogos, trabajadores
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sociales y educadores, es necesario considerar que, siempre que sea posible, debe aplicarse en
su totalidad. Para ello habrd que proceder de forma secuencial, ya que los contenidos educativos y
terapéuticos estdn encadenados de un modulo al siguiente hasta el final del programa. De ahi, la im-
portancia que tiene que los responsables del programa de tratamiento hagan los ajustes necesarios
en funcién de la duracién de las medidas judiciales y en el caso de que no se disponga de mucho
tiempo se podrdn hacer gjustes que posibiliten que los menores puedan finalizar la medida habiendo
finalizado la aplicacion del programa, por ejemplo, realizando mds de una sesidn por semana.

El programa de intervencién propuesto consta de 33 sesiones, con una duracién minima a la semana
de hora y media, aunque de forma ideal deberian hacerse dos sesiones semanales de hora y media
de duracién, para facilitar y potenciar el aprendizaje de procesos psicolégicos que son fundamentales
para la reinsercién de estos menores en la sociedad y reducir de esta forma la probabilidad de rein-
cidencia delictiva en un futuro.

El criterio a seguir para pasar de una sesion a la siguiente consistird en la asimilacion y comprensiéon
por parte del menor de los objetivos de la sesién. No debe pasarse a la siguiente sesiéon hasta que
la anterior no se haya completado de forma adecuada, considerando que cada menor y cada grupo
educativo-terapéutico tiene su propio ritmo terapéutico y tiene que respetarse para que el programa
sea eficaz; no se tfrata tanto de ir avanzando en el programa como de ir implicdndose y asimilando
los contenidos del mismo.

El programa estd pensado para aplicarse en formato grupal, siendo aconsejable que los grupos tu-
vieran una composicion aproximada de entre 5 u 8 miembros como mdximo. Ademds, debido a la
estructuracion exhaustiva de los contenidos, se recomienda reforzar los contenidos trabajados en se-
siones individuales de intervencién, por ejemplo, a través de la accion futorial y a fravés de sesiones
individuales que realicen los responsables del programa de tratamiento con el fin de valorar el pro-
greso terapéutico que vayan desarrollando los menores y en caso necesario trabajar individualmente
aspectos importantes que faciliten el hecho de que si un menor se atasca en el programa poder ayu-
darle individualmente para que pueda alcanzar el ritmo de los demdas miembros del grupo.

Los profesionales que pueden desarrollar y llevar a cabo la intervencién recogida en este programa
pueden ser psicologos, trabajadores sociales o educadores, todos ellos trabajadores habituales del
centro en el que se vaya a desarrollar, pues se considera un aspecto significativo la continuidad del
personal que lo aplique, sobre todo, en el sentido de constituir una figura referencial para el grupo
de infervencion. Es importante que el Equipo Educativo, principalmente el educador-tutor, realicen
funciones de apoyo y refuerzo en la aplicacion del mismo, orientando a los menores en las tareas
individuales que hay que realizar entre sesiones y reforzando y reconociendo el esfuerzo individual
que estén realizando para implicarse y asimilar cada vez mejor los contenidos del programa. Por lo
tanto, el Equipo Educativo deberd tener informacién semanal por parte de los terapeutas que desa-
rrollen la intervencion sobre la marcha del grupo de tratfamiento tanto desde una perspectiva grupal
como individual; es decir, habrd que manejar dos ritmos terapéuticos el grupal y el de cada uno de
sus miembros, ambos son importantes y cuando surjan problemas habrd que hacer los agjustes ne-
cesarios para que ambos se integren y den sentido a la intervencién educativa y terapéutica que se
venga desarrollando.

Para el desarrollo del programa, se ha disefiado un manual para el terapeuta/monitor y otro para los
participantes, recogiendo ambos tanto el contenido como las actividades a tratar en cada una de las
sesiones de frabgjo.

El manual para el terapeuta/monitor se compone de modulos y cada uno de éstos fiene varias sesio-
nes, inicidndose cada uno de ellos con una justificacién teérica y con el planteamiento de una serie
de objetivos generales. Cada una de las sesiones de las que consta el programa tiene una estructura
similar para facilitar su aplicacion y comprensién por parte del menor. Todas ellas constan de los
siguientes apartados:

>

INTRODUCCION



v Objetivos especificos: se presentan de forma esquemdtica y concisa las metas concretas que se
pretenden conseguir con el frabajo de la sesion.

v" Procedimiento y contenidos: en este apartado se explica muy brevemente y de forma general
la metodologia a seguir de cara al logro de los objetivos propuestos, especificandose una serie de
observaciones sobre la forma en la que debe desarrollarse la sesién de trabajo y la relacion entre
las actividades que se van a desarrollar.

v' Conceptos clave: se definen o explican aquellos conceptos que se consideran fundamentales
dentro de cada una de las sesiones del programa, o aquellos que puedan aclarar el sentido o pro-
porcionar informacién relevante sobre algun contenido especifico de la sesién.

v Material: listado de los recursos y materiales diddacticos que facilitardn o se necesitardn para el
adecuado desarrollo de la sesion.

v Actividades: se presenta una enumeracion de las dindmicas y ejercicios que se llevardn a cabo
dentro de la sesion.

v' Desarrollo de la sesion: en este apartado se expone de forma detallada y minuciosa la forma en
la que el terapeuta puede dirigir la sesion.

En cada una de las sesiones se incluye el material necesario para completar las actividades de papel y
lapiz, asi como la informacién relevante para su aplicacién y asimilacién por parte del menor. El terapeuta/
monitor podrd cambiar, cuando lo considere oportuno (por ejemplo, si existen problemas con expresion
verbal o escrita), las actividades propuestas en cada una de las sesiones por otras complementarias o
diferentes, o juntar y combinar las que se proponen para gjustarse mejor a las condiciones de aplicacion
en cada grupo terapéutico. También se puede cambiar la forma de aplicacién del programa, por ejem-
plo, cambiar una actividad de papel y ldpiz por la realizacién de la misma en un formato de role playing
o ensayo de conducta, o ilustrar el contenido de la misma con el visionado de una pelicula o parte de
la misma. Este cambio ha de suponer un gjuste mejor a las condiciones de cada grupo pero, de forma
general, no debe suponer un cambio en el contenido del programa. Lo mds importante es ser constantes
en la consecucion de los objetivos propuestos, independientemente de los métodos que se utilicen.

El manual de participantes se adjunta en un CD al final del libro con las hojas de trabajo a desarrollar
en cada una de las sesiones que configuran los distintos médulos del programa.

En resumen, las recomendaciones generales para la aplicaciéon del programa son las
siguientes:

I. Las actividades complementarias son opcionales, se realizardn cuando el monitor lo considere
oportuno. Otra alternativa es utilizarlas como repaso de los contenidos de la sesién anterior.

2. Ejemplos utilizados: se pueden realizar aquellos ejemplos que sean mas adecuados para el grupo,
y si con la ufilizacién de un ejemplo los menores han comprendido los conceptos que se estdn
trabgjando, posiblemente no sea necesario utilizar los restantes.

3. Informacion tedrica: se podrd reducir o ampliar cuando se considere necesario. La teoria que se
incluye es para el monitor, siendo él mismo el que tendrd que adaptar los conceptos a las carac-
teristicas y habilidades de los parficipantes.

4. Comienzo de sesiones: es recomendable hacer un breve resumen de lo trabajado en la sesion
previa al comienzo de cada sesion. Este hecho se facilita mediante la contestacion de las pregun-
tas de evaluacion que se incluyen al final de cada sesion.

5. Las sesiones podran desglosarse en varias y dedicar mas fiempo a su aplicacién si asi lo requiere
las caracteristicas del grupo. También se pueden agrupar varias sesiones en una y encadenar
adecuadamente las actividades propuestas.
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1.3.3. Habilidades terapéuticas para la aplicacién del programa

El éxito en la aplicacion del programa guarda una estrecha relaciéon con la forma de aplicarlo. El
terapeuta/monitor debe establecer un clima de colaboracién con el menor adoptando una posicion
motivacional para hacer que los objetivos del programa puedan ir consiguiéndose de forma gradual,
por lo que es importante hacer una serie de recomendaciones para la aplicacion del programa edu-
cativo y terapéutico:

I) La motivacién a cambiar tiene que ser generada en el propio menor y no ser impuesta por el tera-
peuta/monitor. Se frata de identificar y movilizar los objetivos de cambio del menor y compatibili-
zarlos con los que plantea el programa.

2) Ayudar al menor a resolver la ambivalencia que va a ir surgiendo a lo largo de la aplicacion del
programa, ya que el cambio es un proceso gradual y suele tener muchos altos y bajos. El tera-
peuta/monitor tiene que ayudar al menor a que los acepte e interiorice como un proceso que va a
favorecer el cambio.

3) Adoptar un método de cambio muy directivo, normalmente no suele funcionar, y es mucho mejor
ayudar al menor a considerar la importancia del cambio analizando costes y beneficios.

4) El estilo terapéutico es mucho mejor que sea socrdtico y que ayude al menor a generar el cambio
mediante la ufilizacion de estrategias de informacion, escucha activa y planteamiento adecuado
de preguntas relevantes que le ayuden a pensar en los objetfivos que se estén analizando en cada
momento. No debe utilizarse la persuasién directa, la confrontacidén agresiva ni la argumentacion
con el menor. Las estrategias mas agresivas, utilizadas con el fin de confrontar la negacién del
menor, pueden llevar al monitor a que empuje a los menores a realizar cambios para los que to-
davia no estan preparados.

5) El terapeuta/monitor debe adoptar un papel directivo para ayudar al menor a examinar y resolver
su propia ambivalencia. Las estrategias especificas que deben adoptarse deben dirigirse a elicitar,
clarificar y resolver la ambivalencia (cambiar vs. no cambiar) en un ambiente terapéutico de res-
pecto.

6) La preparacién al cambio de un menor infractor es el resultado de la interaccion interpersonal
enire éste, el grupo y el propio terapeuta/monitor. Si el menor presenta una gran resistencia al
cambio, significa que el terapeuta/monitor estd asumiendo que éste estd preparado para asimilar
los contenidos de una determinada sesion y progresar en la aplicacion del programa cuando, de
hecho, no lo estd. De ahi la importancia que tiene que cada menor o grupo terapéutico tiene su
propio ritmo en la aplicacién del programa y, en ningun caso, se debe forzar el progreso de una
sesion a la siguiente si el menor o el propio grupo muestran senales de resistencia. En este caso
debe dedicarse el tiempo necesario para la asimilacién de los contenidos concretos que se estén
abordando en un determinado momento de la aplicacion del programa.

1.3.4. Ficha para la evaluacion del progreso educativo y terapéutico

Con este programa de tratamiento educativo y terapéutico al mismo tiempo que se da respuesta al
cardacter educativo de las medidas judiciales que se aplican a los menores se trabaja el contenido
legal de estas medidas, fundamentalmente, reduciendo la reincidencia delictiva. No debemos olvidar
que, desde un punto de vista personal para el menor, las medidas judiciales cumplen una funcion
reeducativa y de reinsercion social.

Con aplicacién del presente manual se pretende relacionar las medidas judiciales adaptdndolas a
las caracteristicas criminolégicas y psicosociales de los menores para poder ajustar la aplicacion del
mismo para reducir la reincidencia delictiva, tal como se presenta en la Figura |.
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D Figura |I.
DIAGRAMA SOBRE LA RELACION ENTRE MEDIDAS JUDICIALES Y PROGRAMA DE
INTERVENCION PARA DISMINUIR LA REINCIDENCIA DELICTIVA.

MEDIDA(S)
JUDICIAL(ES)

CARACTERISTICAS
CRIMINOLOGICAS Y

DISMINUIR
RELACIONAR E— PSICOSOCIALES DEL — REINCIDENCIA

MENOR
EVALUADAS CON EL DELICTIVA

IGI-J

PROGRAMA CENTRAL
EDUCATIVO Y
TERAPEUTICO

PARA MENORES
INFRACTORES

Con el fin de evaluar la participacién de cada menor en el programa de tratamiento es importante que
el terapeuta/monitor evalUe, después de la aplicacién de cada sesién, como ha trabajado cada uno de
ellos los contenidos terapéuticos que se incluyen en cada sesién y como ha asimilado e interiorizado
sus contenidos (ver Tabla 3). Con este seguimiento individualizado sobre la asimilaciéon por parte del
menor del programa de tratamiento estamos haciendo una valoracion sobre la implicacion del mismo
en el programa y este aspecto nos posibilitard poder hacer sesiones de refuerzo individual, tantas
COmo sean necesarias, para que el ritmo terapéutico del grupo sea el adecuado y en ningun caso se
vea entorpecido por la conducta de uno de sus miembros. En la Tabla 3, en la columna de observa-
ciones, se podrdn especificar qué aspectos habrd que trabajar con el menor en caso de que la asimi-
lacion de los contenidos educativos y terapéuticos no sea la adecuada. En situaciones extremas se
podrd sacar del grupo a aquellos menores que se estanquen en su evolucién educativa y terapéutica
y posibilitar al resto de sus miembros completar con éxito la aplicacion del programa.
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D Tabla 3.
EVALUACI’ON DEL PROGRESO QUE VA REALIZANDO CADA MENOR DURANTE LA
APLICACION DEL PROGRAMA DE TRATAMIENTO

Méodulo 1. Sesion |: Evaluacion del

Caracterizaciéon comportamiento delictivo

del . L

comportamiento Sesion 2: C.aroctens-m?as del

delictivo comportamiento delictivo
Sesion 3: Andlisis funcional del
comportamiento delictivo
Sesién Y4: Motivacion para el
comportamiento delictivo
Sesién 5: Motivacion al cambio

Modulo 2. Sesion |: Reconocimiento de

Las emociones emociones y su influencia en la
implicadas en la | agresion

agresion B i
Sesién 2: Practicando
emociones positivas: el papel
de la empatia
Sesién 3: Ansiedad y su
influencia en la agresién
Sesién 4: Manejo de la
ansiedad
Médulo 3. Sesién |: Ira y comportamiento
Control de agresivo: evaluacion (I)
emociones o )
negativas Sesion 2: Ira y comportamiento

agresivo: evaluacion (II)

Sesion 3: Estrategias para el
control de la ira

Sesién 4: Practicando
estrategias para el control de
laira (I)

Sesioén 5: Practicando
estrategias para el control de
laira (II)
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Modulo 4.
Creencias que
sustentan el
comportamiento
delictivo

Sesion |: Influencia de
los pensamientos en el
comportamiento

Sesion 2: Evaluacion de
pensamientos distorsionados

Sesién 3: Consecuencias
de los pensamientos
distorsionados

Sesion 4: Modificacion de
pensamientos
distorsionados (1)

Sesion 5: Modificacion de
pensamientos
distorsionados (II)

Modulo 5.
Modificacion
de habitos
agresivos

Sesion |: Caracterizacion del
comportamiento agresivo:
adquisicioén y desarrollo

Sesién 2: Caracterizacion del
comportamiento agresivo:
mantenimiento

Sesion 3: Deshabituacion del
comportamiento agresivo (I)

Sesion Y: Deshabituacion del
comportamiento agresivo (II)

Modulo 6.
Personalidad y
su influencia en
la desviaciéon
social

Sesion |: Autoconcepto y
autoestima (1)

Sesion 2: Autoconcepto y
autoestima (II)

Sesion 3: Impulsividad (1)

Sesion 4: Impulsividad (II)

Sesién 5: Busqueda de
sensaciones (I)

Sesién 6: Busqueda de
sensaciones (II)

Modulo 7.
Prevencion

de recaidas y
fortalecimiento
del cambio

Sesion |: Prevencion de
recaidas: evaluacion

Sesion 2: Prevencion de
recaidas: intervencion

Sesion 3: Conociéndome mejor
a mi mismo

Sesién 4: Como potenciar una
vida alternativa a la agresion y
a la violencia

PUNTUACION FINAL
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MODULO I

Caracterizacion del
comportamiento
delictivo







1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

Gran parte de los estudios psicoldgicos sobre delincuencia juvenil han analizado el comportamiento del
menor infractor centrandose en el estudio de variables de personalidad, cognitivas y emocionales.

Sin embargo, otros estudios han explicado la ocurrencia de los eventos delictivos apoydndose en las
investigaciones que han indicado que los menores infractores no suelen especializarse en sus carre-
ras delictivas, sino que son predominantemente versdatiles en el desarrollo de las mismas. Asi, se ha
dicho que el fipico delincuente que realiza actos violentos, vandalismo o trdfico de drogas también
puede cometer robos y hurtos (Farrington y Welsh, 2007).

Algunos autores consideran que, en lugar de buscar una teoria acerca de porqué hay jévenes que
desarrollan una carrera delictiva, es mds fructifero centrarse en el propio hecho antisocial (Garrido,
2005). Desde esta perspectiva se sugiere que los actos antisociales o delictivos ocurren cuando los
beneficios esperados superan a los costes estimados como son el castigo legal y la desaprobacion
familiar y social. Asi, cuando un menor toma la decisiéon de cometer un delito, generalmente ha apren-
dido a realizar una valoracion automdtica de las posibilidades que tiene de conseguir su objetivo, de
los beneficios y los costes que conlleva la decisién que ha fomado y en qué medida obtendrd los
resultados esperados.

En consecuencia, para conseguir un cambio en el planteamiento personal que un menor puede ha-
cer en relacion a seguir delinquiendo, es importante considerar el andlisis de las distintas variables
propuestas para poder ayudar a estos adolescentes a generar un cambio de actitudes y unas expec-
tativas positivas para poder abordar con éxito el programa de intervencion que se desarrolla en este
manual.

1.2. OBJETIVOS GENERALES
I. Tomar conciencia de los propios episodios agresivos y violentos desde una perspectiva evolutiva.
2. Asumir una responsabilidad personal en la comisién de los delitos.

3. Analizar las motivaciones individuales de los participantes para explicar su propio comportamiento
delictivo.

4. Evaluar la situacion real de disponibilidad al cambio en la que se encuentran los menores al inicio
del tratamiento.
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2.SESION 1:

EVALUACION DEL
COMPORTAMIENTO DELICTIVO

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Darse a conocer todos los participantes para conseguir un adecuado clima de trabgjo.
2. Explicar a los menores las principales caracteristicas del programa.

3. Evaluar el comportamiento antisocial/delictivo de cada uno de los participantes.

2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Una vez hecha la presentacion de los menores y del monitor, se procede a la evaluacion de la con-
ducta antisocial/delictiva de cada uno de los jovenes mediante una entrevista clinica estructurada
centrada en las siguientes dreas: caracteristicas personales, familiares y sociales, comportamiento
delictivo (tipo de delito, nivel de violencia, frecuencia, gravedad y generalizacién a otros ambientes),
contexto en el que surge el comportamiento delictivo, reacciones inmediatas de familiares y otros
testigos del incidente, consecuencias a corto y largo plazo, interpretacién de claves ambientales,
factores de mantenimiento y delitos previos.

Una vez finalizada la entrevista, se procederd a la cumplimentaciéon de un cuestionario para la eva-
luacién del comportamiento agresivo de los menores.

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v" Delito: quebrantamiento de la ley. Accion o hecho reprobable. Acciéon u omision voluntaria o im-
prudente penada por la ley. Por ejemplo, se podria hablar de delitos contra la propiedad (incendio),
delitos contra las personas (agresiones, homicidio) y delitos contra la salud publica (trafico de estu-
pefacientes).

v Violencia: manera intencionada de comportarse que mediante la utilizacion de la fuerza fisica pue-
de causar dafos fisicos y psicolégicos a ofra persona. Existen muchas formas de violencia que son
castigadas como delitos por la ley.

2.4. ACTIVIDADES
Actividad |. Presentacion
Actividad 2. Entrevista personal

Actividad 3. Cuestionario sobre caracteristicas del comportamiento agresivo
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2.5. MATERIAL

Hoja I.1.1. Entrevista personal [versién extensa]
Hoja 1.1.2. Entrevista personal [versién abreviada]
Hoja I.1.3. Cuestionario

Hoja I.1.4. Mi perfil

2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: Presentacion

La primera actividad del programa tiene como objetivo que los participantes y el monitor se presenten,
con el fin de generar un ambiente adecuado de trabajo en el que poder desarrollar el programa de
tratamiento que se desarrolla en este manual. Si el programa de tratamiento se va a desarrollar con
un grupo de menores que ya se conocen porque estdn realizando ofro tipo de actividades en comun,
esta tarea facilitard una mayor cohesion del grupo.

Tras su presentacion, el monitor puede resumir las caracteristicas del programa de la siguiente mane-
ra: “el objetivo principal de este programa consiste en analizar vuestra forma de comportaros y, sobre
fodo, los hechos por los que habéis sido enviados a este centfro de menores. Nosofros no estamos
aqui para juzgaros o culpabilizaros. Si estdis aqui, nuestra Unica obligacion y compromiso es ayuda-
ros a que poddis implicaros en el programa que vamos a desarrollar para que poddais aprender diver-
sas estrategias que os permitiran afrontar las situaciones conflictivas de vuestra vida sin que tengdis
que recurrir a comportamientos que la ley y la sociedad consideran antisociales o inadecuados. Lo
que hagamos en el contexto del programa es confidencial y nosofros vamos a ser muy respefuosos
con foda la informacion que nos proporcionéis a lo largo de la aplicacion del mismo. Si decidis traba-
Jar e implicaros de forma responsable podréis aprender cosas importantes para vuestra vida futura.
Nuestro trabgjo consiste en ayudaros a que poddis manejar adecuadamente los problemas que 0s
estén causando malestar o que puedan llevaros de nuevo a tener problemas con la ley’.

A continuacién, el monitor propondrd una dindmica en la que cada miembro del grupo (que estardn
sentados en forma circular para facilitar la comunicacién) debe presentarse indicando su nombre,
la caracteristica que mejor le defina y o que creen que van a conseguir con su participacion en el
programa.

2.6.2. Actividad 2: Entrevista personal

La entrevista personal tiene una importancia crucial para que el programa que se inicia se desarrolle
de forma adecuada. Seria deseable que pudiera realizarse de forma individual en cualquiera de los
dos formatos que se presentan a continuacion, ya que posibilitaria un mejor conocimiento de las ca-
racteristicas psicologicas y sociales del menor y, ademdés, también serviria para poder determinar el
punto de partida en el que se encuentra cada uno de los participantes a la hora de conformar el grupo.
Si no se dispone de suficientes recursos profesionales puede realizarse en grupo garantizando que
cada menor pueda responder por escrito o de forma verbal a cada una de las preguntas que se van
planteando a lo largo de la entrevista o a aquellas preguntas que el monitor considere mds relevantes
para iniciar el trabajo terapéutico.

A cada participante se le entrega la Hoja |.1.1 “Entrevista personal [version extensa]” o la Hoja |.1.2.
“Entrevista personal [version abreviada]”, que consisten en una entrevista clinica personal que sirve
para conocer las principales caracteristicas psicologicas de los menores y, fundamentalmente, de su
comportamiento antisocial/delictivo. Se presentan dos formatos, el primero mas extenso y el segundo
mds reducido, eligiendo el terapeuta la versién que mejor se qjuste a las caracteristicas del grupo con
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el que se va a trabajar. Aunque lo adecuado seria que los participantes contestaran con sinceridad,
sin embargo, se espera que muchos de ellos respondan de forma socialmente deseable al no estar
concienciados de sus conductas delictivas.
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La actividad se puede presentar asi: “la hgja que os vamos a entregar incluye una serie de preguntas
sobre vosotros, sobre vuestra vida y sobre los hechos por los que os encontrdis en el centro. Debéis
ser sinceros a la hora de contestarlas, pues nadie mds que nosotros tendrd acceso a la informacion
que escribdis en esta hgja. Cualquier duda que os surja, no dudéis en consultdrnosla”. En medidas
cautelares, se explicard a los participantes que deberdn responder a las preguntas del cuestionario
en términos de supuestos hechos o supuesto delito, y hacer referencia a otros comportamientos an-
tisociales/delictivos previos que si hayan sido sancionados.

» Hoja I.1.1. ]
ENTREVISTA PERSONAL [VERSION EXTENSA]

Monitor:
Fecha:
Centro:

Datos personales

- Nombre y apellidos:
- Edad:

- Fecha de nacimiento:
- Nacionalidad:

- Nivel de estudios:

- Profesién:

Datos relacionales

- ¢Cudntos amigos tienes?
- ¢ En qué contextos te relacionas con ellos? (barrio, colegio, asociaciones, etc.)
- ¢Qué relacién tienes con ellos?
- ¢Qué te gustaria cambiar de tus relaciones de amistad?
- ¢ Tienes amigos dentro del centro?
No O ¢por qué?
Si 0O ¢cudntos?
- ¢Qué es lo que mds te interesa de tu relacion con ellos?

Historia clinica

- ¢Has padecido alguna enfermedad médica importante? ;Cudl?
- ¢ Y, traumatismos o golpes?
- ¢Has tenido alguna operacion o cirugia?
- ¢Has acudido alguna vez al psicologo/psiquiatra?
No O
Si O ¢Por qué?
- ¢Has recibido algun tipo de tratamiento o medicacion?
No O
Si 0O ¢Cudl?
¢ Para qué?
¢ Durante cudnto tiempo?
¢ Resultados?
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Problemas generales y preocupaciones

En la actualidad ¢ fienes algun problema o preocupacion? (familia, amigos, pareja, trabajo, ocio ...)
No O

Si O ¢Cudles y con quién?

De estos problemas ¢ cudl te preocupa mas? ¢, Por qué?

¢ Has huido alguna vez del hogar?

No O

Si O ¢Cudando y por qué?

¢ Te has visto envuelto/a en algun problema de algun fipo con otras personas?
No O

Si O ¢Con quiény por qué?

¢ Has tenido problemas anteriores con la justicia?

No O

Si O ;Cudles?

Situacion juridico-penal actual

En este momento, ¢ cudl es tu situacion?:

Si te han acusado, indica:

Hechos por los que te acusan:
Situacién juridica (cautelar o firme):

Medida:

Tiempo cumplido:

Causas previas o pendientes:

Centros de internamiento anteriores:

Centro actual:

Faltas disciplinarias/felicitaciones o recompensas:

Antecedentes historicos previos a los hechos

¢, Como era tu vida antes de que ocurrieran los hechos? (personal, relacional, escolar, laboral, ocio, ...)

¢, Cudl crees que fueron las razones que te llevaron a realizar ese comportamiento?

¢ Hubo algun acontecimiento importante (estresante) antes de cometer los hechos? ¢ Cudl? ;Qué relacion
crees que tiene ese acontecimiento con los hechos?

¢ Crees que si tu vida hubiera sido diferente en algun aspecto, esto habria influido en la comisién del
comportamiento antisocial/delictivo?

¢,Como se desarroll6 el dia en que ocurrieron los hechos? (con quién estabas, dénde estabas, qué hacias,
qué sentias, qué pensabas, etc.)

¢ Crees que si ese dia hubiera ocurrido algo diferente, eso habria influido en que no realizaras ese
comportamiento?

Comportamiento durante los hechos y consecuencias inmediatas

¢ Qué otras personas participaron en los hechos? (victima, compaferos, testigos, fuerzas seguridad, efc.)
¢ Coémo se comportaron cada uno de ellos?

¢ Como reaccionaron ante tu comportamiento? Cémo te influy6 su reaccién?

¢ Como te sentiste inmediatamente después?

¢ Y ahora, cémo te sientes?

¢ Cudl fue la reaccion de tus familiares, amigos, pareja al enterarse de lo que hiciste?

¢ Coémo te influyé a ti su reacciéon?
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Interpretacion personal de los hechos

- ¢Qué opinas del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste?

- ¢ Como crees que ha influido en tu vida?

- ¢Qué es lo que mas fe preocupa respecto a los hechos que cometiste? ;Por qué?

- Si volvieras a encontrarte en la misma situacion, como te comportarias?, ;cambiarias algo respecto a tu
actuaciéon?

- ¢Ha cambiado tu idea sobre los hechos desde el dia que los cometiste? jEn qué?

- ¢Como crees que te comportaste durante los hechos? (tfranquilo/nervioso, seguro/inseguro, racional/
irracional, emocional/frio, impulsivo/comedido, agresivo)

- ¢Qué opinan del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste tus familiares, amigos, pareja?

- ¢Cobmo te influye esto?
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Consecuencias a largo plazo

- ¢Cudles crees que van a ser las consecuencias de tu comportamiento para 1i? (corto-medio-largo plazo)
(legales, sociales, familiares y personales)

- ¢Cudles crees que van a ser las consecuencias de tu delito para tu familia? ¢Y para fus amigos/ pareja?
(corto-medio-largo plazo)

Factores influyentes en el comportamiento antisocial/delictivo

- ¢Consumes algun fipo de droga o sustancia téxica?

- ¢Crees que tienes algun problema psicolégico? ¢ Cudl?

- ¢ Tienes ataques de ira?

- ¢ Te consideras una persona violenta?

- ¢Qué opinas sobre la violencia? ¢Y sobre las personas violentas?
- ¢ Por qué crees que las personas cometen delitos?

- ¢Qué opinas de las personas que cometen delitos? ;Por qué?

Detencion

- ¢, Como fue el momento de fu detencion? (dénde, cudndo, quiénes estaban, cémo paso)
- ¢Qué pensaste? ;Qué sentiste? ; Qué hiciste?
- ¢, Como fueron las reacciones de tu familia, amigos, pareja, compaferos de delito?

Caracterizacion de los hechos

Respecto al comportamiento antisocial/delictivo que realizaste:

- ¢Hubo violencia? ;de qué tipo? ;en qué grado? (verbal-fisica, leve-moderada-grave)

- ¢Qué tipo de peligrosidad conllevé tu comportamiento? (amenazas, agresiones, armas, peligro de muerte)

- ¢Qué consecuencias tuvo tu conducta para ti? (lesiones, recuerdos, suefos)

- ¢Qué consecuencias tuvo para ferceras personas? (victimas, testigos, fuerzas de seguridad)

- ¢ Habias cometido antes estos mismos hechos? ;Cudndo y dénde? ¢ Por qué?

- ¢Con que frecuencia te comportas asi? ¢ En qué situaciones?

- ¢Habias cometido ofro tipo de comportamientos antisociales/delictivos antes? ;Cudles? ;Cudntas veces?
¢, Dbénde?

- ¢Qué relacion crees que fienen esos comportamientos previos con el actual?
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D Hoja I.1.2. i
ENTREVISTA PERSONAL [VERSION ABREVIADA]

Monitor:
Fecha:
Centro:

Datos personales

- Nombre y apellidos:
- Edad:

- Fecha de nacimiento:
- Nacionalidad:

- Nivel de estudios:

- Profesién:

Historia clinica

- ¢Has padecido alguna enfermedad médica importante? ¢ Cudl?
- ¢ Y, fraumatismos o golpes?
- ¢Has tenido alguna operacion o cirugia?
- ¢Has acudido alguna vez al psicologo/psiquiatra?
No O
Si O ¢Por qué?
- ¢ Has recibido algun fipo de tratamiento o medicacion?
No O
Si O ;Cudl?
¢ Para qué?
¢ Durante cudnto tiempo?
¢ Resultados?

Situacion juridico-penal actual

- Hechos por los que te acusan:

- Situacién juridica (cautelar o firme):

Si te han acusado, indica:

- Medida:

- Tiempo cumplido:

- Causas previas o pendientes:

- Centros de infernamiento anteriores:

- Centro actual:

- Faltas disciplinarias/felicitaciones o recompensas:

Antecedentes historicos previos a los hechos

- ¢Cbmo era tu vida antes de que ocurrieran los hechos? (personal, relacional, escolar, laboral, ocio, ...)

- ¢Hubo algin acontecimiento importante (estresante) antes de cometer los hechos? ¢ Cudl? ;Qué relacion
crees que tiene ese acontecimiento con los hechos?

- ¢Crees que si fu vida hubiera sido diferente en algin aspecto, esto habria influido en la comision del
comportamiento antisocial/delictivo?

- ¢ Como se desarroll6 el dia en que ocurrieron los hechos? (con quién estabas, dénde estabas, qué hacias,
qué senfias, qué pensabas, etc.)

- ¢Crees que si ese dia hubiera ocurrido algo diferente, eso habria influido en que no realizaras ese
comportamiento?
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Comportamiento durante los hechos y consecuencias inmediatas

- ¢Qué otras personas participaron en los hechos? (victimas, testigos, fuerzas seguridad, etc.)
¢ Qué hicieron cada uno de ellos?

- ¢Cobmo reaccionaron ante tu comportamiento? ¢ Te influy6 su reacciéon?

- ¢Como te sentiste inmediatamente después de haber realizado los hechos?

- ¢Cudl fue la reaccion de tus familiares, amigos, pareja al enterarse de lo que hiciste?
¢ Como te influy6 a ti su reaccion?

- ¢Coémo fue el momento de fu detencion? ;,Qué pensante? ;,Qué sentiste? ;Qué hiciste?

- ¢Como crees que te comportaste durante los hechos? (tfranquilo/nervioso, seguro/inseguro, racional/
irracional, emocional/frio, impulsivo/comedido, agresivo)

Interpretacion personal de los hechos

- ¢Qué opinas del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste? ¢Por qué lo hiciste?

- Si volvieras a encontrarte en la misma situacion, ¢cémo te comportarias?, cambiarias algo respecto a tu
actuaciéon?

- ¢Ha cambiado tu idea sobre los hechos desde el dia que los cometiste? jEn qué?

- ¢Qué opinan del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste tus familiares, amigos, pareja?
¢ Como te influye su opinion?

- ¢Cudles crees que van a ser las consecuencias de tu comportamiento para t1i?

- ¢ Y para tu familia? ¢Y para tus amigos/ pareja?

Factores influyentes en el comportamiento antisocial/delictivo

- ¢Consumes algun fipo de droga o sustancia téxica?

- ¢Crees que tienes algun problema psicolégico? ¢ Cudl?

- ¢ Tienes ataques de ira? ¢ Te consideras una persona violenta?

- ¢ Por qué crees que las personas cometen delitos? Qué opinas de las personas que cometen delitos?

Caracterizacion de los hechos

Respecto al comportamiento antisocial/delictivo que realizaste:

- ¢ Hubo violencia? ¢ de qué tipo? ;en qué grado? (verbal-fisica, leve-moderada-grave)

- ¢Qué tipo de peligrosidad conllevé tu comportamiento? (amenazas, agresiones, armas, peligro de muerte)

- ¢ Habias cometido antes estos mismos hechos? ;Cudndo y dénde? ¢ Por qué?

- ¢ Habias cometido ofro tipo de comportamientos antisociales/delictivos antes? ;Cudles? ¢ Cudntas veces?
¢Donde?

- ¢ Qué relacién crees que tienen esos comportamientos anteriores con el actual?

2.6.3. Actividad 3: Cuestionario sobre caracteristicas del comportamiento agresivo

Para realizar esta actividad se hace entrega de la Hoja 1.1.3. “Cuestionario”, que plantea una serie de
preguntas que van a servir para caracterizar el comportamiento agresivo de los menores.

Se puede iniciar la actividad con la siguiente explicacion: “a confinuacion os vamos a entregar un
cuestionario que tenéis que rellenar en silencio y de forma individual. De nuevo, os pedimos que sedis
sinceros en vuestras contestaciones, nadie mds que nosofros va a conocer vuestras respuestas.
Cualquier duda que fengdis en alguna pregunta, podéis consultarla de forma inmediafa.

Lo que vamos a evaluar en este cuestionario son las caracteristicas que tiene vuestro comportamien-
fo cuando es agresivo, considerando actos de agresividad fisica, verbal, proactiva o reactiva. ;Sabéis
en qué consisten estos tipos de agresion?”, Se deja que los participantes aporten ideas y, a continua-
cién, se les da la siguiente explicacion: “la agresion fisica son los actos de violencia que realizamos
al agredir a ofra persona utilizando nuestros dientes, brazos, piernas o el cuerpo entero o mediante
la utilizacion de armas como cuchillos, armas de fuego u ofros objetos. Por gjemplo, dar un empujon,
una bofetada, una patada, un golpe o un navagjazo. La agresion verbal son los actos de violencia
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que nosotros verbalizamos contra ofra persona, por giemplo, un insulfo, una amenaza, un desprecio
o una humillacion. La agresion reactiva son actos de agresion a una persona que se realizan anfe
una provocacion o una amenaza percibida que puede ser real o imaginaria. Con esfe tipo de agresion
no se busca ningun fin o recompensa. Este tipo de agresion es mds hostil o impulsiva. La agresion
proactiva son actos agresivos de naturaleza instrumental, premeditada y planificada para conseguir
un fin determinado, por gjemplo, obtener dinero, control sobre alguien o cualquier ofra recompensa’.

Tras la explicacion, se resuelven posibles dudas y comprobamos que hayan entendido las definicio-
nes aportadas.

Las claves de correccion del cuestionario son las siguientes:

- Agresividad fisica: suma de las puntuaciones de los items 1, 5, 9, 13, 17, 21, 26, 28.
- Agresividad verbal: suma de las puntuaciones de los items 2, 6, 10, 14, 18.

- Agresividad proactiva: suma de las puntuaciones de 3, 4, 8, 1 1, 15, 20, 22, 24, 25.

- Agresividad reactiva: suma de las puntuaciones de 7, 12, 16, 19, 23, 27, 29.

Una vez que hayan completado el cuestionario, los participantes deberdn corregirlo y realizar su perfil
de comportamiento agresivo anadiendo en la grdfica de la Hoja |.1.4. “Mi perfil” su puntuacion en
cada escala, la puntuacion maxima y minima en cada una de ellas, y comentando a continuacion los
resultados obtenidos por cada uno de los participantes.

En caso necesario podria realizarse esta actividad en ofra sesion.

D Hoja 1.1.3.
CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o
actuar. Léelas atentamente y decide si estas de acuerdo o no con cada una de ellas. Rodea con un
circulo la alternativa que mejor crees que corresponde con su forma de pensar o sentir, siguiendo
esta escala:

l. 2. 3. L. 5.
Completamente Bastante Ni VERDADERO Bastante Completamente
FALSO FALSO ni FALSO VERDADERO VERDADERO
para mi para mi para mi para mi para mi
I. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona 2 4

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

3. He tenido peleas con otros para demostrar que era superior

4. He destrozado cosas para divertirme

5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. He gritado a otros cuando me han irritado o enfadado

8. He participado en peleas de pandillas para sentirme valorado o “guay”

9. Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

I 1. He usado la fuerza fisica para que otros hicieran lo que yo queria

N
W [W | W W W W[ wWw| Ww Ww| w| w
F
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5 I2. Me he enfadado o enfurecido cuando he perdido en un juego I 12 (3|4 |5
2' I 3. Me suelo implicar en las peleas algo mds de lo normal I /2|3 |4 |5
g I4. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos I |2 3|4 |5
I5. He usado la fuerza para obtener dinero o cosas de otros I /2|3 |4 |5
I6. Me he sentido bien después de pegar o gritar a alguien I |2 3|4 |5
I7. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago I [2 |3 |4 |5
I8. Mis amigos dicen que discuto mucho I /2 3|4 |5
19. He pegado a ofros para defenderme I |2 3|4 |5
20. He llevado armas para usarlas en una pelea I /2|3 |4 |5
21. Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos I |2 3|4 |5
22. He gritado a ofros para aprovecharme de ellos I |2 3|4 |5
23. He reaccionado furiosamente cuando ofros me han provocado I |2 3|4 |5
24. He conseguido que otros se junten para ponerse en contra de alguien I |2 3|4 |5
25. Me he enfadado o enfurecido cuando no me salgo con la mia I /2|3 |4 |5
26. He amenazado a gente que conozco I |12 3|4 |5
27. Me he enfadado cuando otros me han amenazado I /2|3 |4 |5
28. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas I |2 3|4 |5
29. He destrozado cosas porque me sentia enfurecido I /2|3 |4 |5
D Hoja I.1.4.
MI PERFIL
mP.Minima  ®P. Maxima P. Media
i 40 40 40

Fisica Verbal Proactiva Reactiva

* Mi perfil de comportamiento anfisocial/agresivo se caracteriza por los siguientes tipos de agresividad:

¢ Mi perfil de comportamiento delictivo se caracteriza por conductas como
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¢ En resumen, mi perfil de comportamiento delictivo presenta una severidad:

LEVE

MODERADO

ALTO

MUY ALTO

2.6.4. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-

cién de los conceptos tratados.

2.6.5. Preguntas de evaluacion

Las preguntas de evaluacion se realizardn al inicio de la siguiente sesién, con el fin de comprobar la
asimilacion de contenidos y realizar una sintesis de lo trabgjado.

I. Cuando, ademds de hacer dafio a una persona, busco obtener una recompensa, estoy ejerciendo
un acto de agresion reactiva (FALSO).

2. Una amenaza es un acto de agresion fisica (FALSO).

3. Si despreciamos a una persona, la estamos agrediendo verbalmente (VERDADERO).
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3. SESION 2:

CARACTERISTICAS DEL
COMPORTAMIENTO DELICTIVO

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Caracterizar el comportamiento antisocial/delictivo desde la perspectiva individual, psicologica,
moral, grupal, social o legal.

2. Comprender la necesidad e importancia de las normas grupales y sociales, de las leyes penales y
de la funcién que cumplen en la sociedad.

3. Explicar las consecuencias de su incumplimiento a nivel individual y grupal.

3.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

En esta sesion se pretende que los participantes interioricen una vision mds global del concepto de
comportamiento antisocial/delictivo y del contexto en el que se inserta (considerando leyes y normas
sociales) y ajustando estos conocimientos a su experiencia personal. Para ello, se proponen 3 acti-
vidades para explicar y demostrar la importancia que tienen las leyes y normas sociales y la impor-
tancia que tiene aprender a cumplirlas para vivir en un mundo que dé sentido a su realidad personal
y social.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Norma: regla establecida en un determinado contexto social para regular el comportamiento de
un individuo.

v Delito: quebrantamiento de la ley. Accién realizada por un individuo que es reprobable socialmen-
te. Accién u omision voluntaria o imprudente penada por la ley.

v Medida judicial: castigo impuesto, conforme a la ley, por los jueces o tribunales a los autores
responsables de un delito o falta.

3.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. El proyecto

Actividad 2. 4 TU qué opinas?

Actividad 3. Delincuente o no delincuente
Actividad 4. Actividad complementaria

Actividades opcionales
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3.5. MATERIAL

Folios en blanco

Lapiceros

Celo

Pizarra

Hoja 1.2.1. El proyecto

Hoja 1.2.2. Cuestionario

Hoja 1.2.3. Definiciones

Hoja 1.2.4. Delincuente o no delincuente

Hoja 1.2.5. Autorregistro retrospectivo sobre el comportamiento antisocial/delictivo
Hoja 1.2.6. Informacion resumida para el monitor

Hoja 1.2.7. El adolescente de los clavos

3.6. DESARROLLO DE LA SESION
3.6.1. Actividad 1: El proyecto

Con esta actividad pretendemos demostrar la importancia que tienen las normas personales y socia-
les para regular nuestro comportamiento, la necesidad de conocerlas y el papel que cada uno de los
miembros del grupo tiene en relacion a ellas. El monitor da la siguiente explicacion: “en esta sesion
vamos a definir de una forma mds concreta lo que es el comportamiento antisocial, considerando el
papel que juegan las normas sociales en su regulacion. Por ello, antes de empezar me gustaria saber
si conocéis lo que es una norma, y si es asi, ;qué pensdis sobre ellas?” Se abre un debate para que
los participantes opinen sobre el tema planteado.

A continuacion, se reparte a cada uno de los miembros del grupo un folio y un lépiz, indicdndoles que
van a realizar de forma individual un proyecto, en el que tienen que concentrarse para que salga bien
(es importante que no haya ningun fipo de comunicacion entre ellos y, si es necesario, se separan
para que no pueden copiar unos de otros). Cada uno de ellos deberd disenar una de las partes del
proyecto, intenfando imaginar lo que estardn haciendo sus companeros. EI monitor elegird el objeto
a dibujar, por ejemplo, un coche, una persona, efc.

Una vez finalizada esta actividad, se unen todas las partes con celo y se observa el resultado. Se pide
a los participantes que den su opinion sobre lo que se ha obtenido y, finalmente, se cumplimenta la
Hoja 1.2.1. “El proyecto”y se analiza la importancia que tiene establecer normas para realizar cual-
quier actividad, por simple que parezca.
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D Hoja 1.2.1.
EL PROYECTO

Instrucciones: responde a las preguntas que aparecen a continuacion.

- Un objeto muy raro
¢Cudl ha sido el resultado? - Una pifia
- No sabria definirlo

- Ha sido un caos

- No sabiamos como hacerlo

¢Qué ha ocurrido? - Desorganizacién

- Cada uno ha hecho lo que ha querido
- No habia normas al respecto

- Unas normas claras
¢ Qué crees que ha faltado? - Comunicacion
- Organizacién

- Especificando las normas
¢ Como crees que se hubiera obtenido - Organizédndonos

un mejor resultado? - Comunicandonos

- Respetando las normas

- Obligando a cumplirlas

¢ Coémo podemos conseguir que todos - Haciendo otras normas para quien no respete las
respetemos las normas? establecidas para el proyecto

- Explicar lo que les puede ocurrir si no cumplen las normas

A contfinuacién, se establece un debate sobre como realizar de nuevo un proyecto, planteando entre
todos unas normas para su desarrollo. El monitor participa en la dindmica pero sin seguir las normas
acordadas entre los miembros del grupo. Con ello, se intenta hacer una reflexion sobre como afecta
la forma de comportarse de cada miembro del grupo al resultado final del proyecto acordado entre
todos y, ademds, se puede analizar esta forma de actuacion para resaltar la importancia que tiene el
comportamiento individual dentro de un grupo.

3.6.2. Actividad 2: ¢ Tu qué opinas?

Con esta actividad los participantes aportan su perspectiva personal sobre lo que es el comportamien-
to antisocial/delictivo. El monitor da la siguiente explicacién: “ahora que ya hemos visto la importancia
que tienen las normas para guiar nuestro comportamiento, vamos a ver como entendéis vosotros lo
que se considera un comportamiento antisocial y/o delictivo?”.

Se deja que los menores vayan aportando ideas, anotando en una pizarra los conceptos importantes
que surjan en relacion al tema planteado y, a confinuacion, los miembros del grupo rellenan la Hoja
|.2.2. “Cuestionario”, que consiste en responder un breve cuestionario sobre normas y leyes. Se
podrd realizar de forma individual escribiendo cada menor las respuestas al mismo o, en caso nece-
sario, se realiza mediante un debate grupal. En cualquiera de las dos modalidades el monitor debe
sintetizar las respuestas mds adecuadas que hayan surgido del tfrabajo realizado por el grupo y pedira
a cada miembro que rellene el cuestionario.
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D Hoja 1.2.2.
CUESTIONARIO

Instrucciones: responde las siguientes preguntas sobre normas y leyes.

- ¢Qué es una norma?
- ¢Para qué sirve?
- ¢Quién las establece?

- ¢Qué tipo de normas existen?

- ¢Qué hacen las Leyes Penales?

- ¢Qué es un delito?

- ¢Y una medida judicial?

- Pon tres ejemplos de comportamientos antisociales/delictivos:
.
2.
3.

Tras apuntar en la pizarra las definiciones aportadas por los menores, se les entrega un breve mate-
rial informativo (Hojal.2.3. “Definiciones” que se leerd en voz alta, realizdndose finalmente un debate
sobre los conceptos explicados y aplicdndolos a cada caso concreto. Al final de la sesidn, en la Hoja
1.2.6. “Informacién resumida para el monitor”, el monitor dispone de un material adicional para el
manejo del debate y para la resoluciéon de cualquier tipo de duda que pueda surgir.

Una vez que se haya leido la Hoja 1.2.3. “Definiciones” se realiza un debate sobre los contenidos de
la misma y se le pide a los participantes que pongan ejemplos personales de conductas concretas de
su historial que guarden relaciéon con cada uno de los conceptos vy, finalmente, se hace una sintesis
de las opiniones mas importantes y su relacion con la ley de responsabilidad penal del menor.

D Hoja 1.2.3.
DEFINICIONES
Delito Incumplimiento de la ley, accion penada por la ley

Comportamiento

antisocial Comportamiento de una persona que se considera antisocial o juridicamente prohibido

Castigo impuesto conforme a la ley por los jueces o tribunales a los responsables de

Medida judicial un delito o falta

Reglas establecidas para el adecuado funcionamiento o comportamiento en un

Normas .

determinado contexto.

Normas oficiales aprobadas en el Parlamento Espafiol y recogidas en el cédigo penal.
Leyes Las que establecen penas para los actos que inflingen las leyes se denominan leyes

penales
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Contra la propiedad

9 . . Robo, hurto, exforsion, estafa, apropiacion indebida, robo y

) (patrimonio y orden . -

a . L hurto de uso de vehiculos, usurpacion.

e socioecon6mico)

E P . . . .z
Contra las Homicidio, asesinato, lesiones, torturas, abuso o agresion
personas sexual, omision del deber de socorro, maltrato, eutanasia.

Tipo de delito

Cultivo, elaboracion o trdfico de sustancias téxicas o
estupefacientes, de sustancias nocivas o productos quimicos
fuera de la normativa reguladora, expedicién o despacho de
medicamentos caducados o deteriorados, delitos contra la
seguridad vial.

Contra la seguridad
publica

Faltfa: accion penada por la Ley que no constituye delito segun nuestro Codigo Penal.
Delito: accion penada por nuestro Cédigo Penal como delito.

Falta/delito Ejemplo: delito y falta de lesiones. Falta de lesiones es la accién que causa lesion

no constitutiva de delito. El delito de lesiones es la accién que causa una lesion que
menoscaba la integridad corporal o la salud fisica o mental de una persona.

D Hoja 1.2.6.
INFORMACION RESUMIDA PARA EL MONITOR

Las normas son un modelo, un patrén, ejemplo o criterio a seguir. Son reglas que se establecen para

el correcto funcionamiento en un determinado contexto. Podemos hablar de normas sociales, juridicas,
religiosas, grupales, de convivencia, morales, éficas, etc., en funcién del ambiente en el que se analice

un determinado comportamiento. Y teniendo en cuenta dicho contexto, las normas también podrdn estar
establecidas de forma explicita (juridicas, religiosas, éticas) o implicita (grupales, de convivencia, morales).
En derecho, una norma es una regla u ordenacién del comportamiento dictada por la autoridad competente
y cuyo incumplimiento trae aparejado una sancién que es lo que se conoce como pend. Cuando dichas
normas se establecen de forma oficial por el poder legislativo se conocen como leyes.

Los comportamientos que infringen las leyes se denominan como antinormativos, antisociales o delictivos.
Las leyes que penan estos comportamientos se conocen como Leyes Penales, recogidas dentro del Codigo
Penal Espanol. Los comportamientos que se consideran antinormativos pueden constituir un delito (mayor
gravedad) o falta (menor gravedad).

La ley que regula el comportamiento delictivo de los menores se conoce como Ley Orgdnica Reguladora de
la Responsabilidad Penal de los Menores (LO 5/2000, modificada por L.O. 8/2006, de 4 de Diciembre). Esta
ley se aplica a menores de entre 14y 18 afios de edad, estableciendo medidas en funcion de la comision
de delitos o faltas y de la fipificacion de los mismos. Las medidas que recoge dicha ley van desde la retirada
del permiso de conducir o del derecho a obtenerlo hasta el internamiento en régimen cerrado o terapéutico
en un centro de menores.

3.6.3. Actividad 3: Delincuente o no delincuente

Esta actividad permitird a los menores aprender a diferenciar lo que es un comportamiento antisocial/
delictivo de lo que no lo es. Es importante que en cada uno de los supuestos de la Hoja |.2.4. “Delin-
cuente o no delincuente” se consideren las distintas opiniones que aporten los menores con el fin de
alcanzar una conclusién sobre cudl es la mejor opcidn de respuesta para cada uno de los casos.

De forma simultdnea se puede realizar un debate sobre quién fiene la responsabilidad por lo ocurrido
en cada uno de los supuestos, con el fin de corregir los conceptos errébneos sobre la responsabilidad
individual ante los hechos delictivos que se analicen.
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D Hoja 1.2.4.
DELINCUENTE O NO DELINCUENTE

SITUACION

PREGUNTAS

Ana es una chica de 17 afios a la que le apetecia
mucho salir un sdbado por la noche a la discoteca,
pero ni ella ni sus amigas tenian a nadie que

pudiera llevarlas. Llevaba varios meses apuntada

en la autoescuela y ya habia comenzado las clases
précticas de conduccion. Entonces se lo ocurrio la
posibilidad de coger el coche de su padre, sin que él
se enterara, y asi podria salir con sus amigas de fiesta.
Pues asi lo hizo, aprovechando que sus padres iban a
cenar a casa de unos familiares que vivian muy cerca,
Ana cogi6 el coche y paso a recoger a sus amigas. De
camino a la discoteca se produjo un accidente en el
que nadie resultd herido grave, pero los coches tenian
desperfectos considerables.

e ;Cudl de las siguientes alfernativas se adecua
al comportamiento de Ana?
a) Trasgresion de una norma
b) Trasgresion de una ley

e Si el accidente no se hubiera producido y el
padre no se hubiera enterado, ;también se
consideraria como una conducta antisocial, falta
y/o delito?

e ;Quién es el responsable o sobre quién deberia
recaer la culpa por este hecho? ;Ana, sus
amigas o sus su padres?

Antonio es un adolescente de |4 afos cuya familia
tiene muchos problemas econémicos y no puede
comprarle la ropa de marca que tanto le gusta y que
llevan todos sus amigos. Tras insistir a su madre para
que le compre unas zapatillas que desea y ante la
negativa de ésta a comprdrselas, Antonio se enfada
mucho, se pone muy nervioso y da un gran empujon a
su madre, que cae al suelo.

e ;Cudl de las siguientes alfernativas se adecua
al comportamiento de Antonio?
a) Trasgresion de una norma
b) Trasgresion de una ley

e ¢;De quién es la culpa: de la madre por no
comprarle las zapatillas, de los amigos por
llevar ropa de marca o de Anfonio por haber
agredido a su madre?

e Aporta nuevas alternativas que se te ocurran
para solucionar este problema

Pedro es un chico de |5 afios de clase baja, que
piensa que no sabe hacer nada y que suele estar

solo porque tiene mucha dificultad para hacer amigos.
Ademds, no le va bien en el colegio porque le resulta
muy dificil estudiar, aunque nunca ha tenido problemas
con sus compaferos.

e Como Pedro presenta algunas dificultades en
su vida, ¢crees que es un delincuente? ; Por
qué?

Laura es una menor de 16 afnos a la que le gusta
beber alcohol los fines de semana. Habitualmente se
emborracha los sédbados por la tarde y frecuentemente
inicia peleas con otras chicas. Ademds, le divierte
mucho robar en los bolsos de otras chicas mientras
bailan en la discoteca.

e ;Cudl de las siguientes alfernativas se adecua
al comportamiento de Laura?
a) Trasgresion de una norma
b) Trasgresion de una ley

e ;De quién es la responsabilidad de abusar del
alcohol, de Laura o de sus amigas?

3.6.4. Actividad complementaria

El objetivo de esta tarea es la consolidacion de los conocimientos adquiridos durante la sesion, asi
como obtener una adecuada generalizacion a la situacién concreta de cada menor. EI monitor entre-
ga la Hoja 1.2.5 “Auforregistro refrospectivo sobre el comportamiento antisocial/delictivo”, pidiéndoles
que realicen un autorregistro de su propio comportamiento delictivo o conductas que se consideren

antinormativas para la préxima sesion.

>De

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

MODULO I




@]
|
)
)
O
=

D Hoja 1.2.5.
AUTORREGISTRO RETROSPECTIVO SOBRE EL COMPORTAMIENTO ANTISOCIAL/
DELICTIVO

TIPO

SITUACION CONDUCTA REALIZADA -
¢Trasgresion de norma o ley?

3.6.5. Actividades opcionales

De forma alternativa o adicional a alguna de las actividades propuestas, podrian realizarse activida-
des como la creacion de un decdlogo de normas para el funcionamiento del grupo durante el desa-
rrollo del programa. Otra alternativa podria ser la lectura de la fabula recogida en la Hoja 1.2.7. “El
adolescente de los clavos” (version modificada de la fabula “El nifio de los clavos”), realizando una
reflexion en relacion con el tema que se ha trabajado en la sesion. Se podrian hacer preguntas como:
¢ Cudles han sido las consecuencias de mi cardcter?, ;Qué clavos podria quitar de los que he clava-
do en algun sitio?, ¢ Qué puedo hacer cuando soy victima de los clavos de otras personas?

» Hoja 1.2.7.
EL ADOLESCENTE DE LOS CLAVOS

Instrucciones: lee la siguiente fabula y comenta con tus comparieros.

Habia un adolescente que tenia muy mal cardcter. Un dia su padre le dio una bolsa con clavos vy le dijo que
cada vez que perdiera la calma deberia clavar un clavo en la cerca de atrds de la casa. El primer dia el nifio
clavo 37 clavos en la cerca.

Poco a poco fue calmdndose porque descubrié que era mucho mds fécil controlar su cardcter que clavar los
clavos en la cerca.

Finalmente, llegé un dia en el que el menor aprendié a no alterarse y se lo dijo a su padre, y éste le sugirid
que por cada dia que confrolara su cardcter deberia sacar un clavo de la cerca. Los dias pasaron y el joven
pudo finalmente decirle a su padre que ya habia sacado todos los clavos. A continuacion el padre cogi6 a
su hijo de la mano y lo llevo a la cerca de atras y le dijo: “mira hjjo, has hecho bien pero fijate en todos los
agujeros que quedaron en la cerca. Esta ya nunca serd la misma de antes. Cuando dices o haces cosas de
forma agresiva, dejas una cicatriz en los demds como los agujeros producidos en la cerca por los clavos. Es
como clavarle un cuchillo a alguien: aunque lo vuelvas a sacar, la herida ya esta hecha. No importa cudntas
veces pidas perdon: la herida estd ahi. Y una herida fisica es igual que una herida verbal. Por lo tanto, cuida
a fus amigos y a todos aquellos que te quieren que son verdaderas joyas a los que hay que valorar. Ellos te
sonrien y fe animan a mejorar. Te escuchan, comparten una palabra de aliento y siempre tienen su corazon
abierto para recibirte”.

3.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.
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3.6.7. Preguntas de evaluacién

I. Una sociedad o grupo de personas podria funcionar con éxito sin la existencia de normas sociales o
grupales (FALSO).

MODULO |

2. Cuando se incumple una norma, se estd incumpliendo una ley (FALSO).

3. La persona que comete un delito va a sufrir consecuencias a nivel personal pero también a nivel
grupal, familiar, etc. (VERDADERO).
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4.SESION 3:

ANALISIS FUNCIONAL DEL
COMPORTAMIENTO DELICTIVO

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Analizar las conductas antisociales/violentas desde una perspectiva personal.

2. Aprender a reconocer situaciones en las que han ocurrido hechos delictivos y a analizar los pen-
samientos y emociones que tienen lugar antes, durante y después de los mismos.

3. Favorecer la introspeccion y reflexion personal de los menores sobre sus propias cogniciones,
emociones y conductas relacionadas con sus hechos delictivos.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Después de revisar la actividad complementaria de la sesién anterior, intentaremos que los menores
comprendan lo que son las conductas antisociales y las analizaremos desde una perspectiva indivi-
dual mediante un andlisis funcional.

Aprender a conocer cudles son los pensamientos, emociones y conductas anteriores a la comision de
un delito, durante la realizacion del mismo y después de haber delinquido. Las leyes hacen referencia
a la frasgresién conductual, pero nunca a la cognitiva ni a la emocional. Aunque estos componentes,
desde un enfoque psicoldgico, estan implicados en la comision de un hecho delictivo y tanto las pen-
samienfos como las emociones que experimenta el menor pueden ser anteriores y/o simultdneas en
el tiempo a la transgresion conductual que caracteriza al delito propiamente dicho.

Para que los miembros del grupo comprendan este importante concepto, se desarrollard una prime-
ra actividad en la que se pondrdn ejemplos de cada uno de los elementos del comportamiento de
un menor al realizar una conducta antisocial/delictiva. A confinuacién, se desarrollard una segunda
actividad en la que se les pedird que sean ellos mismos los que pongan ejemplos basdndose en sus
propias vivencias, y le ayudaremos a analizarlos, siguiendo el esquema del andlisis funcional. Para
consolidar el aprendizaje de estos conceptos se les sugerird que realicen un andlisis funcional de
algunas situaciones problematicas surgidas durante el periodo intersesiones.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v' Componente cognitivo: se refiere a los pensamientos, ideas, atribuciones y creencias que el
menor tiene cuando realiza un hecho delictivo.

v' Componente afectivo: se refiere a los sentimientos y emociones que el menor tiene durante el
comportamiento delictivo.

v Componente conductual: Son las acciones y respuestas que el menor realiza cuando comete un
delito.
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4.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Tres en uno

Actividad 3. Mi foto

Actividad 4. Actividad complementaria

4.5. MATERIAL

Pizarra

Lapiz

Hoja 1.3.1. Andlisis funcional de la conducta de Alejandro

Hoja 1.3.2. Mi conducta antisocial/delictiva

Hoja 1.3.3. Andlisis de una conducta inadecuada

Tabla 1.3.1. Componentes psicoldgicos de un hecho antisocial/delictivo
Tabla 1.3.2. Antecedentes y consecuencias de un hecho anfisocial/delictivo

Tabla 1.3.3.Posibles preguntas para ayudar al menor a reconocer sus conductas anfisociales/delictivas

4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

En esta primera actividad revisamos el autorregistro sobre un comportamiento antisocial/delictivo plan-
teado en la sesion anterior, debatiendo y extrayendo conclusiones sobre situaciones concretas que
reflejen los participantes.

4.6.2. Actividad 2: Tres en uno

Esta actividad se dirige a explicar a los menores de forma breve en qué consiste el andlisis funcio-
nal del comportamiento antisocial (Tabla 1.3.1. “Componentes psicolégicos de un hecho antisocial/
delictivo”). El monitor aportard todos los ejemplos que considere necesarios para la adecuada com-
prension de los conceptos, pidiendo también a los participantes que aporten ejemplos concretos fras
la explicacién de cada uno de los conceptos: “cualquier conducta que realiza un ser humano, tiene
3 componentes fundamentales, y el comportamiento antisocial/delictivo tiene las mismas caracteris-
ticas que cualquier otra forma de comportamienfo humano, no es un hecho aislado, sino que puede
analizarse de la misma manera que cualquier otra conducta. Los fres componentes que lo forman
son”:
- Pensamientos: justificaciones y explicaciones que damos de una determinada conducta. Por
ejemplo, de un robo con infimidacién: minimizarlo (“no iba a hacerle dafo”, “no ha sido para fanto”,
“no ha sido fan grave”) o justificarlo (“si hubiera colaborado mads”).

- Sentimientos: lo que sentimos, las emociones que acompafan a una conducta. Por ejemplo,
cuando insultamos a alguien qué sentimos. Las emociones pueden ser positivas (alegria, optimis-
ta, contento, entusiasta) y negativas (ira, hostilidad, ansiedad, nerviosismo).

- Conductas: los actos que realizamos en un determinado contexto en el que se cometfe un acto
delictivo como, por ejemplo, dar un pufietazo a alguien cuando discutimos, herir con una navaja a al-
guien al intentar robarle o forzar a una persona a tener relaciones sexuales sin su consentimiento.
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D Tabla 1.3.1.
COMPONENTES PSICOLOGICOS DE UN HECHO ANTISOCIAL/DELICTIVO

PENSAMIENTOS + SENTIMIENTOS + CONDUCTAS = ACTO DELICTIVO
Ejemplo:

Necesito dinero para comprar droga, “asi no puedo aguantar mas tiempo” + ansiedad,
nerviosismo+ salgo a la calle y me fijo en alguien facil de robar, saco la navaja y le asalto =
ROBO CON VIOLENCIA

“Ademds, cualquier hecho delictivo siempre va precedido de una o varias situaciones que hardn mds
probable que se cometa un acto delictivo. Llamaremos a este componente del andlisis funcional ante-
cedentes. Por Ulfimo, el comportamiento antisocial/delictivo tiene una serie consecuencias a corfo y a
largo plazo (ver Tabla 1.3.2. Anfecedentes y consecuencias de un hecho antisocial/delictivo)”.

D Tabla 1.3.2.
ANTECEDENTES Y CONSECUENCIAS DE UN HECHO ANTISOCIAL/DELICTIVO

ANTECEDENTES > CONDUCTA DELICTIVA > CONSECUENCIAS
Ejemplo:

Estar con el sindrome de abstinencia y no tener dinero para comprar > ROBO CON VIOLENCIA
- A corto plazo: satisfaccion por haber conseguido el dinero; A largo plazo: Deterioro personal y
social por el consumo y ser juzgado por robar.

“Os ensefiaremos a identificar actos antisociales/delictivos analizando pensamientos, emociones y
conductas, asi como los antecedentes y consecuencias que tienen para vosotros mediante la aplica-
cioén de estos conceptos al protagonista de la siguiente historia”.

Se lee en voz alta el caso: “Alejandro iba en un vagon del metro con la intencion de robar si se daba
la situacion adecuada. De prontfo observd que la mujer que estaba delante de él tenia el bolso abierfo
y aparentemente estaba distraida. En ese momento, empieza a desencadenarse un deseo fuerte de
robarla la cartera. Pensé “coge la cartera, no se va a enterar, te lo estd poniendo facil”, aunque algo
nervioso (en estfa ocasion mucho menos que las primeras veces que habia hecho algo similar) metio
la mano en el bolso de la mujer y cogié su cartera cuando el tren estaba cerca de la proxima esta-
cioén y, asi, poder salir y asumir menos riesgos en caso de que la mujer se enterara. Aparentemente
estaba tranquilo pero el corazon latia con una frecuencia mayor de la normal. Una vez en la estacion
y con las puertas del metro cerradas y la mujer dentro del vagon, Alejandro sintié un alivio, “esta vez
me he librado” pensd. Pero un guardia de seguridad le habia visto desde fuera, cuando observé que
se acercaba hacia €l empez6 a ponerse muy nervioso, sus piernas empezaron a temblarle y penso
“imierda, otra vez la he cagado!”

Una vez leido el ejemplo se pide a los menores que analicen la conducta antisocial/delictiva de Ale-
jandro segun lo que acabamos de explicar, mediante la realizacién de un andlisis funcional del hecho
delictivo cometido por Alejandro. Se describird la sifuacion, los pensamientos, emociones, conductas
y consecuencias. Para readlizar esta tarea se puede utilizar la Hoja |.3.1. “Andlisis funcional de la
conducta de Alejandro” (en el manual del monitor se incluye informacion sobre el andlisis del caso).
A continuacion se ponen en comun los resultados de esta actividad y el monitor apunta en la pizarra
el resultado final.
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D Hoja 1.3.1.
ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA DE ALEJANDRO

Instrucciones: analiza la conducta de Alejandro

SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA CONSECUENCIAS
En un vagon del Coge la cartera, no Algo nervioso Meti6 la mano Corto plazo: sinti6 un
metro cuando el se va a enterar, te lo en el bolso de la alivio, “esta vez me he
tren estaba cerca | estd poniendo fdacil. mujer y cogio su librado”.

de la proxima cartera Se puso nervioso
estacion cuando el guarda de

seguridad se acerco

y le detuvo y pensoé
“imierda, otra vez la he
cagado!”

Largo plazo:
Continuar con la carrera
delictiva.

4.6.3. Actividad 3: Mi foto

Con esta actividad se aplican los conocimientos adquiridos sobre el andlisis funcional a conductas
concretas de cada participante, para que aprendan diferenciar los distinfos componentes de un he-
cho antisocial/delictivo. EI monitor puede introducir esta actividad de la siguiente forma: “ya hemos
analizado la situacion de Alejandro. Me pregunto si también seréis capaces de analizar vuestro propio
comportamiento, para ello me gustaria pediros que penséis en como fue la situacion que os llevo a
cometer el delito por el que estdis en este centro y lo analicéis de la misma forma como lo hemos
hecho con el caso de Algjandro”. Para medidas cautelares, el monitor podrd hacer referencia a delitos
previos o a otro tipo de conductas antisociales.

Se entrega a cada participante la Hoja 1.3.2. “Mi conducta antisocial/delictiva”. En ella deberdn rea-
lizar el andlisis funcional de su propia conducta antisocial/delictiva. Para empezar esta actividad el
monitor pide a los menores que vayan comentando sus hechos delictivos y, a medida que cada uno
va hablando, le va haciendo preguntas que le ayuden a ir describiendo los distintos componentes de
una conducta delictiva.

Si algun menor no ha sido capaz de describir su situacion particular se le puede sugerir cudl de las
conductas verbalizadas por sus compaferos se gjusta mds a su situacion particular y se le pide que
la anote en la hoja.

En la Tabla 1.3.3. “Posibles preguntas para ayudar al menor a confar sus conductas antisociales/
delictivas” se presentan diferentes preguntas para ayudar a los menores a describir sus situaciones.
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» Hoja 1.3.2.

9 MI CONDUCTA ANTISOCIAL/DELICTIVA
)
a)
g Instrucciones: analiza tu propio comportamiento antisocial.
Describe los hechos:
SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTAS CONSECUENCIAS
Corto plazo:
Largo plazo:
D Tabla 1.3.3.

POSIBLES PREGUNTAS PARA AYUDAR AL MENOR A DESCRIBIR SUS CONDUCTAS
ANTISOCIALES/DELICTIVAS

Andlisis
. Preguntas
funcional
Antecedentes ¢ En qué situacién estabas? ;Qué estabas haciendo? ;Habia mds personas presentes?
¢ Qué recuerdas del lugar, hay algo que llame tu atencién? ;Qué ocurrié antes de que se
desarrollasen los hechos?
Conductas Pensamientos: ;Qué pensaste en ese momenio?
Emociones: ;Qué sentiste en el momento de cometer el delito?
Conductas: ;Como fue? ¢ Recuerdas que cosas hiciste?
Consecuencias | - A corto plazo: ;Cémo te sentiste al finalizar? ; Pensaste en algo concreto? ;Qué
hiciste?
- Alargo plazo: ¢ Cémo ha afectado a tu vida personal, familiar y con los amigos ese
hecho delictivo?

Otra alterativa en la forma de realizar esta actividad seria, en primer lugar, analizar un hecho delictivo
de uno de los miembros en la pizarra y luego pedir a los demds que analicen su caso en la Hoja 1.3.2.
“Mi conducta antisocial/delictiva”. Para terminar el gjercicio el monitor deberd hacer un resumen de las
ideas vdlidas aportadas por los miembros del grupo. EI monitor debe garantizar que en la descripcion
del hecho delictivo estén presentes los componentes del andlisis funcional que el menor va a analizar
a confinuacion.

4.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Con el fin de generalizar y consolidar los conocimientos adquiridos, se plantea a los participantes que,
durante el tiempo que transcurra hasta la siguiente sesién, realicen un autorregistro de los compo-
nentes del andlisis funcional sobre algin comportamiento inadecuado que tenga lugar durante estos
dias.
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El monitor resumird la sesién de la siguiente forma: “hoy hemos aprendido a analizar vuestra conducta
antisocial de una forma que antes no lo haciais, pero para perfeccionar este andlisis seria conveniente
que continuaseis practicando. Para ello podéis registrar en la hoja (Hoja 1.3.3. “Andlisis de una con-
ducta inadecuada”) el andlisis que hagdis sobre un comportamiento inadecuado que os ocurra desde
hoy hasta la siguiente sesion”.

» Hoja 1.3.3.
ANALISIS DE UNA CONDUCTA INADECUADA

Instrucciones: analiza una conducta inadecuada.

Describe el hecho:

SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA CONSECUENCIAS

Corto plazo:

Largo plazo:

4.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importantes
que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido de
integracién de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuacién a cada menor de
“0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interiorizacion
de los conceptos tratados.

4.6.6. Preguntas de evaluacion

I. Un comportamiento antisocial o delictivo, al igual que cualquier conducta, se compone de lo que
hacemos y de lo que sentimos al hacerlo (FALSO).

2. Los hechos o situaciones que ocurren inmediatamente antes de una conducta antisocial influyen en
que la conducta se produzca (VERDADERO).

3. Las consecuencias de una conducta antisocial o delictiva solo se producen inmediatamente des-
pués de que ésta ocurra (FALSO).

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES
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5. SESION 4:

MOTIVACION PARA EL
COMPORTAMIENTO DELICTIVO
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5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Comprender cudles son los motivos que llevan a un menor a desarrollar un comportamiento antiso-
cial/delictivo.

2. Analizar los posibles motivos que subyacen a un comportamiento antisocial/delictivo.

3. Poner en perspectiva el proceso mediante el cual se desarrolla esta motivacion.

5.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Revisada la tarea complementaria de la sesion anterior, se analizan los posibles motivos que los me-
nores sean capaces de verbalizar a la hora de explicar su propio comportamiento antisocial/delictivo.
Se les pregunta qué entienden ellos por motivacién, una vez aportada una breve informacion teérica
sobre qué es la motivacién y qué dindmica suelen seguir los procesos motivacionales.

Para profundizar en el andlisis de las motivaciones, dividiremos los motivos en dos tipos, intraper-
sonales e interpersonales, aplicando esta clasificaciéon tanto a casos hipotéticos como a sus propias
experiencias antisociales/delictivas.

5.3. CONCEPTOS CLAVE

v Motivacion: proceso que se activa para guiar la conducta de un individuo hacia la satisfaccion de
necesidades fisiologicas, de supervivencia, sociales y a la consecucién de metas personales.

v Influencia: es la habilidad que tiene una persona para ejercer poder (en cualquiera de sus formas)
sobre una persona, un grupo o un acontecimiento en particular.

v Meta: fin al que se dirigen las acciones o deseos que alguien tiene.

5.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. ;Qué es la motivacion?

Actividad 3. Tres historias

Actividad 4. Otros motivos

Actividad 5. Mis propios motivos
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5.5. MATERIAL

Pizarra

Lapiceros

Hoja 1.4.1. La motivacion

Hoja 1.4.2. Tipos de motivos

Hoja 1.4.3. Tres historias de conductas antisociales
Hoja I.4.4. Otros motivos

Hoja 1.4.5. Mis propios motivos

5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisa y se debate acerca de las actividades realizadas por los menores en los autorregistros so-
bre andlisis funcional de la sesion anterior, realizando las aclaraciones o explicaciones oportunas.

5.6.2. Actividad 2: ¢Qué es la motivacion?

Esta actividad incluye, en primer lugar, una lluvia de ideas sobre lo que es la motivacion, dando cada
uno de los participantes una definicién aproximada, definiciones que se irdn apuntando en la pizarra.
A continuacién el monitor establece la definicion de motivacion que se recoge en la Hoja |.4.1. “La
motivacion’.

Para introducir esta actividad puede dar la siguiente explicacion: “detrds de cualquier accion huma-
na siempre se esconde algun motivo que nos lleva a desarrollarla, de forma que existen multiples
motivos que pueden ser claros, mds bdsicos o mds complejos, de distinta naturaleza, pero siempre
hay una motivacion detrds de nuestro comportamiento. Por eiemplo, si yo tengo un examen y estudio
para aprobarlo, mis mofivos para intentar aprobarlo pueden ser diversos: obtener el titulo necesario
para dedicarme a una profesion que me atrae, si vuelvo a suspender mis padres no me dejan salir en
un mes, por haber hecho una apuesta con mi primo a ver quién aprueba anfes, para sentirme mas
orgulloso de mi mismo, porque me gustan los retos, para evitar el sentimiento de culpa que me invade
cuando suspendo”.

Después de estas aclaraciones, se le explica a los parficipantes el proceso motivacional, ayudandose
del ejemplo aportado (robo), asi como de los tipos de motivaciones recogidos en la Hoja 1.4.2. “Tipos
de motivos”.
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» Hoja I.4.1.
LA MOTIVACION

planes.

La motivacion es el proceso que dirige el comportamiento hacia un objetivo, como la satisfaccion de
necesidades bioldgicas, necesidades de supervivencia y sociales, obtencion de metas o consecucion de

Los procesos mofivacionales siguen una secuencia similar a la que se plantea aqui.

I.
ANTICIPACION

2.
ACTIVACION Y
DIRECCION

3.
APROXIMACION Y
RETROALIMENTACION

L.
RESULTADO

Se desarrollan
expectativas sobre
lo que sucederd.
Se experimenta un
deseo de conseguir
una meta

“Si lo consigo,
tendria dinero para
comprarme los

La conducta
motivada se activa
por un estimulo
interno o externo

“Por ahi viene una
mujer sola, no hay
nadie mds por la

Se llevan a cabo acercamientos
a la meta mediante diferentes
estrategias que van siendo
evaluadas en base a su éxito o
fracaso

“Voy andando en direccion
contraria a la suya para que
una vez que Nos Crucemos

Se valoran las
consecuencias de la
conducta. Se analizan
los obstaculos. Aparecen
respuestas emocionales:
satisfaccion y frustracion.

“Ha merecido la pena
robarle el bolso, llevaba
100 euros en la cartera”,

pantalones que me calle” pueda colocarme detrés de “La verdad, ha sido muy
gustan” ella, mientras vigilo que no facil”, “me siento bien”
haya nadie mas cerca”
D Hoja 1.4.2.

TIPOS DE MOTIVOS

INTRAPERSONALES INTERPERSONALES

En relacién con uno mismo: estados emocionales En relacién con los demads: conflictos

negativos (tristeza, ira), estado fisico negativo interpersonales (familia, pareja, amigos), presion
(enfermedades), estados emocionales positivos social (amigos, conocidos, ofros), estados
(alegria, celebraciones importantes), poner a prueba | emocionales positivos (celebraciones, ocasiones

el control personal, deseo y tentacion. especiales)

El monitor se asegurard de la comprensién de los contenidos y los participantes podrén aportar ejem-
plos personales en cuanto a tipos de motivos.

5.6.3. Actividad 3: Tres historias

Se les reparte a los menores la Hoja 1.4.3. “Tres historias de conductas antisociales”, en la que se
presentan tres supuestos sobre conductas delictivas y se pide a los miembros del grupo que anali-
cen y escriban sobre las posibles motivaciones que podrian tener esos menores para cometer esos
hechos antisociales/delictivos y luego se clasifican esas conductas en cuanto a su tipologia intraper-
sonal o interpersonal. Al finalizar, se hace una puesta en comun y se van apuntando las ideas en la
pizarra.

Ademas de las motivaciones analizadas, podemos comentar ofras, como: motivos econémicos, nece-
sidad de ser atendido, querido y valorado, afirmacion de la identidad, busqueda de prestigio (“hacerse
valer”), valoracion de uno mismo (fortalecer la autoestima, sentirse poderoso), busqueda de compa-
fia, necesidad de ser aceptado.
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Hoja 1.4.3.

TRES HISTORIAS DE CONDUCTAS ANTISOCIALES

HISTORIAS

MOTIVOS
INTRAPERSONALES

MOTIVOS
INTERPERSONALES

Fernando, de |15 afos, y su banda se han
especializado en el robo de coches. Se dedican al
robo con “tirdn”, asaltan tiendas para malvender las
mercancias y atacan a parejas en lugares apartados
para desvalijarles. Sorprendidos, a veces, en sus
fechorias, entablan feroces persecuciones con la
policia, sin importarles irrumpen en la calzada en
direccién contraria o saltdndose controles de los que
salen a veces malheridos.

Juan tiene tan solo 16 afios y ya es uno de los
delincuentes urbanos mds temidos de la ciudad. Junto
a su banda de colegas, entre los que se encuentran
Pedro o Antonio, se dedican a reventar cabinas
telefénicas y a realizar actos agresivos hacia los demas
con palos y otros objetos. Los ingresos y posteriores
huidas de centfros de menores son algo habitual en la
vida de estos menores. Rosa es una joven de |7 afos
adicta a las drogas y la juerga en general que cae en
las redes de Juan y éste es cada vez mds violento en
sus acciones con el fin de impresionarla.

Pedro esté a punto de cumplir 18 afios. Lleva varios
afos fumando marihuana, hace dos meses probé

la heroina y ha empezado a inyectdrsela. El dinero
necesario lo obtiene traficando en compaiia de su
mejor amigo. Cuando su familia descubre su situacion,
Pedro huye de casa.
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5.6.4. Actividad 4: Otros motivos

Con esta actividad (Hoja 1.4.4. “Otros motivos”), se pretende que los participantes profundicen en el
conocimiento de las motivaciones para la realizacién de hechos delictivos tanto en su caso concreto
como una motivacion general que tienen los menores infractores para delinquir.

D Hoja I.4.4.
OTROS MOTIVOS

A continuacion se presenta una lista de posibles motivos para cometer actos antisociales/delictivos. Pon
a su izquierda un numero del “1” al “10” donde “0” = motivo poco probable para delinquir y el “10”

= motivo muy probable para delinquir, de manera que queden ordenados del “I” al “10”, sin repetir
numeros. Si alguno de estos motivos no te parece que pueda ocasionar un delito, pon un “0”.

MOTIVO EN MI CASO INTRA/INTERPERSONAL
Querer algo y no poder comprarlo Intrapersonal
Necesidad de “caer bien” a los colegas Interpersonal
Aburrimiento Intrapersonal
Ganas de “sorprender” a alguien Interpersonal
Motivos econémicos Intrapersonal
Necesidad de ser atendido Intrapersonal
Busqueda de prestigio o estatus Interpersonal
Sentirse poderoso Interpersonal
Busqueda de compafiia Interpersonal
Deseo de venganza Intrapersonal
Irairrefrenable Intrapersonal
Estar bajo el efecto de una droga Intrapersonal

¢ Qué otros motivos que no se recogen en esta hoja pueden llevar a alguien a cometer un delito?

5.6.5. Actividad 5: Mlis propios motivos

Se entrega la Hoja 1.4.5. “Mis propios motivos” a los participantes para que, al igual que en la activi-
dad 3 en la que han tratado de imaginarse los motivos que tenian los protagonistas de las historias
para cometer hechos delictivos, ahora hagan lo mismo con su propia historia personal para que
reflexionen sobre cudles han sido los motivos que les han llevado a ellos a delinquir y se ponen en
comun y se hace un debate guiado por el monitor. Es importante hacer una sintesis final, intentando
diferenciar si ellos responden mds a motivos intra o inferpersonales y la importancia que fienen estos
motivos para abordarlos en el tratamiento.
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D Hoja 1.4.5.
MIS PROPIOS MOTIVOS

Ahora eres 10 el protagonista de la historia. Piensa qué es lo que te ha motivado a ti a cometer un
hecho delictivo.

Escribe tantos motivos como se te ocurran:

¢Cudles de los motivos que has escrito piensas que te influyeron mas? ¢Por qué?

¢Con cudl de los personajes de las tres historias te sientes mds identificado? ¢Por qué?

¢ Son tus motivaciones mds tipo intra o interpersonal? Realiza un breve resumen sobre como son
tus motivaciones

5.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

5.6.7. Preguntas de evaluacion

I. La motivacion es un proceso que guia nuestro comportamiento hacia la obtencién de un objetivo
especifico (VERDADERO).

2. Los motivos que pueden llevar a una persona a cometer un acto antisocial o delictivo solo pueden
ser intrapersonales, referidos a si mismo (FALSO).

3. Una persona que vuelve a cometer un delito, estard guiada necesariamente por el mismo motivo
que tuvo en ocasiones previas (FALSO).
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6. SESION 5.
MOTIVACION AL CAMBIO

6.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Explicar la motivacién al cambio segun el “Modelo Transtedrico” desarrollado por Prochaska y
Diclemente.

2. Aprender a determinar en qué estadio de cambio propuesto por el modelo se encuentra el menor
infractor en relacion al cambio.

3. Comprometerse personalmente a conseguir distintos objetivos y metas que ayuden al menor a
conseguir superar su comportamiento antisocial/delictivo.

6.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Esta sesion tiene por objetivo que cada menor considere donde estd y a donde quiere llegar, sin que
exista ningun tipo de presion. Para conseguir esta meta, nos basaremos en el Modelo Transte6rico
de Prochaska y Diclemente (1992) sobre la motivacion al cambio de los seres humanos.

En la primera actividad se explicardn los diversos estadios de la motivacién al cambio, sus implicacio-
nes y los objetivos a conseguir en cada uno de ellos. En la segunda actividad, cada participante se
situard en uno de esos estadios, justificando porqué lo considera asi y qué elementos tiene que tener
en cuenta para estar en ese estadio y no en ofro. En Ultimo lugar, cada participante decidird por si
mismo cudles son las metas a alcanzar con la realizacion del presente programa, comprometiéndose
a llevarlas a cabo mediante la firma de un contrato.

6.3. CONCEPTOS CLAVE

v/ Cambio: resultado de realizar nuevos hdbitos de conducta que son mds adaptativos desde un
punto de vista personal, familiar y social.

v Motivacion: conjunto de factores que impulsan a una persona a querer hacer algo o alcanzar una
meta.

6.4. ACTIVIDADES

Actividad |: ;Qué es la motivacion?
Actividad 2: ; Estoy motivado a cambiar?
Actividad 3: Mi compromiso

Actividad final de médulo
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6.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

MODULO |

Figura 1.5.1. Proceso de motivacion al cambio
Hoja 1.5.1. Mi motivacion al cambio

Hoja 1.5.2. Mi compromiso

6.6. DESARROLLO DE LA SESION

6.6.1. Actividad 1: ¢ Qué es la motivacién?

Para que los participantes conozcan el proceso mediante el cual los seres humanos cambiamos,
analizandolo en funcién del “modelo transtedrico”, el monitor aporta la siguiente explicacion, con la
utilizacion de ejemplos concretos a cada situacién: “cuando las personas queremos cambiar en algo,
el cambio no implica un proceso rdpido, sino que éste suele conseguirse mediante la superacion de
dificultades que nos llevan a superarlas de etapa en etapa. En cada una de ellas existen pensamien-
fos y emociones que nos ayudan a conseguir el cambio de forma gradual hasta que al final somos
capaces de lograr la meta que nos habiamos propuesto”.

La posibilidad de cambio de una persona depende de la capacidad que tenga para hacer un plantea-
miento personal en cada fase del programa de tratamiento hasta alcanzar el objetivo final, que va a
consistir en modificar el estilo de vida del menor infractor por otro que sea mas adaptativo a sus ne-
cesidades personales, familiares y sociales. La decisidn de cambio en cada fase del programa tiene
mds fuerza si esa necesidad la toma el propio menor con la ayuda de los profesionales.

|“

Segun el “modelo transtedrico” las fases o estadios a seguir para alcanzar el cambio son:

I. Precontemplacion del cambio: en estfa efapa el menor no considera tener un problema ni que
fenga nada que cambiar. Sin embargo, esfo no implica que ofras personas relevantes en su vida,
como sus padres, hermanos y amigos si piensen que lo tiene, siendo ellos los que estdn sufriendo las
consecuencias de su forma de comportarse.

¢ Podriais poner un gjemplo de lo que puede pensar un adolescente que se encuentre en esta fase?
(“yo no soy...”, “yo no tengo ningun problema”). Por gjemplo, el caso de un menor que traficando con
drogas maneja mds dinero del necesario en esta etapa de su vida. Sus padres se han dado cuenta de
lo que pasa y hablan con él, pero él no considera tener ningun problema, mds bien piensa que estd

en una situacion muy buena y no se plantea cambiar su comportamiento.

2. Contemplacion del cambio: los menores que se encuentran en esta fase empiezan a considerar
que tienen un problema, aunque su concienciacion inicial no implica que estén dispuestos a cambiar.
Esta en una especie de ambivalencia en la que no tiene claro los pros y los contras de seguir con su
estilo de vida actual frente a cambiarlo por otro estilo de vida mds adapftativo.

¢ Podriais poner un gjemplo de lo que puede pensar un joven que estda en esta fase? (“‘puede que
fenga un problema”, “fal vez deberia degjar de...”). En el caso del menor que trafica con drogas em-
pieza a pensar que puede fener graves problemas si le descubre la policia. Podria plantearse el dejar
de hacerlo, pero el cambio de vida implicaria muchas cosas, buenas y malas, por lo que es mejor no
pensarlo en serio de momento.

3. Preparacion para el cambio: aqui es cuando el menor decide que realmente tiene un problema que
debe resolver cambiando su forma de comportarse, desarrollando una nueva forma de pensar y sentir
sobre si mismo y el mundo en el que vive que sea mds adaptativa y alternativa a la delincuencia.

¢Podriais poner un gjemplo de lo que puede pensar un joven que esta en esta fase? (“desde hoy

dejo de”, “a partir de mafiana ya no”, “esto me viene bien porque asi empiezo a descubrir nuevas
sensaciones”). En esta fase el menor que frafica con drogas valora claramente que el estilo de vida
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que lleva no es saludable, siempre escondiéndose y vigilando que no le detengan y se plantea dejar
de hacerlo para tener una vida mds tranquila.

L. Actuacion para el cambio: en estfa fase el menor realiza los pasos necesarios hacia el cambio
que ha decidido alcanzar.

¢ Podriais poner un gjemplo? (“sé que puedo”, “lo voy a conseguir’). En este momento el menor degja
de comprar droga y de frecuentar los lugares de venta, de verse con deferminadas personas, cambia
de mavil y empieza a desarrollar una forma de vida completamente distinta a la que venia realizando
hasta ahora.

5. Mantenimiento del cambio: en esta fase el menor concentra toda su motivacion en mantener
el nuevo estilo de vida a pesar de las tentaciones para abandonarlo y volver a la forma habitual de
comporfarse.

» o«

¢ Podriais poner un gjemplo? (“me estd cosfando, pero lo esfoy consiguiendo”, “qué hago si no lo
consigo”). En esta fase el menor empieza a trabgjar para tener ingresos, reduce sus gastos, cambia
sus actividades de ocio y se matricula de nuevo en el Institufo.

6. Recaida: regreso a la conducta anterior al cambio, a cualquiera de las fases anteriores. Es algo
esperado y casi necesario, ya que no se frata de un fracaso sino de una experiencia de la que se
aprende a analizar qué situaciones estresantes, falta de habilidades de afrontamiento, sentimientos
o pensamientos le facilitan al menor la aparicion de la conducta anterior al cambio (por gjemplo, un
Jjoven que haya dejado de consumir ‘porros” vuelve de nuevo a hacerlo). Esta recaida puede ser
momentdnea, denomindndose en este caso caida, ya que después de ese momento el adolescente
mantiene de nuevo el control sobre la conducta, sin implicar un retroceso a una fase anferior.

AT

¢ Podriais poner un gjemplo? (“no soy capaz, soy un fracasado”, “por una vez que lo he vuelto a ha-
cer no significa que ya no pueda conseguirlo”, “mafiana lo intentaré de nuevo”). Si al menor le piden
una cantidad importante de droga para una fiesta privada, sélo tendria que cogerla y entregarla en
el mismo dia y ganaria un buen dinero que le hace falta para arreglar la moto. Finalmente, decide
hacerlo”.

En el caso de que no se planteen ejemplos de comportamientos antisociales/delictivos, se animard
a los participantes a hacerlo. “; Podriais comentar giemplos de pensamientos que tendrian menores
como vosotros con conductas antisociales/delictivas a lo largo de estas fases?”.

Por ultimo, se les pregunta: “¢ En algun momento os habéis planteado que las conductas antisociales/
delictivas también son modificables?”. Se podrd debatir al respecto relacionando sus argumentos con
todo lo anterior.

Finalmente, los participantes podrédn comentar casos de amigos o conocidos que podrian ajustarse a
alguna de las fases descritas o en las que hayan observado una evolucion como la descrita previa-
mente.

6.6.2. Actividad 2: ¢ Estoy motivado a cambiar?

Con esta actividad cada participante, de forma individual, debe considerar en qué etapa o estadio de
cambio cree estar en este mismo momento. Con ello, el monitor puede conocer el grado de motiva-
cion en el que se encuentra el menor en el momento actual y, asi, poder analizar que estrategias de
cambio seguir para consolidar ese estadio y poder progresar al siguiente aumentado su autoeficacia
personal al cambio.

Se le entrega a cada participante la Hoja 1.5.1 “Mi motivacién al cambio”, para que rellenen, Unica-
mente, la primera columna (12 Evaluacion) y a continuacion evaluar la disponibilidad al cambio de
cada menor infractor. Deberdn indicar el estadio de cambio en el que consideran que se encuentran
asi como fres razones que justifiquen su decision al respecto.
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De forma posterior, al finalizar el tercer modulo (22 Evaluacién) y al finalizar el programa (32 Evalua-
cién), se volverd a evaluar la motivaciéon al cambio de los menores, con el objetivo de analizar los
cambios que se vayan produciendo a lo largo del programa y poder asi reforzar los cambios que
vayan alcanzando los parficipantes.
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» Hoja 1.5.1.
MI MOTIVACION AL CAMBIO

Instrucciones: marca la fase en la que crees que te encuentras en estos momentos en relacion a
cambiar tu comportamiento antisocial/delictivo y escribe tres razones por las que lo consideras asi.

PRECONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
CONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
PREPARACION Razones: Razones: Razones:
ACCION Razones: Razones: Razones:
MANTENIMIENTO Razones: Razones: Razones:
RECAIDA Razones: Razones: Razones:

En realidad, el proceso de motivacién al cambio podria considerarse como la rueda del cambio de la
conducta delictiva y esta rueda estaria compuesta por 6 ejes siendo cada uno de ellos los estadios
de cambio (precomtemplacion, contemplacion, preparacion, actuaciéon, mantenimiento y recaida) (ver
Figura 1.5.1.“Proceso de motivacion al cambio”). Un ejemplo podria ser las ruedas de un carro tira-
do por un caballo en el que las ruedas tendrian 6 ejes que representarian los 6 estadios del modelo
transteorico y la fuerza que pone el caballo seria similar al esfuerzo que van a hacer los menores
para conseguir ir superando etapas que les llevan a modificar el estilo de vida de delincuente por otro
normalizado desde un punto de vista personal y social.

» Figura 1.5.1. i
PROCESO DE MOTIVACION AL CAMBIO

SALIDA PERMANENTE

MANTENIMIENTO

RECAIDA

<4——— PRECONTEMPLACION

CONTEMPLACION

PREPARACION
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6.6.3. Actividad 3: Mi compromiso

Esta actividad se dirige a que cada participante se comprometa por si solo, y sin ser presionado por
nadie, a llegar a un objetivo determinado, al que él crea que en ese momento es capaz de alcanzar,
después de conocer los estadios de cambio y haberse posicionado en uno de ellos.

Se le entrega a cada menor la Hoja 1.5.2. “Mi compromiso”, que deberdn firmar junto con el monitor,
para que se comprometa a alcanzar un objetivo de cambio.

D Hoja 1.5.2.
MI COMPROMISO
(o T O PP PP

(LS (VLo Y=Y T (o 15 (o 1= YT

y me comprometo a alcanzar €l ODJETIVO T .......ooiiiiiiiiiie e

Fdo. El participante Fdo. El terapeuta/monitor

6.6.4. Actividad final de médulo

Con el fin de repasar y afianzar los contenidos frabajados a lo largo de este médulo, los participantes
podran ver la pelicula “La Ola” (Dennis Gansel, 2008; Aurum Producciones, S.A.). Con esta pelicula,
los menores podrdn hacer una reflexion sobre la responsabilidad de nuestra forma de comportarnos,
lo que nos motiva a hacerlo y las consecuencias que se derivan de ella.

El desarrollo de esta actividad se puede hacer en una Ultima sesion para cerrar este médulo del pro-
grama.

6.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesidon y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

6.6.6. Preguntas de evaluaciéon

I. Enun programa de tratamiento, el cambio implica un proceso rdpido y lineal, sin necesidad de que
la persona esté realmente motivada a cambiar (FALSO).

2. Las fases o estadios de cambio, por orden, son los siguientes: precontemplacién, contemplacion,
preparacién, accién, mantenimiento y recaida (VERDADERO).

3. La recaida implica un fracaso en el proceso de cambio, teniendo la persona que volver a iniciar su
cambio desde el principio (FALSO).

>

MODULO I - Caracterizacién del comportamiento delictivo



MODULO II
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1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTOY JUSTIFICACION

El concepto de emocién hace referencia a un estado afectivo, una reaccion subjetiva al ambiente que
estd influida por la experiencia y tiene una funcién adaptativa. De forma operativa puede analizarse
como una respuesta psicofisiolégica de naturaleza multidimensional que se caracteriza por distintos
componentes: subjetivo (sentimiento), cognitivo (valoracion de la situacion y pensamientos relacio-
nados con la misma), fisiolégico (funciones somaticas) y motor expresivo (expresién facial, voz, mo-
vimientos del cuerpo). Los cambios o alteraciones que se producen en cada una de las respuestas
orientan a la persona hacia la adaptacion a la nueva situacion.

El estudio de los procesos emocionales ha ido demostrando su importancia para comprender la
adaptacién de los seres humanos a los distintos contextos en los que se desenvuelven, siendo espe-
cialmente relevante la influencia de las emociones en el comportamiento social (Villanueva, Clemente
y Adrian, 2004). Asi, se ha comprobado que las emociones tienen un efecto regulador de las interac-
ciones sociales (Davidson, Scherer y Goldsmith, 2003), por lo que resulta l6gico pensar que, cuando
existen problemas en el drea emocional (dificultad a la hora de comprender las emociones de los
demds y/o dificultad para regularse emocionalmente), estos suelen ir acompanados de dificultades
en el drea social (aislamiento, rechazo de los iguales, etc.).

Asi, por ejemplo, en menores infractores se ha comprobado que tienen un bajo nivel de empatia lo
que conlleva que tengan dificultades para comprender y compartir el estado emocional de los demads,
aspecto importante implicado en el desarrollo de la conducta antisocial (Davis y Whalen, 2001; Re-
dondo, 2008; Spinrad y Eisenberg, 2009).

Otros variables emocionales caracteristicas de un menor infractor es la dificultad que tienen para
regular sus emociones, asi como la presencia de respuestas de ansiedad en su repertorio de con-
ductas, pues diversas investigaciones han comprobado que existe una conexién entre las vivencias
de tensién y la tendencia a cometer determinados delitos, especialmente, los violentos (Andrews y
Bonta, 2006; Chamberlain, 2003). Asi, muchos delitos como las lesiones, los asesinatos, los homici-
dios o los robos con intimidacion son realizados por menores que experimentan fuertes sentimienfos
de ira, ansiedad, venganza o desprecio hacia otras personas. Al igual que en la irq, la teoria general
de la tensién considera que las respuestas de ansiedad podrian explicarse en base a la siguiente
secuencia de la relacion entre estrés y delito (Garrido, Stangeland y Redondo, 2006):

a) El individuo puede verse afectado por diversas fuentes de tensidon como, por ejemplo, la imposi-
bilidad de lograr objetivos sociales positivos, ser privado de gratificaciones que posee o espera, y
ser sometido a situaciones aversivas ineludibles.

b) Esas tensiones generan en el sujeto emociones negativas que, como la ira, energizan su conducta
en direccion a corregir la sitfuacion.
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c) Se desarrolla una conducta delictiva como posible accidn correctora contra una fuente de tension
experimentada.

d) La eliminacion de la fuente alivia la tensién y, en consecuencia, el mecanismo conductual utilizado
para resolver la tensidén (conducta delictiva) se consolida.

Tampoco podemos olvidar el papel crucial que desempenan emociones negativas como la ira a la
hora de explicar el comportamiento delictivo. Dado su importancia se dedica el médulo tres a su con-
ceptualizacién e intervencion.

Por tanto, el objetivo de este médulo consiste en resaltar la importancia que tienen las emociones en
el comportamiento de un menor infractor, tanto el reconocimiento de las mismas como el aprendizaje
de estrategias para mejorar el nivel de empatia y aprender a manejar la ansiedad.
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1.2. OBJETIVOS GENERALES

I. Aprender a reconocer e interpretar una gran variedad de emociones caracteristicas del comporta-
miento humano, tanto positivas como negativas.

2. Analizar como influyen las emociones en la conducta antisocial/delictiva.
3. Aprender a empatizar con victimas de actos delictivos.

4. Aprender estrategias para el manejo de la ansiedad.

>
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2.SESION 1:

RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES
Y SU INFLUENCIA EN LA AGRESION

MODULO I

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Aprender a reconocer e interpretar todo tipo de emociones, positivas y negativas, las de uno mis-
mo y las de los demds.

2. Aprender cémo influyen las emociones en nuestro comportamiento.

3. Identificar la relacion entre la interpretacion inadecuada de emociones y el desarrollo de compor-
tamientos agresivos o antisociales.

2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

El objetivo fundamental de esta primera sesién consiste en que los participantes aprendan a identifi-
car y reconocer una gran variedad de emociones positivas y negativas y su relaciéon con el compor-
tamiento agresivo.

Para ello, en primer lugar, definiremos qué son las emociones y, segundo lugar, mediante la elabora-
cion de historias personales, observaremos si los participantes son capaces de identificar sentimien-
tos y emociones y su relacién con determinadas conductas. En tercer lugar, a través de imdagenes,
se trabajard la identificacién de emociones y las posibles acciones que pueden derivarse de las
mismas.

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v Emocion: proceso afectivo multidimensional, que suele ser breve, intenso y temporalmente aso-
ciado con un estimulo desencadenante externo o interno. Tiene 4 componentes: subjetivo (senti-
miento), cognitivo (valoracion de la situacion y pensamientos relacionados con la misma), fisiolégico
(funciones somaticas) y motor expresivo (expresion facial, voz, movimientos del cuerpo).

v" Atribucion: explicacion y justificacion que se da a las sifuaciones, pensamientos, sentimientos y
conductas de los demds y de uno mismo.

2.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. ;Qué son las emociones?
Actividad 2. ;Emocion, pensamiento y accion?
Actividad 3. Reconociendo emociones

Actividad 4. Actividad complementaria
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2.5. MATERIAL

Pizarra

Folios

Lapiceros

Ordenador y canidn (para presentacion de fotografias)
Hoja 2.1.1. Andlisis de emociones

Hoja 2.1.2. Reconociendo emociones

Hoja 2.1.3. Identificando emociones durante una semana
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Tabla 2.1.1. Listado de emociones

Tabla 2.1.2. Ejemplos de emociones

2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: ¢Qué son las emociones?

Se comienza la actividad con una lluvia de ideas sobre lo que los participantes entienden por emo-
cion. El monitor puede dar la siguiente informacion: “hoy vamos a comenzar el médulo de las emo-
ciones. Supongo que todos vosotros habéis oido alguna vez la palabra emocion, pero ¢;qué es lo que
entendéis por emocion?”.

Se apuntan en la pizarra las definiciones que van dando los menores, y al finalizar, se trabajan de
forma conjunta los ejemplos de la Tabla 2.1.1. “Listado de emociones”, y el monitor da la siguiente
explicacion: “una emocion es el estado afectivo que experimentamos en una situacion concreta, una
respuesta del ser humano que consta de fres componentes: el fisiologico o fisico (como es la fre-
cuencia con la que late el corazén o la forma que tenemos de respirar o el nivel de sudoracion que
experimentamos), el conductual (como llorar, reir, correr, gritar, agredir) y el cognitivo (que serian las
Justificaciones que hacemos de nuestro comportamiento cuando experimentamos distintas emocio-
nes que influyen en nuestro estado de animo (como son la alegria, la fristeza, la desesperanza, la
incertidumbre, la indefension, la sensacion de fuerza y de energia).

Tras esta explicacion se inicia la primera tarea consistente en analizar los fres componentes descritos
en dos emociones, la alegria y la tristeza. Las respuestas se van apuntando en la pizarra y, finalmen-
te, se ha de llegar a una definicién comin de ambas emociones. Se aportan ejemplos para el monitor

en la Hoja 2.1.1. “Andlisis de emociones”.
D Tabla 2.1.1.
LISTADO DE EMOCIONES
FELICIDAD TRISTEZA TEMOR ENFADO INCERTIDUMBRE
Excitado Deprimido Atemorizado Furioso Aturdido
Emocionado Triste Aterrorizado Escandalizado Desorientado
Contento Abrumado Tenso Irritado Confundido
Feliz Abatido Tembloroso Disgustado Inseguro
Alegre Desanimado Aprensivo Contfrariado Indeciso

MODULO II - Las emociones implicadas en la agresién
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» Hoja 2.1.1.
ANALISIS DE EMOCIONES

Instrucciones: analiza los componentes de las emociones que aparecen a continuacion, tal y como
lo has hecho con el monitor.

Emocién: ALEGRIA

SITUACION PENSAMIENTO EMOCION CONDUCTA
Celebrando el Qué bien me lo estoy Excitacion, felicidad, Sigo bebiendo hasta que
cumplearios de mi pasando, llevo un punto alegria pierdo el control y me
mejor amigo, hacemos muy bueno peleo con un amigo
botellon

Emocion: TRISTEZA

SITUACION PENSAMIENTO EMOCION CONDUCTA
Mis padres me han Vaya panorama, no voy Tristeza, desdnimo, Le robo dinero a mi
castigado sin paga dos a poder ir a la fiesta de abatimiento madre de la cartera y
semanas por no ir a esta noche, no puede ser me voy sin permiso
clase

2.6.2. Actividad 2: ¢Emocion, pensamiento o accién?

Esta actividad tiene como finalidad que los participantes aprendan la influencia que tienen nuestras
emociones en nuestra forma de comportarnos. Se puede comenzar comentando: “a confinuacion
vamos a ver una de las funciones principales de las emociones y como nos condicionan a la hora de
actuar. Es muy importante que enfendamos cémo se aplica el siguiente esquema, puesto que fodas
las personas antes de actuar pasardn por un proceso similar, aunque no sean conscientes de ello”.
Se apunta en la pizarra el siguiente esquema:

Situacién > Pensamiento > EMOCION > Conducta

“Es decir, las personas antes de actuar experimentan emociones. Vamos a explicarlo mejor con un
ejemplo. Vais a cerrar los gjos e imaginar la siguiente situacion: son las |2 de la noche y estamos so-
los en casa viendo una pelicula de suspense, sobre un asesino que enfra en las casas de sus victimas
por la venfana. Es una noche de tormenta y hace mucho viento. De pronto, oimos un ruido muy fuerte
en la habitacion de al lado, como si se hubiera abierfo, de pronfo, una ventana y se hubieran rofo los
cristales. ; Qué pensariais en esa situacion?, ; Qué sentiriais?, ; Cémo actuariais?”

Se deja un tiempo para que cada participante dé su respuesta y, después, el monitor plantea las si-
guientes preguntas:

I. ¢ Cémo nos sentiriamos si pensaramos que ese ruido ha sido provocado por un ladrén o asesino
como el de la pelicula? ;Qué sentiriamos? ;,Como reaccionariamos?

2. Y si pensaramos que ese ruido lo ha provocado el viento, que ha abierto la ventana y ha roto los
cristales?

3. ¢Qué diferencia existe? La situacion es la misma pero ¢qué es lo que ha cambiado?

Con este ejemplo lo que pretendemos es aclarar que una misma sifuacién puede desencadenar di-
ferentes emociones y pensamientos, y en funcion de la emocion que sentimos, vamos a reaccionar
de disfinfa forma. A continuacion, el monitor pedird a los participantes que expongan ejemplos que
reflejen este concepto, situaciones que a ellos les han generado emociones distintas.
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2.6.3. Actividad 3: Reconociendo emociones

Con esta Ulfima actividad, reforzamos y trabajamos el reconocimiento de emociones tanto positivas
como negativas. EI monitor comenta: “ya hemos visto qué son las emociones, cudles son sus com-
ponentes y como influyen en nuestro comportamiento. Ahora vamos a mostraros unas fofografias y
vosotros debéis escribir en la Hoja 2.1.2. “Reconociendo emociones” qué emocion corresponde a
cada fotografia”. El monitor utilizard las fotografias que considere oportunas de las aportadas en la
Tabla 2.1.2. “Ejemplos de emociones”, presentando dos ejemplos de cada una de las 5 categorias
incluidas en la Tabla 2.1.1. “Listado de emociones”. Por ello, deberd ser cuidadoso a la hora de elegir
el orden de presentacion de las mismas, pues el ejemplo escogido deberd corresponder con alguna
de las alternativas de respuesta de la hoja de trabajo de los participantes.

Después de presentar o proyectar todas las fotografias, el monitor va apuntando en la pizarra las
emociones descritas por los participantes para cada una de las fotos. Si existen distintas opiniones
en alguna de las fotografias, se explicard a los menores que en ocasiones resulta dificil saber lo que
una persona estd sintiendo.

Para finalizar esta actividad se pueden resaltar los siguientes aspectos:

I. La importancia de aprender a identificar emociones tanto propias como gjenas.

2. Las emociones siempre tienen una manifestacién corporal.

3. La manifestacion corporal nos permite reconocer las emociones en nosotros y en los demds.
y

. Todas las personas tenemos la misma diversidad de emociones, lo que varia es cémo actuamos
cuando las experimentamos y cémo las expresamos.
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D Hoja 2.1.2.
RECONOCIENDO EMOCIONES

Instrucciones: observa bien las fotografias y decide qué emocidn crees que representa.

a) Felicidad
Foto | b) Tristeza
c¢) Enfado
o
-
a) Enfado 8
Foto 2 b) Inseguridad [
c) Miedo =

a) Confusion
Foto 3 b) Irritacion
c) Desdanimo

a) Alegria
Foto 4 b) Abatimienfo
c) Terror

a) Ira
Foto 5 b) Desorientacion
c) Tensiéon

a) Depresioén
Foto 6 b) Excitacion
c¢) Aturdimiento

a) Temor
Foto 7 b) Indecision
c) Disgusto

a) Aprension
Foto 8 b) Incertidumbre
c) Euforia

a) Miedo
Foto 9 b) Confusién
c) Ira

a) Terror
Foto 10 b) Inseguridad
c) Tristeza
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D Tabla 2.1.2.
EJEMPLOS DE EMOCIONES

EMOCION

FOTOGRAFIA

Alegria

Enfado, ira

Miedo, temor

Tension, miedo

Tristeza

MODULO II - Las emociones implicadas en la agresién
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EMOCION

FOTOGRAFIA

Alegria, felicidad

Aprension, sorpresa, miedo

Enfado, furia, ira

Tristeza, apatia, depresion

Enfado, irritacién
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EMOCION

FOTOGRAFIA

Incertidumbre, inseguridad

Miedo, duda

Tristeza, apatia, desdnimo

Ira, enfado, frustracion

Tristeza, soledad, indiferencia

MODULO II - Las emociones implicadas en la agresién
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EMOCION FOTOGRAFIA

Incertidumbre, duda, confusién

Alegria, felicidad

Desdnimo, tristeza, incertidumbre

A continuacion, el monitor puede explicar: “es muy importante que sepamos ponerle nombre a cada
emocion porque eso nos ayudard a conocernos mejor a nosofros mismos y a los demds, y a que las
personas que nos rodean sepan lo que nos sucede en cada momento. De ahi la importancia que tiene
saber expresarlas con adjetivos concretfos. Vamos a ver como, ademds de las emociones que habéis
mencionado, hay muchas ofras que seguro os sonardn”.

Seguidamente, el monitor elegird algunas de las emociones descritas, teniendo los participantes que
comentar como las han vivido, en qué situaciones, como actuaron, efc.

Finalmente, se podria realizar un teatro de emociones: cada participante escenifica una emocién (ele-
gida por el monitor) y el resto de miembros tienen que adivinar de qué emocion se trata.

2.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Para profundizar en el andlisis de las emociones, se les indica que, hasta la siguiente sesion, deben
rellenar el autorregistro de emociones de la Hoja 2. 1.3. “Identificando emociones durante una sema-
na’, en situaciones concretas del dia a dia de los menores, identificando las emociones experimenta-
das asi como la situacién en la que se encuentran, pensamientos y conductas.
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D Hoja 2.1.3.
IDENTIFICANDO EMOCIONES DURANTE UNA SEMANA

Instrucciones: como hemos hecho en la sesidén, durante esta semana describe emociones que
sientas en tu dia a dia y analiza los componentes de las mismas.

EMOCION ¢DONDE ESTABA? ¢QUE PENSABA? ¢QUE HICE?

No atender a la
explicacién del
profesor

Esto es muy dificil, no

Aburrimiento En clase de matemdticas
me entra en la cabeza
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2.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

2.6.6. Preguntas de evaluacién

I. Las emociones que sentimos en una determinada situacion van a influir sobre la forma en que nos
comportemos (VERDADERO).

2. Las emociones no siempre fienen una manifestacion corporal (FALSO).

3. Ante la misma situacién, siempre voy a experimentar las mismas emociones (FALSO).
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SESION 2:

PRACTICANDO EMOCIONES
POSITIVAS: EL PAPEL DE LA EMPATIA

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Desarrollar la capacidad de “ponerse en el lugar del otro”, pudiendo conocer asi sus sentimientos,
pensamientos y acciones.

2. Aprender a responder adecuadamente al estado emocional de los demas.

3. Conocer qué es la empatia y la importancia que tiene para relacionarnos con los demds.

3.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para lograr los objetivos marcados en esta sesion, utilizaremos diferentes procedimientos y técnicas
que nos ayuden a que los menores aprendan tanfo la parte cognitiva de la empatia como las dreas
afectiva y conductual.

Para que los adolescentes comiencen a trabajar con la capacidad de empatizar se iniciara ésta sesion
con la exposicién de un caso que les haga ver de forma clara el concepto de empatia, definiéndolo
posteriormente de forma tedrica. Para que puedan practicar “el ponerse en el lugar del otro” se les
proporcionardn sitfuaciones inventadas donde los adolescentes han de responder de forma empdtica
a una serie de cuestiones. Para terminar con esta sesién y fortalecer lo aprendido, los jovenes reali-
zardn en el periodo intersesiones un egjercicio similar a lo trabajado en las distfintas actividades.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Empatia: habilidad para ser consciente de, reconocer, comprender y responder a los sentimientos
de los demds. Muchos comportamientos agresivos tienen su origen en una mala interpretacion de
los estados emocionales de otras personas, dandole un matiz de sospecha y generando emociones
negativas como ira y hostilidad (ejemplo “me ha mirado mal”).

v Emocioén positiva: estado afectivo que genera sentimientos positivos.

3.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revision de la actividad complementaria
Actividad 2. Un ejemplo

Actividad 3. Practicando la empatia

Actividad 4. Compaferos de vigje

Actividad 5. Actividad complementaria
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3.5. MATERIAL

Pizarra

Pegatinas

Hoja 2.2.1. La empatia

Hoja 2.2.2. Practicando la empatia

Hoja 2.2.3. Autorregistro de la empatia

3.6. DESARROLLO DE LA SESION

3.6.1.Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro de emociones planteado en la sesién anterior y, seguidamente, los parti-
cipantes contestan a las preguntas de evaluacion referidas a la misma. A contfinuacion, se da intro-
duccion a la presente sesién. El monitor puede comentar: “como el dia anterior estuvimos hablando
del reconocimiento de emociones y su influencia en el comportamiento, hoy vamos a incidir en esfe
ultimo aspecto para hablar de emociones positivas, mas concretamente, del papel de la empatia’.

3.6.2. Actividad 2: Un ejemplo

Con esta dindmica, se pretende que los menores experimenten una experiencia empdtica. Al es-
cuchar una historia parecida o de consecuencias similares a las suyas, es facil que sean capaces
de comprender cémo se sentia el joven del ejemplo que se presenta. “Anfes de definir lo que es la
empatia, vamos a verlo de forma clara con un gjemplo. A continuacion os voy a leer la carta que nos
escribio Carlos, un menor que conocimos en ofro centro y que quiso escribirla para ayudar a otros
adolescentes que estdn en su misma situacion y que, posiblemente, estén viviendo experiencias si-
milares. La carta dice lo siguiente”:

“Hola, mi nombre es Carlos y tengo 23 afios. Naci en un barrio de la periferia de Madrid, en una familia
que nunca me ha querido. Nunca conoci a mi padre. Cuando naci, él estaba en la cdrcel y alli lo ma-
taron antes de que yo cumpliera 4 afios. Mi madre me pegaba mucho desde muy pequefio, siempre
la recuerdo borracha. Me crié en la calle, en el barrio, con colegas que vivian casi como yo. Esa fue
mi verdadera familia. Con 8 arfios, teniamos atemorizados a fodo el curso, apenas ibamos al colegio
y cuando ibamos, robdbamos, pegdbamos, haciamos lo que queriamos y fodo ello nos divertia, sin
importarnos nadie mds que nosotros mismos. Cuando ibamos por la calle, recogiamos las colillas que
tiraba la gente y las fumdbamos. Pronto empezamos a comprar nuestro propio tabaco con el dinero
que robabamos. “Haciamos pellas” para ir a fumar. Pocos afios después, los cigarros se convirtieron
en porros y con |4 afios, consumiamos cocaina tres o cuatro veces por semana. Eramos los reyes,
la gente nos temia y eso nos gustaba, nos hacia sentir importantes. El atemorizar dejoé de servir y los
guantazos y collejas se convirtieron en pufietazos, navajazos, cadenazos... cualquier cosa que nos
sirviera para conseguir lo que quisiéramos. Una noche, ibamos puestisimos. Esa noche nos apetecia
robar un coche para ir a una discoteca de las afueras, y lo hicimos. Con tan mala suverte que a la
vuelfa, encontramos un control de la Guardia Civil, no habia escapatoria, asi que el compafiero que
conducia dio un volantazo, saltando la mediana, y salimos “pitando” en sentido contrario. Ibamos tan
rdpido que no nos dimos cuenta de que habia mucha gente saliendo de la discoteca, alrededor de la
carrefera, cuando de repente sentimos un golpe y un bache que no parecia ser un badén...

Una chica de 17 anfos, que salia de la discoteca, sin culpa alguna, fue arrollada sin piedad por cuatro
nifiatos borrachos e inconscientes que esa noche les habia apetecido robar un coche, sin carné, sin
fener la edad y sin cabeza. Y peor aun, huimos sin mirar atrds hasta que unos kildbmetros mds ade-
lante varios coches de la guardia civil nos bloquearon el paso. Nos arrestaron. Lo peor de todo fue la
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cara de la madre de la chica en el juicio, como nos miraba... Decia que era una nifia que nunca habia
hecho dafio a nadie, estudiosa, simpdtica, carifiosa y buena hjja. «Y esos desgraciados me la han
quitado...» De verdad, no hay sentimiento peor que ese; no pasa un dia sin que lo recuerde y es algo
con lo que tendré que vivir el resfo de mi vida. Por pasarlo bien un rato, nos cargamos a alguien; no
0s podéis ni imaginar lo que es eso.

Ingresamos en un centro y alli me di cuenta de que tenia que dar un giro a mi vida. Terapias como
ésta me ensefiaron que todo lo que hacemos afecta a la gente, y no sdlo a la que estd a nuestro
alrededor, y se puede hacer mucho dafio y no nos damos cuenta; pero cuando un dia piensas en fu
vida y en lo que estds haciendo con ella, no puedes ni mirarte al espejo. Asi que mientras cumplia
esta medida judicial empecé a leer, hice un mdédulo de administracion y actualmente fengo un frabgjo
estable que no me disgusta del fodo, fengo una novia maravillosa y lo mas importante, creo haberme
convertido en alguien que merece la pena. Y para ello, he tenido que romper con todo. De mis cole-
gas del barrio, tan sélo mantengo confacto con el que conducia el coche aquella noche, quien tras
muchos afios de ferapia estd empezando a mejorar y a recuperar su vida. De los otros dos, sé que
uno estd en la cdrcel y el otro estd enganchado a la heroina, con los dias contados. De mi madre, no
sé nada. Estdis a tiempo de no equivocaros fanto como lo hice yo. Haced cuanto poddis para, por lo
menos, no hacer dafio a nadie, porque llegard un momento en que os acordaréis de todo y se pasa
muy mal. Aunque credis que algo asi no os puede pasar, puede, y de hecho, pasa, todos los dias. No
forméis parte de ello.”

Después, se insta a los participantes a que hagan algunas preguntas sobre el caso. A confinuacion,
se abre un debate contestando a las siguientes preguntas (los participantes podran hacer uso del
listado de emociones ufilizado en la sesion previa):

¢ Qué emociones experimentaba Carlos en cada momento de su vida? (cuando era pequefio y ate-
morizaba a los companieros de clase y del barrio, cuando consumia drogas y sus actos delictivos eran
mds graves, cuando estaba en el centro, en la actualidad).

¢ Qué emociones experimentaste t0 en cada momento?
¢ Qué podemos hacer para evitar que a nosotros nos pase algo parecido?
¢ Qué os gustaria decirle a Carlos?

Una vez que hayan contestado, se les entrega la Hoja 2.2.1. “La empatia”y el monitor les explica el
concepto de empatia y los elementos incluidos en la hoja: “como habréis visto hemos estado identi-
ficando las emociones de una persona. Eso forma parte de lo que se conoce como EMPATIA, que
es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, pudiendo asi llegar a conocer y predecir mds exac-
famente sus sentimientfos, pensamientos y acciones. También es la capacidad de las personas de
responder de forma coherente a los sentimientos de los demds, y reconocer, por ejemplo, cuando un
amigo estd enfadado o triste. Que podamos desarrollar la capacidad de sentirnos afectados por su
estado de dnimo y que seamos capaces de ayudarle a que no se sienta asi”.
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» Hoja 2.2.1.
LA EMPATIA

EMPATIA: capacidad para ponerse en el lugar del otro, pudiendo asi llegar a conocer y predecir mds
exactamente sus sentimientos, pensamientos y acciones. Capacidad de las personas de responder
de forma coherente a los sentimientos de los demds, y reconocer, por ejemplo, cuando un amigo estd
enfadado o friste.

- Fijdndonos en la expresion de la cara y del cuerpo. Asi, sabemos que una sonrisa
significa que estd alegre.
Formas de 9 q 9 ] -
. . - Observando su forma de comportarse: cuando lloran o se rien o fruncen el cefio.
identificar las ) . . . .
emociones - Comprendiendo la situacion que estan viviendo en ese momento de su vida. Por
ejemplo, si a una persona se le ha muerto un ser querido, podemos comprender que
esté friste.
- Relacionarnos mejor con los demds.
. - Que nuestras relaciones interpersonales sean menos superficiales.
La empatia . . . .
- Saber como comportarnos en distintas sifuaciones.
nos ayuda a ... . -
- Comprender actitudes y formas de comportarse distintas de las nuestras que, a veces,
tienen los demds.

Tras esta explicacion, se hace un breve debate final sobre lo explicado, opinando los participantes
sobre lo mismo y realizando el terapeuta al final una sintesis de lo fratado en esta actividad.

3.6.3. Actividad 3: Practicando la empatia

En esta actividad se pretende que los participantes practiquen su capacidad empatica mediante la
presentacion de dos casos ficticios sobre los que se plantean algunas preguntas. Se entfrega la Hoja
2.2.2. “Practicando la empatia”y el monitor lee los casos.

D Hoja 2.2.2. i
PRACTICANDO LA EMPATIA

Instrucciones: lee los ejemplos y contesta a las preguntas.

Raul: Raul acaba de terminar el examen tedrico del permiso de conducir. Sale con la cabeza ligeramente
inclinada hacia abajo y la vista en el suelo. Su paso es lento y pausado. Su rostro denota preocupacion.

¢Qué puede estar pensando Raul? ¢ Como crees que se siente Raul?

Juan: Juan es un joven que vive solo en una gran ciudad, tiene un empleo donde le pagan muy poco para
la cantidad de horas que frabgja. Sin embargo, desde hace | afio estd ahorrando para comprarse un billete
de avién y visitar a su hermano al que lleva mds de 2 afos sin ver. Cuando va camino del aeropuerto un
menor le atraca y le quita todo el dinero ahorrado, no puede vigjar.

¢ Como hubiera actuado el atracador si hubiera ¢Pensaria y sentiria lo mismo el atracador al
conocido la situacion de Juan? conocer la historia de Juan?”

El objetivo no es conseguir una solucion “vdlida”, sino intentar captar el mdximo nimero de estados
emocionales. Fomentar la empatia en grado maximo. Para ello servirdn todas las respuestas que
tengan una base I6gica, y asi lo hard saber el monitor.
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3.6.4. Actividad 4: Compaifieros de viaje

Se inicia esta actividad pidiendo a cada participante que saque una pegatina pequefia de una bolsa
en la que consta el nombre de distintas profesiones o etapas evolutivas que caractericen un determi-
nado estilo de vida por su forma de pensar, sentir y comportarse. Los nombres de las pegatinas, por
ejemplo, son:

e Anciano

e Prostituta

* Traficante de drogas Q
o]

* Meédico 8
s

¢ Ninfo

e Modelo

¢ Drogadicto
e Carterista
e Cura

¢ Futbolista
e Leproso

e Abogado

e Enfermero
e Socorrista
e Banquero

El monitor expone la situacién de que van todos en un barco que se averia y queda a la deriva en me-
dio del océano. No hay suficiente comida y en silencio piensan §qué vamos a hacer para conseguir
alimentos? El monitor pregunta: ¢a quién tirariamos por la borda para poder sobrevivir? Mientras van
diciendo nombres, se van colocando en la pizarra segun el nUmero de votaciones. Se va preguntan-
do a las personas votadas que tienen esa determinada etiqueta como se sienten y que se defiendan
intentando convencer a sus compaferos de que deben quedarse en el barco.

Con esta actividad el monitor ha de analizar las consecuencias que tienen nuestras conductas en los
demdés y la importancia de que para poder convivir en sociedad y desarrollar buenas relaciones con
los demds, merece la pena pararnos, tan solo un instante, a pensar cdmo me sentiria yo si estuviese
en su situacion.

3.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Los participantes deberdn rellenar el autorregistro (Hoja 2.2.3. “Auforregistro de empatia”) de empatia
para la proxima sesién, observando a algun compafiero o amigo en diferentes momentos y/o situa-
ciones (por ejemplo, cuando alguien esta friste porque ha sido marginado o cuando estdn alegres
por haber ganado un partido) y anotar qué emocion han identificado, sus propios pensamientos y
emociones, lo que le dijeron a esa persona y lo que hicieron al respecto.
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) Hoja 2.2.3. ]
AUTORREGISTRO DE EMPATIA

EMOCION ¢QUE ¢QUE ¢QUE ¢{QUE

PERSONA | DETECTADA |  PENSE? SENTI? DIJE? HICE?

3.6.6. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesidn y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

3.6.7. Preguntas de evaluacion

|. La empatia no es importante a la hora de relacionarnos con los demds, solo es Ufil para saber lo
que sienten los demas (FALSO).

2. Alguien podria cometer un acto antisocial o delictivo por no haber interpretado adecuadamente las
emociones de los otros. (VERDADERO).

3. Si reconozco que mi amigo estd enfadado, estoy siendo empatico (VERDADERO).
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4.SESION 3:

ANSIEDADY SU INFLUENCIA EN LA
AGRESION

MODULO I

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Comprender qué es la ansiedad y como se manifiesta a nivel cognitivo, emocional, fisiolégico y
conductual.

2. Identificar las causas de la ansiedad y en qué situaciones aparece con mayor probabilidad.

3. Conocer cédmo se relaciona la ansiedad con la agresion y como influye en la realizacién de actos
agresivos.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para que los participantes aprendan a reconocer cémo se desarrolla la ansiedad es necesario partir
de unos conocimientos tedricos bdsicos. Se empezard la sesion explicando el monitor el concepto
de ansiedad y cédmo se manifiesta cuando estamos ansiosos: pensamientos que experimentamos
en ese momenfo, cudles son nuestras emociones y reacciones fisiologicas mas frecuentes y qué
hacemos. A medida que vamos desarrollando esta explicacién pedimos a los menores que infenten
recordar este tipo de respuestas en situaciones concretas de su vida para ilustrar con mayor detalle
los conceptos que estamos manejando. Para ello, les proporcionaremos un grafico para que obser-
ven como la ansiedad puede aumentar y disminuir dependiendo de las situaciones en las que haya
una mayor probabilidad de que se produzca.

Posteriormente, nos centraremos en el andlisis pormenorizado de las respuestas de ansiedad y su
relacién con el desarrollo de comportamientos agresivos.

Por Gltimo, se pedird a los menores que rellenen un cuestionario para aprender a reconocer sintomas
personales caracteristicos de las respuestas de ansiedad. Este ejercicio servird para poner en prdcti-
ca de forma eficaz las estrategias adecuadas para el manejo de la misma en la siguiente sesion.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v Ansiedad adaptativa: respuesta innata de nuestra especie que tiene como misioén la superviven-
cia. Cada vez que nos encontramos en peligro, el circuito de la ansiedad se dispara haciendo que re-
accionemos de la forma més eficaz para sobrevivir. Por lo tanto, la ansiedad no siempre es patologica
0 mala, sino que es beneficiosa, es nuestra mejor aliada para manejar situaciones dificiles.

v Ansiedad patolégica: seria cuando el circuito de la ansiedad se ha puesto en funcionamiento en
un momento inadecuado (y por eso lo pasamos mal) cuando: a) aparece antfe situaciones inocuas
0 sin importancia que no suponen ningun tipo de amenaza o riesgo y, b) aparece en determinados
momenfos en los que si hay una situacién dificil pero reaccionamos de forma exagerada.
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v Agresion: es aquel comportamiento que tiene por objetivo hacer dafio a otra persona, ya sea me-
diante una agresién verbal (insultar, amenazar) o fisica (pegar, golpear). La agresién se diferencia de
la violencia, en que ésta Ultima fiene unas consecuencias mucho mds graves para la persona que la
sufre.

4.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. ;Qué es la ansiedad?

Actividad 3. ¢ Por qué se produce?

Actividad 4. Ansiedad y conducta agresiva

Actividad 5. Actividad complementaria

4.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Folios en blanco

Hoja 2.3.1. ¢ Qué es la ansiedad?
Hoja 2.3.2. La montaia de la ansiedad
Hoja 2.3.3. Una situacion ansiosa
Hoja 2.3.4. ¢ Por qué se produce?

Hoja 2.3.5. Reconociendo mis sinftomas

4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se hace una puesta en comin de la actividad complementaria que los participantes han realizado
en la sesion previa y sintetizando, de nuevo, la importancia que tiene la empatia para facilitar la im-
plicacion de los menores en las relaciones interpersonales. Por ejemplo, se les puede preguntar ¢0s
habéis fijado mdas durante esta semana en las emociones que transmiten los demds o en cémo los
demds responden a vuestros estados emocionales?

A continuacion, se contesta a las preguntas de evaluacién recogidas al final de la sesion anterior.

4.6.2. Actividad 2: ¢Qué es la ansiedad?

Se inicia esta actividad aportando a los participantes una nocion basica sobre el concepto de ansiedad
y su manifestacion a diversos niveles. En primer lugar, se realizard una lluvia de ideas para que cada
uno de ellos comente lo que cree que es la ansiedad. Si algunas ideas son légicas e importantes, se
van apuntando en la pizarra y se finaliza el debate con una definicion de ansiedad considerando las
respuestas que han dado los menores.

Se les enfrega la Hoja 2.3.1. “; Qué es la ansiedad?”y el monitor explicard el contenido de la misma
realizando la siguiente infroduccion: “la ansiedad es una respuesta innata de nuestra especie que
ftiene como mision ayudarnos a sobrevivir. Cada vez que nos enconframos en peligro, el circuito de
la ansiedad se dispara haciendo que reaccionemos de la forma mds eficaz para manejarlo. Por lo
fanto, la ansiedad no siempre es patolégica o mala, sino que es beneficiosa, es nuestra mejor aliada
para hacer frentfe a situaciones dificiles. Suele estfar asociada con emociones muy intensas que nos
ponen en alerta.
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Por gjemplo, si nos encontramos un animal peligroso sin medios para defendernos de él desarrollare-
mos respuestas de ansiedad para salir con éxito de esta situacion. En esta situacion, la ansiedad no
es mala, sino que nos va a ayudar a salir de una situacién de peligro”.

El monitor continuard describiendo los componentes de la ansiedad recogidos en la Hoja 2.3.1. “; Qué
es la ansiedad?”.

» Hoja 2.3.1.
¢QUE ES LA ANSIEDAD?

La ANSIEDAD es una respuesta compleja de nuestro organismo que se caracteriza por un incremento de
las facultades perceptivas vy fisioldgicas que ayudan a alcanzar un nivel idéneo de activacion para hacer
frente a una demanda del entorno en el que vivimos. También puede darse ante la amenaza de perder un
bien preciado. Es una emocion frecuente como el miedo, la irq, la tristeza o la felicidad, y tiene una funcién
muy importante relacionada con la supervivencia, por lo que no siempre es patologica o mala.

- Respuestas Cognitivas (pensamientos): son las explicaciones o justificaciones
que damos sobre como nos senfimos o sobre como valoramos una situacion
peligrosa. Suelen ser pensamientos que se relacionan con como manejar una
situacion de incertidumbre (“no sé si en el Ultimo robo que cometi me grabo la
camara de seguridad de un banco y si vendrdn a detenerme”) o de preocupacion
(“si mafana me encuentro al bruto de Miguel no sé si me partird la cara). Este es el
componente mds importante cuando la ansiedad se transforma en patologica.

- Respuestas Emocionales (emociones): son las sensaciones infensas de miedo,
Componentes de la | ploqueo, terror, indefensién que experimentamos cuando nos encontramos en una
ansiedad situacion de ansiedad.

- Respuestas Fisiolégicas: son respuestas orgdnicas y/o fisicas de nuestro
cuerpo y su presencia hace que las emociones se intensifiquen mdés. Las mas
caracteristicas son femblores, taquicardia, falta de aire, sudoracion y nudo en el
estomago.

- Respuestas Conductuales o de Accion: son conductas y comportamientos
que se llevan a cabo ante las situaciones de ansiedad y las mds frecuentes son la
respuesta de evitacion de la situacion temida o quedarse inmovil o paralizado.

Una vez que se hayan resuelto posibles dudas sobre los conceptos explicados, se entrega a los
participantes la Hoja 2.3.2. “La montafa de la ansiedad”, comentando lo siguiente: “con esta grdfica
se pretende mostrar como funciona la ansiedad en nuestro organismo. Como se puede observar se
parece a una montana, en la que se empieza subiendo hasta que se llega a la cumbre y luego se vuel-
ve a bgjar. Asi, una persona antes de experimentar ansiedad, suele estar tranquila y relgjada, pero
cuando se presenta una situacion que se valora como potencialmente peligrosa o como no esperada
y que causa femor o miedo a la persona que la experimenta, ésta empieza a subir hasta que llega al
punto mds alfo, en el que se sufre un gran malestar, pero al cabo de un tiempo y de forma gradual
empieza a bajar poco a poco hasta que su nivel alcanza el punto de partida, que suele coincidir con
una disminucion significativa en el nivel subjetfivo de malestar de la persona que la sufre; es decir,
el peligro que se habia percibido empieza a disminuir y se comprueba que no es tan grave como se
habia anticipado.

La duracioén de las respuestas de ansiedad varia de unas personas a otras. Asi algunas personas
pueden estar mds tiempo sufriendo ansiedad en el punfo mds alfo de la grdfica, pero eso no significa
que no vaya a bajar. La ansiedad siempre disminuye ya que desde un punto de vista adaptativo la
persona que la sufre no puede estar indefinidamente en esta situacion, aunque pueda volver a sufrirla
en ofras ocasiones”.
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Para ilustrar este concepto y trabajar la identificacién de sintomas, el monitor lee el caso que apare-
ce recogido a continuacién del grafico de la montafia de ansiedad. El ejemplo se valorard de forma
grupal y en términos de andlisis funcional (antecedentes, conducta, consecuencias), evaluando de
forma detallada la conducta de ansiedad en sus diversos niveles (emocional, cognitivo, fisiologico y
conductual).

D Hoja 2.3.2.
LA MONTANA DE LA ANSIEDAD

LA MONTANA DE LA ANSIEDAD

Instrucciones: analiza funcionalmente el caso de Juan y pon ejemplos de los componentes de an-
siedad.

Situacion: Juan no deja de darle vueltas a lo que pasoé el ofro dia y no se lo explica muy bien y piensa
continuamente que podria haberse metido en un gran lio. El sGbado por la noche fue a la discoteca con
sus amigos y su novia. Estando alli, un chico empezé a hablar con su novia después de no haber dejado
de mirarla en toda la noche. Cada vez que él se alejaba, el otro aprovechaba para hablar con ella. Juan
empez6 a sudar, se encontraba acelerado, nervioso, pensaba que ese chico queria reirse de él, que no

le caia bien, que se iba a aprovechar de su novia. Estaba inquieto, no podia parar de moverse. Su estado
era tal que llegbé a empujarle sin preguntarle lo que queria de su novia. El otro chico comenzé a explicarle
que era un antiguo amigo de su hermano mayor y que solo estaba comentandoselo a la chica. Al principio
Juan no escuchaba nada, estaba rabioso, pero poco a poco, y gracias a la insistencia del otro chico, se fue
calmando hasta que, finalmente, le pidié perdén.

ANTECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

COMPONENTES EJEMPLOS

Emocional

Cognitivo

Fisiologico

Conductual

Tras comentar el ejemplo, el monitor pide a los participantes que en la Hoja 2.3.3. “Una situacion
ansiosa” escriban un ejemplo de una situacion (si puede ser delictiva o antisocial mejor) que hayan
vivido de forma ansiosa y a continuacion van describiendo los distintos componentes de la respuesta
de ansiedad.
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» Hoja 2.3.3.
UNA SITUACION ANSIOSA

Instrucciones: pon un ejemplo de una situacioén en la que te hayas sentido ansioso.

Situacion:
COMPONENTE EJEMPLOS

Emocional _
Coghnitivo S
)
Fisiolégico \8
=

Conductual

En ultimo lugar, podria utilizarse el cuestionario recogido en la Hoja 2.3.5. “Reconociendo mis sintfo-
mas”, disefado como actividad complementaria para identificar sintomas especificos en cada caso
concreto, pero comentdndose aqui la idea de que podemos experimentar ansiedad de diversas ma-
neras.

4.6.3. Actividad 3: ¢Por qué se produce?

Esta actividad tiene como finalidad entrenar a los participantes a identificar situaciones potenciales de
ansiedad. El monitor, aportando ejemplos del dia a dia de los participantes, comentard lo siguiente: “la
ansiedad puede aparecer cuando existe una activacion excesiva ante determinadas situaciones que
desencadenan una respuesta desproporcionada, que se puede identificar como fensa, estresante o
que conlleva peligro”.

Se explica el mecanismo mediante el cual aparecen las respuestas de ansiedad, mediante ejemplos
concretos de la vida diaria del menor en los que hayan experimentado ese fipo de reacciones. El mo-
nitor puede dar la siguiente explicacion: “las situaciones mas caracteristicas que producen respuestas
de ansiedad son aquellas que forman parte de nuestra vida cofidiana y que por su naturaleza gene-
ran una respuesta aufomatica de ansiedad como una forma de garantizar nuestra supervivencia en
el medio en el que vivimos. Hace millones de afos, tener miedo a las serpientes era muy adaptativo
para la supervivencia, en la actualidad en las grandes ciudades no vamos a enfrentarnos con este
tipo de peligros, pero si existen ofros que fienen la misma funcion. Asi, evitar que nos atropelle un
coche o que nos arrolle un fren o que observemos que la marquesina de un edificio pueda caernos
encima’.

“Sin embargo, la ansiedad se puede activar ante situaciones de tipo social en las que uno puede ser
castigado por algo que ha hecho de forma inadecuada, es decir, cuando alguien sabe que ha hecho
algo mal y que le van a reganar por ello. Por ejemplo, si un adolescente ha rofo la ventana del vecino
para robar en su casa y si ha sido visto por el duefio, posiblemente experimente respuestas de ansie-
dad ante la posibilidad de que quiera hablar con él y con sus padres por los dafios causados”.

Dada esta explicacién se reparte la Hoja 2.3.4. “; Por qué se produce?” que incluye dos ejemplos vy,
una vez analizados, se pide a los miembros del grupo que, de forma individual, digan las situaciones
que a ellos les provocan ansiedad. Se van apuntando en la pizarra y luego se intentan ajustar a las
dos categorias anteriores: a) ansiedad adaptativa al entorno y, b) ansiedad generada por las conse-
cuencias de un acto agresivo hacia los demds o hacia la propiedad.
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» Hoja 2.3.4.
¢POR QUE SE PRODUCE?

Instrucciones: lee los ejemplos que aparecen a continuacién y aporta los tuyos propios.

Ansiedad adaptativa al Ejemplo: estar solo en casa o andar por un descampado por la noche
entorno Mi ejemplo:

Ansiedad generada por las Ejemplo: discuto con mi pareja y le doy un pufietazo, cayendo al suelo
consecuencias de un acto inconsciente
agresivo Mi ejemplo:

4.6.4. Actividad 4: Ansiedad y conducta agresiva

Con esta actividad, lo que se pretende es explicar que la ansiedad es un elemento importante, pero no
el unico, relacionado con la agresion.

Para comenzar el monitor puede comentar: “ya fenéis unos cuantos conocimientos sobre la ansiedad,
pues bien, debéis saber que la ansiedad puede hacer que desarrollemos acciones que no queremos
hacer como, por ejemplo, agredir de cualquier forma a alguien, fisica o psicoldgicamente. Como he-
mos visto antes, cuando esfamos nerviosos pensamos de forma diferente, nos sentimos diferentes y
hacemos cosas diferentes a las que hariamos cuando estamos tranquilos y relgjados. Por eso a partir
de ahora os ensefiaremos a reconocer cuando estdis nerviosos y como podéis manejarlo. La ansiedad
puede alimentar la agresion, ya que cuando estamos nerviosos o ansiosos no tenemos la capacidad
de pararnos a pensar lo qué estd sucediendo y considerar las alternativas para poder actuar en con-
secuencia.

Por ello, para dejar de actuar con agresividad y violencia, tenemos que aprender a discriminar la an-
siedad en las situaciones en las que aparece y aprender a controlarla”.

A continuacién se les pide que escriban en un folio en mayusculas la siguiente frase: “SI ESTOY
NERVIOSO, TENGO QUE APRENDER A RESPIRAR HONDO, SENTARME Y TRANQUILIZARME
PARA NO TENER QUE ARREPENTIRME DE LO QUE NO QUIERO O NO DEBO HACER’. Se hace
un debate sobre lo que significa para ellos esta frase vy, al final, se pide que cada participante cuente
alguna situacion en la que podia haber aplicado esta instruccion.

4.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

El monitor entrega a los participantes la Hoja 2.3.5. “Reconociendo mis sinfomas”y explica la actividad,
recordando la importancia de su realizacién y aclarando las posibles dudas. Si se dispone de tiempo
suficiente, esta actividad podria realizarse en la misma sesion, ya sea para cerrar la misma o como
parte de la actividad n® 2 ;Qué es la ansiedad?
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D Hoja 2.3.5. i
RECONOCIENDO MIS SINTOMAS

Instrucciones: para conocer exactamente cuales son tus sintomas de ansiedad, marca con una “X”
en la casilla “SI” si experimentas esa reaccion o “NO” si no la tienes. Recuerda que ningun sintoma
es peligroso, pero este test te puede ayudar a reconocer cuando estas nervioso y poner en marcha

técnicas que aprenderas para relajarte.

SINTOMAS

SI

NO

ESTAS IRRITABLE

ESTAS PREOCUPADO

ESTAS TENSO

ESTAS FATIGADO

TIEMBLAS

ESTAS INQUIETO

NO CONSIGUES DORMIRTE

DIFICULTAD PARA CONCENTRARTE

MALA MEMORIA

CALAMBRES MUSCULARES

RIGIDEZ MUSCULAR

TICS

SUDAS

TIENES CALOR

HORMIGUEO EN PIERNAS O BRAZOS

TAQUICARDIAS

PALPITACIONES

DOLOR EN EL PECHO

MAREO

DOLOR EN ESTOMAGO

NAUSEAS

LA LUZ TE MOLESTA

SENSACION DE ARDOR ESTOMACAL

MICCION URGENTE

BOCA SECA
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4.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

4.6.7. Preguntas de evaluaciéon

I. Si me siento ansioso en situaciones peligrosas o estresantes, esto puede ayudarme a afrontar la
situacion (VERDADERO).

2. No es muy frecuente que una persona, después de cometer un delito, sienfa ansiedad (FALSO).

3. Cuando estoy ansioso, pienso y siento lo mismo que cuando estoy relajado (FALSO).
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5. SESION 4.
MANE]JO DE LA ANSIEDAD

MODULO I

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Aprender a manejar la ansiedad en situaciones conflictivas o problemdticas.

2. Aprender estrategias basicas para el control de la ansiedad a nivel cognitivo, fisiol6gico y conduc-
tual.

3. Fomentar el afrontamiento de situaciones potencialmente ansiégenas.

5.2. PROCEDIMIENTOSY CONTENIDOS

Los objetivos propuestos se trabajardn a lo largo de la sesién mediante el aprendizaje de diversas
técnicas adecuadas para disminuir las respuestas de ansiedad a varios niveles.

Se empezard la sesién de forma practica con la realizacion de un ejercicio en el que se muestra a
los participantes una situacion de ansiedad que les resulte familiar. De esta forma, aprenderdn a
reconocer las reacciones de ansiedad, partiendo del andlisis de los pensamientos, emociones y con-
ducta en situaciones de esta nafuraleza, y explicandoles que si se cambian los pensamientos y si se
desarrollan conductas alternativas a las respuestas de ansiedad, también cambiardn las emociones
negativas caracteristicas de la misma.

Podemos preguntar a los miembros del grupo: ¢puede influir nuestra forma de pensar en una situa-
cion de ansiedad en cdmo nos sentimos y, a su vez, en cOmMo nos comportamos?

Va a ser muy importante recordar a los menores que foda reaccion de ansiedad se compone de
cuatro elementos: los pensamientos que tenemos en ese momento, lo que sentimos, las reacciones
de nuestro cuerpo y lo que hacemos. Si aprendemos a reconocer estos componentes, entonces
estaremos en condiciones de aplicar técnicas de intervencion que nos ayuden a manejar estas res-
puestas caracteristicas de la ansiedad. Serd importante ayudar a los participantes a recordar de su
propia historia, situaciones concretas que hayan vivido y en las que hayan experimentado este tipo
de reacciones de ansiedad.

Asi, mediante el aprendizaje de respuestas incompatibles con la ansiedad (por ejemplo, con un en-
trenamiento en ejercicios de respiracion o relajacion), podrdn experimentar cambios importantes en
cdmo se sienten en esa situacion.

Por Ultimo, realizaremos una sintesis de los distintos pasos y estrategias enumerados a lo largo de la
sesion para ayudar a los menores a relacionar la ansiedad con respuestas agresivas y como pueden
aprender a aplicar lo explicado en situaciones concretas de su vida diaria.
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5.3. CONCEPTOS CLAVE

v Ansiedad: estado de alerta que se dispara cuando percibimos que estamos ante una situacion de
peligro. El organismo reacciona con:

v Respuestas cognitivas: pensamientos que hacen referencia a que se aproxima una situaciéon
amenazante y que es necesario hacer cualquier cosa para evitarla.

v Respuestas fisiolégicas: sensaciones fisicas concretas que alteran nuestro funcionamiento fisico.
v Respuestas emocionales: emociones negativas ante ese posible peligro que producen malestar.

v Respuestas motoras o conductuales: lo que se hace en esa situacion.

5.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Andlisis de la situacion

Actividad 3. Ser conscientes de nosotros mismos
Actividad 4. Controlar la ansiedad

Actividad 5. Afrontando situaciones de ansiedad

5.5. MATERIAL

Pizarra, tizas

Hoja 2.4.1. Andlisis de la situacion

Hoja 2.4.2. Aprendiendo a respirar

Hoja 2.4.3. Aprendiendo a relajarme muscularmente
Hoja 2.4.4. Relajaciéon mental

Hoja 2.4.5. Controlando pensamientos

Hoja 2.4.6. Aplicando estrategias para el control de la ansiedad

5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa la actividad complementaria de la sesién anterior, analizando los cuatro componentes de
la ansiedad (cognitivo, fisiolégico, emocional y motor) y se aprovecha esta tarea para introducir la
presente sesion.

El monitor comenta: “hoy vamos aprender qué estrategias nos ayudan a controlar nuestra ansiedad
a diversos niveles (cognitivo, moftor, fisico y emocional)”.

5.6.2. Actividad 2: Analisis de la situacion

El objetivo de esta actividad consiste en que los participantes identifiquen los elementos relacionados
con las conductas de ansiedad para que aprendan a manejarla. ElI monitor explica: “cuando apren-
demos a manejar la ansiedad, somos capaces de reconocer sus sinfomas y las situaciones que la
desencadenan. Mediante el andlisis de los siguientes gjemplos vamos a ser capaces de identfificar los
elementos caracteristicos de la misma y conocer cudles serian las mejores técnicas de intervencion
para superar la ansiedad”.
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A continuacion, se entrega la Hoja 2.4.1. “Andlisis de la situacion”. Se lee cada situacion conjunta-
mente con los participantes, teniendo éstos que realizar de forma individual el andlisis funcional de
cada una de ellas y, al final, se hace una puesta en comun.

D Hoja 2.4.1. )
ANALISIS DE LA SITUACION

Instrucciones: lee cada situacion con el monitor y luego analizala.

Situacion |: Antonio es un adolescente de |4 afios cuya familia tiene muchos problemas econémicos y no
puede comprarle la ropa de marca que tanto le gusta y que llevan todos sus amigos. Tras insistir a su madre
para que le compre unas zapatillas que desea y ante la negativa de ésta a comprdrselas, Anfonio se enfada,
Se pone muy nervioso, piensa que es muy injusto, que fodos sus amigos las llevan, y da un gran empujon a
su madre, que cae al suelo y se fractura el tobillo.

MODULO I

ANTECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

- Cognitivo:
- Emocional:
- Fisiolégico:
- Motor:

Situacion 2: Maria lleva un par de semanas en la que le cuesta mucho contactar y quedar con su mejor
amiga. Cuando le llama por teléfono no lo coge, tarda dias en contestar a sus mensajes etc. Dice que estd
muy ocupada entre el instituto, el gimnasio etc. y que no puede salir. Ya van dos fines de semana que no
ha quedado con ella y Maria no acaba de entender por qué. A los pocos dias, Maria se la encuentra en el
instituto, se pone muy nerviosa y no puede reprimir su enfado, por lo que la insulta gravemente. Su amiga
rompe definitivamente el contacto con ella.

ANTECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

- Cognitivo:
- Emocional:
- Fisiolégico:
- Motor:

Situacion 3: Raul se va a examinar hoy del examen tedrico del permiso de conducir. Estd nervioso, tenso.
Ha estudiado pero no se siente seguro, piensa que va a suspender. Decide fumarse un porro para relajarse
antes de entrar al examen, con tan mala suerte que sufre un mareo y no puede realizar el examen.

ANTECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

- Cognitivo:
- Emocional:
- Fisiolégico:
- Motor:

5.6.3. Actividad 3: Ser conscientes de nosotros mismos

El monitor deberd explicar lo siguiente: “asociadas a la ansiedad, aparecen sensaciones fisicas con-
crefas, como la presion en el pecho, tension en manos y piernas, bola en el estémago, nudo en la
garganta, efc. La técnica conocida como “aceptacion de las sensaciones” nos ayudard. La expe-
riencia de como nos habituamos a una sensacion fisica desagradable puede ser un buen elemento
para empezar a tener la confianza necesaria”.
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Lo importante es que aprendan a identificar estas sensaciones y a manejarlas con el objetfivo de
disminuirlas y actuar de forma adecuada. Para ello, se les explicard que es complicado en muchas
ocasiones ser consciente de la sensacion fisica que un acontecimiento les esta causando. Ese cono-
cimiento se obtiene con la prdctica y cuanto mas lo practiquen, mejor lo controlardn.

El ejercicio consiste en hacer una lista en la pizarra con situaciones en las que hayan sentido malestar
fisico y qué sensaciones fisicas experimentaron con ellos. Ejemplos:

Que me pillen en una mentira (nudo en la garganta).

- Que me saquen a la pizarra a hacer un gjercicio (sudoracién en las manos).

Discutir con un amigo (tensién en los hombros).

5.6.4. Actividad 4: Controlar la ansiedad

Una vez identificados los componentes caracteristicos de las respuestas de ansiedad, vamos a
aprender a controlarla mediante técnicas de intervencion, para poder asi manejar las diferentes situa-
ciones. Lo primero que ha de hacer el monitor llegado este momento es introducir una de las técnicas
mdas utilizadas para el manejo de la ansiedad, como es la relajacion. Se pide a los menores que vayan
dando su opinién sobre lo que entienden por relajacion y al final el monitor da una definicién apoydn-
dose en las opiniones de los menores. Deberd quedar claro que la relgjacion es lo contrario de la an-
siedad, por tanto, “estar nerviosos/preocupados” es incompatible con la relgjacién. A continuacion se
introducen tres técnicas para conseguir la relajacién como son la respiracion abdominal, la relajacion
muscular y la relajacion mental.

a) Respiracién abdominal

Vamos a realizar un ejercicio de respiracion sencillo que pueden emplear en momentos en los que se
sientan desbordados. Para que dé resultado, esta técnica ha de practicarse con frecuencia y cuanto
mds se practique mds facil sera utilizarla para contrarrestar una reaccién de ansiedad en situaciones
como en el metro, en casa e, incluso, en clase, sin que los demds se den cuenta.

Empezamos dando la siguiente explicacion: “en los momentos en los que tenemos ansiedad, o es-
tamos nerviosos, normalmente no respiramos con foda la cqja fordcica, sino que respiramos mds
deprisa por lo que llega menos oxigeno a nuestros pulmones y se produce una sensacion de malestar
y/o0 incomodidad. Los estados de nerviosismo o ansiedad en general, se asocian a una respiracion
superficial. Para cambiar esta sensacion que fenemos, vamos a aprender a respirar conscientemente
y con toda nuestra capacidad pulmonar para conseguir una sensacion de relgjacion y bienestar.

Sentir nuestro pecho y abdomen mientras respiramos nos permitird darnos cuenta del movimiento
respiratorio. Esta es la respiracién “natural” y completa. El aprendizaje es sencillo y los resultados
inmediatos. Puede parecer un poco complicado al principio, pero con un poco de préctica, se le coge
el truco”.

Para comenzar con la aplicaciéon de esta técnica pedimos a los miembros del grupo que se sienten
en una silla tratando de encontrar la postura mas cémoda posible. ElI monitor comenzard a leer los
pasos del procedimiento que se explican en la Hoja 2.4.2. “Aprendiendo a respirar’. A medida que se
va dominando la técnica se puede practicar introduciendo distintos elementos como, por ejemplo, con
ruidos, con mucha luz, en la oscuridad o con mucha gente alrededor.

>

MODULO II - Las emociones implicadas en la agresién



D Hoja 2.4.2.
APRENDIENDO A RESPIRAR

Instrucciones: lee atentamente los pasos que se exponen a continuacién y practicalos para conse-
guir una adecuada respiracion y cuando lo consigas también lograras relajarte.

|. Siéntate comodamente, pon una de tus manos sobre el pecho y la otra sobre la zona abdominal. Inspira
suave y lentamente por la nariz (3-4 segundos), nota cémo a medida que vas cogiendo aire empieza a
llenarse de aire la zona abdominal de tu estomago y ésta va saliendo hacia fuera hasta que notas que no
puedes inspirar mds aire. Recuerda que la mano que estd sobre el pecho apenas debe moverse mientras
que la que estd sobre el abdomen se mueve hacia fuera y hacia dentro con cada inspiracion y expiracion.

2. Mantén el aire dentro (2-3 segundos) y expira muy lentamente por la boca (4-5 segundos) hasta eliminar
completamente el aire de tus pulmones. Nota como tus manos se mueven.

3. Repite el ciclo 5 veces, descansa unos minutos y realiza 5 ciclos de inspiracion-expiracion.

Consejos de uso: este gjercicio de respiraciéon se puede practicar acostado, sentado o de pié. Cualquiera
de las tres posiciones te permitirdn hacer tuya la respiracion, lo importante es concentrarse en el abdomen.
- Acostado, si notas que no llega el suficiente oxigeno al abdomen, apoya las plantas de los pies plegando
levemente las rodillas, esta posicion puede ayudar a que la respiracién sea mds profunda.

- Sentado, siempre con la concentracion en el abdomen, simplemente coloca tu columna derecha pensando
que de la cabeza tira un hilo hacia arriba, sin elevar el mentoén.

- De pié, es muy posible que la entrada de aire llegue hasta el pecho o bien que llegue muy poco aire al
abdomen; en ese caso piensa que estds sentado en un banco muy alto (esta posicidon adelantard levemente
su pelvis) y que de la cabeza tira un hilo hacia arriba. La concentracién como siempre en el abdomen.

Aunque cada practica no te lleve mds de medio minuto, si lo haces con concentracién, pronto pasard a
ser una respiracion natural para tu cuerpo. Estaremos relajados pero atentos ante los inconvenientes
cotidianos. Solo se necesita, querer hacerlo y practicarlo a diario.

b) Relajacién muscular

La relajacién muscular hace referencia a un estado del organismo definible como ausencia de tensién o
activacion. A través de la relajacion se puede alterar nuestro estado de animo y alcanzar un estado de
sosiego, calma y tranquilidad.

El monitor puede explicar a los menores: “cuando nos encontramos en una situacion conflictiva o de
estrés ciertos musculos de nuestro cuerpo se ponen tensos, lo que hace mds dificil buscar salidas
satisfactorias a esa situacion. Si uno aprende a identificar esos musculos puede aprender a relgjarlos
y experimentar una sensacion opuesta a la fension, se sentird relgjado porque sus musculos estdn
también relgjados. Con el gjercicio que vamos a realizar a continuacion podréis aprender a identificar
esas sensaciones de tension en los musculos y después aprenderéis a relgjarlos. Si haceis este gjer-
cicio todos los dias, en una semana podréis relgjaros en situaciones que 0s provoquen nerviosismo
o ansiedad. Por lo tanto, las distintas técnicas de relgjacion que estamos aprendiendo serviran para
aprender habilidades de autocontrol personal antes, durante y después de una situacion que os ge-
nere tension”.

El fiempo de entrenamiento es de una o dos semanas, a razén de una o dos sesiones de diez minutos
cada dia. Para facilitar el aprendizaje el monitor puede grabar la técnica, siguiendo el formato que se
presenta en la Hoja 2.4.3. “Aprendiendo a relgjarme muscularmente”.
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D Hoja 2.4.3.
APRENDIENDO A RELAJARME MUSCULARMENTE

Instrucciones: practica la relajacion muscular de los cuatro grupos musculares que se presentan
a continuacion durante 10 minutos. Para iniciar este ejercicio hay que colocarse en una posicion
comoda y agradable y con los ojos cerrados. Los ejercicios que se presentan a continuacion deben
repetirse dos o tres veces.

1) Grupo |: ambos brazos. Cierra ambos puiios y tensa los antebrazos, dobla ligeramente los brazos y
tenso biceps y friceps. Siente la tensién a lo largo de los brazos, cada vez mds intensa, sienfe como avanza
esa fension... y ahora lentamente ve aflojando los musculos de los brazos y a medida que vas aflojando

va desapareciendo la fension y sientes cada vez mas la sensacion de la relgjacion. Con este gjercicio eres
capaz de notar la diferencia entre tension y relajacion y esta sensacion es muy agradable (1’ y 30”).

2) Grupo 2: cara y cuello. Inclina la cabeza hacia delante como si quisieras tocar con la barbilla el pecho
y cierra los ojos fuertemente, abre la boca y haz una sonrisa forzada..., siente la tension en los musculos
del cuello y la cara, que cada vez es mds intensa..., sienfe como avanza esa tension... y ahora lenfamente
vuelve el cuello a su posicion original y suelta los musculos de la cara y a medida que va desapareciendo la
tensién sientes cada vez mds la sensacion de relgjacion. Con este gjercicio eres capaz de notar la diferencia
enire tension y relajacion. Disfruta de esta sensacion que es muy agradable y nota como estos musculos
estan cada vez mds y mds relajados (1’ y 30”).

3) Grupo 3: espalda-hombros y abdomen. Arquea el forso lentamente haciendo que tu pecho salga
hacia delante y los codos y hombros hacia atrds, y saca la zona del estémago hacia fuera. Siente la tension
en esos musculos, que cada vez es mds intensa, siente como avanza esa tension y ahora vuelve esos
musculos a su posicion original y a medida que va desapareciendo la tension... siente cada vez mds la
sensacion de relajacion. Con este egjercicio eres capaz de notar la diferencia entre tension y relajacion.
Disfruta de esta sensacion que es muy agradable y, ademds, nota como estos musculos estdn cada vez
mds y mds relajados (1’ y 30”).

4) Grupo U4: piernas. Contrae los musculos del muslo y con el talon apoyado levante el pie con los dedos
apuntando hacia la cara y nota la tensién cada vez mayor en los gemelos y en fodos los musculos de

las piernas, mantén la tensién... y ahora lenfamente vuelve esos musculos a su posicién original... y a
medida que va despareciendo la tension... siente cada vez mds la sensacion de la relajacién. Con este
ejercicio eres capaz de notar la diferencia entre tension y relajacion. Disfruta de esta sensacion que es muy
agradable y, ademds, nota como estos musculos estan cada vez mds y mds relajados (1’ y 30”).

5) Respiracién Abdominal. Ahora que los mUsculos de fu cuerpo estdn cada vez mds relajados vamos

a hacer unos ejercicios de respiracion para profundizar en las sensaciones de la relajacién. Empieza
inspirando y llenando de aire fus pulmones desde el abdomen hacia arriba...mantén la respiraciéon y ahora
poco a poco vas expirando y a medida que expulsas el aire notas una sensacion cada vez mayor de
relajacion, de calma y franquilidad. Esta sensacion es muy agradable y cada vez te sientes con mds y mds
calma. Repetir este ejercicio tres veces (2’).

6) Induccion de sensaciones de relajacion. Finalmente se dedican unos dos minutos a profundizar en
las sensaciones de la relgjacion. Por ejemplo, la sensacion de relajacion invade todos los musculos de tu
cuerpo y dejas que las emociones agradables y serenas que invaden tu cuerpo a medida que te dejas llevar
cada vez mds y mds. Observa la sensacion de franquilidad, serenidad y paz... y el agradable sentimiento
de calma que fe ha ido invadiendo. Ahora percibes una sensacion mds y mds profunda de relajacion...
siente la serenidad emocional, esos sentimientos tranquilos y serenos que tienden a recubrir fu cuerpo por
dentro y por fuera..., una sensacion de seguridad inferior... (dejar unos segundos). Ahora siente una vez
mds la sensacién de pesadez que acompana a la relajacion a medida que los mUsculos de tu cuerpo estdn
mds y mds flojos....sintiéndote franquilo, seguro y muy, muy calmado y sereno. En este estado de calma y
tranquilidad, cada vez que expires dibuja en fu mente en tu color favorito la palabra “calma” y déjate llevar
cada vez mds y mds de las sensaciones agradables de la relajacion (dejar unos segundos). Muy bien. Ahora
contaré hasta 5y cuando llegue al nimero 3 abrirds tus ojos suavemente, y cuando escuches el 5, trata de
estirarte y bostezar, levantate lentamente (2”).
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c) Relajaciéon mental

Se recordard a los menores que la relajacion es un estado fisioldgico contrario o antagonista a la an-
siedad y a cualquier otro estado emocional negativo, es decir, que una persona no puede estar ansiosa
o enfadada y, al mismo tiempo, relajada. EI monitor puede explicar: “con la relgjacién se producen una
serie de cambios en el organismo opuestos a los que tienen lugar con la ansiedad o nerviosismo. Por
giemplo, el ritmo cardiaco y la presion arterial descienden, la temperatura corporal aumenta, el nivel de
fension en los musculos se reduce, la respiracion se hace mds pausada y todas las funciones fisioldgi-
cas se desaceleran. Por este mofivo, la relgjacion es un buen instrumento para afronfar la ansiedad”.

El método que se presenta a continuacion es la relgjacion mental que es mucho mds facil de aplicar
una vez que hemos aprendido la respiracién abdominal y la relajacion muscular. Se considera una
técnica de aplicacion répida.

La relajacion mental supone un cambio importante con respecto a otros procedimientos de relajacién
ya que no existe fase de tension sino que directamente se intenta producir relajacion en los musculos.
El monitor puede hacer una grabacién y entrega a los participantes la Hoja 2.4.4. “Relajacion mental’.
Este procedimiento se aplica una vez que los menores dominan la relajacion muscular, con una du-
racion aproximada de 5 minutos.

) Hoja 2.4.4.
RELAJACION MENTAL

Instrucciones: practica el procedimiento de relajacién que se expone a continuacion.

I. En posicién cémoda y con los ojos cerrados, centra tu atencion en ambos brazos. Busca posibles puntos
de tension en tus antebrazos, biceps y friceps, y sin hacer ningln movimiento muscular, ve eliminando la
tension que exista poco a poco en esos musculos... y disfruta de las sensaciones de relajacion que notards
al eliminar la tension. Estos mUsculos estdn cada vez mds y mds relgjados... y a medida que aumenta la
relgjacién va disminuyendo la tension... (307).

2. Céntrate ahora en la cara y el cuello. De nuevo evalda si haya algun punto de tension en esos musculos y
desde tu mente envia mensajes de aflojamiento, de relajacion y de calma. Esta sensacion es muy agradable
y cuanto mas relajado te notas mayor es la sensaciéon de calma y franquilidad. (30”).

3. Busca tension en la zona de la espalda, hombros y abdomen. Si la encuentras, vas elimindndola poco a
poco y vas notando la sensacion de relajaciéon que es muy agradable... (307).

4. Por Ultimo, fijate en las piernas y observa si hay alguna tensién y poco a poco vas eliminandola hasta que
notas tus piernas cada vez mds relajadas... (30”).

5. Respiracion abdominal. A continuacion céntrate en tu respiracion inspirando profundamente y expirando
poco a poco el aire de tus pulmones. A medida que expiras dibujas en tu mente la palabra “calma” y todo tu
cuerpo esta cada vez mds y mas relajado... (Repetir este ejercicio I’ 30”).

6. Induccion de sensaciones de relajacion. Ahora que tu respiracion es lenta y pausada nota cada vez mdas
las sensaciones de la relajacion. Son unas sensaciones muy agradables de paz y calma inferior. Todo fu
cuerpo estd en paz contigo mismo y esta sensacion es muy agradable. Sigue dibujando en tu mente la
palabra “calma” y cada vez que la visualizas sientes un nivel mayor de relajacion y de paz interior. Repetir
este ejercicio 1’30”. Para finalizar cuando cuente fres abres tus ojos suavemente y te sienfes muy bien
contigo mismo.
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Una vez que el menor domina los fres métodos de relajacion propuestos, posiblemente este Ultimo
es el mas util por su facilidad de aplicacion en situaciones cada vez menos confortables. Por ejemplo,
del sillén o cama se puede pasar a practicarla en una silla, de la habitacién silenciosa a la sala de
estar viendo la felevisién, de ahi a relajarse mientras se estd haciendo algo, de pie, en la calle, escri-
biendo, etc. El Ultimo paso consistird en practicar la relajacion mental en situaciones que provoquen
emociones negativas, por ejemplo, cuando uno estd enfadado, después de una discusidn, si uno estd
nervioso por un problema personal importante. Funcionard mejor si uno se relaja fan pronto como se
noten los primeros signos de una respuesta de ansiedad. Las emociones asociadas a la relacién son
calma, tranquilidad y paz interior.

d) Cambio de pensamientos

El objetivo es que los participantes aprendan a identificar sus pensamientos y comprender cémo afec-
tos éstos a las respuestas fisioldégicas que uno experimenta cuando estd ansioso o nervioso. El mo-
nitor puede dar la siguiente explicacion: “una de las principales causas de la ansiedad es que cuando
se activan los pensamientos ansiosos, éstos los asumimos como verdaderos y no los contrastamos.
Por eso en muchas situaciones nos ponernos nerviosos porque hacemos atribuciones o damos expli-
caciones inadecuadas de esas situaciones. Es decir, lo que nos molesta 0 nos pone nerviosos no es
lo que nos ocurre, sino lo que pensamos acerca de lo que nos esta ocurriendo. Por gjemplo, imaginad
que vais paseando por la calle y os encontrdis con un amigo que, sorprendentemente, no os saluda.
¢ Cudl seria vuestra reaccion?

- Sios sentis enfadados probablemente pensdis: “;como se afreve?, se cree superior, €s un imbécil”.

- Sios sentis tristes es posible que penséis: “seguro que he hecho algo que le ha ofendido, siempre
meto la pata, me voy a quedar sin amigos”.

El acontecimiento es el mismo en los dos casos pero el tipo de reaccion emocional (enfadado y triste)
estd directamente causada por el pensamiento o interpretacion de los hechos que ocurren. De no ser
asi, fodos reaccionariamos de la misma forma ante las mismas situaciones de la vida. Para desacti-
var estos pensamientos, es preciso primero identificarlos. Para ello, lo primero serd identificar estas
sensaciones desagradables y una vez identificadas debemos preguntarnos “la forma en la que esfoy
interpretando esta situacion es la adecuada o existe una forma alternativa de interpretfarla y que sea
mds objetiva y mejor para nosotros”.

A continuacién, se entrega la Hoja 2.4.5. “Confrolando pensamientos”. Se lee la situacion conjunta-
mente con los participantes y el monitor comenta el caso usando como ejemplos aquellos que estdn
entrecomillados para facilitar la préctica por parte de los participantes. Luego deberdn rellenarlo indi-
vidualmente. Una vez completado se pone en comun.
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D Hoja 2.4.5.
CONTROLANDO PENSAMIENTOS

Instrucciones: lee las siguientes situaciones y aporta nuevos ejemplos que podrian servir para cada
caso concreto.

SITUACION I: Antonio es un adolescente de |4 afios cuya familia tiene muchos problemas econémicos y
no puede comprarle la ropa de marca que tanto le gusta y que llevan todos sus amigos. Tras insistir a su
madre para que le compre unas zapatillas que desea y ante la negativa de ésta a comprarselas, Antonio se
enfada, se pone muy nervioso y da un gran empujén a su madre, que cae al suelo y se fractura el tobillo.

Pensamientos automaticos - “Es muy injusto, todos mis amigos las llevan”

MODULO I

Emociones que nos producen | - Enfado

Pensamientos alternativos - “Tal vez no sea el mejor momento para comprar esas zapatillas”

SITUACION 2: Maria lleva un par de semanas en la que le cuesta mucho contactar y quedar con su mejor
amiga. Cuando le llama por teléfono no lo coge y tarda dias en contestar a sus mensajes. Dice que estd
muy ocupada entre el instituto, el gimnasio, y que no puede salir. Ya van dos fines de semana que no ha
quedado con ella y Maria no acaba de entender por qué. A los pocos dias, Maria se la encuentra en el
Instituto, se pone muy nerviosa y no puede reprimir su enfado, por lo que la insulta gravemente.

Pensamientos automdticos - “Es una falsa, pasa de mi pero no se atreve a decirmelo”

Emociones que nos producen | - Enfado

Pensamientos alternativos - “Puede que tenga algun problema serio, deberia hablar con ella”

Finalmente, el monitor deberd enfatizar la importancia de reinterpretar las situaciones ansiégenas
controlando pensamientos y aplicando estrategias como la relgjacion.

5.6.5. Actividad 5: Afrontando situaciones de ansiedad

Practicar al menos en tres ocasiones los gjercicios de control de la ansiedad, aplicandolos a situacio-
nes que producen nerviosismo tanto en la actualidad como en el pasado. Se pide a los menores que
identifiquen esas situaciones y que las analicen siguiendo el esquema que se presenta en la Hoja
2.4.6. “Aplicando estrategias para el control de la ansiedad”.

Una vez que los menores han identificado sus situaciones personales se pide a cada uno que de
forma individual planifique, en funcién de lo aprendido, que técnicas aplicaria para manejar de forma
eficaz cada una de las situaciones identificadas. A continuacién se hace una puesta en comun y el
monitor considera una de las situaciones aportadas por los menores y entre todos hacen una planifi-
cacion sobre cémo manejarla y, por Ultimo, practican las técnicas en la sesion.
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D Hoja 2.4.6.

APLICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA ANSIEDAD

Instrucciones: practica los ejercicios de control de la ansiedad y registra los siguientes elementos
para comprobar si funciona.

Sensaciones

Técnica

Pensamientos

Situacion Pensamientos fisicas y .
. empleada alternativos
emocionales
o) Discuto con mi Soy un idiota Enfado, ira Respiracion Esperaré a
8 hermano porque porque yo si que le Nudo en el y control de encontrar un
O no me deja sus dejo siempre todo estémago pensamientos momento mds
= zapatillas adecuado para
pedirselo

Mi companero de
clase me ignora
cuando le pregunto
una duda

Es un egoista,
cuando él no
entiende algo
yo siempre se lo
explico

Enfado, tension

Respiracion y
relgjacion muscular

Puedo consultar
con oftros
companeros
Quizd no lo sepa

5.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabgjo realizado y, b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

5.6.7. Preguntas de evaluaciéon
I. La Unica forma de controlar mi ansiedad es manejando los sinfomas fisicos (FALSO).

2. Si identifico las situaciones en las que suelo ponerme nervioso, controlaré mejor mi ansiedad
(VERDADERO).

3. Lo que yo pienso en una determinada situacion no va a influir en que yo me ponga ansioso (FALSO).
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MODULO III

Control de
emociones negativas







1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

Multiples investigaciones han puesto de relieve la conexién entre las vivencias de tension y la pro-
pensién a cometer ciertos delitos, especialmente delitos violentos (Andrews y Bonta, 2006). Muchos
homicidios, asesinatos de pareja, lesiones, agresiones sexuales y robos con intimidaciéon son perpe-
trados por individuos que experimentan fuertes sentimientos de ira, venganza, apetitfo sexual, ansia
de dinero y propiedades, o desprecio hacia ofras personas. La teoria general de la tension sefiala la
siguiente secuencia explicativa de la relacion entre estrés y delito (Garrido, Stangeland y Redondo,
2006): a) Diversas fuentes de tensiéon pueden afectar al individuo, entre las que destacan la impo-
sibilidad de lograr objetivos sociales positivos, ser privado de gratificaciones que posee o espera, y
ser sometido a situaciones aversivas ineludibles; b) Como resultado de las anteriores tensiones, se
generarian en el sujeto emociones negativas que como la ira energizan su conducta en direccion a
corregir la situacién; ¢) Una posible accién correctora contra una fuente de tensién experimentada
es la conducta delictiva; d) La supresién de la fuente alivia la tensién y de ese modo el mecanismo
conductual utilizado para resolver la tensiéon se consolida.

Dentro del campo de las emociones negativas, la ira juega un papel central a la hora de explicar el
comportamiento antisocial y/o delictivo. La ira se considera como una respuesta emocional caracteri-
zada por una alta activacién del sistema nervioso simpdtico que desencadena respuestas cognitivas
caracterizadas por una percepcion subjetiva de dafio y de atribucion externa. Las respuestas emo-
cionales de ira, en principio, tienen una funcién claramente adaptativa, pero ésta disminuye cuando
se expresa habitualmente en forma de agresién verbal y fisica ante las demandas del entorno a las
que un menor tiene que hacer frente. Asi, algunos autores como Selby, Anestis y Joiner (2008) han
puesto de manifiesto que las personas con una tendencia a comportarse de forma socialmente des-
viada obtenian puntuaciones mds altas en el “Inventario de Ira de Novaco” (Novaco, 1975) que las
que no la tenian.

Goldstein y Glick (2001) fambién han comprobado que los menores infractores desarrollan comporta-
mientos agresivos mediante un proceso de aprendizaje social que se manifiesta, sobre todo, en con-
textos interpersonales. Segun estos autores estas conductas violentas pueden considerarse como
una consecuencia directa de las emociones negativas como la ira. Ofras variables relevantes que
influyen en el control de la ira son las interpretaciones cognitivas que hace el menor de las situacio-
nes interpersonales que desencadenan este tipo de reacciones agresivas. Ademds, estas variables
cognitivas que se manifiestan en forma de autodidlogo, sirven para que el menor infractor aprenda a
regular su conducta en este tipo de situaciones.

Ya Luria (1956) demostrd que los nifios aprenden a regular su conducta externa mediante el habla
interna, conocida también como conversacion interior o didlogo con uno mismo. Un ejemplo seria:
‘bueno, ya estd mi hermano queriendo coger mis juguetes. Me dan ganas de darle una bofefada pero
mejor me voy a ofro sitio, no quiero hacerle dafio”.
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Los programas existentes sobre el control de la ira dan mucha importancia a los pensamientos o
autodidlogo que los menores tienen que desarrollar para aprender dirigir su comportamiento. Este
proceso se conoce como aufocontrol y su adquisicién va unida a la capacidad que desarrolla un
adolescente para aprender a dirigir su comportamiento mediante un dialogo inferno en forma de au-
toinstrucciones. Asi, si este proceso fracasa en su adquisicién la consecuencia mds clara suele ser la
impulsividad y las respuestas agresivas ante las demandas del entorno.

Novaco (1975), ha sido el autor que mds ha estudiado las reacciones de ira y considera que éstas
estan estrechamente unidas a la valoracién cognitiva que se hace de las demandas del medio. Estas
valoraciones se caracterizan por unas expectativas de accioén inadecuadas que tienen como resulta-
do un comportamiento desajustado (por ejemplo, agresion verbal y fisica) a la demanda planteada.
Una forma adecuada para manejar este tipo de conductas agresivas consiste en aprender a desarro-
llar una gran variedad de autoinstrucciones que ayuden al menor a romper la cadena de la agresion
y/o violencia.

Por lo tanto, los elementos necesarios que deberd considerar un programa de fratamiento dirigido al
control de la ira serdn: a) identificar los desencadenantes tanto internos como externos; b) reconocer
las reacciones fisioldgicas caracteristicas de esta reaccién; ¢) tomar conciencia de los pensamientos
o autodidlogo que estdn presentes cuando se manifiesta; d) aprender técnicas que ayuden al menor
a disminuir este tipo de emociones negativas, y e) realizar una autoevaluacion sobre el aprendizaje
de los pasos enumerados (Novaco, Ramm y Black, 2001).

En resumen, son diversos los autores que consideran que la tendencia a experimentar ira de forma
frecuente es un factor facilitador o mediador del comportamiento antisocial, es decir, que en ciertas
ocasiones el delito o la violencia llevada a cabo por un menor serd consecuencia de la ira experimen-
tada y/o expresada (Howells, 2004).

1.2. OBJETIVOS GENERALES

I. Reconocer como se producen las respuestas emocionales de ira en funcion de determinadas
situaciones y contextos.

2. Comprender la relacion entre experimentar y/o expresar ira y el comportamiento anfisocial/agresivo
asociado a ella.

3. Desarrollar estrategias para el control y manejo de la ira.
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2.SESION 1:

IRA Y COMPORTAMIENTO
AGRESIVO: EVALUACION (I)

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Definir la ira como una emocion negativa en funcién de su componente cognitivo, fisiolégico y
conductual.

2. Conocer el valor adaptativo de la ira y su relacion con el comportamiento agresivo/delictivo.

3. Discriminar posibles consecuencias que se deriven de distintas actuaciones ante una situacion
que provoca reacciones de ira.
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2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

El objetivo de esta sesion consiste en que los parficipantes conozcan en qué consiste la ira y cudles
son sus manifestaciones o sinftomas para lograr identificarla y reconocer la relaciéon que tiene con
determinados comportamientos delictivos y cudles son sus consecuencias.

Para ello, realizaremos diversas actividades dirigidas a conseguir estos objetivos: a) entrenar a los
menores a reconocer sus reacciones de ira; b) qué relacion guarda la ira con el comportamiento
agresivo/delictivo; y ¢) qué consecuencias pueden derivarse de la expresion de la ira. Utilizaremos
ejemplos ficticios y situaciones reales de los propios menores para dar respuesta a los objetivos
planteados.

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v Ira: emociodn caracterizada por una sensacién de enfado, furia o deseo de venganza. Generalmen-
te se produce contra los demds y se manifiesta en forma de agresion fisica y verbal.

v Modelo A>B->C de la ira: modelo explicativo que se utiliza para analizar las reacciones de ira en
funcion de sus antecedentes (A), respuestas (B) y consecuencias (C).

2.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Conociendo la ira
Actividad 2. A>B->C

Actividad 3. ;Qué hacer? TU decides

Actividad 4. Actividad complementaria

>De

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES 115



O
|
)
)
O
=

116

2.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Folios

Hoja 3.1.1. Reconociendo situaciones desencadenantes de respuestas de ira
Hoja 3.1.2. Aplicando el modelo A>B->C para analizar las reacciones de ira
Hoja 3.1.3. Autorregistro de reacciones de ira

Tabla 3.1.1. Situaciones que provocan ira

2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: Conociendo la ira

Esta primera actividad tiene como fin que los menores conozcan las principales caracteristicas de la
ira, asi como sus respuestas mds caracteristicas. El monitor puede comenzar asi: “supongo que fodos
vosotros habéis oido hablar alguna vez de la palabra “ira”, e incluso habréis utilizado esta palabra al
hablar de alguien que reacciona con ira, pero ¢alguno de vosotros podria explicar qué es la ira?”. A
continuacion, se hace una lluvia de ideas sobre este concepto, apuntdndose en la pizarra las contes-
taciones de cada uno de los participantes y llegando, finalmente, a una definicion comun entre todos,
tomando como referencia la definicion dada.

Seguidamente, el monitor entrega la Hoja 3.1.1. “Reconociendo situaciones desencadenantes de
respuestas de ira”y explica el contenido teérico: “emocion caracterizada por una sensacion de enfa-
do, furia o deseo de venganza. Generalmente se manifiesta contra los demds en forma de agresion
fisica y verbal.

Las reacciones de ira si no se controlan pueden llegar a manifestarse de forma muy violenta, por
giemplo, cuando va acompafiada de ansiedad o miedo. En otras ocasiones puede manifestarse en
forma de pérdida de control, cuando nos esforzamos por controlar una situacion que es importante
para nosotros pero que vemos que se nos va de las manos, siendo la forma de reaccionar despro-
porcionada y agresiva.

Las respuestas caracteristicas de una reaccion emocional de ira son:

* Cognitivas: pensamientfos negativos, destructivos, agresivos, pensamientos defensivos exagera-
dos que se han automatizado y el menor no es consciente de ellos. Pueden producirse, por gjem-
plo, cuando uno siente “ganas de golpear algo o alguien”.

* Fisiolégicas: tension facial y muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda, incremento de la res-
piracion, enrojecimiento facial. Por ejemplo, pufios cerrados, labios y dientes apretados y cefio
fruncido.

e Conductuales: verbalizar palabras agresivas para intimidar o humillar y/o realizar agresiones fisi-
cas para causar dafio a alguien”.

Tras la explicacion, el monitor pide a cada participante que describa una ocasién en la que haya
sentido una reaccién de ira, indicando las respuestas que se produjeron a nivel cognitivo, fisiologico,
emocional y conductual. Seguidamente, en la Hoja 3.1.1. “Reconociendo situaciones desencadenan-
tes de respuestas de ira”, los menores describirdn dos situaciones en las que hayan experimentado
este tipo de respuestas.
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D Hoja 3.1.1.
RECONOCIENDO SITUACIONES DESENCADENANTES DE RESPUESTAS DE IRA

Instrucciones: describe dos situaciones en las que hayas experimentado ira, una en la que pudiste
controlarla y otra en la que no lograste hacerlo. Toma como referencia los ejemplos que se presentan.

IRA: emocidn caracterizada por una sensacion de enfado, furia o deseo de venganza. Generalmente se

manifiesta contra los demds en forma de agresion fisica y verbal. Sus sinfomas se dan a 3 niveles:

- Cognitivo: pensamientos negativos, destructivos, agresivos, pensamientos defensivos exagerados y, en
conjunto, presentan un patrén reiterativo, es decir, que se repiten una y otra vez. Se pueden sentir ganas
de golpear algo o a alguien.

- Fisiolégico: tension facial, tensién muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda, se acelera la respiracion
e, incluso, se produce enrojecimiento facial. Por ejemplo, pufios cerrados, labios y dientes apretados y
cefo fruncido.

- Conductual: palabras altisonantes o vulgares o interjecciones que denotan la alteracién del estado
animico. Pueden producirse actos que se hacen repetitivos y nos programan a reaccionar con hdbitos y
conductas agresivas que llegan a los niveles de agresién psicoldgica, verbal y fisica.

- Situacion I: me he enterado de que mi pareja me ha mentido. Me dijo que no iba a salir esta tarde porque
no se encontraba bien y la he visto pasar por el parque. Sabe que no soporto la mentira, he enfurecido

y la he llamado para recriminarle pero, cuando me ha explicado la sitfuacion (iba a recoger a su hermano
pequefio a la salida del colegio), lo he comprendido y fodo se ha solucionado

- Mi ejemplo:

- Situacion 2: cuando mis padres llegaron a casa y vieron el destrozo que habia hecho el perro en la casa,
no hicieron otfra cosa que pensar en mi. Claro, como yo me encargo de sacarlo a la calle por la mafana
antes de irme a clase, no podia haber sido nadie mas. Cuando volvia a casa, mis padres no me preguntaron
si habia sido yo, solamente me castigaron por unas cuantas semanas. Era muy injusto, yo lo dejé encerrado
en el patio, como todos los dias. Me enfadé mucho, grité y discuti con ellos pero era imposible. Claro, no
podia haber sido el bueno de mi hermano. La situacion me superd y le pegué una patada al perro con tan
mala suerte que le rompi una pata. De nada sirvié que mi hermano luego reconociera que él se la dejé
abierta cuando sali6 al patio a coger sus patines. El dafo ya estaba hecho

- Mi ejemplo:

Una vez que hayan identificado esas situaciones el monitor les pide que las vayan leyendo en voz alta
y las que considere que estan mejor descritas las analiza con los miembros del grupo.

Al finalizar el andlisis de los ejemplos expuestos, el monitor puede resumir el concepto de ira de la
siguiente manera: “los seres humanos experimentamos muchas emociones, como alegria, tristeza,
temor, incertidumbre, furia, efc. La ira es ofra emocion muy poderosa que afecta a nuestros pensa-
mienfos, a lo que sentimos fisicamente y a nuestra forma de comportarnos, por lo que es importante
aprender a controlarla, ya que la persona que la experimenta se siente como una olla a presion y si
no libera esa presion que siente acabard explofando.

Existen muchas situaciones que provocan ira. Por ejemplo, puedes enfadarte cuando algo no sale
como fu quieres. Tal vez te enfurezcas contigo mismo cuando no entiendes la tarea que debes reali-
zar o cuando tu equipo pierde un partido importante. Puedes frustrarte cuando te resulta dificil alcan-
zar algun objetivo, y esa frustracion puede provocar ira.

Asi, algunas personas que se burlan de ti o te insultan pueden conseguir que te enfurezcas. También
puedes enfadarte con fus padres si consideras que alguna de sus reglas es injusta. Lo peor de fodo
es cuando te echan la culpa por algo que no has hecho, pero muchas veces acabamos enfurecién-
donos sin saber porqué. Algunas personas ocultan su ira en lo mas profundo de su ser. Si actuas
de esa forma, puede llegar a dolerte la cabeza o el estdmago. Puede que, simplemente, te sienfas
mal contigo mismo y empieces a llorar. No es bueno esconder la ira, asi que deberias encontrar una
manera de liberarla sin herir a nadie (incluido ).

e
" TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

»

@]
|
2
&)
O
=

117



Por tanto, la ira surge cuando no sabemos resolver situaciones importantes de nuestra vida que por
Su contenido emocional son relevantes para nosofros, y las respuestas que damos son exageradas
y desproporcionadas y generan unas consecuencias negativas tanfo para nosofros como para los
demas’.

2.6.2. Actividad 2: A>B>C

Esta actividad va dirigida a que los participantes comprendan cémo se produce el comportamiento de
un menor infractor que experimenta una reaccion de ira y qué consecuencias tiene para él a corto y
a largo plazo. Para realizar esta actividad vamos a aplicar el modelo A>B->C. Para ello, el monitor
entrega la Hoja 3.1.2. “Aplicando el modelo A-> B-> C para analizar las reacciones de ira” y explica:
“tal como hemos visto en médulos anteriores, este modelo se explica de la siguiente forma:

- A:antecedentes. Lo que me provoca la ira.

- B: comportamiento de ira. Lo que pienso, siento y hago mientras experimento la ira.

- C: consecuencias. Las consecuencias que mi comportamiento de ira tiene para mi y para los de-
mds”.

A continuacion, se pide a los participantes que rellenen el modelo A>B->C de la Hoja 3.1.2. “Apli-

cando el modelo A-> B~ C para analizar las reacciones de ira” con una situacion propia de compor-

tamiento de ira (Mi situacion 1). Se revisan los casos planteados por los menores tratando de dejar
claro la aplicacion de este modelo de andlisis a sus sifuaciones concretas.
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D Hoja 3.1.2.
APLICANDO EL MODELO A->B->C PARA ANALIZAR LAS REACCIONES DE IRA

Instrucciones: observa el ejemplo y luego describe los componentes del modelo A>B->C de laira
con una situacioén que hayas vivido.

A . . . -
Mirada rara de un desconocido al sacar una entrada para un concierto de musica rock
Antecedentes
B - Pensamientos: “Se estd burlando de mi”, “este imbécil me estd vacilando”
Conductas - Fisiologico: Tension y agitacion corporal interior
- Conducta: insultarle y ante su respuesta darle un pufietazo y organizar una pelea
- Emocion: Enfado, furia
C Dafo fisico a una persona la cual puede ser que no le haya mirado mal. Cuando viene la
Consecuencias | policia le denuncia por agredir en via publica.

- Mi situacion I:
A
Antecedentes
B - Pensamientos:
Conductas - Fisiologico:
- Conducta:
- Emocioén:
C
Consecuencias

>
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- Mi situacion 2:
A
Antecedentes
B - Pensamientos:
Conductas - Fisiologico:
- Conducta:
- Emocion:
C
Consecuencias
A continuacién, de los resultados de la Hoja 3.1.1. “Reconociendo situaciones desencadenantes de

respuestas de ira”, se analizan las dos situaciones aportadas por los participantes siguiendo este
modelo. El monitor puede analizar una de las situaciones con la participacion de todos los miembros
del grupo, apuntando los resultados en la pizarra, y la segunda situacion la analizan los participantes
en el siguiente apartado de la Hoja 3.1.2. “Aplicando el modelo A-> B> C para analizar las reacciones
de ira” (Mi situacion 2).

Finalmente, se comentan los resultados llegando entre todos los miembros a un resultado en comun.
Se analizardn tantas situaciones como el monitor considere oportunas para una adecuada compren-
sién de los contenidos.

2.6.3. Actividad 3: ¢Qué hacer? Tu decides

Para profundizar més en el andlisis de las consecuencias de la ira, asi como en la posibilidad de
controlarla, se presenta a los menores una serie de situaciones con dos posibles soluciones (con y
sin control de la ira) y las posibles consecuencias que se derivan de dichas acciones. EI monitor co-
menta: “a confinuaciéon vamos a analizar algunas sifuaciones que pueden provocar ira, las conductas
que tienen lugar y sus posibles consecuencias con las que podéis sentiros identificados en algun mo-
mento de vuestra vida. Lo importante es considerar que las consecuencias serdn distintas en funcion
de las conductas que tengan lugar en esas situaciones”.

Las situaciones que se plantean se recogen en la Tabla 3.1.1. “Situaciones que provocan ira”
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D Tabla 3.1.1.
SITUACIONES QUE PROVOCAN IRA

SITUACION QUE ME LO QUE HAGO CONSECUENCIAS DE LO QUE HAGO
PROVOCA IRA
- Conducta I: A pesar de que fe - Consecuencia I: No te dejan entrar en
pide perddn, decides insultar y la discoteca, lo que provoca el enfado
empujar a esa persona. de tus amigos que deciden irse a casa.

I) Al entrar a una
discoteca una
persona que sale te

Se acabo la fiesta.
- Conducta 2: le haces un gesto de

. aprobacién y pasas a la discoteca | - Consecuencia 2: No ha habido pelea,

empuja ; o . . . .
sin darle mds importancia al nadie ha sufrido. Entras a la discoteca
hecho. con tus amigos y pasas una gran

noche.
- Conducta I: sin saber con - Consecuencia I: la persona ha sufrido
seguridad si esa mirada iba un dafo fisico, que se puede ver en
dirigida a fi, decides empujarle e numerosas heridas. Acude a la policia y
insultarle. eres denunciado y llevado a Comisaria.
2) Mirada rara de un

desconocido - Conducta 2: no le das - Consecuencia 2: nadie tiene heridas y
importancia, no sabes si te ha evitas una denuncia que te puede salir
mirado, y en caso de que te haya muy cara.

mirado no te sientes ofendido.

Tras exponer estos ejemplos y comentarlos con los jovenes, se les propone que digan ellos mismos
situaciones y entre todos planteen posibles conductas donde se controle la ira y otras donde no, y
las consecuencias en ambos casos. Si los participantes no plantean nuevas situaciones, se pueden
utilizar algunas de las descritas en las actividades previas. Todo lo planteado se apunta en la pizarra
siguiendo el modelo A>B->C de laira.

2.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Se les propone para la siguiente sesion que recuerden dos comportamientos antisociales/delictivos
que hayan cometido como consecuencia de dejarse llevar por la ira y el enfado que les produjo esas
sifuaciones y cudles han sido las consecuencias para ellos. En la Hoja 3.1.3. “Auforregistro de reac-
ciones de ira” deben registrarlas siguiendo el modelo A>B->C de la ira. También se les plantea la
posibilidad de poder reflejar alguna situacién de ira que les ocurra en el tiempo que transcurra entre
esta sesion y la siguiente.
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» Hoja 3.1.3.
AUTORREGISTRO DE REACCIONES DE IRA

Instrucciones: describe dos situaciones en las que te hayas comportado de forma agresiva o in-
adecuada como consecuencia de la ira o enfado. Si experimentas alguna situacién durante esta
semana, también puedes apuntarla.

ANTECEDENTE CONDUCTA DE IRA CONSECUENCIAS
Situacion I: - ¢ Qué pensé? - Positivas:

- ¢ Qué senti? - Negativas:

- . Qué hice?
Situacion 2: - ¢ Qué pensé? - Positivas:

- cQué senti? - Negativas:

- ¢ Qué hice?

2.6.5. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabagjo realizado y, b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos fratados.
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2.6.6. Preguntas de evaluacién
I. Es normal sentir ira en algunas situaciones, lo importante es saber controlarla (VERDADERO).

2. Un comportamiento antisocial o inadecuado no puede producirse como consecuencia de la ira
(FALSO)

3. Laira es una emocién que yo experimento, por lo tanto las consecuencias que tengan mis reac-
ciones de ira nunca van a afectar a los demds (FALSO).
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3. SESION 2:

IRAY COMPORTAMIENTO
AGRESIVO: EVALUACION (II)

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Aprender a detectar e identificar los pensamientos y emociones asociados a situaciones que pro-
vocan reacciones de ira.

2. Ser conscientes de aquellas situaciones que se asocian de forma mas frecuente con la ira.

3. Aprender a identificar las situaciones y factores antecedentes y/o desencadenantes de reacciones
de ira.

3.2.PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Estas actividades tienen como objetivo ayudar a los menores a identificar situaciones de su vida real
en las que han reaccionado de forma irascible.

Para ello, en primer lugar, contestardn el cuestionario de Novaco sobre situaciones que desenca-
denan reacciones de ira y, a confinuacién, cada menor creard su propia jerarquia de disparadores,
con el objetivo de que adquieran la capacidad para identificar situaciones desencadenantes de ira 'y
reconocer los componentes de sus reacciones ante las mismas.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Ira: emocion caracterizada por una sensacion de enfado, furia o deseo de venganza. Generalmen-
te se produce contra los demds y se manifiesta en forma de agresion fisica y verbal.

v Disparador: elemento o clave que hace que una situacién acabe desencadenando una reacciéon
de ira. Si la reacciéon emocional es intensa el menor pierde el control sobre su conducta y las conse-
cuencias de la misma serdn mds graves.

3.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Situaciones de ira

Actividad 3. Mi perfil de ira

Actividad 4. Analizando mi ira

Actividad 5. Actividad complementaria
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3.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 3.2.1. Cuestionario sobre situaciones desencadenantes de reacciones de ira
Hoja 3.2.2. Perfil de mis situaciones desencadenantes de ira

Hoja 3.2.3. Analizando una de mis situaciones desencadenantes de reacciones de ira
Hoja 3.2.4. Mis situaciones diarias de ira

Tabla 3.2.1. Ejemplo de respuestas a una sifuacion de ira

3.6. DESARROLLO DE LA SESION

3.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro de comportamientos de ira de la sesién anterior, desglosdndolo en pensa-
mientos, emociones, conductas y consecuencias. Finalmente, se realiza un repaso del concepto de
ira para introducir la sesion, asi como del modelo A>B->C, aportando los participantes sus propios
ejemplos personales. Seguidamente, se contesta a las preguntas de evaluacion de la sesion previa,
realizando con éstas un breve resumen de la misma.

3.6.2. Actividad 2: Situaciones de ira

Tras revisar el contenido de la sesién previa, con esta actividad se pretende ayudar a los menores a
identificar un mayor nUmero de situaciones que pueden desencadenar reacciones de ira. Se reparte
la Hoja 3.2.1. “Cuestionario sobre situaciones desencadenantes de reacciones de ira” en la que se
describen situaciones hipotéticas que pueden desencadenar este tipo de reacciones. Este cuestiona-
rio es una adaptacion del Cuestionario de Ira de Novaco (1975).

El monitor puede explicar: “los 25 items de esta escala han sido elaborados para conocer fu forma
general de reaccionar a determinadas situaciones que pueden provocar respuestas de ira. Intenta
imaginar que cada una de las sifuaciones esta ocurriendo en este momento e indica el grado con el
que fu podrias experimentar esa emocion”.
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D Hoja 3.2.1.
CUESTIONARIO SOBRE SITUACIONES DESENCADENANTES DE REACCIONES DE IRA

Instrucciones: los items de esta escala describen situaciones que se relacionan con la activaciéon
de la ira. Para cada item, evallua el grado de ira o enfado que te causaria el incidente descrito, in-
dicando el grado apropiado de ira. Intenta imaginar que el incidente realmente te esta ocurriendo
y después indica hasta qué punto te habrias enfadado. En situaciones reales, el grado de ira que
experimentarias dependeria de otros factores que no se especifican en los items (por ejemplo, el tipo
de situacion, como ocurrié el hecho, etc.). Esta escala trata de tus reacciones generales, por lo que
se han omitido detalles de las situaciones especificas. Por favor, intenta evaluar tus respuestas de
forma general.

Senala en qué medida te sentirias enfadado/a o molesto/a en las siguientes situaciones. Las
posibles respuestas son: “muy poco”, “poco”, “moderado”, “bastante” y “mucho”

Muy
poco

SITUACION Poco | Moderado | Bastante | Mucho

|. Desempaquetas un aparato que acabas de
comprar, lo enchufas y descubres que no funciona

2. Un técnico que te tiene “pillado” te cobra de mas
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3. Por un acto que habéis realizado varias personas,
tU eres el Unico al que llaman la atencién

4. Tu coche se queda atrapado en el barro o la
arena

5. Estds hablando con alguien y no te contesta

6. Alguien se hace pasar por algo que no es

7. Mientras 10 luchas por llevar cuatro tazas de café
a tu mesa en una cafeteria, alguien tropieza contigo
y te vierte el café

8. Alguien te tira la chaqueta al suelo y no la recoge

9. Desde el momento en que entras en una tienda,
el vendedor te persigue

10. Has quedado para ir a algun sitio con una
persona que se raja en el Ultimo momento y te deja
colgado/a

I'I. Se rien de ti o te foman el pelo

I2. Se te cala el coche en un semdforo que acaba
de ponerse en verde y el coche de atrds toca la
bocina una y otra vez

I 3. Haces un giro indebido en un parking y alguien
te pregunta dénde has aprendido a conducir

I4. Alguien se equivoca y te culpa a fi

I5. Intentas concentrarte pero alguien cerca de fi
estd dando golpecitos al suelo con el pie

16. Le prestas un libro u objeto importante a alguien
y no te lo devuelve
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17. Has tenido un mal dia y tu companero de piso
empieza a reclamarte que olvidaste hacer algo que
dijiste que ibas a hacer

I 8. Intentas discutir algo importante con tu
pareja pero no te da la ocasiéon de expresar tus
sentimientos

19. Discutes con alguien sobre un tema que
defiende sin saber mucho de ello

20. Alguien se enfromete en la discusion que
mantienes con otra persona

21. Necesitas llegar a un sitio con urgencia y el
coche que circula delante de fi va a 40 km/h en una
zona donde se puede ir a 60 km/h y no le puedes
pasar

22. Pisar un chicle

23. Pasas por delante de un grupo de gente y se
burlan de fi

24. Rasgarte los pantalones o una falda con un
objeto punzante al salir con prisa hacia el lugar
donde te esperan

25. Utilizas la ¢ltima moneda que te queda para
sacar el ticket del parking pero la maquina esta
averiada y te quedas sin ficket y sin la moneda

Al corregir este cuestionario se puede obtener una orientacién mds precisa sobre la naturaleza de las
situaciones descritas intentando clasificarlas en:

a) Infrapersonales (reacciones de ira que damos a sifuaciones que son de naturaleza individual):
items 1, 4, 22, 24, 25.

b) Interpersonales (reacciones de ira que damos a situaciones que son de naturaleza interpersonal):
items 2,3,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23.

Cuando todos los participantes hayan terminado, se apuntan en la pizarra las cinco sifuaciones mas
votadas por cada uno de los menores con el fin de visualizar de forma clara aquellas situaciones que
se consideran mds frecuentemente asociadas con la ira. Ademds, se debatird y argumentard sobre
aquellas situaciones que se consideren o no importantes por cada uno de los participantes (es decir,
razones para considerar una situacién importante por parte de un participante y razones para no con-
siderarla tan importante por otro participante).

3.6.3. Actividad 3: Mi perfil de ira

En esta actividad se continta trabajando con la Hoja 3.2.1. “Cuestionario sobre situaciones desen-
cadenantes de reacciones de ira” y aqui los menores eligen 10 situaciones que han marcado en su
cuestionario con una intensidad de “mucho” o “bastante” y se obtiene un perfil personal de situaciones
desencadenantes de respuesta de ira y se anotan en la Hoja 3.2.2. “Perfil de mis situaciones desen-
cadenantes de ira”, y se marca en la columna de la derecha si estas situaciones son de naturaleza
intrapersonal o interpersonal.
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D Hoja 3.2.2.
PERFIL DE MIS SITUACIONES DESENCADENANTES DE IRA

Instrucciones: anota las 10 situaciones mas frecuentes del cuestionario y clasificalas en las dos
categorias.

MIS SITUACIONES INTRAPERSONAL INTERPERSONAL

2.

Con esta actividad hemos completado el perfil de situaciones desencadenantes de reacciones de ira
para cada menor y podremos resaltar de forma general las caracteristicas generales de la forma de
reaccionar de los menores ante estas situaciones, considerando si existen diferencias en las respues-
tas que dan a estas situaciones. Por Ultimo, se analiza la naturaleza de las situaciones, si son mds de
naturaleza intrapersonal o interpersonal o ambas.

3.6.4. Actividad 4: Analizando mi ira

Con esta actividad se pretende que, ademds de profundizar en las situaciones desencadenantes
de respuestas de ira, los participantes deben analizar sus pensamientos, emociones, conductas y
consecuencias que tienen lugar en esa situacion hipotética. Para ello, se les reparte la Hoja 3.2.3.
“Analizando una de mis situaciones desencadenantes de reacciones de ira”, indicdndoles que deben
rellenar los huecos establecidos para la situacion con una mayor puntuacién de la Hoja 3.2.2. “Perfil
de mis situaciones desencadenantes de ira”.

Antes de realizar la actividad, el monitor puede aportar el ejemplo recogido en la Tabla 3.2.1. “Ejem-
plo de respuestas a una situacion de ira™

D Tabla 3.2.1. 3
EJEMPLO DE RESPUESTAS A UNA SITUACION DE IRA
SITUACION: hablar a alguien y que no te responda.
PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA CONSECUENCIAS
“No dirigirle mas la Ira Insultos y reclamos Lesiones
palabra” Rabia verbales No solucion del conflicto
“Pegarle un grito” Ansiedad Agresividad fisica Pérdida de amistad
“No he hecho nada” Desahoga ira
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D Hoja 3.2.3.
ANALIZANDO UNA DE MIS SITUACIONES DESENCADENANTES DE REACCIONES DE IRA

Instrucciones: describe la situacion mas puntuada del cuestionario y analizala en las categorias que
aparecen reflejadas.

Situacién:

PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA CONSECUENCIAS

3.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Para fomentar la consolidacion de los contenidos adquiridos, se pide a los participantes que para la
proxima sesién identifiquen 3 situaciones de su vida diaria en las que hayan podido experimentar
reacciones de ira y las anotan en la Hoja 3.2.4. “Mis situaciones diarias de ira”. En caso de que no les
surja ninguna situacion se les indica que pueden analizar tres situaciones de la Hoja 3.2.2. “Perfil de
mis situaciones desencadenantes de ira”.

» Hoja 3.2.4.
MIS SITUACIONES DIARIAS DE IRA
ANTECEDENTE CONDUCTAS DE IRA CONSECUENCIAS
- ¢, Qué pensé? - Positivas:
Situacion 1: - ¢ Qué senti?
- ¢ Qué hice? - Negativas:
- ¢ Qué pensé? - Positivas:
Situacion 2: - ¢ Qué senti?
- ¢ Qué hice? - Negativas:
- ¢ Qué pensé? - Positivas:
Situacion 3: - ¢ Qué senti?
- ¢ Qué hice? - Negativas:

3.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

3.6.7. Preguntas de evaluacién

I. Solo voy a experimentar ira en sitfuaciones en las que otras personas me ofenden o0 molestan
(FALSO).

2. Los pensamienfos que fengo cuando estoy airado suelen ser pensamientos positivos (FALSO).

3. Las situaciones que pueden disparar mi ira son diversas (VERDADERO).
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4.SESION 3:

ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE
LA IRA

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Aprender y practicar diversas estrategias para la reduccién de la ira.
2. Reconocer la relacién de dichas técnicas con la reduccion de la ira.

3. Comprender la influencia del nivel de activacién y de los pensamientos sobre nuestra forma de
sentir y comportarnos cuando tenemos ira.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Una emocién como la ira es el producto de una interacciéon entre un estado de activacion fisiolégica
(ejemplo, tension corporal, sudoracion) y un proceso cognitivo de percepcion y atribucion causal de
dicha activacion a determinadas situaciones como las que hemos analizado en la sesion anterior

A

(ejemplo, “no vuelvo a dirigirle la palabra” “le voy a dar un grito”, “yo no hice nada”).

En esta sesion se aborda el control, por parte de los participantes, de las reacciones fisiologicas y de
los pensamientos negativos que influyen sobre el propio comportamiento. Durante la sesién se les
explicard la importancia del control de la ira en determinadas situaciones, centrdndonos en el apren-
dizaje de técnicas dirigidas al manejo de la activacién fisioldgica, como la relajacion, y otras técnicas
orientadas a controlar los pensamientos asociados con las situaciones de ira. Después de la puesta
en prdctica de cada técnica, se hard una puesta en comun, donde contaran cémo se han sentido, qué
beneficios encuentran y qué técnica les ha resultado mds eficaz.

Se pretende que la tarea complementaria sirva como método de generalizacion de las estrategias
aprendidas en la sesién a la vida cotidiana.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v Activacion fisioldgica: son respuestas fisicas de nuestro organismo (ejemplo, tensién, sudora-
cién, taquicardia, respiracién entrecortada) que surgen cuando nos activamos para hacer frente a
alguna situacion de naturaleza intrapersonal o interpersonal que desencadenan reacciones de ira.

v Relajacion: es una estrategia que nos permite obtener una disminucion del nivel de activacién
fisiologica mediante la realizacion de diversas técnicas.

v Autoinstruccion: orden o instruccion que una persona se da a si misma para dirigir su comporta-
miento.

v" Autorrefuerzo: premio o regalo que uno se da a si mismo por una forma concreta de comportarse.
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v" Pensamiento negativo: valoracién de objetos, acontecimientos y personas de forma negativa.
Pensamiento que tiende a establecer el negativismo como hébito, y sin ser uno consciente de ello, se
convierte en una forma habitual de pensar y expresarse.

4.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. ;,Cémo puedo controlar mi ira?
Actividad 3. Controlando mi nivel de activacion
Actividad 4. Pensamiento y conducta

Actividad 5. Autodidlogo

Actividad 6. Actividad complementaria

4.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 3.3.1. Relajacion mental

Hoja 3.3.2. Pensamientos justificativos de situaciones hipotéticas de ira

Hoja 3.3.3. Desarrollo de autoinstrucciones ante situaciones que provocan pensamientos negativos
Hoja 3.3.4. Autorrefuerzos ante situaciones de ira con pensamientos negativos

Hoja 3.3.5. Autorregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira y su control

4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro de ira de la sesién anterior, analizando los diversos componentes de este
tipo de reaccién enfatizando, sobre todo, la relacién entre activacion fisioldgica y respuesta emocional
de ira. Se aprovecha, ademds, para hacer un breve repaso de las sifuaciones que mds ira le provoca
a cada participante. Finalmente, se contesta a las preguntas de evaluacion.

4.6.2. Actividad 2: ¢Como puedo controlar mi ira?

En esta actividad lo que se pretende, bdsicamente, es que los participantes aporten diversas ideas
sobre cémo podemos controlar la ira. Se puede plantear la siguiente infroduccion: “cuando estamos
estresados nuestro cuerpo no descansa bien durante el suefio y nos levantamos con sensacion de
cansancio. Si estamos muy activados las emociones se disparan y tendemos a tratar a los demds de
manera poco adecuada, aunque sean personas a las que tenemos carifio. Por ejemplo: imaginaos
que fenéis muchas cosas que hacer un dia, en diferentes lugares de Madrid. Pongdmonos en esta
situacioén. Acabo de aprobar el carné de conducir y me han dicho en la autoescuela que tengo que ha-
cer unos framites antes de poder coger mi coche por primera vez (y estoy deseando hacerlo). Tengo
que ir a las oficinas de Trafico para que me den el carné de conducir, pero antes fengo que hacerme
las pruebas psicotécnicas, sacarme unas fofos, sellar unos papeles en la autoescuela, efc. Sabéis
que no os va a dar tiempo a hacerlo fodo, por lo que vais corriendo de un lado a ofro con la urgencia
de llegar antes de las 2 de la tarde. Como es viernes fe urge arreglarlo en ese dia ya que de lo con-
frario no podras conducir este fin de semana y llevar a fus amigos a la sierra, algo que prometiste que
harias en cuanto aprobaras.
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¢ Os habéis metido en el papel? Bien, ahora pensad en como os sentis. Imaginad también que vais
en el autobus, es la una de la tarde y aun te queda por entregar el Ultimo papel en Trdfico. Queda
poco para llegar pero hay mucho ftrdfico y te empiezas a poner nervioso. La persona que estd a fu
lado te da un ligero empujon con el brazo y fe pide disculpas. Tu le miras con mala cara. De pronto
empieza a salir humo del autobUs. Se acaba de estropear el motor y el conductor os dice que tenéis
que bajar. En un rato llegara otro autobUs para recoger a los pasgjeros. Se te acaba la paciencia y
empiezas a decirle al conductor que es un incompetente que tiene las manos rotas..., él te responde,
pero 1u sigues insultdndole, el conductor se defiende y al final terminas gritdndole que por su culpa
vas a llegar tarde... y mil cosas mas...

jAHORA PIENSA! ;Crees que el conductor del autobus queria que se rompiera para que llegaras
farde? ¢ Piensas que hubo infencionalidad? ;Crees que la persona que fte empujé momentos anfes
tenia intencion de hacerte dafio? En este momento pensards que NO es asi pero en una situacion real
de estrés, sequramente responderias a estas preguntas con un rotundo SI”.

Tras estas reflexiones, se plantea una lluvia de ideas, en primer lugar, sobre las respuestas fisioldgi-
cas que fu cuerpo experimentaria y se apuntan en a pizarra y, en segundo lugar, analizariamos las
posibles alternativas para controlar las reacciones de ira en esa situacion o en otras situaciones dife-
rentes que pueden plantear los menores. Algunas alternativas podrian ser sacar el carné de conducir
la préxima semana, desarrollar un didlogo interno para franquilizarnos, pensar en otras cosas, relajar-
nos, respirar de forma profunda, hacer otras actividades (deporte, musica), decirle a la otra persona lo
que me molesta y solucionarlo de forma adecuada, efc. Todas las ideas que surjan se van apuntando
en la pizarra y, finalmente, se concluye diciendo que a continuacion van a aprender una serie de
técnicas que les van a ayudar a controlar la activacion fisiolégica acompahada de nerviosismo que
acaba generando una reaccién de ira que seria, fundamentalmente, la suma de las dos respuestas
(activacion fisiolégica+activacion emocional).
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4.6.3. Actividad 3: Controlando mi nivel de activacion

En esta actividad se entrena a los participantes a aprender estrategias dirigidas al control de la activa-
cion fisioldgica. El monitor comenzard explicando que, como han visto en la actividad previa, algunas
de las técnicas que se pueden usar para confrolar la ira son las que controlan el nivel de activacion
fisioldégica que fenemos en el momento que estamos experimentando este fipo de reaccién. Para ello,
el monitor pedird a los participantes que recuerden qué técnicas se trabajaron en el moédulo previo
para el manejo de la ansiedad. Tras los comentarios hechos por los participantes, el monitor reparte
la Hoja 3.3.1. “Relagjaciéon mental”, explicando que van a repasar uno de los procedimientos traba-
jados para el manejo de la ansiedad, como es la relajacién mental, y que también va a ser Ufil en el
control de la ira. Se repasa el procedimiento y se pone en prdctica.

» Hoja 3.3.1.
RELAJACION MENTAL

Instrucciones: practica el procedimiento de relajacion que se expone a continuacién. El repaso de
este procedimiento se puede hacer en 5’. Si es necesario se puede alargar el tiempo lo que sea ne-
cesario para repasar la técnica en profundidad.

I. En posicién comoda y con los ojos cerrados, centra tu atencién en ambos brazos. Busca posibles puntos
de fension en tus antebrazos, biceps y friceps, y sin hacer ningin movimiento muscular, ve eliminando la
tension que exista poco a poco en esos musculos... y disfruta de las sensaciones de relajacion que notards
al eliminar la tension. Estos musculos estdn cada vez mas y mds relajados... y a medida que aumenta la
relajacion va disminuyendo la tensién... (30”).
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2. Céntrate ahora en la cara y el cuello. De nuevo evalta si haya algun puntfo de tension en esos musculos y
desde tu mente envia mensajes de aflojamiento, de relajacion y de calma. Esta sensacion es muy agradable
y cuanto mds relajado te notas mayor es la sensacion de calma y tranquilidad. (30”).

3. Busca tensioén en la zona de la espalda, hombros y abdomen. Si la encuentras, vas elimindndola poco a
poco y vas notando la sensacion de relajacion que es muy agradable... (307).

4. Por Ultimo, fijate en las piernas y observa si hay alguna tensién y poco a poco vas eliminandola hasta que
notas tus piernas cada vez mds relajadas... (30”).

5. Respiracion abdominal. A confinuacion céntrate en tu respiracion inspirando profundamente y expirando
poco a poco el aire de tus pulmones. A medida que expiras dibujas en tu mente la palabra “calma” y todo tu
cuerpo estd cada vez mas y mas relajado... (Repetir este gjercicio 1’ 30”).

6. Induccion de sensaciones de relajacion. Ahora que fu respiracion es lenta y pausada nota cada vez mds
las sensaciones de la relajacion. Son unas sensaciones muy agradables de paz y calma interior. Todo tu
cuerpo estd en paz contigo mismo y esta sensacion es muy agradable. Sigue dibujando en tu mente la
palabra “calma” y cada vez que la visualizas sientes un nivel mayor de relajacion y de paz interior. Repetir
este ejercicio 1’30”. Para finalizar cuando cuente fres abres tus ojos suavemente y fe sienfes muy bien
contigo mismo.

Tras la relajacion, se le pide a los menores que cuenten como se han senfido durante la misma, qué
han notado, si alguno se ha mareado, etc. Es importante hacer saber que cualquier técnica que se
utilice para aprender a relajarnos requiere que se practique con frecuencia para que consigamos
aprenderla.

4.6.4. Actividad 4: Pensamiento y conducta

Con esta actividad se pretende que, antes aprender las técnicas de reestructuracion cognitiva, los
participantes comprendan la importancia que tienen los pensamientos sobre nuestra forma de actuar.
Para ello, el monitor explicard lo siguiente: “en esfa sesién vamos a conocer como influye nuestra
forma de pensar en nuestra forma de comportarnos. Aunque muchas veces tenemos la sensacion
de que nuestros comportamientos, especialmente los agresivos, se producen inmediatamente como
respuesta a una provocacion, un insulto, un empujon..., nuestros pensamientos enfre el momento
en que tiene lugar la “provocacion” y la respuesta que damos juegan un papel importante, aunque
no seamos conscientes de ello, ya que se han automatizado después de haberlos practicado fantas
veces.

En resumen, lo que pensamos, lo que nos decimos a nosotros mismos y como justificamos lo que
hacemos, fiene fanta importancia que podriamos decir que guia nuestro comportamiento agresivo
hacia los demds. Ademds, si responder agrediendo fuera la Unica alternativa, pero sabemos que no
fodos responden con ira ante la misma situacion. ; Como piensan estas personas que no desarrollan
una reaccion de ira? Puede que penséis que son unos cobardes o que no tienen sangre en las venas,
pero realmente, la explicacion es lo que tienen en sus cabezas, eso es lo que les hace distinfos. Asi,
si pienso que “alguien me estd mirando” llegaré a agredirle verbal o fisicamente.

Es importante que los participantes se animen a mostrar mas ejemplos, donde se pueda identificar el
pensamiento y la conducta.

A continuacion, el monitor entrega la Hoja 3.3.2. “Pensamientos justificativos de situaciones hipotétfi-
cas de ira”y pide a los participantes que o bien en grupo o de forma individual identifiquen posibles
pensamientos que justifiquen o expliquen esa forma de comportarse y los pensamientos alternativos
positivos, segun las situaciones que se planteen.

>De

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

@]
|
2
&)
O
=

131



O
|
)
)
O
=

132

D Hoja 3.3.2.
PENSAMIENTOS JUSTIFICATIVOS DE SITUACIONES HIPOTETICAS DE IRA

Instrucciones: piensa e identifica los pensamientos que pueden justificar o explicar la forma de
comportarse de cada uno de los protagonistas de las historias. Luego, indica qué pensamientos
positivos podrian plantearse de forma alternativa.

PENSAMIENTOS PENSAMIENTOS

Sl = NEGATIVOS ALTERNATIVOS

Juan estd en el parque jugando
con el balén nuevo que le han
regalado recientemente. Su
hermano Javier, sin que Juan se
de cuenta, le quita el balon y se
pone él a jugar. Juan no lo piensa
y se dirige a Javier dandole una
patada.

Carmen le interesa mucho la
politica, pero cuando dicen algo
en contra de sus ideas se pone
muy alterada, diciendo frases
tales como “es inhumano, es una
provocacion que ese politico haya
dicho eso”

Rosa es una persona muy
tranquila, pero cuando si hijo llora
sin control no lo puede soportar

y se va a ofra habitacion para no
oirle hasta que deje de llorar

A Pedro se le dan muy bien las
matematicas, pero no soporta que
en su clase nadie sea mejor que
él. Por ello, cuando alguien saca
mejor nota se pone furioso consigo
mismo llegando a sonrojarse.

En ultimo lugar, el monitor puede hacer una reflexién final sobre la importancia de los pensamientos
en el manejo de las reacciones de ira.

4.6.5. Actividad 5: Autodialogo

Esta actividad se dirige a la prdactica de la técnica de autoinstrucciones y autorrefuerzo. El monitor,
tras preguntar a los menores si saben lo que son las autoinstrucciones, explica lo siguiente, apor-
tando fodos los ejemplos que considere necesarios para su adecuada comprensién: “las autoverba-
lizaciones son palabras que nos decimos a nosofros mismos, sin hablar, de forma interna. Lo que
pretendemos con estas palabras es modificar nuestro didlogo inferno, lo que nos decimos a nosofros
mismos pero sin hablar (por ejemplo, cuando estamos haciendo un puzzle y vamos manteniendo un
didglogo interno sobre como ir colocando las piezas). Las autoverbalizaciones se pueden modificar y,
por tanfo, se aprenden y se interiorizan. El papel fundamental que queremos que los participantes
vean de este enfrenamiento es la capacidad que tienen para modificar o contrarrestar los efectos de
los pensamientos automdticos que interfieren en el afronfamiento de una determinada situacion o
que infervienen en la gjecucion correcta de una tarea. Es importante que el participante sea capaz de
identificar sus verbalizaciones internas y como interfieren con su forma de comportarse.
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Se puede poner el siguiente gjemplo: estds en una fiesta y un chico tropieza contigo y te tira la bebida
encima de la ropa. Pensamiento negativo: “es un torpe, un idiota, estd quedao”. “Autoinstruccion para
controlar la ira:” puede que no me haya visto, aqui hay mucha gente, es normal fropezarse”.

Tras el ejemplo, se reparte la Hoja 3.3.3. “Desarrollo de autoinstrucciones ante situaciones de ira que
provocan pensamientos negativos”y se pide a los menores que la rellenen o bien en grupo o de for-
ma individual, desarrollando autoinstrucciones ante los pensamientos negativos asociados a distintas
situaciones.

) Hoja 3.3.3.
DESARROLLO DE AUTOINSTRUCCIONES ANTE SITUACIONES QUE PROVOCAN
PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Instrucciones: describe los pensamientos negativos que pueden desarrollarse en las situaciones
indicadas, asi como las autoinstrucciones que podrian aplicarse en cada caso.

SITUACION PENSAMIENTO NEGATIVO AUTOINSTRUCCION

Cada vez que un amigo me lleva
la contraria en el tema del futbol,
no lo soporto y siempre termino
gritGndole y discutiendo con él.
No tienen ni idea de fUtbol, son
unos ignorantes.

No me gusta que me toquen mis
cosas. Cuando alguien lo hace
soy capaz incluso de agredirle.

No soporto perder a ningun juego.
Soy muy competitivo y soy capaz
de hace cualquier cosa por ganar.
No me importa la persona contra
la que esté jugando, siempre la
odiaré si me gana.

Vas caminando por la calle y te
encuentras a un chico de clase
que conoces y que es un chulito
y siempre se mete con todo el
mundo. Al pasar por tu lado, te
empuja y fe insulta.

Estds en clase y el profesor
estd corrigiendo unos ejercicios
de matemdticas. Tus ejercicios
estdn mal hechos y el profesor
te descalifica delante de tus
companeros.

A continuacién, el monitor explica que una estrategia muy relacionada con las autoinstrucciones es
el autorrefuerzo. El monitor dice: “el auforrefuerzo implica que es uno mismo el que se da una grati-
ficacion por la conducta realizada. Es decir, somos nosotros mismos los que nos premiamos por una
conducta que hemos realizado. Por giemplo, un estudiante a la hora de ponerse a realizar los deberes
se levanta con mucha frecuencia de la mesa y se va a la cocina para picar algo. Como quiere cambiar
su forma de trabagjar se ha propuesto que sdlo lo hard cada hora si ha sido capaz de concentrarse. El
auftorrefuerzo serd el hecho de levantarse y picar algo que sea de su agrado”.
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Seguidamente, pediremos a los participantes que hagan una lista de cosas que les resulten grafifi-
cantes y se van apuntando en la pizarra. Es importante que sean premios a los que tengan acceso
y que no tengan consecuencias negativas para nadie. Algunos ejemplos pueden ser: jugar al futbol,
estar media hora en Infernet, fomarse un helado, comprarse un cémic. También se pueden utilizar
autorrefuerzos verbales, que son verbalizaciones positivas dirigidas a nosotros mismos por algo que
hemos hecho bien. Por ejemplo: “lo estoy haciendo muy bien”, “ha sido muy dificil contenerse, pero lo

” ”

he logrado yo s6l0”, “estoy muy orgulloso de mi mismo”, “soy un crack”, efc.

Se enirega la Hoja 3.3.4. “Auforrefuerzos ante sifuaciones de ira con pensamientos negativos” para
que la rellenen, o bien entre todos y el monitor apunta en la pizarra las alternativas o bien de forma
individual y luego haciendo una puesta en comun.

Tras el gjercicio, el monitor enfatizard que, a la hora de darnos un premio, es importante que lo ha-
gamos lo mds rdpidamente para que tenga efecto, tanto las autoverbalizaciones como los premios
tangibles. Ademads, les diremos que cada vez que consigan pensar de una manera que les ayude a
mantener el control y no perderse en su sentimiento de ira, utilizardn algin premio (no tiene por qué
ser algo material, también puede ser realizar una actividad que les guste).

D Hoja 3.3.4.
AUTORREFUERZOS ANTE SITUACIONES DE IRA CON PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Instrucciones: describe los pensamientos negativos que podrian desarrollarse en las situaciones
que se presentan asi como los autorrefuerzos verbales o materiales que podrian aplicarse.

SITUACION PENSAMIENTO NEGATIVO AUTOREFUERZO
Cada vez que un amigo me lleva

la contraria en el tema del futbol, Material:

no lo soporto y siempre termino

gritdndole y discutiendo con él. Verbal:

No tienen ni idea de fUtbol, son
unos ignorantes.

No me gusta que me toquen mis Material:
cosas. Cuando alguien lo hace
soy capaz incluso de agredirle. Verbal:

No soporto perder a ningun juego.
Soy muy competitivo y soy capaz Material:
de hace cualquier cosa por ganar.
No me importa la persona conira

la que esté jugando, siempre la Verbal:
odiaré si me gana.

Vas caminando por la calle y te

encuentras a un chico de clase Material:
que conoces y que es un chulito
y siempre se mete con todo el Verbal:

mundo. Al pasar por tu lado, te
empuja y te insulta.

Estds en clase y el profesor
esta corrigiendo unos ejercicios Material:
de matemdticas. Tus ejercicios

estan mal hechos y el profesor de
dedica a descalificarse delante de Verbal:
tus companieros de clase.
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4.6.6. Actividad 6: Actividad complementaria

Con el fin de que practiquen las estrategias ensefiadas, se les hace entrega de la Hoja 3.3.5. “Auto-
rregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira y su control” para que planteen nuevas situa-
ciones en las que los menores experimenten ira u otfras emociones negativas similares, especificando
la técnica de reduccion utilizada y si tuvo éxito. El monitor explica: “en la hoja que se os ha entregado
deberéis ir rellenando en la primera columna todas aquellas situaciones que os han generado ira
(indignacién o enfado) desde hoy hasta la proxima sesién. En la segunda columna pondréis qué
emocion habéis sentido en aquella situacion: ira, rabia, tristeza, dolor, enfado, efc. En la tercera, la
intensidad de la emocion que habéis sentido de “0” a “10”, siendo “0” ninguna intensidad y “10” la
intensidad maxima. En la cuarta columna especificaréis la técnica de control que habéis empleado de
las que hemos visto y, en la Ultima columna, la intensidad de la emocion después de haber practicado
la estrategia de control.

Es importante que fratéis de poner en prdctica las técnicas que habéis aprendido hoy en cualquier
momento del dia, ya que con ellas conseguiréis controlar vuestros impulsos y enconfraréis una res-
puesta alternativa que os hard sentir comodos.

Debéis traer esta hoja en todas las sesiones, ya que se revisard al principio de cada una de ellas”.

» Hoja 3.3.5.
AUTORREGISTRO DE SITUACIONES ASOCIADAS A REACCIONES DE IRA'Y SU CONTROL

Instrucciones: hasta la proxima sesién, sigue practicando las técnicas de reduccién del nivel de ira
que hemos aprendido. Registra las situaciones que te producen ira, enfado o malestar, la emocién
especifica que te produce esa situacion, su intensidad, la técnica de control empleaday la intensidad
de la emocién después de practicar la estrategia de control.

X . TECNICA
SITUACION EMOCION INTENSIDAD P — INTENSIDAD

Finalmente, se realiza un resumen de todas las técnicas frabajadas a lo largo de la sesién, enfatizan-
do los elementos trabajados en cada una de las mismas, asi como su importancia en relaciéon con el
control de la ira.
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4.6.7. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

4.6.8. Preguntas de evaluacion
|. Existen varias estrategias que pueden ayudarme a controlar mi ira (VERDADERO).

2. Una forma para poder controlar mi ira es controlar mi nivel de activacion fisiolégica, es decir, las
sensaciones fisicas que experimento al estar airado (VERDADERO).

3. Todas las estrategias que puedo utilizar para controlar mi ira son muy sencillas, por lo que no es
necesario practicarlas con frecuencia (FALSO).

>

MODULO III - Control de emociones negativas



5. SESION 4:

PRACTICANDO ESTRATEGIAS PARA
EL CONTROL DE LA IRA (I)

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Aplicar estrategias de control de la ira de forma simultdnea y en diversas situaciones.

2. Consolidar el aprendizaje y entrenamiento de las estrategias ensefiadas.

@]
|
2
&)
O
=

5.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para desarrollar la sesién lo primero que haremos serd dedicar unos minutos a hablar sobre lo que
vamos a tratar hoy y, en el caso de que sea necesario, resolveremos dudas que hayan surgido con
respecto a lo visto en la sesién anterior.

Con esta sesion se pretende consolidar y generalizar el uso de las estrategias ensefiadas a diversas
situaciones. En primer lugar, se realizard un resumen de las técnicas ensefadas practicando con
dos situaciones hipotéticas. En la segunda actividad, se selecciona una situacion infrapersonal y una
interpersonal de su jerarquia personal de ira realizada en la segunda sesién (Hoja 3.2.2. “Perfil de
mis situaciones desencadenantes de ira”), analizando cada participante las situaciones elegidas asi
como las posibles estrategias a utilizar y cémo podrian desarrollarlas. Tras esta actividad, se creard
un pequefio debate sobre lo que cada menor ha hecho bien y lo que deberia mejorar. Tras haber
practicado las técnicas, se les hard un breve resumen del proceso de aplicacion de las mismas. En
esta actividad es importante cerciorarse de que cada técnica ha sido bien entendida y que saben
cémo aplicarla. También que aprendan a seleccionar aquella estrategia o estrategias que se adapten
mejor a la situacion.

Para finalizar la sesién, se les pedird a los menores que el registro de ira lo completen con tres
columnas mas. En una de ellas deberdn registrar si aplicaron las técnicas. En caso de no haberlo
hecho, especificar por qué (segunda columna). Y en la Ultima columna se anotardn las dificultades
enconfradas a la hora de poner en marcha las estrategias. Con esta tarea se pretende conseguir una
generalizacion de todo lo aprendido en relacién a como afrontar la ira.

5.3. CONCEPTOS CLAVE

v’ Estrategias de afrontamiento: técnicas empleadas para hacer frente a las demandas del entorno
personal y social.
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5.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Recordando las estrategias

Actividad 3. Puesta en marcha

Actividad 4. Conclusiones

Actividad 5. Actividad complementaria

5.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 3.4.1. Aplicando estrategias para el control de la ira en dos situaciones hipotéticas

Hoja 3.4.2. Aplicando estrategias para el control de la ira en mis situaciones desencadenantes de ira

Hoja 3.4.3. Autorregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira y su control

5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisa el registro de situaciones asociadas a reacciones de ira y su control realizado durante la
semana, comprobando el uso que se ha hecho de las técnicas ensefiadas en la sesién anterior y
animando a los menores a practicarlas con el fin de adquirir y consolidar nuevos hdbitos de compor-
tamientfo ante situaciones asociadas a lo largo de los afios a reacciones de ira. A continuacién, para
repasar de forma breve la sesién previa, se contesta a las preguntas de evaluacion incluidas al final
de la misma.

5.6.2. Recordando las estrategias

Con esta actividad pretendemos hacer un recordatorio de las estrategias recogidas en la sesion pre-
via para realizar una mejor préctica de las mismas mediante el andlisis de dos situaciones ficticias.
Para ello, el monitor dice lo siguiente: “hoy lo que vamos a hacer es poner en prdctica sobre varias
situaciones las estrategias que aprendimos en la sesion anterior. ;Recorddis qué técnicas aprendi-
mos?”. Se realiza un breve resumen de las estrategias, apuntando el monitor en la pizarra el nombre
de todas ellas.

El monitor continta explicando: “ahora vamos a practicar con dos situaciones hipotéticas. Tendréis
que analizar las sifuaciones y pensar en qué técnicas aplicariais si 0s encontraseis en la misma sifua-
cién que el protagonista”. EI monitor reparte la Hoja 3.4. 1. “Aplicando estrategias para el control de la
ira en dos situaciones hipotéticas”, comentando a los participantes que deberdn analizar las emocio-
nes que dicha situaciéon estdn generando en el protagonista y la intensidad de las mismas, ademads
de sefialar qué técnicas aplicarian en cada ejemplo para controlar la ira.
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D Hoja 3.4.1.
APLICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA IRA EN DOS SITUACIONES
HIPOTETICAS

Instrucciones: lee los ejemplos que aparecen a continuacion. Analiza las emociones que se estan
generando en cada caso y sefiala qué técnicas aplicarias en cada situacion concreta.

Emocion e Relajacion Pensamientos Auto- Auto-

Situacion intensidad mental alternativos instrucciones verbalizaciones

A Gema le han
castigado sus padres
sin paga durante dos
semanas por noira
clase. Ha discutido
con sus padres,

estd muy enfadada
porque hoy no va a
poder celebrar su
cumpleafos y ya
habia quedado con
todos sus amigos y lo
tenia todo organizado.

Juan estd a punto de
estallar. Por fin ha
conseguido quedar
con la chica que le
gusta. Estaba algo
nervioso porque
llegaba tarde y, al
bajar corriendo las
escaleras de su casa,
se ha caido y se ha
roto los pantalones
nuevos que se habia
comprado para la
ocasion.

Una vez completado el gjercicio, se exponen los casos y cada menor deberd explicar el modo en que
llevaria a la prdactica cada una de las técnicas que haya considerado adecuadas para aplicar en las
situaciones propuestas.

5.6.3. Puesta en marcha

En esta actividad, siguiendo el mismo procedimiento que en la previa, o que se pretende es que cada
uno de los participantes analice dos situaciones propias. Para ello, se hard uso de la jerarquia elabo-
rada en la segunda sesién de este modulo (Hoja 3.2.2. “Perfil de mis sifuaciones desencadenantes de
ira”), eligiendo cada menor la situacién intrapersonal e interpersonal que reflejaron ser las que provo-
caban un mayor nivel de ira. Alternativamente, se podrd elegir una situacion ocurrida recientemente
en el centro o a alguno de los participantes y que no estuviera reflejada en la jerarquia.

El monitor reparte la Hoja 3.4.2. “Aplicando esfrategias para el control de la ira en mis situaciones
desencadenantes de ira”y se inicia el ejercicio.
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D Hoja 3.4.2.
APLICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA IRA EN MIS SITUACIONES
DESENCADENANTES DE IRA

Instrucciones: describe la situacion intrapersonal e interpersonal que te provocan un mayor nivel de
ira. Analiza las emociones que te genera cada una y sefiala qué técnicas aplicarias en cada situacion

concreta.
Situacion Emocién e Relajacion Pensamientos Auto- Auto-
intensidad mental alternativos instrucciones verbalizaciones
Situacion |:
Situacion 2:

Una vez comentados los casos concretos, cada menor deberd explicar el modo en que llevaria a la
prdctica cada una de las técnicas que haya considerado adecuadas para aplicar en las situaciones
elegidas.

O
|
)
)
O
=

5.6.4. Conclusiones

Esta actividad servird como resumen de toda la sesién, debatiéndose sobre cada una de las estra-
tegias practicadas, sus dificultades y facilidades sobre cuando serd el mejor momento para utilizar
cada una de ellas.

5.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Se reparte la Hoja 3.4.3. “Auforregistro de sifuaciones asociadas a reacciones de ira y su control”,
que no es mds que un nuevo registro de ira que deberdn rellenar con las técnicas aprendidas. En
las dos Ultimas columnas, los menores deberdn indicar qué técnicas no emplearon y qué dificultades
encontraron a la hora de poner en prdctica las que si ufilizaron.

D Hoja 3.4.3.
AUTORREGISTRO DE SITUACIONES ASOCIADAS A REACCIONES DE IRA Y SU CONTROL

Instrucciones: hasta la proxima sesion, sigue practicando las técnicas que hemos aprendido. Re-
gistra las situaciones que te producen ira, enfado o malestar, la emocién especifica que te produce
esa situacion, su intensidad, la técnica de control empleada y la intensidad de la emocion después
de practicar la estrategia de control. Indica también qué estrategias no utilizaste y qué dificultades
tuviste a la hora de practicarlas.

140

Emocion Técnicas Intensidad Técnicas
Situacion e empleadas tras no Dificultades
Intensidad aplicacién empleadas

MODULO III - Control de emociones negativas
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5.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

5.6.7. Preguntas de evaluaciéon

I. Después de analizar diversas sifuaciones que provocan ira, he comprobado que siempre debo
utilizar la misma estrategia para controlarla (FALSO).

2. También he comprobado que, con la préctica, es mas facil utilizar varias estrategias a la vez (VER-
DADERO).

3. Dependiendo de la situacion en la que me encuentre y de como sea mi nivel de ira, algunas estra-
tegias para controlarla van a ser mds eficaces que otras (VERDADERO).

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES
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6. SESION 5:

PRACTICANDO ESTRATEGIAS PARA
EL CONTROL DE LA IRA (II)

6.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Identificar posibles situaciones desencadenantes de reacciones de ira.
2. Entrenar las técnicas aprendidas en situaciones infrapersonales e interpersonales.

3. Aprender a controlar el didlogo inferno que manfenemos con nosofros mismos en situaciones
desencadenantes de respuestas de ira.

6.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

En esta sesién se intentard que los menores sean conscientes de que una reaccion de ira fuera de
control les puede acarrear muchos problemas, tanto consigo mismos como con los demds, apren-
diendo a reaccionar ante ellas de forma distinta a como lo hacia habitualmente. Se pondran en practi-
ca las técnicas que ya fueron expuestas en sesiones previas. Para ello, se realizard un role-playing o
escenificacion de cada una de las dos situaciones elegidas por cada menor de su jerarquia personal.
Se infentard trabajar ejemplos referidos a distintas situaciones, por ejemplo, en relacién a si mismo,
en situaciones familiares, con el grupo de amigos y comparieros de clase, con los profesores u otros
adultos que le provoquen un sentimiento de ira.

Esas escenas deben incluir el didlogo disfuncional que se mantiene, los pensamientos negativos que
le surgen en ese momento y la respuesta que darian. Después de confeccionar cada una de las es-
cenas, cada participante ensayard las estrategios adecuadas para cada situacion.

6.3. CONCEPTOS CLAVE

v’ Estrategias de afrontamiento: técnicas empleadas para hacer frente a las demandas del entorno
personal y social de forma adaptativa.

6.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Practicando estrategias para el control de la ira
Actividad 3. Mis pirdmides

Actividad 4. Conclusiones

Actividad 5. Actividad complementaria
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6.5. MATERIALES
Pizarra y tizas
Hoja 3.5.1. Situaciones de ira que se dan en mi casa, con mis padres, hermanos y otros familiares.

Hoja 3.5.2. Situaciones que me hacen perder el control y tener sentimientos de ira con mis amigos o
companieros de clase, en clase y en actividades de ocio.

Hoja 3.5.3. Situaciones que me hacen perder el control y tener sentimientos de ira con mis profesores
u ofros adultos.

Hoja 3.5.4. Situaciones personales que me hacen perder el conirol y tener sentimientos de ira.
Hoja 3.5.5. Autorregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira y su control.

Tabla 3.5.1. Informacién sobre motivacion y estadios de cambio.

6.6. DESARROLLO DE LA SESION
6.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisa el diario de emociones planteado en la sesién anterior, analizando las dificultades que los
participantes hayan podido tener a la hora de poner en prdctica alguna de las estrategias ensefadas.
Seguidamente, contestan a las preguntas de evaluacion, realizando una breve sintesis de los conte-
nidos trabagjados.

6.6.2. Actividad 2: Practicando estrategias para el control de la ira

Con esta actividad se pretende que los participantes pongan en marcha y practiquen las diversas
estrategias aprendidas para el control de la ira, de la forma mas real posible. Para ello, se hard uso
de las dos situaciones de su jerarquia personal analizadas en la sesion previa (Hoja 3.4.2. “Aplicando
estrategias para el control de la ira en mis situaciones desencadenantes de ira’).

Para cada una de las sifuaciones a trabajar, se deberd realizar un resumen de la misma. Para ello, el
monitor le tendrd que ir dando a los menores una serie de indicaciones para que el participante prota-
gonista experimente sensaciones similares a las que hipotéticamente tuvieron lugar en esa situacién
real (¢, ddnde estabas?, ;con quién estabas?, ;qué pasaba?, ;qué pensabas?, ;como te sentias?)
para crear un clima adecuado para la representacion. Una vez recordadas las situaciones de cada
menor, el procedimiento a seguir para la escenificacion es el siguiente: a) se eligen los participantes
que van a realizar el role-playing y lo ensayan antes de actuar; b) una vez que hayan escenificado la
situacién, el monitor intenta identificar las emociones y los pensamientos de los menores; ¢) discuten
en grupo la actuacion del protagonista en cuanto al uso de las estrategias aprendidas (qué ha hecho
bien y qué se podria mejorar) y, d) hacen un Ultimo role-playing con las alternativas més adecuadas,
en el caso de que las hubiera.

Es muy importante no proporcionar ninguna indicacion a los menores. De esta forma, veremos hasta
qué punto han interiorizado lo aprendido en sesiones anteriores y qué problemas encuentran cuando
tienen que poner en practica lo aprendido. Esta dindmica se efectuard con cada uno de los participan-
tes, de forma que todos practiquen todas las estrategias.

6.6.3. Actividad 3: Mlis piramides

Esta actividad persigue el objetivo de que los parficipantes construyan una jerarquia de las situa-
ciones desencadenantes de reacciones de ira a nivel infrapersonal e interpersonal para, en Ultima
instancia, identificar con mayor facilidad aquellas situaciones en las que deberdn poner en prdctica
las estrategias de control de la ira aprendidas. A nivel interpersonal, nos centraremos en tres dmbitos:
familia, iguales y otros (profesores, adultos, trabajo, etc.).
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Para ello, el monitor entrega la Hoja 3.5.1. “Sifuaciones de ira que se dan en mi casa, con mis pa-
dres, hermanos y otros familiares”, la Hoja 3.5.2. “Situaciones que me hacen perder el control y tener
sentimienfos de ira con mis amigos o compareros de clase, en clase y en actividades de ocio”, la
Hoja 3.5.8. “Situaciones que me hacen perder el confrol y tener sentimienfos de ira con mis profeso-
res u otros adultos”y la Hoja 3.5.4. “Situaciones personales que me hacen perder el control y tener
sentimienfos de ira”, y expone lo siguiente: “en esta actividad vamos a construir cada uno cuatro
pirdmides. La primera pirdmide va a estar compuesta de situaciones que se dan en tu casa, con tus
padres, tutores, hermanos que te hacen enfadar mucho. Tienes que pensar en 3 sifuaciones que te
dan rabia, que te ponen muy nervioso y ordenarlas de mas a menos enfado, frustracion o ira. Cuando
construyeron las pirdmides de Egipfo, los trabagjadores se fuvieron que esforzar mucho mds en co-
locar las piedras de la cumbre, las de la base fueron mds faciles y rdpidas de solucionar, asi que lo
haremos igual. En la base pon las situaciones que te causan menos problema y que sean mds faciles
de solucionar, asi como las que menos estrés fe causen y a medida que fe vayas acercando a la
cumbre ve poniendo situaciones que te producen mds ira y que son mds dificiles de controlar para fi.
Necesitamos que la situacién tenga muchos detalles, que expresen tus pensamientos, senfimienfos
y lo que harias. Cuando fermines pondremos esas sifuaciones en comuin, veremos que se van a dar
situaciones muy parecidas al resto de tus comparieros”.

“La segunda pirdmide también tienes que construirla con tres situaciones que te hacen perder el
control y tener sentimientos de ira pero esta vez con tus amigos o comparieros de clase, en clase, en
actividades de ocio”.

“La tercera pirdmide la tenemos que formar con situaciones que te sucedan en la vida diaria que te
hacen enfadar en las que te estés relacionando con profesores u ofros adulfos, companeros de tra-
bgjo, etfc.”.

“La cuarta piramide se refiere a situaciones personales, es decir, situaciones que tienen que ver con
nosotros mismos y que no implican a otras personas”.

D Hoja 3.5.1.
SITUACIONES DE IRA QUE SE DAN EN MI CASA, CON MIS PADRES, HERMANOS Y OTROS
FAMILIARES

Instrucciones: describe tres situaciones que te hacen enfadar mucho en tu casa, con tus padres,
hermanos y otros familiares. Recuerda que la situacion 3 es la que menos ira te provoca y la situacion
1 la que mas ira te provoca.

Situacién | Situacion |

Situacién 2 Situacién 2

Situacién 3 Situacién 3
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D Hoja 3.5.2.
SITUACIONES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL Y TENER SENTIMIENTOS DE IRA
CON MIS AMIGOS O COMPANEROS DE CLASE, EN CLASE Y EN ACTIVIDADES DE OCIO

Instrucciones: describe tres situaciones que te hacen enfadar mucho con tus amigos o comparnie-
ros de clase, en clase y en actividades de ocio. Recuerda que la situacion 3 es la que menos ira te
provoca y la situacién 1 la que mas ira te provoca.

Situacién | Situacién |
Situacién 2 Situacién 2
Situaciéon 3 Situacién 3
» Hoja 3.5.3.

SITUACIONES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL Y TENER SENTIMIENTOS DE IRA
CON MIS PROFESORES U OTROS ADULTOS

Instrucciones: describe tres situaciones que te hacen enfadar mucho con tus profesores u otros
adultos. Recuerda que la situacion 3 es la que menos ira te provoca y la situacion 1 la que mas ira
te provoca.

Situacién | Situacién |
Situacién 2 Situacién 2
Situaciéon 3 Situacién 3
D Hoja 3.5.4.

SITUACIONES PERSONALES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL Y TENER
SENTIMIENTOS DE IRA

Instrucciones: describe tres situaciones personales que te hacen enfadar mucho. Recuerda que la
situacion 3 es la que menos ira te provoca y la situacién 1 la que mas ira te provoca.

Situacién | Situacién |

Situacién 2 Situacién 2

Situacion 3 Situacion 3

Una vez establecidas las situaciones, se debate sobre la importancia de realizar este tipo de ejerci-
cios para identificar fécilmente situaciones que nos generan reacciones de ira para, en Ultima instan-
cia, poder intervenir sobre las mismas de forma eficaz.

6.6.4. Actividad 4: Conclusiones

Esta actividad servird como resumen de toda la sesién, debatiéndose sobre cada una de las técnicas
practicadas, sus dificultades, facilidades y sobre el mejor momento para utilizar cada una. Se podran
establecer comparaciones en funcion del tipo de situacién (intra o interpersonal) y se podrd hacer
referencia a los resultados que se hayan visto en los diarios de emociones, estableciendo directrices
en cada caso concreto.

Finalmente, se pedird a los parficipantes que den una opinién personal sobre el médulo de conirol de
emociones negativas y sobre la utilidad de todo lo aprendido.
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6.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Se repartird un nuevo diario de emociones en la Hoja 3.5.5. “Autorregistro de situaciones asociadas
a reacciones de ira y su control” para que sigan registrando la préctica de las estrategias ensenadas
en las sesiones previas.

D Hoja 3.5.5.
AUTORREGISTRO DE SITUACIONES ASOCIADAS A REACCIONES DE IRAY SU CONTROL

Instrucciones: hasta la proxima sesion, sigue practicando las técnicas que hemos aprendido. Re-
gistra las situaciones que te producen ira, enfado o malestar, la emocion especifica que te produce
esa situacion, su intensidad, la técnica de control empleada y la intensidad de la emocién después
de practicar la estrategia de control. Indica también qué estrategias no utilizaste y qué dificultades
tuviste a la hora de practicarlas.

Emocioén .. Intensidad Técnicas
. .. Técnicas e
Situacion e tras no Dificultades
. empleadas .
Intensidad aplicaciéon empleadas

6.6.6. Actividad final de moédulo

Para dar por finalizado el presente médulo, se realizard una nueva evaluaciéon de la motivacion al
cambio de los participantes (22 Evaluacién), con el objetivo de analizar posibles cambios en el grado
de motivacion de cada menor con respecto al inicio del programa (12 Evaluacion). Para ello, se vol-
verd a utilizar la hoja de trabajo de la Gltima sesion del primer modulo (Hoja 1.5.1. “Mi motivacion al
cambio”).

En el caso de que se considere oportuno, el monitor podrd realizar un breve resumen de los diver-
sos estadios de cambio y sus principales caracteristicas. Dicho resumen queda recogido en la Tabla
3.5.1. “Informacion sobre motivacion y estadios de cambio”. Ademas, el monitor podrd hacer uso de
los ejemplos aportados en la ultima sesién del primer médulo del programa.

» Hoja I.5.1.
MI MOTIVACION AL CAMBIO

Instrucciones: marca la fase en la que crees que te encuentras en estos momentos en relacién a
cambiar tu comportamiento antisocial/delictivo y escribe tres razones por las que lo consideras asi.

ESTADIOS 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
Fecha: Fecha: Fecha:
PRECONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
CONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
PREPARACION Razones: Razones: Razones:
ACCION Razones: Razones: Razones:
MANTENIMIENTO Razones: Razones: Razones:
RECAIDA Razones: Razones: Razones:
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D Tabla 3.5. l. i
INFORMACION SOBRE MOTIVACION Y ESTADIOS DE CAMBIO

Cuando las personas queremos cambiar en algo, el cambio no implica un proceso rdpido, sino que éste
suele conseguirse mediante la superacion de dificultades que nos llevan a ir superdndolas etapa a etapa.
En cada una de ellas existen pensamientos y emociones que nos ayudan a ir consiguiendo el cambio de
forma gradual hasta que al final somos capaces de lograr la meta que nos habiamos propuesto. Las etapas
o estadios de cambio son:

1. Precontemplacion del cambio: en esta etapa el menor no considera tener un problema ni que tenga
nada que cambiar. Sin embargo, esto no implica que ofras personas relevantes en su vida, como sus
padres, hermanos y amigos si piensen que lo fiene, siendo ellos los que estdan sufriendo las consecuencias
de su forma de comportarse.

2. Contemplacién del cambio: los menores que se encuentran en esta fase empiezan a considerar que
tienen un problema, aunque su concienciacién inicial no implica que estén dispuestos a cambiar. Estd en
una especie de ambivalencia en la que no fiene claro los pros y los contras a seguir con su estilo de vida
actual frente a cambiarlo.

3. Preparacion para el cambio: aqui es cuando el menor decide que realmente tiene un problema que
debe resolver cambiando su forma de comportarse, desarrollando una nueva forma de pensar y sentir sobre
si mismo y el mundo en el que vive.
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4. Actuacion para el cambio: en esta fase el menor realiza los pasos necesarios hacia el cambio que ha
decidido alcanzar.

5. Mantenimiento del cambio: en esta fase el menor concentra toda su motivacion en mantener el nuevo
estilo de vida a pesar de las tentaciones para abandonarlo y volver a la forma habitual de comportarse.

6. Recaida: regreso a la conducta anterior al cambio, a cualquiera de las fases anteriores. Es algo esperado
y casi necesario, ya que no se trata de un fracaso sino de una experiencia de la que se aprende a analizar
qué situaciones estresantes, falta de habilidades de afrontamiento, sentimientos o pensamientos le facilitan
al menor la aparicion de la conducta anterior al cambio.

6.6.7. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

6.6.8. Preguntas de evaluacion

I. Una respuesta descontrolada de ira puede generarme problemas a mi mismo, pero también con
los demds (VERDADERO).

2. Al haber representado mis situaciones de ira, me he dado cuenta de que practicar en situaciones
reales me ayudard a controlar mejor las técnicas aprendidas para manejar la ira (VERDADERO).

3. La construccién de mis pirdmides de situaciones desencadenantes de ira me ha hecho darme
cuenta de que hay multitud de situaciones en las que puedo perder el control y experimentar res-
puestas de ira (VERDADERO).
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MODULO IV

Creencias que
sustentan el
comportamiento
delictivo







1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

Procesos psicologicos como el razonamiento moral, la resolucion de problemas, el pensamiento cri-
tico y la conducta de eleccion han dado lugar a una extensa investigacion sobre las relaciones entre
cognicién y delincuencia. La forma en la que los menores infractores piensan, perciben y valoran su
mundo, razonan o crean expectativas y solucionan problemas, juega un importante papel en su con-
ducta antisocial y, especialmente, en su deficitario ajuste emocional y social. Por ello, las variables
cognitivas se han convertido en uno de los focos més importantes de investigacion en el campo de la
psicologia de la delincuencia.

Algunos estudios indican que muchos menores infractores muestran un retraso en la adquisicion de
destrezas cognitivas esenciales para el gjuste social (Andrews y Bonta, 2006; Garrido, 2006; Ross
y Ross, 1995). Como sefialan Ross y Ross (1995), estos déficit favorecen que el individuo presente
claras desventajas en su inferaccién con las personas que le rodean y le hacen mads susceptible a las
influencias delictégenas.

En este sentido, la mayoria de los programas de intervencion con delincuentes destacan, como ele-
mento principal de trabajo, un entrenamiento especifico para ayudar a los menores a cambiar su
forma de pensar que suele caracterizarse por las siguientes distorsiones cognitivas: el pensamiento
egoceéntrico (poner la voluntad de uno mismo por encima de cualquier otra consideracion), la minimi-
zacion (restarle importancia a sus delitos y a sus consecuencias), la calificacion errénea (calificar sus
delitos y consecuencias como algo que no son), asumir lo peor, culpar a los demds y falso consenso
(pensar que lo que hacen lo hacen muchos otros, por lo que no es tan malo), el anclaje (resistencia a
cambiar el modo de pensar a pesar de tener evidencia en contra) y la atribucion de actitudes hostiles
hacia los demds de forma constante (Goldstein y Glick, 2001; Goldstein, Nensén, Daleflod y Kalt,
2004; Leeman, Gibbs y Fuller, 2006).

Otro factor destacado dentro de este tipo de variables es el locus de control externo, que se caracteriza
por el hecho de que estos adolescentes no se sienten ni consideran responsables de sus experiencias,
sino que atribuyen al destino todo aquello que les ocurre o lo que hacen y, en consecuencia, creen
tener muy poco control sobre los acontecimientos (Lépez, 2006). Por ello, tienden a autoexculparse y
a explicar su conducta como si ésta dependiera de personas o circunstancias gjenas a su control.

1.2. OBJETIVOS GENERALES

I. Comprender el papel que los pensamientos distorsionados e irracionales desempefian en el desa-
rrollo de comportamientos antisociales.

2. Aprender a identificar este tipo de pensamientos distorsionados caracteristicos de la conducta
antisocial/delictiva.

3. Reestructurar esos pensamientos distorsionados por otros que sean mds adaptativos con un estilo
de vida alternativo a la delincuencia.
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2.SESION 1:

INFLUENCIA DE LOS PENSAMIENTOS
EN EL COMPORTAMIENTO

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Aprender a diferenciar pensamientos negativos/distorsionados, pensamientos positivos y pensa-
mientos neutros, y sus consecuencias.

2. Conocer los diversos tipos de pensamientos distorsionados y saber identificarlos en la vida coti-
diana.

3. Comprender la relacion entre pensamientos distorsionados y comportamiento antisocial.

4. Aprender a identificar las atribuciones que se hacen sobre distintas formas de comportarse y las
consecuencias psicolégicas que producen.

2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Esta sesién va dirigida a que los menores desarrollen un concepto claro de lo que significa pensa-
miento positivo, neutro y negativo o distorsionado. Para adquirir este concepto se proponen ejemplos
muy cercanos a las circunstancias cofidianas de los participantes, y van a ser de gran utilidad para
realizar posteriormente una reestructuracion cognitiva.

En un segundo paso se explicard el concepto de consecuencias que tienen las distintas formas de
pensar para el desarrollo de comportamientos adaptativos o desviados desde una perspectiva per-
sonal y social.

Por ultimo, se expondrdn distintos tipos de atribuciones y las consecuencias que tienen para el desao-
rrollo de formas de comportamiento mds adaptativas para una vida alternativa a la delincuencia.

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v Pensamiento: es un producto de la mente que determina el lenguaje e implica una serie de opera-
ciones racionales como el andlisis, la sintesis, la comparacion, la generalizacion y la abstraccion.

v Pensamiento positivo: es un producto de la mente que provoca un sentimiento positivo y bienes-
tar psicoldgico.

v Pensamiento negativo/distorsionado: es un producto de la mente que provoca un sentimiento
desagradable o malestar psicoldgico.

v" Atribucién: explicacién o justificacién que se hace de una conducta pasada. Puede ser interna
(cuando la causa para explicar la forma de comportarse estd en uno mismo) y externa (cuando la
justificacion de un comportamiento pasado es ajena a uno mismo).
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2.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Tipos de pensamientos

Actividad 2. Consecuencias de mis pensamientos
Actividad 3. Pensamientos negativos

Actividad 4. ; Qué es una atribuciéon?

Actividad 5. Actividad complementaria

Actividad 6. Actividad opcional: La carta de Aimudena

Actividad 7. Actividad final de sesion

2.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 4Y.1.1. Naturaleza de los pensamientos personales

Hoja 4.1.2. Valorando pensamientos

Hoja 4.1.3. Identificando pensamientos

Hoja 4.1.4. Pensamientos distorsionados

Hoja 4.1.5. ;Como justificamos nuestra conducta?

Hoja 4.1.6. Justificacion del acto delictivo por el que estoy aqui
Hoja Y.1.7. Registrando mis pensamientos negativos

Hoja 4.1.8. Carta de Alimudena
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2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: Tipos de pensamientos

La primera actividad se dirige a que los participantes conozcan los tipos de pensamientos que puede
tener una persona con el fin de establecer una comparacion entre los mismos y, al mismo fiempo,
analizar las consecuencias que se derivan de una determinada forma de pensar en el comportamien-
to de un menor infractor.

El monitor reparte la Hoja Y4.1.1. “Naturaleza de los pensamientos personales”y va leyendo en voz
alta las instrucciones, al mismo tiempo que lo hacen los miembros del grupo, intentando que los me-
nores desarrollen una adecuado comprension de lo explicado.

e
’1 TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES 153



D Hoja 4.1.1.
NATURALEZA DE LOS PENSAMIENTOS PERSONALES

Un pensamiento puede ser una forma de didlogo que mantenemos con nosofros mismos, considerando
que lo que nos decimos a nosotfros mismos afecta a nuestra forma de sentir y a nuestra forma de
comportarnos.

Los pensamientos pueden ser positivos, negativos o neutros y tienen como caracteristica que
desencadenan sentimienfos que influyen en nuestro comportamiento. Por ejemplo, si has tenido un
pensamiento positivo fe sentirds contento y relgjado. Imaginate que en ese momento tu madre fe grita,
dificilmente vas a responder con un insulto, lo mds probable serd pedirle disculpas por lo que estds
haciendo y que tanto la molesta. Si por el contrario, 10 has fenido un sentimiento negativo que te ha llevado
a experimentar una sensacion de ira o enfado, lo mas probable serd que salgas dando un porfazo y gritando
“déjame en paz”.

Si en tu forma de enfocar la vida predomina una vision negativa/disforsionada tu mente desarrollara
pensamienfos como:”mi vida es un desasire, casi nada me sale bien y, generalmente, esfo me suele pasar
a mi; hoy lo estropeé y no voy a resolver este problema por lo que es inutil esforzarse”. Aunque esfas
personas fengan éxifo en deferminados momentos de su vida, no serdn capaces de inferpretar su mundo
con una actitud positiva y los pensamienfos mds caracteristicos serian: “esta racha de buena suerte durard
poco, me gustaria que siempre fodo me saliera bien, pero es imposible”.

Por el contrario, si la actitud hacia la vida es positiva la forma de pensar se caracterizaria por: “esto me va
a salir bien, no es imposible, fengo confianza en mi mismo para manejar esta situacion con éxito, fengo que
esforzarme un poco mds y lo conseguiré; pase lo que pase hay que salir adelante”.

En el caso de un menor infractor se dardn diversidad de pensamientos en relacion a las conductas
que desarrolle. Asi, cuando planifica un robo que es exitoso tendrd pensamientos positivos sobre el éxito
momentdneo con el que ha cometido ese hecho delictivo. Por el contrario, tendra pensamientfos negativos
cuando se dé un fracaso por haber sido descubierto cuando estd delinquiendo. Ahora bien, si consideramos
la carrera delictiva de un menor infractor, lo mas probable es que su forma de pensar sea negativa/
distorsionada, ya que los actos delictivos a lo largo de los afios estdn asociados a un fracaso en casi fodas
las dreas de vida de un joven infractor: personal, familiar, interpersonal, laboral y de ocio.
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Una vez finalizada la actividad, ahora es importante hacer, en la Hoja 4.1.2. “Valorando pensamien-
fos”, una diferenciacién entre pensamientos positivos, negativos y neutros. En segundo lugar, se
analizard en grupo cudl seria una emocion caracteristica para cada uno de los pensamientos y cudl
seria la conducta més probable que tendria lugar si uno pensase de esa forma. Finalmente el monitor
hace una reflexién sobre las consecuencias que fiene para la vida de los menores una determinada
forma de pensar y su influencia en las emociones y en la forma de comportarnos.

D Hoja 4.1.2.
VALORANDO PENSAMIENTOS

Instrucciones: lee los siguientes ejemplos y valora si se trata de un pensamiento positivo, negativo

O neutro.
Pensamientos Negativo Positivo Neutro
I. “No soporto que me pregunten como estoy cuando me sienfo X
mal”
2. “Voy a intentar llegar lo antes posible a casa de Paula” X
3. “Creo que hay personas mucho mds competentes que yo y que X
lo hardn mucho mejor”
4. “Mi amiga como me quiere mucho me ha llamado y me ha X
preguntado si me lo he pasado bien ayer en la excursion que
hicimos a la montana”
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5. “Considero que todos tenemos las mismas oportunidades de
aprobar el examen de matemdaticas”

6. “Como casi siempre me peleo con mis padres no tengo ganas
de pasar tiempo con ellos”

7. “Manana tengo que levantarme mds temprano”

8. “Tengo que conseguir no hablar en la clase de biologia y atender
a las explicaciones del profesor”

2.6.2. Actividad 2: Consecuencias de mis pensamientos

En esta actividad, se pretende profundizar en la identificacion de pensamientos positivos y negativos,
y en como afectan éstos a nuestra forma de sentir y de actuar, es decir, §,qué consecuencias tienen?
Para ello, se reparte la Hoja 4.1.3. “Identificando pensamienfos”y se le pide a los menores que, en
funcién de distintas sitfuaciones que se plantean en las que se especifican las emociones mds proba-
bles que tendria un menor y la forma caracteristica de comportarse, tienen que identificar los posibles
pensamientos asociados a esas situaciones.

D Hoja 4.1.3.

IDENTIFICANDO PENSAMIENTOS

Instrucciones: indica los pensamientos que podrian darse en estas situaciones.

Area SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

Le pido a mi hermano que

me deje sus zapatillas Enfado, rabia Le insulto
Familiar nuevas y me dice que no.

Mi madre me regafia porque

no arreglé mi habitacion por Culpa Le pido perdén

la mafiana.

Mis amigos me presionan

para que les ayude a robar Miedo al rechazo | Participo en el
Amigos la joyeria del barrio. robo

Mi mejor amigo me ha Intento hablar

mentido sobre lo que le estd Incertidumbre, con él para saber

pasando. preocupacion qué le pasa y si

necesita ayuda

El profesor de matemdaticas Grito, le insulto y
Profesores | me pide que salga de clase Ira, enfado le tiro el libro

por hablar en voz alta con mi

compafero de pupitre.

El profesor de biologia me Pido perdén y me

regafia por hablar en alto Verguenza callo

con un compafero.
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Para facilitar la tarea, se puede iniciar la actividad con un debate pidiendo que vayan aportando
formas de pensar tanto positivas como negativas y, en su caso, neutras y se van anotando en la pi-
zarra. Al finalizar el debate se le pide que de forma individual cada uno de ellos rellene la Hoja 4.1.3.
“Identificando pensamienfos”. Se finaliza la actividad con una sintesis por parte del monitor en la que
volverd a resaltar la relacion existente entre pensamientos, sentimientos y conducta. También podrd
puntualizar que esta relacion se automatiza con el tiempo y, generalmente, no somos conscientes de
cémo influyen los pensamientos y las emociones en nuestra forma de comportarnos.

2.6.3. Actividad 3: Pensamientos distorsionados

Esta actividad estd dirigida a ayudar a los menores a adquirir un conocimiento adecuado sobre la
influencia de los pensamientos negativos/distorsionados en nuestra conducta. Para ello, se reparte
la Hoja Y.1.4. “Pensamientos distorsionados”y el monitor explica lo siguiente: “ahora nos vamos a
centrar en los pensamientos negativos y su posible relacion con el comportamiento antisocial/delic-
tivo. Para ello vamos a ir analizando diversas situaciones y vais a tener que pensar o imaginar los
pensamienfos negativos/distorsionados que se podrian dar en las mismas, anofdndolos en la hgja.
Debéis intentar poneros en la piel del protagonista, ya que asi desarrollaréis una mayor capacidad
para identificar pensamientos distorsionados”.

Se incluyen en esta actividad distintos ejemplos de situaciones infrapersonales e interpersonales
caracteristicas de la vida de un menor infractor con el fin de que pueda identificar pensamientos dis-
torsionados relacionados con este tipo de situaciones. EI monitor para facilitar el aprendizaje da un
ejemplo de la primera situacion y luego les indica que rellenen de forma individual los posibles pen-
samienfos que tendrian los protagonistas de las distintas historias que se presentan vy, al final, cada
participante va leyendo sus pensamientos y el monitor puede ir apuntandolos en la pizarra para luego
poder reanalizarlos e identificar posibles distorsiones cognitivas al final de la sesién.

D Hoja 4.1.4.
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Instrucciones: lee las siguientes situaciones e identifica pensamientos distorsionados que podrian
tener los protagonistas de cada una de las historias.

SITUACION PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Antonio es un adolescente de |6 afos “Siempre igual, nunca me quiere comprar nada de lo que le
cuya familia tiene muchos problemas pido. Seguro que fiene el dinero, pero prefiere gastdrselo en
econdmicos y no puede comprarle la sus caprichos. ¢ Qué van a decir mis amigos? Todos se van
ropa de marca que tanfo le gusta y que a reir de mi. Es injusto, si me quisiera tanfo como dice me lo

llevan fodos sus amigos. Tras insistir a su compraria. Lo hace para castigarme. Mi madre no me compra
madre para que le compre unas zapatillas las zapatillas, no la soporto, estoy harto. Nunca me entiende.
que desea y ante la negativa de ésta a Deberia tenerme mds consideracion.”

comprdrselas, Antonio se enfada mucho,
Se pone muy nervioso y da un gran
empujon a su madre, que cae al suelo.
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Natalia lleva 6 meses sin consumir
cannabis, desde que la policia la detuvo
por consumo de drogas en el parque de
su barrio. El sdbado pasado sufrié un
accidente de trafico y estd muy dolorida,
tiene una pierna escayolada. Natalia
cree que, si se fumara un porro, el dolor
disminuiria y lo llevaria mucho mejor,
motivo por el que comienza a fumar
cannabis de nuevo.

“No aguanto mds, es insoportfable este dolor... no es justo
que me sucediera a mi este accidente...Soy estUpida, si no
hubiera montado en moto... es que no lo aguanfo mds...
pufff, deberia tomar algo para calmar este dolor. Recuerdo
que el cannabis dicen que lo utilizan los médicos, seguro que
es bueno, ademads solo serd por esta vez... mis padres deben
entender que me fume algun porro para calmar este dolor.
Todo el mundo haria lo mismo en mi situacion. Mientras no
me tome algo para tranquilizarme, no cambiard este dolor. Si
se me pasara, no tendria que tomar nada. ;Y si me dicen que
la fractura no va bien?...Hoy el médico que me reviso parecia
estar preocupado. jEso es por mi pierna! Me van a tener que
operar... jromperse una pierna es lo peor que le puede pasar
a alguien!”

Nerea lleva varias semanas sin beber. No
sabe lo que le pasa, pero las Ultimas veces
que habia bebido alcohol se descontrolaba
mucho y siempre se peleaba con alguien.
Esta noche sus amigas han quedado para
hacer bofellon. Nerea no pensaba ir, para
evitar la tentacién, pero estd pensando
que lo que ocurri6 fue algo ocasional, que
si bebe poco serd capaz de controlarse.
Finalmente, queda con sus amigas,
consume alcohol y vuelve a pelearse con
otra chica.

“Todo el mundo va a la fiesta, menos yo. Van a pensar que
qué me ocurre, que Soy un muermo, una pringada, que
parece que me gusta aguarles la fiesta, que no se puede
confar conmigo para nada... Tengo que ir. O salgo con esta
noche o no podré volver a quedar con ellos. Bueno, quizas
pueda ir y no beber... jSi se les fastidia la fiesta es por mi
culpa! ¢ Pero como no voy a beber? Si vuelvo a beber algo,
entonces ¢de que habra servido el esfuerzo de estas dos
semanas? para nada. Ademds, si voy, seguro que me meto
en lios. Pero como no vaya van a pensar que soy fonta, que
no se divertirme... Bueno lo que me ocurrio la ofra vez no
tiene porqué repetirse, puedo fomarme algo y ya estd, yo
controlo. Hace ya un tiempo que no bebo asi que no pasa
nada por fomarme un par de cubatas.” Tras la pelea: “La
culpa es de esa chica, ella me provocd, siempre lo hace”.

Teresa ha ido de compras. El sdbado
tiene una fiesta y quiere deslumbrar al
chico que le gusta. El problema es que ha
ido comprdndose cosas que no necesita
para ese dia y le queda poco dinero para
comprar un vestido. Al pagar en una tienda
unos zapatos, la cajera va a la trastienda
para coger una bolsa mds grande, y sin
darse cuenta ha dejado la caja del dinero
abierta. No hay nadie mds en la tienda

y Teresa observa un billete de 50 euros
que estd a punto de salirse de la caja. No
puede resistir la tentacion, coge el billete y
se lo guarda.

“Por fin he tenido algo de suerte, es justo que pueda coger
estos 50 euros de la cqja registradora, me lo merezco.
Necesito ese dinero, si no le gusto este sdbado se liard

con otra. Deberia coger el dinero ya, asi podré comprarme
aquel vestido que tanfo me gusta, con ese vestido voy a
deslumbrarle. Si voy con otra ropa, no voy a gustarle. Nadie
me va a ver; y si acaso me pillan no me va a pasar nada, es
poco dinero. Como mdximo me puede regafar la dependienta
y ya estd. Ademads, esta dependienta es una inutil. Porque
robe estos 50 euros no pasa nada. Todo el mundo lo haria en
mi situacion. Si mi madre me diera dinero todos los dias, no
tendria que estar robando. Debo cogerlo y disimular.”

>De
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Juan no deja de darle vueltas a lo que
paso el ofro dia, no se explica como
sucedio y piensa que podria haberse
metido en un gran lio. El sGbado por la
noche fue a la discoteca con sus amigos
y su novia. Estando alli, un chico empez6
a hablar con su novia, no habia dejado de
mirarla en foda la noche. Cada vez que
él se alejaba, el otro aprovechaba para
hablar con ella. Juan empez6 a sudar, se
encontraba acelerado, nervioso, pensaba
que ese chico queria reirse de él, que

no le caia bien, que se iba a aprovechar
de su novia. Estaba inquieto, no podia
parar de moverse. Su estado era tal que
lleg6 a agredirle, dandole un empujon y
advirtiéndole que no volviera acercarse a
Su novia.

“Este tio ;de qué va? Siempre que me separo de mi novia
se acerca a hablar con ella. Es un creido, se cree que puede
ligar con fodas las chicas. Seguro que quiere quitarme a mi
chica. ;Se cree que puede reirse de mi?, ;Y ella? No deberia
estar hablando con él; esta chica siempre estd ddndoles bola
a los otros chicos. Parece que le gustase ponerme celoso,
aunque se lo tenga dicho mil veces que no fontee con oftros,
al fin de semana siguiente ofra vez igual. Las chicas son
fodas unas frescas. Mis colegas se habrdn dado cuenta, por
eso me dicen que soy un calzonazos, por no imponerme
como debo”.

Mientras Angel y Fernando sacaban las
entradas para el concierto del sdbado,
Tito observa que mads atrds en la cola
estd Rubén, el peor enemigo de su amigo
Fernando. Observa que le estd mirando
mal y se lo comenta a Fernando. Pero
Fernando no fiene ganas de pelea y pasa
de él. Tito le insiste, que no puede dejar
que se ria de él, que le estd vacilando.
Finalmente, Fernando se va hacia él y le
agrede fisicamente.

“Que pesado, vaya donde vaya me lo tengo que encontrar,

no me lo puedo quitar nunca de encima, nunca. Si finalmente
viene al concierto, me lo va a arruinar. Tiene razon Tito, como
me mira Rubén, me odia. Deberia acabar de una vez por
todas con este malentendido y ensefiarle a Rubén quién soy
yo. Me ha mirado y se ha reido, como no le digo nada... soy
un cobarde.”

Laura es una menor de |5 afios a la

que le gusta beber alcohol los fines de
semana. Habitualmente se emborracha

los sadbados por la tarde y frecuentemente
inicia peleas con otras chicas. Ademds, le
divierte mucho robar bolsos de otras chicas
mientras bailan en la discoteca.

Dos copas mds y ya estd, yo controlo. Hoy tengo que pillar
un buen punto, porque llevo unas semanas horribles. Estas
tias son todas unas pijas, ellas estan forradas, asi que si les
mango el bolso a alguna ni lo va a nofar, es jusfo. No soporfo
a la genfe como ellas; no saben nada de la vida; no es justo
que tengan la vida resuelta. Ademds, fijate como bailan, me
esfdn buscando y me van a encontrar. Mira, ya se van. En el
fondo me femen.

2.6.4. Actividad 4: ¢Qué es una atribucién?

En esta actividad se trabajard el significado que tiene para un menor infractor las atribuciones. El ob-
jetivo de esta actividad consiste en que los participantes comprendan que junto con los pensamientos
distorsionados/negativos, las justificaciones que hacemos de nuestra forma de sentir y comportarnos
ayudan a explicar el comportamiento de un menor infractor.

El monitor explica lo siguiente: “llamamos atribucion a la justificacion y/o explicacion que damos de un
determinado comportamiento pasado. Por ejemplo, si suspendes un examen, puedes pensar que ha
sido porque no has estudiado lo suficiente pero, también, puedes pensar que te ha sucedido porque
el profesor te tiene mania y te ha bgjado la nota. Estas son dos explicaciones que uno puede dar a un
mismo hecho, son diferentes y tienen consecuencias también muy distintas. ;En qué se diferencian?

En el primer caso (“no he estudiado lo suficiente”) es una atribucion interna, es decir, la explicacion
estd en uno mismo, en el esfuerzo que hayamos hecho y la motivacion que pongamos para estudiar
mds. La importfancia de la atribucion interna es que depende de nosotros y la solucion estd fambién
en nosotros.
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En la otra situacion (“no he aprobado porque el profesor me tiene mania y me ha bagjado la nota”), se
refiere a una atribucion externa, es decir, la justificacion de nuestra conducta, el suspenso, estd en
los demds, en este caso en el profesor, por lo tanto el resultado no depende tanto de nosotros, y es
posible que no estudiemos mds para recuperar el examen.

¢ Qué consecuencias puede fener que hagamos un tipo de atribucion u otfra? Cuando una persona
logra una meta satisfactoriamente puede hacer una atribucion interna, que le ayudard a que sea mds
eficiente y que se sienta mejor consigo mismo. Sin embargo, si hace una atribucion externa de su
éxito no lo disfrutard tanfo, porque piensa que no se lo merece, y lo atribuye a la suerfe o a que le
han ayudado y que por si sola nunca lo hubiera conseguido. Pero cuando una persona obtiene un
fracaso ante un objetivo que se ha planteado, por gjemplo, preparar un examen en conciencia y luego
suspende, puede hacer una atribucion interna. Esta puede ser, “el profesor ha sido muy exigente y la
ultima parte del examen no la habia preparado igual de bien que la primera”. Esta atribucion, a corto
plazo, le hard sentirse mal consigo mismo, pero a largo plazo, hard que estudie el proximo examen
con mayor dedicacion y sentird que controla la situacion. Sin embargo, si hace una atribucion externa,
la situacion le parece incontrolable y, por lo tanto, no desarrollara estrategias de control para superar
la situacion.

Generalmente, la atribucion externa se relaciona con el comportamiento delictivo. Con frecuencia
se echa la culpa de las desgracias a ofras personas y/o instituciones, y los éxitos los atribuimos a
la suerte y no a ningun tipo de esfuerzo por nuestra parte. Si hacemos algo mal, es mas facil echar
la culpa a ofros que cargar con nuestra propia responsabilidad, pero si algo sale bien, fampoco nos
ayuda atribuirlo a causas externas, ya que nos hace infravalorarnos y sentirnos mal con nosotros mis-
mos. También es posible que un menor atribuya el éxito de un delito a si mismo; en este caso estaria
haciendo una atribucion interna de éxito pero el contexto social en el que se desarrolla hard que sea
mds habilidoso delinquiendo pero, al mismo tiempo, aumentard la probabilidad de que le defengan.
Por lo tanto es importante diferenciar el contexto social en el que se producen las atribuciones inter-
nas y externas.

Una vez finalizada la explicacién, el monitor reparte la Hoja 4.1.5. “; Cémo justificamos nuestra con-
ducta?”y los participantes opinan sobre el tipo de atribucién.

» Hoja 4.1.5.
¢, COMO JUSTIFICAMOS NUESTRA CONDUCTA?

Instrucciones: lee cada ejemplo e identifica el tipo de atribucion que realiza el protagonista.

ATRIBUCIONES INTERNA/EXTERNA

I. Juan gana una competicién de atletismo y cuando ve a sus amigos les dice

. i EXTERNA
que ha tenido mucha suerte porque los demds ya estaban cansados.

2. Maria expone un trabajo en clase, la profesora dice que ha sido una
exposicion excelente. Maria dice a un amigo que ha hecho un esfuerzo muy INTERNA
grande para que la exposicion le saliera bien.

3. Luis estd castigado sin salir por llegar tarde a casa el dia anterior, llama a
un amigo y le dice que es injusto que él no tiene la culpa de que el autobus se EXTERNA
retrasara.

4. Cristina ha sacado malas notas en educacion fisica, sus padres la regafaron y

ella da un portazo diciendo que el profesor la exige mds que al resto. EXTERNA

5. Claudia tiene una discusion con su novio y él deja de llamarla fres dias. En su

cuarto piensa: “Ultimamente estoy mas irritable que de costumbre”. INTERNA

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

>De

2
o
-
2
(@)
o)
=

159



2
o}
—
)
o
o)
=

160

A continuacion, se pide a cada uno de los menores que expongan su explicacion para el delito por el
que estdn en el centro e intenten determinar si se trata de una atribucion interna o externa en la Hoja
Y.1.6. “Justificacion del acto delictivo por el que estoy aqui”. En el caso de menores que tienen una
medida judicial cautelar, se hablaria de presunto delito o se haria referencia a hechos anfisociales/
delictivos previos.

D Hoja 4.1.6.
JUSTIFICACION DEL ACTO DELICTIVO POR EL QUE ESTOY AQUi

Instrucciones: describe la justificacion del acto antisocial por el que te encuentras aqui y valora el
tipo de atribucion que constituye esa justificacion.

DELITO COMETIDO JUSTIFICACION INTERNA/EXTERNA

Se finaliza esta actividad haciendo una sintesis de la relacion existente entre conductas que realiza-
mos, justificacién que damos de las mismas y comportamiento delictivo, planteando la siguiente pre-
gunta: 4 tiene sentido la justificacion que damos de los hechos por los que estamos aqui o0 podriamos
buscar explicaciones alternativas que sean mds adaptativas para lograr un cambio en nuestra forma
de enfocar la vida?

2.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Con esta actividad se pretende que, en la Hoja 4.1.7. “Registrando mis pensamientos negativos”, 1os
participantes identifiquen todo tipo de pensamientos negativos/distorsionados que puedan sucederle
tanto a él como a otras personas cercanas a las que escucha. Deberdn describir la situacion en la que
se producen, el pensamiento negativo y las consecuencias que haya tenido.

D Hoja 4.1.7.
REGISTRANDO MIS PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Instrucciones: registra cualquier pensamiento negativo que identifiques, tanto tuyo como de otras
personas. Describe la situacion en la que se da, el pensamiento negativo y las consecuencias del
mismo.

SITUACION PENSAMIENTO NEGATIVO CONSECUENCIAS

2.6.6. Actividad opcional: Lia carta de Almudena

De forma adicional y para trabajar la identificacién de pensamientos distorsionados, se puede pedir a
los participantes que lean la carta de Almudena que se presenta en la Hoja 4.1.8. “Carfa de Almude-
na”y que contesten a las preguntas que aparecen a confinuacion.

>
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» HOJA 4.1.8.
CARTA DE ALMUDENA

Estimado amigo:

Me llamo Almudena, tengo 16 afios y me quiero morir. Verds, mido 1,55 m. y peso 70 kg. Como

fe puedes imaginar, estoy hecha una foca o un tapdn, segun se mire. He intenfado adelgazar por
fodos los medios posibles, he hecho dietas, me he pasado varios dias sin comer y no hay nada que
me sirva. Parezco una ballena. No me sirve ninguna ropa, no puedo ponerme lo que se lleva, no
me entran los pantalones y no quiero salir de casa. Mis amigas ya no me hablan y es porque no les
cae bien que haya una gorda en el grupo. Los chicos se burlan de mi, no puedo ir a bailar porque
parezco una garrafa.

Para colmo, me escribo con un chico de Bilbao desde hace un afio y me acaba de decir que viene
a Madrid y que podriamos conocernos. Imaginate lo que pensard cuando me vea. Dird que soy
una gordinflona y se llevard una desilusion. Me mirard con cara de asco y se marchard en cuanto
pueda. Yo me quiero morir porque habia pensado darle un plantén, o mandar a una amiga, pero él
sabe donde vivo por el remite de las cartas y puede localizarme.

Y lo peor es que cuanfo mds pienso en esto, mds hambre me entra y esfo es el cuenfo de nunca
acabar. Creo que me voy a morir si Sigo asi.

Una suicida en potencia.

Una vez que hayan leido la carta individualmente, en grupo se responde a las siguientes preguntas:
I. Identifica los pensamientos distorsionados de Almudena.

2. ¢Se basan los pensamientos de Almudena en hechos reales 0 son conclusiones propias? Aunque
pudieran parecer adaptativos sus pensamientos en determinados momentos ¢ podrian inferpretar-
se de otra forma?

3. Imagina que estds contestando a la carta de Almudena, explicale por qué son irracionales sus
pensamientos.

El monitor apunta en la pizarra las tres preguntas y deja espacio para anotar las respuestas de los
participantes.

2.6.7. Actividad final de la sesion

Para terminar la sesién y trabajar la identificacion de pensamientos distorsionados, se podria visionar
la pelicula “Crash” (Paul Haggis, 2004; Lions Gate Films; Distribuida en Espafia por Manga Films) o la
pelicula “Titanes, hicieron historia” (Boaz Yakin, 2000; Walt Disney Company). Los participantes ven
la pelicula y, después, comentan los pensamientos distorsionados que aparecen en la misma.

2.6.8. Sintesis de la sesioén

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabagjo realizado y, b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos fratados.
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2.6.9. Preguntas de evaluacién

I. Si pienso que robar en pequefos establecimientos no es tan malo, que hay mucha gente que lo
hace, estoy teniendo un pensamiento negativo (VERDADERO).

2. Durante una discusion con un desconocido por haberte empujado, piensas que la ofra persona se
merece que la pongas en su sitio, que tienes que demostrarle que no eres un cobarde. Este pen-
samiento distorsionado, seguramente, va a dar lugar a un comportamiento no antisocial como, por
ejemplo, que vas a hablar tranquilamente con esa persona para solucionar el conflicto (FALSO).

3. Y si justificas tu agresion hacia esa persona pensando que, si no te hubiera empujado, t0 no le
habrias rofo la nariz, estds realizando una atribucién externa de tu comportamiento antisocial/
violenfo (VERDADERO).
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3. SESION 2:

EVALUACION DE PENSAMIENTOS
DISTORSIONADOS

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Evaluar los pensamientos de los participantes para establecer un perfil personal sobre su forma
de pensar.

2. Observar y determinar la relacion enfre pensamientos negativos o distorsionados y conducta de-
lictiva.

3.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

En esta sesion se pretende que los participantes fomen conciencia de los pensamientos que les ca-
racterizan y cémo influyen en su forma de comportarse. Nos basaremos en el modelo A>B->C de
Albert Ellis (1977), que analiza los pensamientos en funcion de los antecedentes y las consecuencias
que generan: “Alantecedentes]>B[PENSAMIENTOS]-> C[consecuencias]’; es decir, las personas no
se alteran emocionalmente por lo que hacen sino por lo que piensan o como explican lo que hacen.

2
o
-
2
(@)
o)
=

En una primera fase, evaluaremos los pensamientos de los menores pues rellenardn de forma indivi-
dual un cuestionario sobre su forma de pensar y obtendrdn un perfil personal sobre sus pensamientos
mds caracteristicos.

En una segunda fase se infroducird el concepto de “circulo del pensamiento” que se define como la
relacién probable que se establece entre los pensamientos distorsionados y la conducta antisocial en
determinadas situaciones de su entorno sociofamiliar.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Pensamiento > sentimiento > accion: los pensamientos que una persona tiene ante un determi-
nado suceso, generan sentimientos y éstos, a su vez, influyen en el comportamiento.

v Circulo del pensamiento distorsionado: relacién probable que se establece entre los pensa-
mientos erroneos y el comportamiento antisocial/delictivo.

v Modelo “A [antecedentes] > B [pensamientos] 2> C [consecuencios]”: esquema que oyudo a analizar la relacion
entre antecedentes, pensamientos y consecuencias. Las personas no se alteran emocional o psico-
l6gicamente por los hechos que realizan o hacen, sino por lo que piensan o cémo explican o justifican
lo que hacen.

>De
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3.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Perfil de mis pensamientos

Actividad 3. El circulo del pensamiento distorsionado

Actividad 4. Actividad complementaria

3.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 4.2.1. Cuestionario sobre mi forma de pensar

Hoja 4.2.2. Mi perfil personal de pensamientos distorsionados

Hoja 4.2.3. Representacion grdafica del circulo del pensamiento distorsionado

Hoja 4.2.4. Ejemplo sobre un circulo de pensamiento reestructurado

Hoja 4.2.5. Mi circulo del pensamiento distorsionado

Hoja 4.2.6. Mi circulo del pensamiento reestructurado

Hoja 4.2.7. Aplicando el circulo del pensamiento distorsionado al robo de José y Carlos

Hoja 4.2.8. Aplicando el circulo del pensamiento reestructurado al robo de José y Carlos

3.6. DESARROLLO DE LA SESION

3.6.1. Actividad 1: Revisiéon de la actividad complementaria

Revisaremos el autorregistro de pensamientos distorsionados y nos centraremos en las situaciones
concretas que los desencadenan para poder contextualizarlos y considerar, si es posible, formas
alternativas de procesar esas situaciones.

3.6.2. Actividad 2: Perfil de mis pensamientos

Para que los menores aprendan a identificar sus pensamientos, se empezard esta actividad rellenan-
do cada uno de forma individual la Hoja 4.2. 1. “Cuestionario sobre mi forma de pensar”, que contiene
una version adaptada del cuestionario “How I Think Questionnaire” (HIT) (Gibbs, Barriga y Potter,
2001). Se da la siguiente explicacion: “ahora vais a rellenar un cuestionario que nos va a ayudar a
identificar los tipos de pensamientos mds frecuentes en vuestra vida diaria. Se trata de una serie de
afirmaciones acerca de lo que pensamos ante distintas situaciones. Leed cada afirmacion y rellenad
la casilla correspondiente que mejor se qjuste a lo que habitualmente pensdis, utilizando la escala
que se incluye”.

>

MODULO 1V - Creencias que sustentan el comportamiento delictivo



D Hoja 4.2.1.
CUESTIONARIO SOBRE MI FORMA DE PENSAR

Instrucciones: este cuestionario nos va a ayudar a identificar los tipos de pensamientos mas fre-
cuentes en tu vida diaria. Se trata de una serie de afirmaciones acerca de lo que piensas ante dis-
tintas situaciones. Lee cada afirmacion y rellena la casilla correspondiente que mejor indique lo que
habitualmente piensas. Utiliza la siguiente escala de valoracion:

0 | 2 3 4 5
Totalmente en En Poco Poco De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo
0 | 2 3 4 5

I. Las personas deberian intentar trabajar para solucionar sus
problemas

2. Por mas que lo intento, pierdo el control con frecuencia

3. A veces hay que mentir para conseguir lo que uno quiere

4. A veces me aburro

5. Las personas necesitan que las maliraten de vez en cuando

6. Si cometo un error, es porque me he mezclado con la gente
equivocada

7. Si algo me gusta, lo cojo

8. No se puede confiar en los demds porque siempre te mentirdn

9. Soy generoso con mis amigos

10. Cuando me enfado, no me importa a quién estoy haciendo dafio

I'1. Si alguien se deja el coche abierto, estd pidiendo que se lo roben

12. Uno debe vengarse de la gente que no le respeta

I3. A veces, genero rumores infundados sobre ofras personas

I4. Mentir no es tan malo, todo el mundo lo hace

I5. Es inutil tratar de mantenerse al margen de las peleas

|1 6. Todo el mundo tiene derecho a ser feliz

17. Si sabes que puedes salirte con la tuya, sélo un tonto no robaria

18. No importa cuanto lo intente, no puedo dejar de meterme en
problemas

19. Sélo un cobarde huiria de una pelea

20. Alguna vez he dicho algo malo de un amigo

21. No estd tan mal mentir si alguien es tan tonto como para creérselo

22. Si realmente quiero algo, no importa como conseguirlo

23. Si no te defiendes de la gente que te rodeaq, te acabardn fomando
el pelo

24. Los amigos deben ser sinceros unos con otros

25. Si una tienda o una casa ha sido robada, se debe a que tienen un
mal sistema de seguridad

26. La gente me fuerza a mentir si me hacen demasiadas preguntas

[
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27. Alguna vez he intentado vengarme de alguien

28. Uno puede conseguir lo que necesita, aunque alguien salga
perdiendo

29. La gente siempre estd infentando molestarme

30. Como las tiendas ganan suficiente dinero, estd bien coger lo que
uno necesita

31. En el pasado, he mentido para librarme de algin problema

32. Uno debe golpear primero antes de que te golpeen

33. Una mentira en realidad no importa si uno no conoce a esa
persona

34. Es importante tener en cuenta los senfimientos de otras personas

35. Uno puede siempre robar. Si no lo haces t0, otro lo hard por fi

36. La gente siempre estd tratando de iniciar peleas conmigo

37. Las normas generalmente estén hechas para ofras personas

38. He ocultado cosas que he hecho

39. Si alguien no es suficientemente cuidadoso como para que le
roben la maleta, se lo merece

40. Todo el mundo incumple la ley, no es tan malo

41. Cuando los amigos te necesitan, debes estar ahi para ayudarles

42. Conseguir lo que uno necesita es lo mas importante
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43. Tu también puedes robar. La gente te robaria si tuviera la
oportunidad

4y. Si la gente no coopera conmigo, no es mi culpa que alguien pueda
lastimarse

45. He hecho cosas malas que no le he contado a nadie

46. Cuando pierdo el control se debe a que la gente intenta hacerme
dafno

47. Coger un coche no es tan malo si no le ocurre nada al coche y el
duefio lo recupera

48. Todo el mundo necesita ayuda de vez en cuando

49. Yo también podria mentir, pero cuando digo la verdad la gente no
me cree de ningun modo

50. A veces, tienes que herir a alguien si tienes un problema con él

51. He cogido cosas sin pedir permiso

52. Si uno miente a alguien, es su problema

53. Como todo el mundo roba, uno deberia conseguir su parte

54. Si realmente quiero hacer algo, no me importa que sea legal o no
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Este cuestionario incluye las cuatro categorias de distorsiones cognitivas mas frecuentes en menores
infractores y que estdn relacionadas con comportamientos antisociales. La correccion es la siguiente:

- Pensamiento egocéntrico: suma de los items 3, 7, 10, 22, 28, 37, 42, 52, 54.

- Culpabilizar a otros: suma de los items 6, | 1, 21, 25, 26, 36, 39, 4, 46, 50.

- Minimizacion y/o justificaciéon: suma de los items 5, 12, 14, 17, 19, 30, 33, 40, 47.
- Asumir lo peor: suma de los items 2, 8, 15, 18, 23, 29, 32, 35, U3, 49, 53.

Tras la aplicacion del cuestionario, el monitor indica que vayan sumando las puntuaciones obtenidas
para cada una de las 4 categorias de distorsiones cognitivas y se reflejan en la Hoja 4.2.2. “Mi perfil de
pensamientos disforsionados” las puntuaciones obtenidas en cada escala. A confinuacién el monitor
le va preguntando a cada miembro del grupo que presente sus datos y que refleje los 3 pensamientos
que puntuan mds alto en cada una de las escalas. Al final se obtiene un perfil personal que tienen que
representar con una linea en el gréfico de abgjo.

) Hoja 4.2.2.
MI PERFIL PERSONAL DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Instrucciones: con los datos obtenidos tras corregir el cuestionario, refleja en esta grafica la puntua-
cién que has obtenido en cada una de las escalas uniéndolas con una linea. Después, contesta a las
preguntas que aparecen a continuacion.

60 55,0
50,0
50 45,0 45,0 —
40 —
30 550 27,5 - = Minima
22,5 22,5 = Media
20 B Maxima
10 —
0,0 0,0 0,0 0,0
0 T T T 1
Pensamiento Culpar a otros Minimizar o Asumir lo peor
egoceéntrico justificar
- Mi perfil personal de pensamientos distorsionados se caracteriza por distorsiones cognitivas del tipo:
- Los ejemplos de pensamientos distorsionados mds representativos de mi perfil personal son:

3.6.3. Actividad 3: El circulo del pensamiento distorsionado

Esta actividad tiene por objetivo que los participantes comprueben la relacion entre sus pensamientos
distorsionados y su comportamiento antisocial/delictivo. Comenzaremos con una puesta en comuin
de lo que piensan que es un “circulo del pensamiento distorsionado”. Podremos empezar asi: “; qué
significado tiene el concepto “circulo del pensamiento distorsionado”? En nuestra forma habitual de
comportarnos, generalmente establecemos un circulo de pensamientos disforsionados en relacion
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a un comportamiento antisocial/delictivo. Este circulo nos muestra el cardcter recurrente o circular
de los pensamientos y de nuestra forma de comportarnos ante determinados acontecimientos de
nuestra vida. Desde que somos pequefios vamos aprendiendo a interpretfar los acontecimientos de
nuestra vida desarrollando una serie de pensamientos, emociones y conductas que se automatizan
porque los vamos repitiendo muchas veces a lo largo de los afios y se repiten de forma circular”.

En la Hoja 4.2.3. “Representacion grdfica del circulo del pensamiento distorsionado” se puede ob-
servar de forma grdéfica una relacién hipotética entre los distintos elementos siguiendo el modelo
propuesto:

“A [antecedente] > B [PENSAMIENTOS sobre A] > C [consecuencias:
emociones y conductas que se derivan de los pensamientos]”

“A” (Antecedente): Representa el acontecimiento activador, suceso o situacion. Puede ser una situa-
cién o acontecimientfo externo o un suceso interno (como otro pensamiento, una imagen, una fanta-
sia, una determinada conducta, una sensacion y/o emocion).

“B” (Sistema de Creencias/Pensamientos): Representa el sistema de creencias que uno tiene (pen-
samientos, justificaciones, explicaciones, recuerdos, imdgenes, supuestos, inferencias, actitudes,
atribuciones, normas, valores, esquemas y filosofia de vida).

“C” (Consecuencias/Forma de comportarnos): Representa la consecuencia o reaccion ante “B”.  Las
“C” pueden ser de tipo emocional (emociones que sentimos después de pensar algo concreto) y con-
ductual (lo que hacemos como consecuencia de una determinada forma de pensar).

Para ilustrar los conceptos planteados, a continuacion se analiza el “circulo del pensamiento distor-
sionado” con un ejemplo hipotético que el monitor va a analizar con todos los menores.

2
o
-
)
o
o)
=

D Hoja 4.2.3.
REPRESENTACION GRAFICA DEL CIRCULO DEL PENSAMIENTO DISTORSIONADO

Antecedentes

“Esta noche hacemos botellén y yo me encargo de comprar la bebida en el chino de mi barrio,
pero éste me pide el DNI y como soy menor no me lo vende”

Comportamiento Emociones
] ~ PENSAMIENTOS
“Discuto con el duefio DISTORSIONADOS -Ira
de la tienda, no entra en «— — - Rabia
razény fermmo robdandole “Tengo que conseguir la bebida - Enfqdo
la beb "{’" y sglgo sea como sea, cueste lo que - Ansiedad
corriendo cueste”. “Este chino no me

va a amargar la fiesta”.

>
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A continuacién en la Hoja 4.2.4. “Ejemplo sobre un circulo de pensamiento reestructurado” se pre-
senta el mismo ejemplo, pero en este caso, se hace entre todos los miembros del grupo una rees-
tructuracion cognitiva, para aprender a desarrollar nuevos pensamientos, emociones y formas de
comportarnos ante sifuaciones que anteriormente desencadenaban una conducta anfisocial/delictiva.
El circulo del pensamiento reestructurado hace referencia al objetivo final al que tiene que llegar un
menor infractor a medida que va aprendiendo a cambiar los pensamientos distorsionados por otros
mds consonantes con un estilo de vida alternativo a la delincuencia.

» Hoja 4.2.4.
EJEMPLO SOBRE UN CIRCULO DE PENSAMIENTO REESTRUCTURADO

Antecedentes

“Esta noche hacemos botellén y yo me encargo de comprar la bebida en el chino de mi barrio,
pero éste me pide el DNI y como soy menor no me lo vende”

Comportamiento Emociones

PENSAMIENTOS
REESTRUCTURADOS

“Lo acepto y salgo de
la tienda, luego intenfo —
buscar alternativas para
solucionar la situacion”

- Comprension

— | -Cadma
- Tranquilidad

“No puedo salirme siempre
con la mia, en el fondo el tiene
razoén, estd cumpliendo su
frabgjo y si le pillan vendiendo
bebida a un menor se le
cae el pelo”

Con el fin de darle un sentido mds aplicado al concepto de “circulo del pensamiento distorsionado”
se le pide a cada menor que elabore el suyo propio analizando los datos que ha aportado en la Hoja
Y.1.7. “Justificacion del acto antisocial/delictivo por el que esfoy aqui” de la sesién anterior y se le pide
que complete la Hoja 4.2.5. “Mi circulo del pensamiento distorsionado”.

>De
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] Hojg 4.2.5.
MI CIRCULO DEL PENSAMIENTO DISTORSIONADO

Instrucciones: completa tu propio circulo de pensamiento distorsionado en relacion con los hechos
por los que estas aqui.

Antecedentes

Comportamiento Emociones

PENSAMIENTOS
DISTORSIONADOS

2
o
-
)
o
o)
=

Completado el circulo del pensamiento distorsionado y analizado en grupo, se pide a los menores
que, en la Hoja 4.2.6. “Mi circulo del pensamiento reestructurado”, intenten hacer individualmente
una reestructuracion cognitiva de la situacion antisocial por la que estdn en tratamiento, siguiendo
el ejemplo previo, y una vez finalizada la actividad se hace una puesta en comun, resaltdndose la
importancia que tiene identificar, en primer lugar, los pensamientos distorsionados y ser capaces, en
segundo lugar, de reestructurarlos por otros mas adaptativos para superar la delincuencia.

>
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] Hojp 4.2.6.
MI CIRCULO DEL PENSAMIENTO REESTRUCTURADO

Instrucciones: completa tu propio circulo de pensamiento reestructurado elaborando una reestruc-
turacién cognitiva de la situacion planteada.

Antecedentes

Comportamiento Emociones

PENSAMIENTOS
REESTRUCTURADOS

3.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Para consolidar el aprendizaje del esquema A>B->C en su version “circulo del pensamiento distor-
sionado”, se pide a cada participante que, en la Hoja 4.2.7. “Aplicando el circulo del pensamiento dis-
forsionado al robo de Javier y Carlos” apliquen los conceptos aprendidos con los ejemplos anteriores
al caso que se presenta en esta hoja.

e
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D Hoja 4.2.7.
APLICANDO EL CIRCULO DEL PENSAMIENTO DISTORSIONADO AL ROBO DE JAVIER Y

CARLOS

Instrucciones: lee el siguiente ejemplo y crea el circulo del pensamiento distorsionado para el com-
portamiento antisocial de los protagonistas.

Antecedentes

Comportamiento Emociones

PENSAMIENTOS
DISTORSIONADOS

2
o
-
)
o
o)
=

“Javier y Carlos estdn pasando por un mal momento, necesitan dinero para pagar una deuda que tienen con
un tipo muy peligroso. Piensan entre los dos que lo mds rdpido y fdcil para conseguir el dinero es entrar en
una tienda y robarlo. Se sienten seguros de que lo van a conseguir y no quieren que la cosa se complique,
solo quieren coger el dinero sin causar al dependiente ningun dafio, ni siquiera llevan armas. Tras observar
un rato la escena, esperan a que salgan unos sefiores de la tienda y deciden entrar a por el dinero. Carlos
cierra la puerta de la tienda y se queda vigilando, Javier se acerca al dependiente y le dice: No vamos a
causarte dafio, danos rdpido el dinero de la caja y nos marchamos!, éste se pone muy nervioso y saca un
arma del cqgjon, y sin darle tiempo a reaccionar le clava una navaja en el estomago de Javier y éste cae al
suelo. Al ver que su plan ha fracasado se sienten decepcionados”.

Para finalizar esta actividad se puede pedir a los menores que como actividad para la préxima sesion
hagan un circulo de pensamiento reestructurado aplicdndolo al caso del robo de Javier y de Carlos en
la Hoja 2.4.8. “Aplicando el circulo del pensamiento reestructurado al robo de Javier y Carlos”,

>
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D Hoja 4.2.8.
APLICANDO EL CIRCULO DEL PENSAMIENTO REESTRUCTURADO AL ROBO DE JAVIER Y
CARLOS

Instrucciones: ahora completa el circulo de pensamiento reestructurado elaborando una reestruc-
turacién cognitiva de la situacion planteada.

Antecedentes

Comportamiento Emociones

PENSAMIENTOS
REESTRUCTURADOS

3.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

3.6.6. Preguntas de evaluaciéon

>De

En esta sesion he comprendido que o que yo pienso me genera unos sentimientos y esto va a
influir en mi comportamiento. Por tanto, tener pensamientos negativos me va a generar emocio-
nes desagradables o negativas y esto me puede llevar a desarrollar comportamientos antisociales
(VERDADERDO).

. Con el gjercicio del “circulo de pensamiento distorsionado”, he comprendido que los pensamientos

que se asocian con mi conducta antisocial suelen ser negativos (VERDADERO).

Por lo tanto, me he dado cuenta de que si mantengo esos pensamientos negativos, es muy pro-
bable que vuelva a desarrollar una conducta antisocial (VERDADERO).
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4.SESION 3:

CONSECUENCIAS DE LOS
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Aprender la importancia que tienen las consecuencias de lo que pensamos.
2. Diferenciar las consecuencias que tienen nuestros pensamientos a corto y a largo plazo.

3. Aprender a valorar cémo afectan las consecuencias de nuestros pensamientos a nosotros mismos
y a los demads.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Los objetivos especificos de esta sesion consisten en frabajar, de nuevo, la importancia que tienen
nuestros pensamientos en nuestra forma de sentir y de comportarnos, tal como se ha visto a lo largo
de las sesiones previas. Mds especificamente, en esta sesién nos centraremos, en primer lugar, en el
andlisis de las consecuencias que tiene nuestra forma de pensar distorsionada tanto para uno mismo
como para los demds.

En segundo lugar, ensainaremos a los menores a identificar las consecuencias positivas y negativas
de las conductas de agresion a corto y largo plazo, tanfo a nivel personal como para los demds. Para
ello, se irdn planteando una serie de situaciones hipotéticas, y otras personales de los menores, y se
irdn analizando para alcanzar los objetivos propuestos.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v Pensamiento distorsionado: explicacion y justificacion que damos de nuestro comportamiento y
que estd alejada o no se sustenta en la realidad de vida de esa persona.

v/ Consecuencias a corto plazo: resultados que obtenemos por la explicacion o justificacion que
damos de nuestra forma de comportarnos para nosotros mismos y para los demds en un periodo
corto de tiempo.

v Consecuencias a largo plazo: resultados que obtenemos de la explicacion o justificacion de lo que
hacemos, tanto para nosotros mismos como para los demds, en un periodo mads largo de tiempo.

4.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria

Actividad 2. Consecuencias de los pensamientos distorsionados

Actividad 3. Consecuencias de mi forma de pensar para mi y para los demds
Actividad 4. Las consecuencias de mi conducta

Actividad 5. Actividad complementaria

>
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4.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 4.3.1. Consecuencias a corto plazo

Hoja 4.3.2. Consecuencias a largo plazo

Hoja 4.3.3. Consecuencias a corto plazo de mi forma de pensar para miy para los demds

Hoja 4.3.4. Consecuencias a largo plazo de mi forma de pensar para miy para los demds

Hoja 4.3.5. Mds ejemplos de consecuencias

Hoja 4.3.6. Consecuencias a corto plazo para mi y para los demés de mis pensamientos y conducta
Hoja 4.3.7. Consecuencias a largo plazo para miy para los demds de mis pensamientos y conducta
Hoja 4.3.8. Valorando las consecuencias a corto plazo del supuesto

Hoja 4.3.9. Valorando las consecuencias a largo plazo del supuesto

4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el circulo del pensamiento distorsionado propuesto como actividad complementaria en la
sesion anterior, analizando de forma precisa los pensamientos distorsionados que aparezcan y la
relacion de los mismos con el resto de los elementos descritos.

4.6.2. Actividad 2: Consecuencias de los pensamientos distorsionados

Esta actividad tiene por objetivo que los participantes comprendan de una forma clara y sencilla
la relacion existente entre los pensamientos distorsionados y sus consecuencias. Partiremos de la
revisién de la actividad complementaria para introducir el tema: “como acabdis de observar en los
circulos de pensamientos distorsionados, las conductas antisociales/delictivas o inapropiadas se
relacionan con una serie de pensamientos inadecuados o distorsionados que influyen de manera
determinante en que llevemos a cabo esa conducta. Esos pensamientos distorsionados tienen una
serie de consecuencias que son las que se derivan de la conducta antisocial/delictiva que cometa
un menor. Esas consecuencias pueden ser inmediafas, a corto plazo, o mds alejadas en el tiempo,
a largo plazo.

Vedamoslo con un gjemplo: estas en casa viendo tu programa favorito de television. Aparece tu her-
mano y te quita el mando porque quiere que cambies de canal. Piensas, “siempre tiene que ser el
mismo, para un rato que tengo para estar franquilo y ver lo que me gusta, viene él y lo Unico que hace
es fastidiarme”. Le pides que te dé el mando y no lo hace, te enfadas mucho y acabas pegdndole
una pafada. Le quitas el mando y sigues viendo tu programa favorito, pero a fu hermano no le gusta
que le hayas pegado y decide no prestarte nada nunca mds, ademds de decirselo a tus padres, que
empiezan a castigarte por conductas como la de ese dia.

¢Cudles serian las consecuencias inmediatas, a corto plazo? Tener el mando de la television y ver
fu programa favorito. ;Y a largo plazo? Pues que la relacién con fu hermano se hace mds dificil y tus
padres estdn mds pendientes de ti, endureciéndofe los castigos”.

El monitor ha de enfatizar la idea de que las consecuencias a corfo plazo suelen ser positivas y
guardan relacién con la consecucion de una meta, mientras que a largo plazo suelen ser negativas y
se centran mds en las consecuencias del comportamiento desviado en el dmbito personal, familiar,
interpersonal, etc.

>De
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A continuacion, se enfrega la Hoja 4.3.1. “Consecuencias a corto plazo” para comprender mejor este
tipo de consecuencias. En primer lugar, se analiza el ejemplo propuesto, y después los participantes
aportan un ejemplo personal que también deberd ser analizado.

D Hoja 4.3.1.
CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO

Instrucciones: analiza el ejemplo propuesto y luego describe una situacion personal propia.

Situacion Pensamientos Hechos/conducta Consecuencias

Me han castigado sin “Asi no puedo estar, tengo Robo en una tienda Obtengo el dinero que
paga durante un mes que hacer algo” del barrio necesitaba, me siento
y no tengo dinero para | “Se van a reir de mi” bien, voy a la fiesta y
salir esta noche. “No puedo faltar a la fiesta” me lo paso genial.

Mi ejemplo:

A continuacion, se entrega la Hoja 4.3.2. “Consecuencias a largo plazo”, realizando los participantes
el mismo andlisis que en la hoja previa, pero centrdndose ahora en las consecuencias a largo plazo.

) Hoja 4.3.2.
CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

Instrucciones: analiza el ejemplo propuesto y luego describe una situacion personal propia.

Situacion Pensamientos Hechos/conducta Consecuencias

Me han castigado sin “Asi no puedo estar, tengo Robo en una tienda - La policia me detiene
paga durante un mes que hacer algo” del barrio tras realizar una

y no tengo dinero para | “Se van a reir de mi” investigacion.

salir esta noche “No puedo faltar a la fiesta” - Mis padres me

castigan durante una
larga temporada por lo
realizado.

Mi ejemplo:

4.6.3. Actividad 3: Consecuencias de mi forma de pensar para mi y para los demas

Con esta actividad los menores van a aprender que su conducta antisocial también tiene unas conse-
cuencias negativas para los demds.

Para ello, se les explicard lo siguiente: “en esta actividad, ademds de los tipos de consecuencias que
acabamos de ver, existen ofro tipo de consecuencias que nuestro comportamiento agresivo o antiso-
cial puede tener. Vedmoslo con un gjemplo que se presenta en la Hoja 4.3.3. “Consecuencias a corfo
plazo de mi forma de pensar para mi'y para los demds” y en la Hoja 4.3.4. “Consecuencias a largo
plazo de mi forma de pensar para mi'y para los demds”.
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» Hoja 4.3.3.

CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO DE MI FORMA DE PENSAR PARA Mi Y PARA LOS

DEMAS

Instrucciones: lee la situacion que se propone y presta atencion a las consecuencias a corto plazo.

“Es sdbado por la tarde y estas con tus amigos en el parque, fumando unos cigarrillos y algun porro

y comentamos.”llevamos aqui un gran rafo y no se nos ocurre nada interesante que hacer’. Tenéis
senfimientos de aburrimiento. De pronfo veis que una mujer enfra en el parque con una apariencia extrafa.
Es verano y la mujer va con chaqueta, botas y un pafiuelo en la cabeza. Pensdis “esta mujer tiene aspecto
de estar un poco loca” y empezais a insulfarla. Ella os responde a vuestros insulfos y uno de vosotros sale
corriendo hacia ella, momento en el que la mujer echa a correr y se cae, rompiéndose el tobillo. La policia,
que pasa por alli, lo ve todo y os lleva a Comisaria.

un poco loca

correr detrds de
ella

llevados a comisaria

CONSECUENCIAS | CONSECUENCIAS
PENSAMIENTOS | SENTIMIENTOS CONDUCTA PARA MI PARA LOS DEMAS
- Llevamos aqui un | - Aburrimiento - Sentados - Positivas: reirnos, | - Negativas: la mujer
rafo y no se nos en el parque divertirnos con el pasa miedo, se cae y
ocurre nada que fumando sufrimiento de una se rompe el tobillo
hacer cigarrillos y persona.
- Esta mujer tiene | - Animacién al ver | porros - Negativas: nos
aspecto de estar a la mujer - Insultarla y ve la policia y ser

» Hoja 4.3.4.

CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO DE MI FORMA DE PENSAR PARA Mi Y PARA LOS

DEMAS

Instrucciones: lee la situacion que se propone y presta atencion a las consecuencias a largo plazo.

“Es sdbado por la tarde y estds con tus amigos en el parque, fumando unos cigarrillos y algun porro y
posiblemente pensando:”llevamos aqui un gran rato y no se nos ocurre nada interesante que hacer”. Tenéis
sentimientos de aburrimiento. De pronfo veis que una mujer entra en el parque con una apariencia extrafa.
Es verano y la mujer va con chaqueta, botas y un pafuelo en la cabeza. Pensdis “esta mujer tiene aspecto
de estar un poco loca” y empezdis a insultarla. Ella os responde a vuestros insulfos y uno de vosotros sale
corriendo hacia ella, momento en el que la mujer echa a correr y se cae, rompiéndose el fobillo. La policia,
que pasa por alli, lo ve todo y os lleva a comisaria.

aspecto de estar
un poco loca

a la mujer

correr detrds de
ella

quedo sin paga,
castigado de forma
permanente

CONSECUENCIAS | CONSECUENCIAS
PENSAMIENTOS | SENTIMIENTOS CONDUCTA PARA MI PARA LOS DEMAS
- Llevamos aqui - Aburrimiento - Sentados en el | - Positivas: - Positivas: ninguna
un gran rafo y parque fumando | ninguna - Negativas: la mujer
no se nos ocurre cigarrillos y - Negativas: pasa meses sin poder
nada inferesante porros tengo que trabajar trabajar, con una
que hacer para pagar recuperacion lenta.
indemnizacion Mi familia es la
- Esta myjer tiene | - Animacion al ver | - Insultarla 'y por lesiones, me comidilla del barrio,

mis padres no confian
en mi
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Con estos ejemplos, se seguird enfafizando la idea de que las consecuencias a corto plazo, suelen
ser positivas y a largo plazo negativas. Pero ahora diferenciando que, en cuanto a los demds, las
consecuencias siempre suelen ser negativas.

Para seguir profundizando en estos conceptos se recomienda hacer de forma individual o grupal los
ejercicios que se presentan en la Hoja 4.3.5. “Mds ejemplos de consecuencias”.

» Hoja 4.3.5.
MAS EJEMPLOS DE CONSECUENCIAS

Instrucciones: continlia analizando posibles consecuencias para estos ejemplos.

SITUACION PENSAMIENTOS | CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS
PARA Mi PARA LOS DEMAS

Voy por la calle y me “Lo ha hecho a

tropiezo con el pie de conciencia” - Corto plazo: - Corto plazo:

alguien y me caigo. “No puedo quedar

Sin pensarlo le doy como un tonto”

un empujon, aunque “Se burlardn de mi” | - Largo plazo: - Largo plazo:

esa persona me pidid

perdon.

Voy caminando con mi | “No me lo dgja

hermano y le pido el para hacerme - Corto plazo: - Corto plazo:
moévil, pero él no me rabiar’

lo deja. Le doy una “Si se lo pido, me

colleja y de esta forma | Jo tiene que degjar” | - Largo plazo: - Largo plazo:

si me lo presta.

Un chico en una “Se estd riendo de

discoteca le intenta dar | m/” - Corto plazo: - Corto plazo:
un beso a mi novia. “Mi chica es mia y

Yo lo veo de lejos, voy | de nadie mds”

hacia él y le pego un “No puedo - Largo plazo: - Largo plazo:
pufetazo. Me echan quedarme quieto”

de la discoteca.

Se debate sobre las respuestas de los participantes comprobando la comprensién de los diferentes
tipos de consecuencias reflejados. Finalmente, a nivel grupal, se podrian comentar las consecuen-
cias de los siguientes comportamientos: robar en un cajero, colarse en la cola de un supermercado,
mirar fijamente a una persona en el metro, tener relaciones sexuales sin proteccién, insultar a una
companfera pensando que no me oye, robar dinero de la cartera de mi madre, quedar con el novio de
mi amiga a escondidas, hablar mal de personas que no estdn presentes, aceptar drogas de descono-
cidos, robar copas de la barra de una discoteca y tomdrmelas, subirme a un coche con desconocidos,
irme al parque con gente que pertenece a bandas.

4.6.4. Actividad 4: Las consecuencias de mi conducta

Con esta actividad se pretende que los menores apliquen todo lo aprendido a su caso personal, toman-
do conciencia real de las consecuencias a corto y largo plazo, positivas y negativas, para si mismos y
para los demds. Se les entrega la Hoja 4.3.6. “Consecuencias a corto plazo para mi y para los demds de
mis pensamientos y conducta”y la Hoja 4.3.7. “Consecuencias a largo plazo para mi y para los demds
de mis pensamientos y conducta”, indicdndoles que deberdn analizar las consecuencias de su forma de
pensar distorsionada en relacién con los hechos por los que se encuentran en el centro.
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D Hoja 4.3.6.
CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO PARA Mi Y PARA LOS DEMAS DE MIS PENSAMIENTOS
Y CONDUCTA

Instrucciones: analiza las consecuencias a corto plazo en cada una de las categorias que se reco-
gen en relacién con los hechos por los que estas en el centro.

Pensamientos negativos que tuviste:
Comportamiento delictivo:

PARA Mi MISMO PARA LOS DEMAS

Positivas Negativas Positivas Negativas

» Hoja 4.3.7.
CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO PARA Mi Y PARA LOS DEMAS DE MIS PENSAMIENTOS
Y CONDUCTA

Instrucciones: analiza las consecuencias a largo plazo en cada una de las categorias que se reco-
gen en relacion con los hechos por los que estas en el centro.

Pensamientos negativos que tuviste:
Comportamiento delictivo:

PARA Mi MISMO PARA LOS DEMAS

Positivas Negativas Positivas Negativas

Se analizard, principalmente, el acto antisocial/delictivo por el que se encuentran en el centro. Aun-
que, de form alternativa o afadida (medidas cautelares), se podrdn analizar ofras situaciones anterio-
res u ofros comportamientos antisociales previos.

4.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Con el objetivo de afianzar los conocimientos adquiridos, durante el periodo intersesiones los parti-
cipantes analizardn con un supuesto concreto todos los tipos de consecuencias trabajadas durante
la sesion. Para ello, se les entregard la Hoja 4.3.8. “Valorando las consecuencias a corto plazo del
supuesto”y la Hoja 4.3.9. “Valorando las consecuencias a largo plazo del supuesto”.

>De

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

2
o
-
2
(@)
o)
=

179



2
o
-
)
o
o)
=

180

D Hoja 4.3.8.
VALORANDO LAS CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO DEL SUPUESTO

Instrucciones: analiza las consecuencias a corto plazo en cada una de las categorias que se reco-
gen en relacién con la situacién que se describe.

Tito ha quedado con sus amigos en casa de Jorge, ya que sus padres estdn de vigje y van a pasar la noche
juntos. Ya han visto dos peliculas, se lo estdn pasando bien pero todos piensan qué mas podrian hacer para
seguir disfrutando de la noche. Piensan que podria ir a la fiesta del pueblo de al lado. Tito piensa: “nos lo
pasariamos genial, seria una noche inolvidable”, “seguro que nadie se entera, no tiene por qué pasar nada
malo”. Tito se encuentra animado y le excita la idea de salir de fiesta. Para desplazarse deciden bajar al

garaje y robar un coche que sea facil de abrir.

PARA EL PROTAGONISTA PARA LOS DEMAS
Positivas Negativas Positivas Negativas
» Hoja 4.3.9.

VALORANDO LAS CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO DEL SUPUESTO

Instrucciones: analiza las consecuencias a largo plazo en cada una de las categorias que se reco-
gen en relacién con la situacién que se describe.

Tito ha quedado con sus amigos en casa de Jorge, ya que sus padres estdn de vigje y van a pasar la noche
juntos. Ya han visto dos peliculas, se lo estdn pasando bien pero todos piensan qué mads podrian hacer para
seguir disfrutando de la noche. Piensan que podria ir a la fiesta del pueblo de al lado. Tito piensa: “nos lo
pasariamos genial, seria una noche inolvidable”, “seguro que nadie se entera, no tiene por qué pasar nada
malo”. Tito se encuentra animado y le excita la idea de salir de fiesta. Para desplazarse deciden bajar al

garaje y robar un coche que sea facil de abrir.

PARA EL PROTAGONISTA PARA LOS DEMAS

Positivas Negativas Positivas Negativas

4.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesidn y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

4.6.7. Preguntas de evaluaciéon

I. Con el andlisis de consecuencias personales (para mi) de mi forma de pensar distorsionada, he
comprobado que, a corto plazo, las consecuencias suelen ser positivas (obtengo lo que quiero)
pero, a largo plazo, negativas (deterioro de relaciones con los demds, problemas legales, etc.)
(VERDADERO).

2. Ademds, he comprendido que las consecuencias también pueden afectar a otras personas (VER-
DADERO).

3. Las consecuencias para los demads de mi conducta antisocial y de mi forma de pensar distorsiona-
da, normalmente, van a ser negativas (VERDADERO).
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5. SESION 4:

MODIFICACION DE PENSAMIENTOS
DISTORSIONADOS (I)

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Adquirir habilidades para modificar las distorsiones cognitivas.

2. Aprender a identificar y a cambiar los pensamientos distorsionados que se relacionan con la con-
ducta antisocial/delictiva.

3. Generalizar y practicar las estrategias aprendidas a diversas situaciones.

5.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

El objetivo de la presente sesion consiste en dotar a los participantes de una serie de estrategias
bdsicas para la modificacién de las distorsiones cognitivas que se relacionan con el desarrollo de
comportamientos antisociales.

Para ello, empezaremos realizando un breve resumen de las principales distorsiones cognitivas tra-
bajadas en las sesiones previas. A continuacion, se desarrollan algunas dindmicas para que los par-
ticipantes comprendan que dichos errores cognitivos pueden modificarse. En tercer lugar, se explica-
ran técnicas de reestructuracion cognitiva para que aprendan a modificar sus propias distorsiones.

5.3. CONCEPTOS CLAVE

v Pensamiento distorsionado/erréneo: explicaciones y justificaciones que damos a los aconteci-
mientos de nuestra vida y que tienen unas consecuencias negativas.

v Técnicas cognitivas: conjunto de estrategias disefiadas para identificar y modificar el contenido
de los pensamientos distorsionados de un menor, sustituyéndolos por ofros mas adaptativos.

v Pensamiento alternativo: pensamientos que aprendemos a desarrollar para sustituir y cambiar
los pensamientos disfuncionales o erroneos.

5.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revision de la actividad complementaria

Actividad 2. Recordando pensamientos distorsionados

Actividad 3. ;Cémo cambiar pensamientos distorsionados?

Actividad 4. Cambiando mis propios pensamientos

Actividad 5. Generalizando la técnica de reestructuracion cognitiva a distintas situaciones

Actividad 6. Actividad complementaria
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5.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Tabla 4.4.1. Criterios para valorar pensamientos distorsionados

Hoja 4.4.1. Aplicando los criterios para valorar pensamientos distorsionados
Hoja 4.4.2. Reestructurando pensamientos distorsionados

Hoja 4.4.3. Pasos a seguir para cambiar mis pensamientos distorsionados
Hoja 4.4.4. Pasos a seguir para cambiar pensamientos distorsionados

Hoja 4.4.5. Generalizando la modificacion de pensamientos

Hoja 4.4.6. Practicando pensamientos alternativos

5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro de pensamienfos y consecuencias enfatizando la idea de que los pensa-
mientos distorsionados suele conllevar una serie de consecuencias negativas significativas, ya sea a
nivel personal o para los demds, a corto y largo plazo.

5.6.2. Actividad 2: Recordando pensamientos distorsionados

En esta actividad realizaremos un breve recordatorio de los pensamientos distorsionados vistos en
las sesiones previas para fomentar una mejor identificacion de los mismos. El monitor puede comen-
tar: “hoy lo que vamos a hacer es trabajar sobre nuestros pensamientos distorsionados/negativos,
sabiendo identificarlos y aprendiendo a cambiarlos por otros mds adaptativos. Para ello, comenzare-
mos recordando los pensamientos negativos que vimos el otro dia”.

Se realiza esta revision retomando la Hoja Y4.1.4. “Pensamientos disforsionados”y se van de nuevo
leyendo en voz alta cada una de las situaciones intrapersonales e interpersonales y los posibles pen-
samientos negativos de los menores.

Una vez finalizada esta actividad se pasa a explicar la siguiente actividad que hace referencia a como
cambiar pensamientos distorsionados para que una vez que los menores comprendan la técnica de
reestructuracion cognitiva, puedan cambiar los pensamientos distorsionados/negativos por otros mds
adaptativos para desarrollar un estilo de vida alternativo a la violencia.
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D Hoja 4.1.4.
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Instrucciones: lee las siguientes situaciones e identifica pensamientos distorsionados que podrian

tener los protagonistas de cada una de las historias.

SITUACION

PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Antonio es un adolescente de |6 afos
cuya familia tiene muchos problemas
econdémicos y no puede comprarle la
ropa de marca que tanto le gusta y que
llevan todos sus amigos. Tras insistir

a su madre para que le compre unas
zapatillas que desea y ante la negativa
de ésta a comprdrselas, Anfonio se
enfada mucho, se pone muy nervioso y
da un gran empujén a su madre, que cae
al suelo.

“Siempre igual, nunca me quiere comprar nada de lo que le
pido. Seguro que tiene el dinero, pero prefiere gastarselo en
sus caprichos. ¢ Qué van a decir mis amigos? Todos se van

a reir de mi. Es injusto, si me quisiera tanto como dice me lo
compraria. Lo hace para castigarme. Mi madre no me compra
las zapatillas, no la soporfo, estoy harto. Nunca me entiende.
Deberia fenerme mds consideracion.”

Natalia lleva 6 meses sin consumir
cannabis, desde que la policia la detuvo
por consumo de drogas en el parque de
su barrio. El sdbado pasado sufrié un
accidente de trafico y estd muy dolorida,
tiene una pierna escayolada. Natalia
cree que, si se fumara un porro, el dolor
disminuiria y lo llevaria mucho mejor,
motivo por el que comienza a fumar
cannabis de nuevo.

“No aguanto mds, es insoportable este dolor... no es justo que
me sucediera a mi este accidente...Soy estupida, si no hubiera
montado en mofto... es que no lo aguanfo mds... pufff, deberia
tomar algo para calmar este dolor. Recuerdo que el cannabis
dicen que lo utilizan los médicos, seguro que es bueno, ademds
solo serd por esfa vez... mis padres deben entender que me
fume algun porro para calmar este dolor. Todo el mundo haria
lo mismo en mi situacion. Mientras no me tfome algo para
tranquilizarme, no cambiarad este dolor. Si se me pasara, no
tendria que tomar nada. ;Y si me dicen que la fractura no va
bien?...Hoy el médico que me reviso parecia estar preocupado.
iEso es por mi pierna! Me van a tener que operatr... jromperse
una pierna es lo peor que le puede pasar a alguien!”

Nerea lleva varias semanas sin beber.
No sabe lo que le pasa, pero las Ultimas
veces que habia bebido alcohol se
descontrolaba mucho y siempre se
peleaba con alguien. Esta noche sus

amigas han quedado para hacer botellon.

Nerea no pensaba ir, para evitar la
tentacion, pero estd pensando que lo
que ocurrié fue algo ocasional, que si
bebe poco serd capaz de controlarse.
Finalmente, queda con sus amigas,
consume alcohol y vuelve a pelearse con
otra chica.

“Todo el mundo va a la fiesta, menos yo. Van a pensar que qué
me ocurre, que soy un muermo, una pringada, que parece que
me gusta aguarles la fiesta, que no se puede contar conmigo
para nada... Tengo que ir. O salgo con esta noche o no podré
volver a quedar con ellos. Bueno, quizas pueda ir y no beber...
iSi se les fastidia la fiesta es por mi culpa! ; Pero cémo no voy a
beber? Si vuelvo a beber algo, entonces ¢ de que habrad servido
el esfuerzo de estas dos semanas? para nada. Ademadas, si voy,
seguro que me meto en lios. Pero como no vaya van a pensar
que soy fonta, que no se divertirme... Bueno lo que me ocurrio
la ofra vez no fiene porqué repetirse, puedo fomarme algo y ya
esta, yo controlo. Hace ya un tiempo que no bebo asi que no
pasa nada por fomarme un par de cubatas.” Tras la pelea: “La
culpa es de esa chica, ella me provocd, siempre lo hace”.
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Teresa ha ido de compras. El sdbado
tiene una fiesta y quiere deslumbrar

al chico que le gusta. El problema es
que ha ido comprandose cosas que no
necesita para ese dia y le queda poco
dinero para comprar un vestido. Al pagar
en una tienda unos zapatos, la cajera va
a la frastienda para coger una bolsa mds
grande, y sin darse cuenta ha dejado la
caja del dinero abierta. No hay nadie mas
en la tienda y Teresa observa un billete
de 50 euros que estd a punto de salirse
de la caja. No puede resistir la tentacion,
coge el billete y se lo guarda.

“Por fin he fenido algo de suerte, es justo que pueda coger
estos 50 euros de la cgja registradora, me lo merezco. Necesito
ese dinero, si no le gusto este sabado se liard con ofra. Deberia
coger el dinero ya, asi podré comprarme aquel vestido que
fanto me gusta, con ese vestido voy a deslumbrarle. Si voy con
ofra ropa, no voy a gustarle. Nadie me va a ver; y si acaso me
pillan no me va a pasar nada, es poco dinero. Como mdximo
me puede reganiar la dependienta y ya estd. Ademadas, esta
dependienta es una inutil. Porque robe estos 50 euros no pasa
nada. Todo el mundo lo haria en mi situacion. Si mi madre me
diera dinero todos los dias, no tendria que estar robando. Debo
cogerlo y disimular.”

Juan no deja de darle vueltas a lo que
paso el ofro dia, no se explica como
sucedid y piensa que podria haberse
metido en un gran lio. El sébado por la
noche fue a la discoteca con sus amigos
y su novia. Estando alli, un chico empezé6
a hablar con su novia, no habia dejado
de mirarla en toda la noche. Cada vez
que él se alejaba, el otro aprovechaba
para hablar con ella. Juan empezé

a sudar, se encontraba acelerado,
nervioso, pensaba que ese chico queria
reirse de él, que no le caia bien, que se
iba a aprovechar de su novia. Estaba
inquieto, no podia parar de moverse.

Su estado era tal que llegd a agredirle,
dandole un empujén y advirtiéndole que
no volviera acercarse a su novia.
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“Este tio ¢;de qué va? Siempre que me separo de mi novia se
acerca a hablar con ella. Es un creido, se cree que puede ligar
con fodas las chicas. Seguro que quiere quitarme a mi chica.

¢ Se cree que puede reirse de mi?, ;Y ella? No deberia estar
hablando con él; esta chica siempre esta ddndoles bola a los
ofros chicos. Parece que le gustase ponerme celoso, aunque
se lo tenga dicho mil veces que no tontee con ofros, al fin de
semana siguiente ofra vez igual. Las chicas son fodas unas
frescas. Mis colegas se habrdn dado cuenta, por eso me dicen
que soy un calzonazos, por no imponerme como debo”.

Mientras Angel y Fernando sacaban las
entradas para el concierto del sdbado,
Tito observa que mds atrds en la cola
estd Rubén, el peor enemigo de su
amigo Fernando. Observa que le estd
mirando mal y se lo comenta a Fernando.
Pero Fernando no tiene ganas de pelea
y pasa de él. Tito le insiste, que no
puede dejar que se ria de él, que le estd
vacilando. Finalmente, Fernando se va
hacia él y le agrede fisicamente.

“Que pesado, vaya donde vaya me lo tengo que encontrar,

no me lo puedo quitar nunca de encima, nunca. Si finalmente
viene al concierto, me lo va a arruinar. Tiene razén Tito, como
me mira Rubén, me odia. Deberia acabar de una vez por todas
con este malentendido y ensefiarle a Rubén quién soy yo.

Me ha mirado y se ha reido, como no le digo nada... soy un
cobarde.”

Laura es una menor de 15 anos

a la que le gusta beber alcohol los

fines de semana. Habitualmente se
emborracha los sdbados por la tarde y
frecuentemente inicia peleas con ofras
chicas. Ademds, le divierte mucho robar
bolsos de otras chicas mientras bailan en
la discoteca.

Dos copas mds y ya estd, yo controlo. Hoy tengo que pillar

un buen punto, porque llevo unas semanas horribles. Estas
tias son todas unas pijjas, ellas estdn forradas, asi que si les
mango el bolso a alguna ni lo va a nofar, es justo. No soporto a
la gente como ellas; no saben nada de la vida; no es jusfo que
fengan la vida resuelta. Ademads, fijate como bailan, me estdn
buscando y me van a encontrar. Mira, ya se van. En el fondo
me femen.
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5.6.3. Actividad 3: ¢Como cambiar pensamientos distorsionados?

Tras finalizar el debate de la actividad previa, el monitor explica que una forma sencilla de modificar
nuestros pensamientos distorsionados consiste en utilizar para su valoracion el criterio de utilidad
y el de evidencia. La explicacién de estos criterios se incluye en la Tabla Y4.4.1. “Criterios para va-
lorar pensamientos distorsionados”. Es muy importante a la hora de aplicar estos criterios hacerlo
considerando dos situaciones, como menor infractor y como no infractor, con el fin de ayudar a los
participantes a aprender con claridad la diferencia que existe en la forma tan distinta de procesar dos
estilos de vida contrapuestos.

D Tabla 4W.4.1.
CRITERIOS PARA VALORAR PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

|.CRITERIO DE EVIDENCIA
- Como menor infractor. ; En qué me baso para pensar de esa manera?, ;,Qué pruebas tengo para pensar asi?
- Como no infractor. ; En qué me baso para pensar de esa manera? ;Qué pruebas tengo para pensar asi?

2.CRITERIO DE UTILIDAD

- Como menor infractor. ;Qué ventajas tiene para mi ese modo de pensar?, ;Me sirve para senfirme bien?,
¢ Soy mas feliz pensando de esta manera?

Como no infractor. ;Qué ventajas tiene para mi ese modo de pensar?, ;Me sirve para sentirme bien?,

¢ Soy mas feliz pensando de esta manera?

El monitor comenta al mismo tiempo que apunta en la pizarra las preguntas relacionadas con cada
uno de los criterios en relacion a las dos condiciones de cambio: como menor infractor y como menor
no infractor: “El criterio de evidencia nos sirve para valorar qué evidencia y qué pruebas tenemos para
que mantengamos ese pensamiento negativo. El criterio de utilidad nos sirve para ver las ventajas
que tiene para nosofros ese modo de pensar distorsionado contrastando la vida de un menor infractor
y la de un menor no infractor”. Se trata de hacerles comprender que todo este proceso de cambio se
dirige a configurar un nuevo estilo de vida alternativo a la delincuencia.
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Se trabaja a confinuacién con los ejemplos de la Hoja Y.4.1. “Aplicando los criterios para valorar
pensamientos distorsionados”. EI monitor puede poner en la pizarra una columna para cada criterio
(criterio de evidencia/criterio de utilidad) con dos condiciones cada uno de ellos (menor infractor/no
infractor) y a los menores se les pide que vayan anotando las respuestas que vayan surgiendo en el
debate en la Hoja Y.4.1. “Aplicando los criterios para valorar pensamientos distorsionados” las res-
puestas mdas adecuadas.

La aplicacién de esta técnica de reestructuracion cognitiva se puede hacer con cada uno de los
supuestos de la Hoja 4.1.4. “Pensamientos distorsionados”. A continuacién analizaremos el primer
supuesto y una vez comprendida la dindmica se puede proceder con los siguientes. Para darle mds
realismo a estas situaciones vamos a pedir a los menores que se metan en el papel del protagonista
de la historia y que consideren que esas situaciones les han sucedido a ellos en algin momento de su
vida. En el manual de los participantes se incluyen hojas de trabajo para cada una de las situaciones
recogidas en la Hoja 4.1.4. “Pensamientos distorsionados”.
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D Hoja L.4.1.
APLICANDO LOS CRITERIOS PARA VALORAR PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Situacioén: Antonio es un adolescente de 16 afos cuya familia tiene muchos problemas econémicos y no
puede comprarle la ropa de marca que tanto le gusta y que llevan todos sus amigos. Tras insistir a su madre
para que le compre unas zapatillas que desea y ante la negativa de ésta a comprdrselas, Anfonio se enfada
mucho, se pone muy nervioso y da un gran empujon a su madre, que cae al suelo.

Pensamientos Distorsionados: “Siempre igual, nunca me quiere comprar nada de lo que le pido. Seguro
que fiene el dinero, pero prefiere gastarselo en sus caprichos. ;Qué van a decir mis amigos? Todos se
van a reir de mi. Es injusto, si me quisiera tanto como dice me lo compraria. Lo hace para castigarme. Mi
madre no me compra las zapatillas, no la soporto, estoy harto. Nunca me entiende. Deberia tenerme mads
consideracion.”

Emocion resultante: Alterado, con furia interior.

CRITERIO DE EVIDENCIA
¢En qué me baso para pensar de esa manera?,
¢ Qué pruebas tengo para pensar asi?

CRITERIO DE UTILIDAD

¢ Qué ventajas tiene para mi ese modo de pensar?,
¢ Me sirve para sentirme bien?, ; Soy mds feliz
pensando de esta manera?

Como Infractor

Como No Infractor

Como Infractor

Como No Infractor

- Es lo que siempre he
pensado, cada vez que
me dice que no a algo
que la pido, lo hace
para fastidiarme.

- Pensando de esta
forma de da fuerza para
despreciarla y no sentir
ningun carifo por ella.

- Estoy acostumbrado a
hacer lo que quiero y no
me gusta que me lleven
la contraria.

- Mis amigos se van a
dar cuenta que llevo
unas deportivas muy
malas y que soy un
pringado.

- Cuando mi madre

me dice que no, estoy
seguro que lo hace por
mi bien y para que no
pasemos apuros en
casa.

- Ella lleva la
responsabilidad de la
familia y yo tengo que
aprender a no presionar
a mi madre para que me
dé todo lo que se me
anfoje.

- Su fuviera un poco
mds de amor propio
intentaria ahorrar o
conseguir algun trabajo
para tener mi propio
dinero sin presionar y
enfadar a mi madre.

- Estoy seguro que

mis amigos no van a
despreciarme por no
llevar unas deportivas
nuevas.

- Soy yo el que piensa
que los demds se van
a reir de mi por unas
simples deportivas.

- Con mis enfados casi
siempre he conseguido
que mi madre me
conceda lo que le pido.

- Cuando mi madre
acepta mis peticiones me
siento muy bien porque
me salgo con la mia.

- Coémo siempre he
pensado de esta forma,
si consigo lo que me
propongo me siento bien
conmigo mismo.

- Tengo tal costumbre
presionando a los
demas que no me fijo
ni en como se sienten
cuando me dicen que
no.

- Sélo pienso en como
me siento yo y siempre
quiero que las cosas
sean inmediatas.

- Realmente no

he aprendido a
disfrutar de las cosas
consiguiéndolas por
mi mismo, siempre
son los demds los
que satisfacen mis
necesidades.

- Si realmente le
importo a mis amigos
me apreciardn por lo
que soy y no por las
deportivas que lleve.

Pensamientos Reestructurados: “Mi madre me ha dicho que no me puede comprar las zapatillas. Puede
que ahora andemos mal de dinero en casa. Mi madre fambién estd gastando menos dinero y fampoco se
da caprichos a si misma. Me encantaria tener esas zapatillas pero tampoco es el fin del mundo. Puedo
comprdrmelas mas adelante. De fodas formas, de nada me sirve enfadarme con ella. Sélo conseguiré que
se niegue complefamente a comprarme las zapatillas. Serd mejor que intente negociar con ella para que me
vaya dando dinero si hago alguna farea de la casa. A veces es dificil convivir con mi madre, pero la mayoria
de las veces que necesito algo, infenfa ayudarme.
Emocion resultante: Mds franquilo y calmado.
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Con el fin adquirir mas practica se pide a los menores que de forma individual reestructuren la si-
guiente situacion de la Hoja 4.1.4. “Pensamientos distorsionados”, y una vez que finalicen se hace
una puesta en comun y estructurando el monitor toda la informacién que proporcionen los menores
hasta completar el procedimiento.

D Hoja 4.4.2.
REESTRUCTURANDO PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Situacion: Natalia lleva 6 meses sin consumir cannabis, desde que la policia la detuvo por consumo de
drogas en el parque de su barrio. El sdbado pasado sufridé un accidente de tréfico y estd muy dolorida, tiene
una pierna escayolada. Natalia cree que, si se fumara un porro, el dolor disminuiria y lo llevaria mucho
mejor, motivo por el que comienza a fumar cannabis de nuevo.

Pensamientos Distorsionados: “No aguanto mds, es insoportable este dolor... no es justo que me
sucediera a mi este accidente...Soy estUpida, si no hubiera montado en moto... es que no lo aguanto
mds... pufff, deberia tomar algo para calmar este dolor. Recuerdo que el cannabis dicen que lo utilizan los
médicos, seguro que es bueno, ademds solo serd por esta vez... mis padres deben enfender que me fume
algun porro para calmar este dolor. Todo el mundo haria lo mismo en mi situacion. Mientras no me fome
algo para tranquilizarme, no cambiara este dolor. Si se me pasara, no tendria que tomar nada. ¢ Y si me
dicen que la fractura no va bien?...Hoy el médico que me revis6 parecia estar preocupado. [Eso es por mi
pierna! Me van a fener que operar... jromperse una pierna es lo peor que le puede pasar a alguien!”
Emociodn resultante: triste, enfadada,

CRITERIO DE EVIDENCIA CRITERIO DE UTILIDAD
¢ En qué me baso para pensar de esa manera?, ¢ Qué ventajas tiene para mi ese modo de pensar?,
¢, Qué pruebas tengo para pensar asi? ¢Me sirve para sentirme bien?, ; Soy mas feliz

pensando de esta manera?

Como Infractor Como No Infractor Como Infractor Como No Infractor
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Pensamientos Reestructurados: “Me hubiera gustado no haberme roto la pierna pero es algo que ya no
puedo cambiar. Fue un accidente. Me gustaria que me doliera menos pero fampoco es tan horrible. Podria
soportarlo. He pasado situaciones peores y en esas ocasiones no necesité fumar. Por tanto, creo que ahora
fambién podria conseguirlo. Fumar me estd perjudicando mucho, ahora respiro peor, estoy mds irritable y
noto que me cuesta mds enterarme de las cosas. Buscaré ofro modo de calmar mi dolor. Hablaré con el
doctor en la préxima visita. Ahora voy a intentar distraerme”.

Emocioén resultante: Mds tranquila y calmada.

En caso necesario, el monitor puede seguir practicando la reestructuraciéon cognitiva y para ello pue-
de utilizar el listado de situaciones interpersonales e intrapersonales que se presentan en el Anexo
I, al final de este médulo.
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5.6.4. Actividad 4: Cambiando mis propios pensamientos

En esta actividad se pretende que los participantes apliquen los dos criterios a sus propios pensa-
mientos distorsionados en relacion con la situacién delictiva por la que estan en el centro. Para ello
cada menor rellena la Hoja Y4.4.3. “Pasos a sequir para cambiar mis pensamientos disforsionados”,
anotando el hecho delictivo por el que estan cumpliendo medida judicial y escribir los pensamientos
caracteristicos de esa forma de comportamiento con los sentimientos asociados y a continuacion apli-
can los criterios para realizar una reestructuraciéon cognitiva de sus propias distorsiones cognitivas.

D Hoja 4.4.3.
PASOS A SEGUIR PARA CAMBIAR MIS PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Instrucciones: analiza ahora tus propios pensamientos distorsionados que se relacionan con la
conducta delictiva por la que estas aqui. Luego, aplica los criterios y plantea pensamientos reestruc-
turados.

Situacion:

Pensamientos Distorsionados:

> Emocion resultante:

O

—

D

)

g CRITERIO DE EVIDENCIA CRITERIO DE UTILIDAD
¢En qué me baso para pensar de esa manera?, ¢ Qué veniqgjas tiene para mi ese modo de pensar?,
¢ Qué pruebas tengo para pensar asi? ¢ Me sirve para sentirme bien?, ;Soy mas feliz

pensando de esta manera?

Como Infractor Como No Infractor Como Infractor Como No Infractor

Pensamientos Reestructurados:

Emocién resultante:

>
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Una vez finalizada esta actividad el monitor explicard lo siguiente: “hemos llegado al vltimo paso.
Como veis, es un proceso muy sencillo que se inicia con la detfeccion e identificacion de los pen-
samientos, luego los valoramos con los criterios y, en ultimo lugar, los sustituimos por otros pen-
samienfos que sean mds racionales y adapfativos’. En la Hoja Y.4.4. “Pasos a seguir para cambiar
pensamientos distorsionados”, se presenta un cuadro resumen de los pasos necesarios para llevar a
cabo una reestructuracion cognitiva.

D Hoja 4.14.4.
PASOS A SEGUIR PARA CAMBIAR PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Deteccion e identificacion de pensamientos distorsionados

\Z

Valoracién mediante criterios de evidencia y utilidad

\Z

Sustitucidon por pensamientos alternativos Utiles para vivir sin violencia

5.6.5. Actividad 5: Generalizando la técnica de reestructuracion cognitiva a distintas
situaciones

A continuacion, en la Hoja 4.4.5. “Generalizando la modificacion de pensamientos” se trabajan los
ejemplos que se presentan y para facilitar la diferencia que existe entre estilos de vida contrapuestos
se incluyen dos criterios: El primero hace referencia a la forma de pensar de los menores con un
estilo de vida antisocial y, el segundo, hace referencia al cambio que se intenta conseguir con este
programa que los menores desarrollen un estilo de vida alternativo a la delincuencia. Se contrastan
los pensamientos caracteristicos de las situaciones anfisociales y se cambian por ofros alternativos
caracteristicos por un estilo de vida sin delincuencia.

D Hoja 4.4.5. i
GENERALIZANDO LA MODIFICACION DE PENSAMIENTOS

Instrucciones: lee los siguientes pensamientos y plantea pensamientos alternativos como no infrac-
tor de la ley.

PENSAMIENTOS COMO PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS COMO
MENOR INFRACTOR NO INFRACTOR

“Atracar un banco es mejor que atracar a una
persona de la calle ya que los bancos tienen un
seguro que cubre esas pérdidas. Ellos nunca
pierden”

“No pasa nada si me tomo una chocolatina en el
hipermercado cuando tengo hambre y me voy sin
pagarla porque seguro que a ellos no le cuesta ni
la mitad de lo que me van a cobrar a mi”

“Robar nunca es malo si no le haces dano a
nadie”
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“Dos copas mds y ya estd, yo conirolo. Hoy
tengo que pillar un buen punto, porque llevo unas
semanas horribles. Estas fias son fodas unas
pijas, ellas estan forradas, asi que si les mango
el bolso a alguna ni lo va a notar, es justo. No
soporto a la gente como ellas; no saben nada de
la vida; no es justo que fengan la vida resuelta”

“Por fin he tenido algo de suerte, es justo

que pueda coger estos 50 euros de la caja
registradora, me lo merezco. Necesito ese
dinero. Deberia coger el dinero ya, asi podré
comprarme aquel vestido que tanto me gustaba,
con ese vestido voy a deslumbrar. Nadie me

va a ver; y si acaso me pillan no me va a pasar
nada, es poco dinero. Como mdaximo me puede
regafar la dependienta y ya estd. Ademds, esta
dependienta es una inutil. Porque robe estos 50
euros no pasa nada. Todo el mundo lo haria en
mi sifuacion. Si mi madre me diera dinero todos
los dias, no tendria que estar robando”

Se finaliza esta actividad con una sintesis por parte del monitor en la que tiene que resaltar la forma
de pensar de un estilo de vida de un menor infractor frente a otro que no lo es. En ultimo lugar, de
forma conjunta, se van frabajando los pensamientos distorsionados de los participantes, debatién-
dose entre todos sobre aplicacién de los criterios y sobre posibles pensamientos alternativos (cada
participante va nombrando sus pensamientos distorsionados, expone la aplicacion de los criterios y
aporta pensamientos alternativos, pudiendo opinar el resto de participantes sobre cada caso).
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5.6.6. Actividad 5: Actividad complementaria

Para profundizar en el procedimiento ensefiado, se entrega a los participantes la Hoja 4.4.6. “Prac-
ticando pensamientos alternativos”y se les pide que busquen pensamientos alternativos para cada
una de las situaciones que se le presentan.

>
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D Hoja 4.4.6.
PRACTICANDO PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS

Instrucciones: continla practicando. Describe los pensamientos alternativos que podrian darse
ante estos ejemplos de pensamientos como menor infractor.

PENSAMIENTOS COMO PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS COMO
MENOR INFRACTOR NO INFRACTOR

“Si alguien se deja el coche abierto, estd pidiendo
que se lo roben”

“Tengo que conseguir el alcohol sea como seaq,
cueste lo que cueste. Este chino no me va a amargar
la fiesta”

“La chica que me ha dado el empujén lo ha hecho
a conciencia. No puedo quedar como un tonfo, se
burlaran de mi. Tengo que hacer algo”

“Si le pido a mi hermano la consola me la tiene que
dejar’

“Mi hermano no me deja el movil para fastidiarme”

“Sélo un cobarde huiria de una pelea”

“Muchas personas incumplen la ley, no es tan malo”

“El problema de que se cometan robos es que falla la
seguridad”

“Cuando pierdo el control es porque la genfe me
incita o molesta”
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“Tengo que pegarle antes de que me pegue él a mi”

5.6.7. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabagjo realizado y, b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos fratados.

5.6.8. Preguntas de evaluacién

I. En esta sesién he comprendido que, para poder modificar mis pensamientos negativos, la secuen-
cia que debo seguir es la siguiente: aplicar criterios de evidencia y utilidad - detectar e identificar
pensamientos negativos - sustituirlos por otros pensamientos alternativos (FALSO).

2. El criterio de evidencia me sirve para valorar las pruebas que yo tengo para pensar de una deter-
minada manera (VERDADERO).

3. Al modificar pensamientos distorsionados, me he dado cuenta de que el perfil de pensamientos de
un menor infractor es diferente al de un menor no infractor (VERDADERO).

>De
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ANEXO 1

REESTRUCTURACION COGNITIVA

Listado de situaciones intrapersonales e interpersonales para realizar una reestructuracion cognitiva.
Se presenta la clasificacion de las situaciones, se describe la situacién, los pensamientos distorsiona-
dos y los pensamientos reestructurados. Los menores tendrian que aplicar los criterios de evidencia 'y
de utilidad de los pensamientos distorsionados en la condicion de “Infractor” y de “No Infractor”.

SITUACIONES INTRAPERSONALES CONFLICTIVAS EN MENORES INFRACTORES

Clasificacion

Situacion

Pensamientos
Desviados

Pensamientos
No Desviados

Afrontar estados
emocionales
negativos
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Antonio es un adolescente

de 16 anos cuya familia

tiene muchos problemas
econdmicos y no puede
comprarle la ropa de marca
que fanfo le gusta y que llevan
fodos sus amigos. Tras insistir
a su madre para que le compre
unas zapatillas que desea

y ante la negativa de ésta

a comprdrselas, Antonio se
enfada mucho, se pone muy
nervioso y da un gran empujon
a su madre, que cae al suelo.

“Siempre igual, nunca me quiere
comprar nada de lo que le pido.
Seguro que tiene el dinero, pero
prefiere gastdrselo para sus
caprichos. ¢ Qué van a decir mis
amigos? Todos se van a reir de
mi. Es injusto, si me quisiera fanfo
como dice me lo compraria. Lo
hace para castigarme. Mi madre
no me compra las zapatillas, no
la soporto, estoy harto. Nunca me
entiende. Deberia fenerme mas
consideracion.”

Mi madre me ha dicho
que no me puede comprar
las zapatillas. Puede que
ahora andemos mal de
dinero en casa. Mi madre
también estd comprdndose
menos caprichos. Me
encantaria tener esas
zapatillas pero fampoco
es el fin del mundo.

Puedo comprdrmelas

mds adelante. De todas
formas, de nada me sirve
en enfadarme con ella.
Sdlo conseguiré que se
niegue completamente a
comprarme las zapatillas.
Serd mejor que intente
negociar con ella para que
me vaya dando dinero si
hago alguna tarea de la
casa. A veces es dificil
convivir con mi madre, pero
la mayoria de las veces
que necesito algo, intenta
ayudarme.
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Afrontar estados
fisicos

Natalia lleva 6 meses sin
consumir cannabis, desde

que la policia la detuviera

por consumo de drogas en el
parque de su barrio. El sdbado
pasado sufrié un accidente

de trdfico y estd@ muy dolorida,
tiene una pierna escayolada.
Natalia sabe que, si se fumara
un porro, el dolor disminuiria y
lo llevaria mucho mejor, motivo
por el que comienza a fumar
cannabis de nuevo.

“No aguanto mds, es insoportable
este dolor... no es jusfo que me
pasara a mi este accidente...Soy
estupida, si no hubiera montado
en moto... es que no lo aguanto
mds... pufff, deberia tomar algo
para calmar este dolor. Recuerdo
que el cannabis dicen que lo
utilizan los médicos, seguro que es
bueno, ademadas solo serd por esta
vez... mis padres deben entender
que me fume algun porro para
calmar este dolor. Todo el mundo
haria lo mismo en mi situacion.
Mientras no me fome algo para
tranquilizarme, no cambiard este
dolor. Si se me pasara, no tendria
que tomar nada. ;Y si me dicen
que la fractura no va bien?...Hoy
el médico que me revisé parecia
estar preocupado. jEso es por

mi pierna! Me van a fener que
operar... jromperse una pierna

es lo peor que le puede pasar a
alguien!”

Me hubiera gustado no
haberme rofto la pierna pero
es algo que ya no puedo
cambiar. Fue un accidente.
Me gustaria que me doliera
menos pero fampoco

es tan horrible. Podria
soportarlo. He pasado
situaciones peores y en
esas ocasiones no necesité
fumar. Por tanto, creo

que ahora también podria
conseguirlo. Fumar me
estd perjudicando mucho,
ahora respiro peor, estoy
mds irritable y noto que

me cuesta mds enterarme
de las cosas. Buscaré otro
modo de calmar mi dolor.
Hablaré con el doctor en la
proxima visita. Ahora voy a
intentar distraerme.

Poner a prueba
el control
personal

Nerea lleva varias semanas
sin beber. No sabe lo que le
pasa, pero las Ultimas veces
que habia bebido alcohol

se descontrolaba mucho

y siempre se peleaba con
alguien. Esta noche sus
amigas han quedado para
hacer botellén. Nerea no
pensaba ir, para evitar la
tentacion, pero estd pensando
que lo que ocurri6 fue algo
ocasional, que si bebe poco
serd capaz de controlarse.
Finalmente, queda con sus
amigas, consume alcohol y
vuelve a pelearse con otra
chica.

“Todo el mundo va menos yo. Van
a pensar que qué me ocurre, que
soy una muerma, una pringada,
que parece que me gusta aguarles
la fiesta, que no se puede contar
conmigo para nada... Tengo que ir.
O salgo con esta noche o no podré
volver a quedar con ellos. Bueno,
quizds pueda ir y no beber... jSi se
les fastidia la fiesta es por mi culpa!
¢Pero cémo no voy a beber? Si
vuelvo a beber algo, entonces ¢ de
que habria servido el esfuerzo de
esfas dos semanas? para nada.
Ademds, si voy, seguro que me
metfo en lios. Pero como no vaya
van a pensar que soy tonta, que no
se divertirme... Bueno lo que me
ocurrié la otra vez no tiene porqué
repetirse, puedo tomarme algo y
ya estd, yo controlo. Hace ya un
tiempo que no bebo asi que no
pasa nada por tomarme un par de
cubatas.” Tras la pelea: “La culpa
es de esa chica, ella me provoca,
siempre hace lo mismo”.

La mayoria de la gente

va a esa fiesta, pero hay
mucha gente que no va.
Yo no pensaria de ellos
que son unos pringados.
Probablemente tendrdn
ofras cosas que hacer.
Supongo que los demds
tampoco pensardn de mi
que soy un muermo por
no ir. Ademds, mis amigos
se lo suelen pasar bien
conmigo y voy a la mayoria
de las fiestas. Ademads,
siempre doy muestras

de que pueden contar
conmigo. Si voy a la fiesta
tengo mds posibilidades
de beber. Cuando bebo,
me cuesta mucho saber
cudndo fengo que parar
para sentirme bien. Soy
consciente de que en
ocasiones me meto en
pelea. Si voy a la fiesta,
trataré de estar ocupada
para no beber. Mucha
gente no bebe y no por
ello son unos pringados.
Conozco gente muy
popular que no le gusta
beber y por ello son unos
muermos. Me gustaria ir a
la fiesta e intentar no beber.
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Ceder a las
tentaciones y al
deseo

Teresa ha ido de compras.

El sébado tiene una fiesta y
quiere deslumbrar al chico que
le gusta. El problema es que
ha ido comprandose cosas
que no necesita para ese dia
y le queda poco dinero para
comprar un vestido. Al pagar
en una tienda unos zapatos,
la cajera va a la trastienda
para coger una bolsa mds
grande, pero no se dio cuenta
y ha dejado la caja del dinero
abierta. No hay nadie mas en
la tienda y Teresa observa un
billete de 50 euros que estd

a punto de salirse de la caja.
No puede resistir la tentacion,
coge el billete y se lo guarda.

es justo que pueda coger esfos
50 euros de la cqja registradora,
me lo merezco. Si no le gusto
este sdbado se liard con otra.
Deberia coger el dinero ya, asi
podré comprarme aquel vestido
que tanto me gustaba, con ese
vestido voy a deslumbrar. Nadie

no me va a pasar nada, es poco

tendria que estar robando”.

“Por fin he tenido algo de suerte,

me va a ver; y si acaso me pillan

dinero. Como madximo me puede
regafar la dependienta y ya estd.
Ademds, esta dependienta es una
inutil. Porque robe estfos 50 euros
no pasa nada. Todo el mundo lo
haria en mi situacién. Si mi madre
me diera dinero todos los dias, no

Me encantaria llevar ese
vestido pero no es tan
importante. Puedo gustarle
con ofro vestido ya que

es mds importante que le
guste mi manera de ser.

Y si no le gusto, jél se lo
pierde! Lo pasaria mal

pero podria soportarlo.
Robar no me va a ayudar

a conquistarle. Ademds,
puedo meterme en
problemas. No merece la
pena. Si yo tuviera una
tienda, no me gustaria que
me robaran. Ademads, no es
la imagen que quiero dar
de mi. Puedo encontrar un
vestido mds barafo o puedo
pedirselo prestado a alguna
amiga. De esa manera,
puedo ahorrar algo para
salir otro dia.

SITUACIONES INTERPERSONALES CONFLICTIVAS EN MENORES INFRACTORES

Clasificacion
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Situacion

Pensamientos
Desviados

Pensamientos
No Desviados

Afrontar
conflictos
interpersonales

Juan no deja de darle vueltas
a lo que paso el otro dia, no
se explica como sucedié y
piensa que podria haberse
metido en un gran lio. El
sabado por la noche fue a

la discoteca con sus amigos
y su novia. Estando alli, un
chico empez6 a hablar con
su novia, no habia dejado

de mirarla en toda la noche.
Cada vez que él se alejaba,
el otro aprovechaba para
hablar con ella. Juan empezé
a sudar, se encontraba
acelerado, nervioso, pensaba
que ese chico queria reirse
de él, que no le caia bien,
que se iba a aprovechar de
su novia. Estaba inquieto,

no podia parar de moverse.
Su estado era tal que llegd

a agredirle, ddndole un
empujén y advirtiéndole que
no se volviera acercar a su
novia.

“Este tio ¢ de qué va? Siempre
que me separo de mi novia se
acerca a hablar con ella. Es un
creido, se cree que puede ligar
con fodas las chicas. Seguro que
quiere quitarme a mi chica. ;Se
cree que puede reirse de mi?, ;Y
ella? No deberia estar hablando
con él; esta chica siempre esta
ddndoles bola a los otros chicos.
Parece que le gustase ponerme
celoso, aunque se lo tenga dicho
mil veces que no tontee con
ofros, al fin de semana siguiente
ofra vez igual. Las chicas son
todas unas frescas. Mis colegas
se habran dado cuenta, por eso
me dicen que soy un calzonazos,
por no imponerme como debo,
por ser mi novia fendria que
tenerme mds respeto.”

Este chico estd hablando con
mi novia. Por su expresion, no
parece que este chico me esté
desafiando. No sé de qué estdn
hablando pero la relacién con
mi novia estd pasando por un
buen momento. Nunca hemos
hablado de dejar la relacion, por
tanfo, no fengo de qué femer.
Nunca me ha sido infiel. De
todas formas, si quiere dejarme,
lo hardg por mucho que yo quiera
evitarlo. Con mi comportamiento
celoso, sdlo conseguiré que

ella se aleje mds de mi. Cuando
acaben de conversar, puedo
preguntarle de qué han hablado
y asi comprobar si realmente
existe peligro para mi relacion.
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Presion social

Mientras Angel y Fernando
sacaban las enfradas para
el concierto del sabado,

Tito observa que mas atrds
en la cola estd Rubén, el
peor enemigo de su amigo
Fernando. Observa que le
estd mirando mal y se lo
comenta a Fernando. Pero
Fernando no tiene ganas
de pelea y pasa de él. Tito
le insiste, que no puede
dejar que se ria de él, que le
estd vacilando. Finalmente,
Fernando se va hacia él y le
agrede fisicamente.

“Que pesado, vaya donde vaya
me lo fengo que encontrar, no
me lo puedo quitar nunca de
encima nunca. Si finalmente
viene al concierto, me lo va a
arruinar. Tiene razén Tito, como
me mira Rubén, me odia. Deberia
acabar de una vez por todas con
este malentendido y ensefarle

a Rubén quién soy yo. Me ha
mirado y se ha reido, como no le
digo nada... soy un cobarde.”

No me gusta encontrarme con
Rubén, pero puedo soportarlo.
Puede que me esté mirando
aunque puede que no lo haga
con intencién de reirse de

mi. No he hecho nada que le
de motivos para iniciar una
pelea. No tienen porqué esfar
pensando en mi, puede estar
pensando en sus cosas. Si
me meto en pelea, no ganaré
nada. Después me sentiré
mal y puedo tener problemas.
Ademds, si me estd provocando
sdlo conseguiré hacer lo

que él quiere que haga. Si él
quiere reirse de mi, lo seguird
haciendo sin que yo pueda
evitarlo asi que serd mejor que
le ignore.

Realce estados
emocionales
positivos

Laura es una menor de

15 afos a la que le gusta
beber alcohol los fines de
semana. Habitualmente se
emborracha los sdbados por
la tarde y frecuentemente
inicia peleas con ofras
chicas. Ademdas, le divierte
mucho robar bolsos de otras
chicas mientras bailan en la
discoteca.

Dos copas mds y ya estd, yo
controlo. Hoy tengo que pillar un
buen punto, porque llevo unas
semanas horribles. Estas tias
son todas unas pijas, ellas estdn
forradas, asi que si les mango el
bolso a alguna ni lo va a nofar, es
Justo. No soporto a la gente como
ellas; no saben nada de la vida;
no es justo que tengan la vida
resuelta. Ademds, fjjate como
bailan, me esfdan buscando y me
van a encontrar. Mira, ya se van.
En el fondo me temen.

Estas semanas han sido muy
complicadas pero bebiendo

no voy a consegquir que lo que
he pasado sea mejor. En todo
caso, solo conseguiré que las
cosas se compliquen ya que
cuando bebo suelo meterme en
problemas.

Estas chicas no me agradan,
pero podria soportarlas. Al

fin y al cabo, no sé nada de
ellas y en otras ocasiones me
confundi al juzgar a la gente
por la primera impresion. Lo
mejor serd ignorarlas ya que
no merece la pena meterme en
lios. Estoy por encima de estas
cosas. Me encantaria tener un
bolso como el de ellas pero
ahora no es posible. Iqgual en
un futuro puedo ahorrar para
conseguir comprarlo. Incluso,
alguna amiga puede prestarme
uno parecido.
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6. SESION 5:

MODIFICACION DE PENSAMIENTOS
DISTORSIONADOS (II)

6.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Adquirir habilidades para modificar los errores cognitivos mas frecuentes.

2. Aprender a identificar y a cambiar los pensamientos distorsionados relacionados con el comporta-
miento antisocial/delictivo.

3. Generalizar y practicar las estrategias aprendidas a través de diversas situaciones.

6.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

En esta sesion, contfinuacion de la anterior, seguiremos dotando a los participantes de una serie de
estrategias basicas para el control de las distorsiones cognitivas que se relacionan con el desarrollo
de comportamientos antisociales.

Para ello, a través de diversos ejemplos ficticios y de los propios participantes, practicaremos téc-
nicas como la detencién del pensamiento, estableciendo futuras situaciones posibles para su uso y
recorddndoles, ademds, el uso potencial de otras estrategias vistas en modulos previos.

6.3. CONCEPTOS CLAVE

v Pensamiento distorsionado/erroneo: explicaciones y justificaciones que damos a los aconteci-
mientos de nuestra vida y que tienen consecuencias negativas.

v Técnicas cognitivas: conjunto de estrategias disefiadas para identificar y modificar el contenido
de los pensamientos de un menor, modificando los que sean negativos por otros mds racionales y
adaptativos.

v Pensamiento alternativo: pensamientos que generamos para interpretar una situaciéon concreta
de forma alternativa a como se venia haciendo.

6.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Detencién del pensamiento

Actividad 3. Otras posibilidades

Actividad 4. Mirando hacia el futuro
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6.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Tabla 4.5.1. Detencion del pensamiento

Hoja 4.5.1. Practicando la detencion de pensamientos negativos

Hoja 4.5.2. Otras posibilidades para controlar los pensamientos negativos

Hoja 4.5.3. Situaciones en las que puedo fener pensamientos distorsionados

6.6. DESARROLLO DE LA SESION

6.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisan las hojas del proceso de sustitucion de pensamientos negativos por otros mdas adapta-
tivos, atendiendo a una adecuada identificacién de los pensamientos, aplicaciéon de los criterios y
sustifucion de los pensamientos negativos.

6.6.2. Actividad 2: Detenciéon del pensamiento

En esta actividad se pretende que los participantes aprendan y practiquen el procedimiento de la de-
tencién del pensamiento. Antes de realizar la actividad en si, se revisard todo el proceso aprendido
para la modificacion de pensamientos distorsionados, a través del contenido trabajado en la actividad
4 de la sesion anterior (Hoja 4.4.2. “Pasos a seguir para cambiar pensamientos distorsionados”), anali-
zando alguno de los ejemplos descritos en dicha actividad (Hoja 4.4.3. “Modificando pensamientos”).

Una vez realizado el resumen del proceso, el monitor introduce el tema de la presente actividad de
la siguiente manera: “ademds del proceso que vimos en la sesion anterior, existen otras estrategias
sencillas que nos ayudan a conftrolar nuestros pensamientos erroneos. Una de ellas se conoce como
detencion del pensamiento. ;Qué os dice este nombre, en qué creéis que consiste esta técnica?”.
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Se deja un tiempo para que los participantes vayan contestando y luego el monitor explica el con-
tenido de la Tabla 4.5.1. “Defencion del pensamiento”. “Esta técnica se basa en el hecho de que
un estimulo suficientemente potente atraerd la atencion sobre él, haciendo que se deje de prestar
atencion a los pensamientos negativos. Ese estimulo potente puede ser un acto sencillo, una palabra
concreta, efc. que debemos determinar antes de poner en prdctica la estrategia. Para ello seguiremos
los siguientes puntos (el monitor los apunta en la pizarra):

I. Identificar la aparicion de estos pensamientos.

2. Una vez identificados los pensamientos negativos hay que expresarlos verbalmente.
3. Aplicar el estimulo que se va a ufilizar para detener el pensamiento.
y

. Generar pensamientos alternativos y/o realizar tareas distractoras”.

 Tabla 4.5.1.
DETENCION DEL PENSAMIENTO
Identificacién Expresion . .
del pensamiento verbal del 9 Aplicar el 9 Pensamiento
. . estimulo elegido alternativo
negativo pensamiento
[ 3
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A continuacion, el monitor practica con los participantes el desarrollo de la técnica. Como estimulo
se podria elegir, por ejemplo, una palabra sencilla (por ejemplo, STOP). La situacién para practicar
podria ser la siguiente: “imaginad que estdis en el parque con vuestros amigos senfados en un banco.
Enfrente de vosoftros hay ofro grupo de chicos que estdn haciendo botellén y estdn algo alferados.
Empiezan a meterse con vosotros, 0s insultan y a ti, personalmente, te dicen que eres un gallina.
Tus amigos te dicen que no tengas miedo, que son unos crios y que deberias darles su merecido.
Entonces, piensas que no puedes dejar que se rian de ti asi, que vas a quedar fatal, que tienes que
enfrentarte a ellos”. Tras ponerse en situacion, los participantes deberdn identificar los pensamientos
distorsionados y aplicar el estimulo elegido, asi como plantear pensamientos alternativos o tareas a
realizar en ese momento.

El monitor comenta: “lo importante es que utilicéis estimulos que sean vdlidos para vosotros, es decir,
si en vez de utilizar la palabra STOP os resulta mds sencillo dar un golpe con el pie al suelo o con la
mano en una mesa, debéis utilizar lo que sea mads facil de hacer para vosotros. También debéis tener
en cuenta que no es lo mismo hacerlo en casa o aqui, tranquilamente, que hacerlo en la calle, donde
deberéis buscar actos mds sutiles como una goma del pelo en la mufAeca, de la cual podréis tirar y da-
ros un pequefio latigazo en la munieca. ¢ Qué mds estimulos se os ocurre que podriamos utilizar? (se
van apuntando las respuestas en la pizarra para que cada participante eljja el que mds se gjuste a su
situacion)”. Seguidamente, el monitor enfatiza lo siguiente: “no fenéis que olvidar que igual de impor-
tante que detener el pensamiento distorsionado es sustituirlo después por ofro alternativo. Es decir,
una vez que aplicamos el estimulo elegido, tenemos que sustituir ese pensamiento distorsionado por
ofro mds adaptativo o iniciar alguna actividad o tarea que nos distraiga de dicho pensamiento”.

A continuacion, se les enfrega la Hoja 4.5.1. “Practicando la detencion de pensamientos negativos”y
se pide a los participantes que respondan a las preguntas sefialadas y que describan el procedimien-
to de la detencién del pensamiento, indicando los pensamientos alternativos o tareas distractoras que
se podrian aplicar. En el Ultimo ejemplo, ademds, deberdn describir ellos mismos la situacion de su
caso concreto en la comisién del delito actual.
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» Hoja 4.5.1.
PRACTICANDO LA DETENCION DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Instrucciones: lee los ejemplos y responde a las preguntas que aparecen a continuacion.

- Situacion |: Estds jugando un partido de futbol. El partido es de maxima rivalidad ante el equipo

contrario por cercania. En un momento del partido chocas con un jugador (fu marcador) el cual esté
constantemente haciéndote “entradas” sin que el arbitro las considere sancionables. En una de ellas,
insultas a tu contrincante creando un enfrentamiento de empujones entre ambos equipos. Una vez calmada
la situacion, 10 eres el Unico expulsado y eres recriminado por el entrenador y tus compaferos por tu forma
de comportarte. Ante tal respuesta, abandonas el estadio desconcertado con la reaccion de fus comparieros
y te llevas el dinero que habéis sacado de la venta de las entradas.

¢ Qué pensamientos negativos pudiste tener?

Describe la aplicacion de la detencion del pensamiento en este caso, indicando los pensamientos
alternativos o actividades que podrias hacer.

- Situacion 2: Eres un estudiante de 22 de Bachillerato al que le cuesta mucho estudiar. Tras
comprometerte a sacar adelante el curso, en el segundo cuatrimestre te presentas a los exdmenes sin que
en ellos se vea reflejado el esfuerzo que has hecho. Tus profesores te comentan que las técnicas de estudio
que utilizas puede que no estén dando el resultado esperado. Ante tal afirmacién, te sientes molesto y no
dudas en tirar uno de tus libros contra tu tutor.

¢ Qué pensamientos negativos pudiste tener?

>
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Describe la aplicacion de la detencion del pensamiento en este caso, indicando los pensamientos
alternativos o actividades que podrias hacer

- Mi caso:

¢ Qué pensamientos negativos tuviste?

Describe la aplicacion de la detencion del pensamiento en este caso, indicando los pensamientos
alternativos o actividades que podrias hacer

Finalmente, se debate de forma conjunta sobre las dos primeras preguntas, frabajdndose de forma indi-
vidual el procedimiento de la defencién del pensamiento en los dos casos ficticios y en el caso real.

6.6.3. Actividad 3: Otras posibilidades

Esta dinamica se dirige, principalmente, a plantear la posibilidad de poder utilizar ofras estrategias
ensefadas en otros mddulos pero que también podrian encontrar cabida en el control de pensamien-
tos negativos.

Para ello, se pregunta a los participantes que si, ademds de los procedimientos frabajados, conocen
la existencia o se les ocurre alguna otra idea para poder cambiar nuestros pensamientos negativos.
Las ideas se van apuntando en la pizarra. Finalmente, se les explica que fambién podemos ayudar a
confrolar nuestros pensamientos mediante las estrategias recogidas en la Hoja 4.5.2. “Otras posibili-
dades para controlar los pensamientos negativos™

» Hoja 4.5.2.
OTRAS POSIBILIDADES PARA CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS NEGATIVOS

ESTRATEGIA UTILIDAD
Relajacion, Centramos nuestra atencion en el estado de relgjacion, por lo que bloqueamos
respiracion el pensamiento negativo.

Detenemos el pensamiento negativo mediante otro mds positivo y adaptativo

Autoinstrucciones . . . . L,
que nos sirve de guia para manejar esa situacion.

Nos damos un refuerzo verbal (“lo has conseguido, eres genial’) cuando logramos
Autorrefuerzo cambiar un pensamiento negativo o cuando, de forma anticipada, detenemos el
pensamiento distorsionado y lo sustituimos por otro mdas adecuado.

En base al ejemplo personal descrito por cada participante en la actividad previa, se pide que vayan
poniendo ejemplos de estos procedimientos. Dependiendo del tiempo requerido, podria ponerse en
prdactica algunos de los procedimientos descritos por los participantes.

6.6.4. Actividad 4: Mirando hacia el futuro

Para finalizar se ha pensado en realizar una actividad que ayude a los menores a fomar conciencia
de la aplicaciéon de estas técnicas de reestructuracioén cognitiva tanfo en situaciones infimas como
en ofro tipo de situaciones. Se pretende que planifiquen posibles situaciones de riesgo en las que
pueden surgir pensamientos distorsionados/negativos en diversos dmbitos de su vida, diferenciando
coémo aplicar cada procedimiento en cada contexto. Tras explicar esta ideq, se entrega la Hoja 4.5.4.
“Situaciones en las que puedo tener pensamientos distorsionados”y se les pide que la rellenen. Fi-
nalmente, se exponen las ideas y se hace una conclusion final.
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D Hoja 4.5.3.
SITUACIONES EN LAS QUE PUEDO TENER PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Instrucciones: piensa en qué otras situaciones puedes tener pensamientos distorsionados y con-
testa a las siguientes preguntas.

I. ¢ En qué situaciones puedo volver a tener mis pensamientos negativos?
- Personal:

- Con mi familia:

- Con mis amigos:

- Con mis compaferos de estudio o de frabajo:

- En la calle, con algin desconocido:

- En el centro:

2. ¢ Puedo aplicar los procedimientos aprendidos de igual manera estando en mi casa o en mi
habitacion que estando en medio de la calle o en el parque?

- ¢, Cudles cambiarian?

- ¢ Qué parte de los procedimientos deberia cambiar?

- ¢, Cudles podria aplicar de igual manera?

6.6.5. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “I10” considerando los siguientes criterios: a) trabgjo realizado y, b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

6.6.6. Preguntas de evaluacién

I. La detencion del pensamiento consiste simplemente en identificar mis pensamientos negativos y
pararlos mediante una palabra o gesto (FALSO).

2. La relgjacién o respiracion no van a ayudarme a controlar mis pensamientos negativos, son estra-
tegias para tranquilizarme y esto no puede influir en mis pensamientos (FALSO).

3. Con el aprendizaje de técnicas para modificar mis pensamientos negativos he comprendido que,
lo mds importante de todo, es sustituir mis pensamientos negativos por otros alternativos (VER-
DADERO).
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MODULO V

Modificacion de
habitos agresivos







1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

Desde el dmbito de la psicologia, la explicacién del comportamiento delictivo se ha centrado en el
andlisis de los factores de riesgo que hacen que un menor sea mds propenso a desarrollar este tipo
de conductas desviadas que suelen iniciarse en la infancia, se consolidan en la adolescencia y se
generalizan en el inicio de la juventud. Estas conductas desviadas en su inicio suelen manifestarse
de forma espordadica pero a medida que se siguen repitiendo se van consolidando y generalizando
hasta que la vida de un adolescente gira en torno a ellas.

La investigacion sobre carreras delictivas o criminologia del desarrollo concibe la delincuencia en
conexion con las diversas etapas vitales por las que pasa el individuo, especialmente durante los
periodos de su infancia, adolescencia y juventud (Benson, 2006; Farrington, 2008). Se considera que
muchos jovenes realizan actividades antisociales de manera estacional, durante la adolescencia,
pero que las abandonan pronfo de modo ‘natural’. Sin embargo, la prioridad para el andlisis psicolégi-
co son los delincuentes ‘persistentes’, que constituyen un pequefio porcentaje de jévenes, que tienen
un inicio muy precoz en el delito y que van a cometer muchos y graves delitos durante periodos largos
de su vida (Howell, 2003).

En los estudios sobre carreras delictivas se analiza la secuencia de delitos cometidos por un individuo
y los factores que se vinculan al inicio, mantenimiento y finalizacion de la actividad delictiva (Redon-
do, 2007). Por tanto, en este médulo se habla de cémo se adquiere o inicia un menor en el comporta-
miento antisocial. Estas conductas que inicialmente no tiene mucha importancia, como puede ser un
insulto a un compariero de clase, a un profesor o a sus padres van escalando con los afios y se con-
solidan en un estilo de vida caracteristico conocido como delincuencia juvenil (Piquero, 2001 ; Piquero
y Moffitt, 2008). Cuando la gravedad de estas conductas aumenta de forma considerable e interfieren
con el normal funcionamiento de un menor en la sociedad, estdn recogidos en nuestro caso en la Ley
Orgdnica Reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores (LO 5/2000, de 12 de Enero).

Por lo tanto, el comportamiento delictivo de un menor, relacionado con la agresiéon implicada en la
comision de delitos conira las personas y la propiedad, para su andlisis pasa por dos fases: a) la
preparacion o busqueda del delito, y b) la comision del acto antisocial/delictivo. Ambas fases estan
consolidadas en el momento en el que un menor entra en contacto con el Sistema de Justicia Juvenil.
La primera fase hace referencia a los pasos previos de elaboracién de un delito. Esta fase es la mds
importante, ya que desde un punto de vista temporal suele consumir mas tiempo (dias, semanas,
meses) y energia en su elaboracién que el propio acto delictivo. Las conductas que tienen lugar en
la segunda fase estdn en la parte final de la cadena de comportamientos que realiza un menor en el
momento que comete un acto antisocial.

Desde el punto de vista de la infervencion psicologica habra que trabajar las conductas implicadas
tanto en la comision de un acto antisocial/delictivo como en la elaboracion del mismo vy, partiendo
de este andlisis, plantear el desarrollo de estrategias de intervencion para modificar cada una de las
conductas implicadas en cada una de ellas.
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1.2. OBJETIVOS GENERALES

I. Analizar el proceso mediante el cual se adquiere, desarrolla y mantiene el comportamiento antiso-
cial/delictivo.

2. Desarrollar la deshabituacién psicologica de la conducta antisocial/delictiva, tanto para la fase de
bUsqueda como para la de comisién de un acto delictivo, mediante la aplicacién de técnicas de
exposicion y de modificacion del estilo de vida.
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2.SESION 1:

CARACTERIZACION DEL
COMPORTAMIENTO AGRESIVO:
ADQUISICIONY DESARROLILO

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Ensefiar a los menores el concepto de agresion y su aplicaciéon a delitos contra las personas y la
propiedad.

2. Comprender el proceso global mediante el cual se inicia y desarrolla un comportamiento agresivo.

3. Andalizar el proceso psicolégico mediante el cual se inicia y desarrolla un comportamiento agresivo.

2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

En esta sesion se pretende que los participantes tomen conciencia sobre la ocurrencia de conduc-
tas antisociales/delictivas y cémo se desarrollan en cada una de las dos fases caracteristicas de un
comportamiento delictivo como son la fase de busqueda y la de comisién del delito. Nos centraremos,
fundamentalmente, en aquellos delitos que tienen como denominador comun el desarrollo de conduc-
tas agresivas hacia la propiedad y/o hacia las personas.

Para ello, se revisard de forma breve y a nivel tedrico el concepto de agresion y luego se aplicardn
dichos conceptos a la situacién concreta de cada parficipante. Ademds, se analizardn los principales
factores que influyen en el desarrollo de este tipo de comportamientos.

MODULO V

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v Agresion: cualquier conducta que tiene como objetivo causar dafo a la persona a la que se dirige.
Puede ser verbal, fisica o sexual.

v Adquisicién: pasos necesarios a seguir para aprender cualquier comportamiento. En la delincuen-
cia estas conductas son desviadas por apartarse de lo esperable socialmente.

v" Mantenimiento: proceso mediante el cual se consolida un determinado comportamiento. En el
caso de la delincuencia se refiere a comportamientos de los menores que por su repeticion a lo largo
del tiempo se configuran como un estilo de vida desviado socialmente.

v Refuerzo: es la relacién que se establece entre una conducta y la consecuencia que produce,
favoreciendo que ésta vuelva a repetirse.
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2.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. ;Qué es la agresiéon?

Actividad 2. ¢ Es mi comportamiento agresivo?

Actividad 3. ;Cémo se desarrolla el comportamiento agresivo?

Actividad 4. Actividad complementaria

2.5. MATERIAL

Pizarra

Hoja 5.1.1. Concepto de agresion

Hoja 5.1.2. Aplicando el concepto de agresion

Hoja 5.1.3. Caracterizacién del comportamiento agresivo

Hoja 5.1.4. Caracteristicas de mi comportamiento agresivo

Hoja 5.1.5. ; Como se aprende la agresion?

Hoja 5.1.6. Consecuencias de la conducta agresiva

Hoja 5.1.7. ¢ Por qué se mantiene mi comportamiento agresivo?
Hoja 5.1.8. ¢ Por qué he aprendido a comportarme de forma agresiva?
Hoja 5.1.9. Analizando contingencias de conductas agresivas

Tabla 5.1.1. Preguntas sobre el supuesto de Daniel

2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: ¢Qué es la agresion?

Esta actividad tiene por objetivo que los menores tomen conciencia de las diversas formas que tiene
de manifestarse un comportamiento agresivo. Se empieza la actividad con el andlisis del comporta-
miento agresivo en dos supuestos y, a continuacién, se pide a los participantes que recuerden, de
nuevo, los hechos delictivos que hayan cometido y por los que estdn aqui. Se trabaja con los menores
la Hoja 5.1.1. “Concepto de agresion”y se van exponiendo las distintas formas y caracteristicas que
tiene este tipo de comportamiento.
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D Hoja 5.1.1. i
CONCEPTO DE AGRESION

Agresion es cualquier secuencia de conductas cuyo objetivo es causar dafio a la persona a la que se

dirige.

El comportamiento agresivo puede clasificarse de la siguiente forma:

I. Naturaleza de la agresion:

- Agresion verbal, por ejemplo, insultos, amenazas, humillaciones, desprecios, gritar, hacer rabiar a alguien.

- Agresion fisica, por ejemplo, pufietazo, patadas, empujones, bofetadas, usar cuchillo o armas contra
alguien.

- Agresion sexual, por ejemplo, obligar a alguien a tener una relacion sexual cuando no quiere, obligar a
mantener una relacion sexual sin preservativo, obligar a una persona a mantener sexo oral o anal cuando
no quiere, amenazar o usar la fuerza contra alguien para mantener una relacion sexual.

2. Por la intencionalidad:

- Directa: ataque directo contra alguna persona que por el dafio causado la convierte en victima. Por
ejemplo, golpes, heridas, insultos, amenazas, gritos, patadas.

- Indirecta: ataque indirecto contra alguna persona que por el dafio causado la convierte en victima, cuando
se destruye su propiedad a se difunde una imagen distorsionada. Por ejemplo, difamaciones, hablar mal a
sus espaldas, destruccion de objetos personales, de propiedades, pincharle las ruedas del coche.

3. Por la forma:

- Reactiva: el objetivo principal es dafar a la victima. Este tipo de agresion es mds impulsiva. Por ejemplo,
empujar, insultar, amenazar, humillar.

- Proactiva: ademds de daiar a la victima, se pretende resolver un problema u obtener algin beneficio.
Este tipo de agresion es mds premeditada y planificada Por ejemplo, golpear a una persona para robarle,
pelearse para demostrar que se es superior o para sentirse valorado, destrozar cosas o pegar a alguien
por diversion, amenazar a alguien para que haga lo que yo quiero.

A continuacién se aplican los conceptos tedricos a distinfas conductas agresivas realizadas por los
menores para que entiendan la dimension de su comportamiento y la relacién con el entorno. Se
trabgja la Hoja 5.1.2. “Aplicando el concepto de agresion” con un supuesto sencillo, realizandose la
actividad entre todos los componentes del grupo.

D Hoja 5.1.2. i
APLICANDO EL CONCEPTO DE AGRESION

MODULO V

Daniel tiene 15 afios y ha sido castigado dos fines de semana sin salir de casa. Dice que no soporta a su
hermana pequefa de 12 afios y comenta que es una nifia malcriada y que cada vez que la ve no puede
resistir el impulso de insultarla, tirandola del pelo o ddndole alguna que otra colleja. Ademas, a Daniel le
encanta espiar su habitacion, destrozdndole su péster preferido cada vez que su hermana lo arregla como
puede con celo. También cuenta a sus amigos que es muy mentirosa y que no se siente querido por ella
desde un dia que estaba enferma con fiebre y sus padres le pidieron que la cuidara, pero la dejo sola
cuando le llamé un amigo para fueran jugar a futbol. Cuando sus padres llegaron a casa la encontraron en
un estado de deshidratacion como consecuencia de la fiebre y tuvieron que llevarla a urgencias.

Se va comentando con los menores el supuesto de Daniel asegurandonos de que entiendan los con-
ceptos explicados mediante los ejemplos recogidos en la historia. Una vez leido el caso, el monitor
plantea las preguntas recogidas en la Tabla 5.1.1. “Preguntas sobre el supuesto de Daniel’.
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D Tabla 5.1.1.
PREGUNTAS SOBRE EL SUPUESTO DE DANIEL

- ¢Qué conductas agresivas observais en Daniel y qué tipo constituyen cada una?
Insultar (psicolégica, directa, activa), firar del pelo (fisica, directa, activa), patadas (fisica, directa, activa),
destrozar el poster (fisica, indirecta, activa), contar que es una mentirosa (psicoldgica, indirecta, activa),
dejarla sola cuando estaba enferma (pasiva).

- ¢Hay alguna forma de agresién pasiva? (dejarla sola cuando estaba enferma)

- Antes de todo lo que os he explicado, ¢realmente creiais que estos comportamientos eran agresivos?
¢ Qué os ha hecho cambiar de opinién?

- ¢Quién sufre las consecuencias de la agresion de Daniel?

- ¢ Y sus padres? (por el hecho de que su hermana se deshidrate y peligre su salud).

Se finaliza esta actividad con una sintesis sobre el concepto de agresion y su clasificacion.

2.6.2. Actividad 2: ¢ Es mi comportamiento agresivo?

En esta actividad vamos retomar las caracteristicas de los hechos antisociales de los menores que se
han descrito en la sesién | del Modulo | y a lo largo del todo el programa.

El monitor indica a los menores que rellenen la Hoja 5.1.3. “Caracterizacion del comportamiento
agresivo”, pidiéndoles que describan los hechos antisociales cometidos por ellos, tanto por los que
estan en el centro (o cumpliendo medida en la actualidad) como otros previos, y analizandolos en
este caso como conductas agresivas. Para facilitar la tarea los dos primeros supuestos hacen refe-
rencia a hechos hipotéticos relacionados cada uno con situaciones de agresién de fipo intrapersonal
e inferpersonal. Si los menores ya han verbalizado en sesiones anferiores sus delitos o conductas
agresivas se puede empezar la tarea haciendo una puesta en comun, recordando en voz alta cada
uno su situacion concreta, y el monitor les ayudard a describir con todo tipo de detalle las caracteris-
ticas conductuales de un acto agresivo.

Una vez finalizada la presentacién de la actividad, se les indica que anoten su caso concreto a conti-
nuacion en la Hoja 5.1.3. “Caracterizacion del comportamiento agresivo”.

D Hoja 5.1.3. i
CARACTERIZACION DEL COMPORTAMIENTO AGRESIVO

Instrucciones: describe los comportamientos agresivos que observas en los supuestos y en tu caso
personal.

SITUACIONES DESCRIPCION

I. Antonio es un adolescente de 16 anos cuya
familia tiene muchos problemas econémicos y no
puede comprarle la ropa de marca que le gusta
y que llevan sus amigos. Tras insistir a su madre
para que le compre unas zapatillas que desea y
ante la negativa de ésta a comprdrselas, Antonio
se enfada mucho, se pone muy nervioso y da un
gran empujén a su madre, que cae al suelo.
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2. Pedro le ha pedido a su hermano que le deje
sus zapatillas nuevas, pero le ha dicho que no.
Discute con él, le parece injusto pues él siempre
le deja fodo lo que le pide. Pero su hermano no
cede. Pedro se enfada mucho, no se lo esperaba.
Al final, Pedro acaba dando un pufietazo a su
hermano.

3. Describe los hechos transgresores por los que
estds aqui.

4. Describe otros hechos antisociales que hayas
cometido anteriormente.

A continuacion se hace una clasificacion de los hechos delictivos de cada menor segun las carac-
teristicas de la agresion vistas en la Hoja 5.1.1. “Concepfo de agresiéon”. Se pide a los menores que
vayan exponiendo sus situaciones y luego entre todos los miembros del grupo vayan analizando los
distinfos comportamientos agresivos.

Se finaliza esta actividad con una sintesis por parte de cada menor en la que tienen que escribir las
caracteristicas de su comportamiento agresivo en la Hoja 5.1.4. “Caracteristicas de mi comportamien-
fo agresivo”, describiendo las caracteristicas del mismo en funcién de todo lo aprendido.

D Hoja 5.1.4.
CARACTERISTICAS DE MI COMPORTAMIENTO AGRESIVO

Instrucciones: piensa en todo lo que hemos analizado y describe como es realmente tu comporta-
miento agresivo.

MODULO V

2.6.3. Actividad 3: ¢Como se desarrolla el comportamiento agresivo?

En esta actividad se pretende que los participantes, una vez que han tomado conciencia de la exis-
tencia de actos agresivos en su comportamiento habitual, comprendan como se han podido desarro-
llar esas conductas. Para ello, el monitor puede introducir la actividad de la siguiente manera: “vna
vez que hemos visto que podemos estar realizando actos agresivos con conductas aparentemente
normales, vamos a ver qué factores pueden influir en que esas conductas se vuelvan a repetir”. Se
trabaja con la Hoja 5.1.5. “%;Cémo se aprende la agresion?”y se les explica dos conceptos funda-
mentales:
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» Hoja 5.1.5. i
¢ COMO SE APRENDE LA AGRESION?

Los comportamientos agresivos se aprenden por las consecuencias que producen para las
personas que los realizan. Estas pueden ser de dos tipos y se conocen como reforzamiento positivo
y reforzamiento negativo. Ambos tipos de reforzamiento tienen en comiUn que hacen que las
conductas que los generan se repitan cada vez con mayor frecuencia.

|. Reforzamiento positivo: relacion que se establece entre una conducta agresiva y la consecuencia

que produce. En este caso la consecuencia es positiva ya que consigue un estimulo o un hecho que es
agradable para el que la hace. Por ejemplo, dar un tirdn a alguien en la calle y conseguir dinero para
comprar cosas que me agradan. La conducta seria “dar el firon” y la consecuencia o refuerzo positivo seria
“el dinero que he conseguido”. Lo mds probable serd que siempre que se den las condiciones adecuadas
seguiré dando tirones de bolsos, con lo que esta conducta agresiva aparecerd cada vez con mayor
frecuencia.

2. Reforzamiento negativo: relacion que se establece enfre una conducta agresiva y la eliminacién de un
estimulo aversivo que aparece frecuentemente. Por ejemplo, un menor va por la calle y ofro adolescente
se le queda mirando de forma desafianfe. Se acerca a él y le da un empujon y le dice “nunca mds en tu
vida vuelvas a mirarme de esa forma y el joven se va corriendo”. En este caso la conducta agresiva “dar un
empujon” tiene como consecuencia “librarse de una mirada desagradable que hace que el menor se sienta
mal”. Si en este caso fiene éxito lo mdas probable es que se vuelva repetir cada vez que las circunstancias
sean similares a las de esta ocasion. Esta relacion entre conducta agresiva y o que el menor consigue con
ella se llama reforzamiento negativo, elimina algo que es negativo y desagradable para él.

A continuacién, se trabaja entre todos las situaciones descritas en la Hoja 5.1.6. “Consecuencias de
la conducta agresiva”y se resalta la importancia que fiene haber tenido éxito y cédmo la repeticion
hace mds probable que se vayan consolidando y repitiendo cada vez con mayor frecuencia esta for-
ma de comportarse.

D Hoja 5.1.6.
CONSECUENCIAS DE LA CONDUCTA AGRESIVA

Instrucciones: analiza las posibles consecuencias (ejemplo, reforzamiento positivo y reforzamiento
negativo) que han tenido las conductas agresivas que se describen y explica la relacion entre con-
ducta agresiva y la consecuencia que producen.
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¢ QUE CONSECUENCIAS TIENEN ESTAS

SITUACIONES CONDUCTAS?

Pegar a un profesor porque me ha dicho que
soy un irresponsable por portarme mal en clase
y no hacer los deberes.

Dar un navajazo a un compafero porque dice
que soy un nifiato que no tengo valor para dar
un tirén en la calle.

Insultar o faltar el respeto a mis padres cuando
me apagan el ordenador cuando estoy jugando
un juego por Internet.

Robar un ordenador en la casa de alguien sin
ser descubierto.
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Tras realizar los ejemplos, el monitor sintetiza los conceptos de reforzamiento positivo y negativo y
los explica de la siguiente forma: “como veis, el motivo principal por el que una conducta agresiva se
sigue repitiendo es por las consecuencias que produce para el que la realiza. Este hecho se conoce
como refuerzo positivo y se explica como el proceso mediante el cual un determinado comporta-
miento se ve reforzado, es decir, aumenta la probabilidad de que vuelva a ocurrir y a repetirse por
las consecuencias que tiene. Los refuerzos positivos pueden ser cosas materiales o la realizacion
de actividades agradables (por ejemplo, dinero, jugar a la Wii y a los videgjuegos, comprar ropa de
marca), reconocimiento social (por ejemplo, ser considerado el mejor en el grupo de amigos, una ala-
banza, tener la sensacion de poder). Por ejemplo, cuando pego a un compariero, el resto de la clase
me anima y me elogia por haberlo hecho, gano fama entre mis compafieros. O cuando robo y obtengo
una cantidad de dinero suficiente para comprar lo que queria.

El otro proceso importante que también hace que uno siga comportdndose de forma inadecuada se
conoce como refuerzo negativo, que consiste en deshacerse de algo que es desagradable. Por gjem-
plo, cuando pego a un compafiero y evito que él me pegue a mi o cuando me escapo de casa por la
noche para evitar el castigo que me pusieron mis padres”.

A continuacion, se les entrega la Hoja 5.1.7. “; Por qué se mantiene mi comportamiento agresivo’,
explicdndoles que deben indicar en cada una de las situaciones personales vistas en la Actividad 2
de esta sesidn, cudles han sido las consecuencias para que se siguieran realizando ese tipo de com-
portamientos agresivos, especificando si ha sido por un reforzamiento positivo o negativo.

Hoja 5.1.7.
¢POR QUE SE MANTIENE MI COMPORTAMIENTO AGRESIVO?

Instrucciones: analiza de nuevo los supuestos de la actividad 2 indicando qué tipo de reforzamiento
ha influido en cada caso.

DESCRIPCION DEL
SITUACIONES COMPORTAMIENTO
AGRESIVO

REFUERZO REFUERZO
POSITIVO NEGATIVO

I. Anfonio es un adolescente de |6 afos
cuya familia tiene muchos problemas
econdmicos y no puede comprarle la ropa
de marca que le gusta y que llevan sus
amigos. Tras insistir a su madre para que
le compre unas zapatillas que desea y
ante la negativa de ésta a comprdrselas,
Antonio se enfada mucho, se pone muy
nervioso y da un gran empujén a su madre,
que cae al suelo.

2. Pedro le ha pedido a su hermano que

le deje sus zapatillas nuevas, pero le ha
dicho que no. Discute con él, le parece
injusto pues él siempre le deja todo lo que
le pide. Pero su hermano no cede. Pedro
se enfada mucho, no se lo esperaba. Al
final, Pedro acaba dando un pufietazo a su
hermano.

3. Describe los hechos transgresores por
los que estds aqui.

4. Describe otro hechos antisociales que
hayas cometido anteriormente.

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES
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Una vez finalizada esta actividad, los menores deben escribir en la Hoja 5.1.8. “; Por qué he apren-
dido a comportarme de forma agresiva?” los motivos por los que esta forma de comportarse ante
determinadas situaciones de su vida se ha mantenido a lo largo de los afos y se estd consolidando
como una forma de entender su relacién con el mundo en el que vive.

D Hoja 5.1.8.
¢POR QUE HE APRENDIDO A COMPORTARME DE FORMA AGRESIVA?

Instrucciones: indica los motivos por los que crees que tu comportamiento agresivo se ha podido
mantener en el tiempo.

Mi comportamiento agresivo se ha desarrollado de forma repetida por factores como:

2.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Se pide a los participantes que para la préxima sesién analicen las situaciones que se plantean en la
Hoja 5.1.9. “Analizando consecuencias de conductas agresivas”. Se hace una sinfesis del concepto
de consecuencia como la relacién que se establece entre una conducta, en este caso agresiva, y sus
consecuencias. Por ejemplo, si doy un empujén a alguien que me mira con mala cara, la contingencia
estaria establecida por la relacion entre la persona que me mira mal y mi conducta de empujarla. En
este caso “el empujoén que le doy” elimina un estimulo aversivo como es que “me miren con mala
cara” que es desagradable para mi. Por tanto, estariomos hablando de un reforzamiento negativo.

Se pide a los miembros del grupo que analicen para la préxima sesion las dos situaciones que se le
plantean en funcién de la relacién existente entre lo que hace el menor y lo que consigue con lo que
hace.

D Hoja 5.1.9.
ANALIZANDO CONTINGENCIAS DE CONDUCTAS AGRESIVAS
2 DESCRIPCION DE LA REFUERZO REFUERZO
shsee CONDUCTA AGRESIVA POSITIVO NEGATIVO

I. Laura es una menor de |15 afos a la
que le gusta beber alcohol los fines de
semana. Se emborracha los sdbados
por la tarde y suele inicia peleas con
otras chicas. Ademds, le divierte
mucho robar los bolsos de otfras chicas
mientras bailan en la discoteca.

2. Juan estd en el parque jugando con
el baldon nuevo que le han regalado
recientemente. Su hermano Javier,

sin que Juan se de cuenta, le quita el
balén y se pone él a jugar. Juan no lo
piensa y se dirige a Javier dandole una
patada.

>

MODULO V - Creencias que sustentan el comportamiento delictivo



2.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

2.6.6. Preguntas de evaluacion

I. Sea cual sea el comportamiento agresivo que yo realice, el objetivo fundamental va a ser hacer
dafo a otra persona (VERDADERO).

2. Mi comportamiento agresivo se va a repetir o va a desaparecer en funcion de las consecuencias
que yo obtenga con el mismo (VERDADERO).

3. Un refuerzo positivo de mi comportamiento agresivo implica que yo evito algo desagradable con
la realizacion de la conducta agresiva (FALSO).

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES
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3. SESION 2:

CARACTERIZACION DEL
COMPORTAMIENTO AGRESIVO:
MANTENIMIENTO

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Comprender que todo comportamiento, incluido el agresivo, tiene un inicio, un desarrollo y una
consolidaciéon o mantenimiento.

2. Analizar la evolucion del comportamiento agresivo de un menor desde su inicio hasta la actuali-
dad, asi como las posibles consecuencias que hayan influido en dicha evolucion.

3. Plantear alternativas para romper las cadenas de conducta que conducen al desarrollo de compor-
tamientos agresivos.

3.2.PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para que los participantes comprendan el modo en que su comportamiento agresivo ha evolucionado
hasta la actualidad, en primer lugar, se pretende que entiendan que su agresividad ha ido evolucio-
nando con el tiempo debido a que las motivaciones para comportarse asi han ido cambiando también.
Por ello, la forma de agredir tanto a personas como a objetos es diferente en la actualidad en com-
paraciéon con como se producia con anterioridad. Los pardmetros de la respuesta agresiva han ido
cambiando con su repeticién: inicialmente estas conductas tenian una frecuencia baja y la gravedad
de las mismas era menor. Con el tiempo se fueron produciendo con mayor frecuencia y la gravedad
también ha ido aumentando.

Con los ejercicios planteados se pretende conseguir comparar los motivos o consecuencias para
comportarse de forma agresiva desde hace un tiempo a como se produce en la actualidad. Intenta-
remos ensefiar a los menores que el comportamiento humano si se sigue realizando, cada vez es
mds complejo y dificil de cambiar. Esta forma de comportarse configura un estilo de vida que deja
una profunda huella en nuestro cerebro al haberse repetido muchas veces durante dias, semanas,
meses y anos. A medida que esa forma agresiva de comportarse va cambiando, también cambian los
motivos 0 consecuencias que producen para el que lo hace. Por eso, si no se interviene para cambiar
esta forma de comportamiento la vida de un adolescente que se ha iniciado en la comisién de hechos
delictivos serd seguir realizando esas conductas transgresoras que cada vez son mds graves y hardn
que ese menor acabe de mayor en un centro penitenciario.

Con los ejercicios planteados para la sesion se intenta explicar cédmo las conductas agresivas se
inician, desarrollan y consolidan a lo largo del tiempo. Se analizard qué caracteristicas tenian en su
inicio, qué elementos fueron incorporando, cémo se manifiestan en la actualidad y qué consecuen-
cias (por ejemplo, refuerzo positivo, refuerzo negativo) estan manteniéndolas.
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Finalmente, el monitor ird guiando todo el proceso de autoandlisis del comportamiento agresivo de
los menores y, mediante un debate dard ocasién a los participantes a desarrollar una serie de alter-
nativas a sus respuestas de agresividad con el fin de que puedan utilizarlas en diferentes contextos
de su vida.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Agresividad: cualquier conducta que tiene como finalidad causar dafo a la persona a la que se
dirige. Puede ser verbal, sexual o fisica.

v Aprendizaje: es el proceso mediante el que adquirimos conocimientos, habilidades, actitudes o
valores, mediante el estudio y/o las vivencias que se hayan tenido.

v Mantenimiento: proceso mediante el cual diversos factores favorecen la ocurrencia repetida y a lo
largo del tiempo de un determinado comportamiento.

v Refuerzo: es la relacion que se establece entre una conducta y la consecuencia que produce,
favoreciendo que se vuelva repetir.

3.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Aprendizaje y desaprendizaje

Actividad 3. Evolucién de la agresion

Actividad Y. Alternativas a comportamientos agresivos

Actividad 5. Actividad complementaria

3.5. MATERIAL

Pizarra

Hoja 5.2.1. Cémo se ha desarrollado mi conducta agresiva

Hoja 5.2.2. Evolucion de distintas conductas agresivas

Hoja 5.2.3. Planteando conductas agresivas

Hoja 5.2.4. Buscando alternativas a la agresién en una situacioén intrapersonal

Hoja 5.2.5. Buscando alternativas a la agresién en una situacioén interpersonal

Hoja 5.2.6. Buscando alternativas a la agresién para la conducta transgresora por la que estoy aqui

Hoja 5.2.7. Generalizando el aprendizaje de busqueda de alternativas

3.6. DESARROLLO DE LA SESION

3.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa la tarea complementaria de la sesion anterior resaltando los mecanismos mediante los que
se aprende una conducta agresiva.

3.6.2. Actividad 2: Aprendizaje y desaprendizaje

Con esta actividad se pretende comprender que todos nuestros comportamientos que desarrollamos
a lo largo de nuestra vida se deben a procesos de aprendizagje.

e
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El monitor explica: “aprendimos a comer, a vestirnos, aprendimos a tener cuidado en sitios peligrosos
para no hacernos dafio. Con la experiencia fuimos trasformando y dando forma a esos aprendizajes.
Por ejemplo: para jugar al futbol, lo primero fue saber dar patadas al balén y ser capaces de dirigirlo
hacia una porteria. Después nos dimos cuenta que era necesario desarrollar otras habilidades para
mejorar nuestro juego como saber regatear, sacar el baldén y coordinarnos con los demdas y, con el
paso del tiempo y con la prdctica gradual, fuimos perfeccionando nuestras capacidades hasta conse-
guir jugar perfectamente. A lo largo de ese proceso aprendimos a diferenciar conductas adecuadas
de juego de las inadecuadas (por ejemplo, agarrar a los companieros, hacer zancadillas, efc.)”.

Para ver si han comprendido la idea, se hace entrega de la Hoja 5.2.1. “Cémo se ha desarrollado mi
conducta agresiva”y les pedimos que rellenen el cuadro. EI monitor realizard con ellos los dos pri-
meros ejemplos y luego les pedird que analicen sus conductas agresivas desde la adquisicién hasta
el mantenimiento.

D Hoja 5.2.1.
COMO SE HA DESARROLLADO MI CONDUCTA AGRESIVA
SITUACION CON - CONSOLIDACION O
CONDUCTA AGRESIVA L AR e i 2 0 MANTENIMIENTO
Conducta agresiva con Robar bolsos en la calle para Robar a personas, en tiendas,
reforzamiento positivo obtener dinero, amenazando gasolineras, casas, coches, etfc. con
con una navaja navaja o pistola
Conducta agresiva con Insultar a una persona que me | Insultar y agredir fisicamente a otras
reforzamiento negativo mira de forma desafiante para personas en situaciones en las que
que deje de mirarme y no me me siento molesto o a disgusto
sienta molesto
Conductas caracteristicas de mi
conducta fransgresora actual

3.6.3. Actividad 3: Evolucién de la agresion

Esta actividad se dirige a que los participantes comprendan que las conductas agresivas, para que se
sigan realizando, tienen una motivacion que las hace cada vez mds complejas. Para ello se trabajan
los ejemplos de la Hoja 5.2.2. “Evoluciéon de distintas conductas agresivas”y la actividad se puede
realizar entre todos los miembros del grupo dirigiendo el monitor la actividad y apuntando en la pizarra
las respuestas. La Ultima fila se refiere al comportamiento antisocial por el que cumplen medida en
la actualidad. Sélo se rellenard cuando ese comportamiento no se englobe dentro de alguna de las
categorias previas o cuando su cardcter revista especial gravedad o importancia.

El monitor explica: “las consecuencias de una conducta son las que van a motivar que se sigan repi-
tiendo desde su inicio hasta el momento actual, por eso a la hora de analizar por qué se mantiene una
conducta agresiva, hay que analizar qué es lo que pretendemos conseguir con su realizacion”.

Una de las preguntas que se puede plantear a los participantes del grupo puede ser: ¢ por qué se ha
mantenido mi conducta agresiva a lo largo de los afos?, ¢qué conseguia con ella y que sigo consi-
guiendo en la actualidad?

>

MODULO V - Creencias que sustentan el comportamiento delictivo



» Hoja 5.2.2.
EVOLUCION DE DISTINTAS CONDUCTAS AGRESIVAS

EDAD ¢QUE CONSEGUIA EDAD e o
CONDUCTAS INICIO CON ELLO? ACTUAL ¢ QUE CONSIGO AHORA?
Robos a . Objetos deseados, admiracion de
personas y en 12 Objetos deseados 16 ; . . .
tiendas mis amigos. Impresionar a chicas

Agresiones a
personas cuando
estaba enfadado

Humillaciones a
companferos o
personas que me
caen mal

Incumplimiento
de normas en el
colegio, en casa
0 en el centro

Desafiar a los
profesores,
educadores,
tutores, etc.

Consumir drogas

Mi conducta
antisocial

3.6.4. Actividad 4: Alternativas a los comportamientos agresivos

La importancia de analizar en sus detalles el comportamiento agresivo desde su inicio hasta su
mantenimiento en el momento actual consiste en que los menores tomen conciencia de los pasos
que han ido dando a lo largo del tiempo y asi estar en condiciones de poder desarrollar estrategias
que le ayuden a generar comportamientos alternativos a la agresion desde el inicio de ésta hasta el
momento actual.

MODULO V

Para ello el monitor explica: “como ya conocemos como funciona nuestro comportamiento agresivo,
ahora vamos a buscar alternativas para aprender a cambiarlo por otro alternativo y mds adaptativo
para un adecuado funcionamiento personal y social”.

Para conseguir realizar este ejercicio en la Hoja 5.2.3. “Planfeando conductas agresivas”, en primer
lugar, se describe una situacion intrapersonal que ha llevado a una conducta agresiva, en segundo
lugar, otra relacionada con una situacién interpersonal y, por Ultimo, la propia conducta antisocial de
cada menor en el momento que cometieron el delito por el que estdn aqui. Se describen en la co-
lumna de la derecha las mismas conductas en pasos sucesivos separados con un guién hasta que
llegamos a la conducta agresiva. Se incluye un primer ejemplo analizado. Para medidas cautelares,
se analizardn los supuestos hechos u ofros previos.
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D Hoja 5.2.3.
PLANTEANDO CONDUCTAS AGRESIVAS

Instrucciones: analiza la cadena de conducta para cada supuesto tal y como has hecho con el
primer ejemplo.

SITUACION TRANSGRESORA CADENA DE CONDUCTA EN PASOS

SUCESIVOS O ESLABONES
I. Jorge lleva 6 meses fuera del centro de menores.
Estd acudiendo a ferapia de grupo y estd muy contento (1) > Al levantarse, pensar en comprar un regalo
y motivado. Hoy se ha levantado muy animado, hoy a su novia tras cobrar la némina - (2) ir a terapia
cobra su nébmina y va a ir a comprarle un regalo a su de grupo y al salir dirigirse al banco a cobrar la

novia porque es su cumpleanos. Tras salir de terapia de | némina, experimentando una gran desilusién
grupo, va al banco para sacar dinero y se lleva una gran | al ver que no le han ingresado el dinero = (3)

desilusion, pues todavia no le han ingresado el sueldo. ir a una zona de alto riesgo para el desarrollo
Piensa en pedirle dinero prestado a uno de sus mejores | de comportamientos delictivos donde vive un
amigos y va a buscarlo. Su amigo vive en el barrio amigo al que pedirle dinero - (4) piensa que
donde solia robar, alli es muy facil hacerlo. Mientras lo no puede fallar a su novia en su cumpleanhos,
espera, ansioso, no deja de pensar en que no puede se siente nervioso > (5) su amigo no puede
fallar a su novia, se enfadaria mucho si no le regala prestarle dinero, estd en el paro y decide robar
nada. El problema es que su amigo no puede prestarle a alguien = (6) se fija en una sefiora mayor que
dinero, estd en el paro. Saliendo de casa de su amigo, pasa por su lado - (7) le roba el bolso - (8)
decide robar el bolso a una sefiora mayor que pasa vuelve a casa sin comprar el regalo > (9) su
por su lado. Aunque no ha servido para nada, pues la novia advierte que ha pasado algo malo > (10)
sefora no llevaba mds que 5 euros en el monedero. discuten ante su negativa.

Vuelve a casa sin comprar el regalo. Su novia advierte
que algo le ha pasado, pero él lo niega, motivo por el
que discuten.

2. Sergio y sus amigos han salido a dar una vuelta por
las afueras de su barrio. Se lo estan pasando bien,
hacen algunas gamberradas como pintar en paredes
viejas y firar piedras a las farolas. La noche seria
perfecta y la excitacibn mdxima si se colaran en la casa
del viejo Pepe y le robaran la moto para darse una
vuelta. Lo piensan, se animan y acaban entrando en su
garaje para coger la moto y salir conduciendo a toda
velocidad.

3. Describe los hechos antisociales por los que estds aqui:

Una vez que se han comentado y descrito en cadenas de conducta los tres ejemplos, ahora intenta-
mos buscar alternativas para cada uno de los ejercicios propuestos. En las Hojas 5.2.4. “Buscando
alternativas a la agresion en una situacion intrapersonal”, 5.2.5. “Buscando alternativas a la agresion
en una situacion interpersonal”’y 5.2.6. “Buscando alternativas a la agresion para la conducta frans-
gresora por la que estoy aqui” se pide a los miembros del grupo que piensen en alternativas distintas
que tenia disponibles el menor a la conducta agresiva que ha realizado en cada uno de los ejemplos
anteriores. Se puede hacer en grupo los dos primeros ejemplos y de forma individual el tercer supues-
to y el caso concreto de cada uno, anotandose en la Hoja 5.2.6. “Buscando alternativas a la agresion
para la conducta transgresora por la que estoy aqui”.

Una vez finalizada la busqueda de alternativas en los dos primeros ejemplos, a continuacién se pun-
tUa cada una de las alternativas en cada uno de los pasos utilizando una escala de “0” a “10”, consi-
derando cudl seria la mejor de ellas para un menor que estd aprendiendo a vivir sin delincuencia. El
paso siguiente consistird en escribir una alternativa de comportamiento uniendo las mejores alternati-
vas en cada uno de los pasos enumerados (las que obtengan una puntuacién igual o mayor a 8).

e
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El monitor finaliza la sesién planteando a todo el grupo cudles serian las condiciones que harian
mds probable el que pudieran en un futuro responder a las situaciones de agresién personal tanto
en situaciones infrapersonales como interpersonales siguiendo los pasos enumerados a lo largo de
la sesion.

D Hoja 5.2.4.
BUSCANDO ALTERNATIVAS A LA AGRESION EN UNA SITUACION INTRAPERSONAL

Instrucciones: piensa y describe las alternativas que podrian plantearse para cada eslabén de con-

ducta.

Situacion: Jorge lleva 6 meses fuera del centro de menores. Estd acudiendo a terapia de grupo y estd
muy contento y motivado. Hoy se ha levantado muy animado, hoy cobra su némina y va a ir a comprarle un
regalo a su novia porque es su cumpleafnos. Tras salir de terapia de grupo, va al banco para sacar dinero y
se lleva una gran desilusion, pues todavia no le han ingresado el sueldo. Piensa en pedirle dinero prestado
a uno de sus mejores amigos y va a buscarlo. Su amigo vive en el barrio donde solia robar, alli es muy fécil
hacerlo. Mientras lo espera, ansioso, no deja de pensar en que no puede fallar a su novia, se enfadaria
mucho si no le regala nada. El problema es que su amigo no puede prestarle dinero, estd en el paro.
Saliendo de casa de su amigo, decide robar el bolso a una sefiora mayor que pasa por su lado. Aunque
no ha servido para nada, pues la sefiora no llevaba mds que 5 euros en el monedero. Vuelve a casa sin
comprar el regalo. Su novia advierte que algo le ha pasado, pero él lo niega, motivo por el que discuten.
CONDUCTAS AGRESIVAS EN ALTERNATIVAS A CADA PASO O 0-10
PASOS O ESLABONES ESLABON DE LA CADENA
1) Al levantarse, pensar en comprar un 1) Planificar la compra del regalo ofro dia 6
regalo a su novia fras cobrar la nébmina | 2) Pensar en la posibilidad de hacer un tipo de regalo

distinto, como escribir una carta de amor, hacerle una

pulsera de hilo, efc. 10
2) Ir a terapia de grupo y al salir 1) Mantener la calma, lo puedo comprar ofro dia 5
dirigirse al banco a cobrar la némina, 2) Comprender que los que hacen la némina necesitan
experimentando una gran desilusion al su tiempo y a lo mejor yo me he anticipado en un dia 7
ver que no le han ingresado el dinero
3) Ir a una zona de alto riesgo para 1) Quedar con su amigo en ofro sitio para evitar la
el desarrollo de comportamientos tenfacion 8
delictivos donde vive un amigo al que 2) Pensar que su amigo anda mal de dinero y aprender
pedirle dinero a resolver mis problemas de ofra forma 7

3) Al estar con su amigo preocuparse por él y

preguntarle como le va la vida y explicarle los cambios

que esfoy consiguiendo con la terapia 9
4) Piensa que no puede fallar a su 1) Si le explico lo que ha pasado, lo entenderd 7
novia en su cumpleanos, se siente 2) Siempre existe la posibilidad de que un regalo que
nervioso se compra con dinero muchas veces no es la mejor

solucion, sino que es mejor hacer algo por uno mismo 9
5) Su amigo no puede prestarle dinero 1) Decirse a si mismo que estd optando por la solucion
y decide robar a alguien mds facil 9
6) Se fija en una sefiora mayor que 1) Cuando se acerca a ella pensar que le va a dar un
pasa por su lado susfo muy grande y se va a sentir muy mal por ser

egoista y no saber como hacer un regalo distinto a su

novia 7

2) Pensar como se sentiria él si cuando cobre la

némina alguien le roba el dinero 9
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7) Le roba el bolso 1) Al dar el tirén y con el bolso en la mano pensar que
estd tirando por tierra fodo lo que ha trabgjado, darse
cuenta y devolver lo robado pidiendo disculpas 10
2) Preguntarse ¢puede uno ser fan feliz haciendo

un regalo distinto sin necesidad de tener que robar

a alguien?, ; puedo devolverle el bolso a la sefiora?,
¢;como me sentiria si fuese capaz de poner en prdctica
esfa alternativa? 10

Mi forma alternativa de comportamiento no transgresor seria:

1) Siempre existe la posibilidad de que un regalo que se compra con dinero muchas veces no es la mejor
solucion, sino que muchas veces es mejor hacer algo por uno mismo.

2) Comprender que los que hacen la ndmina necesitan su fiempo y a lo mejor yo me he anticipado en un dia.
3) Al estar con su amigo preocuparse por él y preguntarle como le va la vida y explicarle los cambios que
esfoy consiguiendo yendo a ferapia.

4) Cuando toma la decision de robar decirse a si mismo que esta optando por la solucion mds facil y que es
la forma que ha aprendido para resolver sus problemas.

5) Pensar como se sentiria él si cuando cobre la némina alguien le vigila y cuando salga del cajero
automadtico le roba con una navgja.

6) En el momento de dar el tirén y con el bolso en la mano pensar que esfad tirando por fierra fodo lo que ha
frabajado, darse cuenta y devolver lo robado pidiendo disculpas por haberlo hecho.

7) Preguntarse ¢puede uno ser tan feliz haciendo un regalo distinto sin necesidad de tener que robar a
alguien?, ;puedo devolverle el bolso a la sefiora?, ;como me sentiria si fuese capaz de poner en practica
esfta alternativa?

» Hoja 5.2.5.
BUSCANDO ALTERNATIVAS A LA AGRESION EN UNA SITUACION INTERPERSONAL

Instrucciones: piensay describe las alternativas que podrian plantearse para cada eslabén de con-
ducta.

Situacion: Sergio y sus amigos han salido a dar una vuelta por las afueras de su barrio. Se lo estén
pasando bien, hacen algunas gamberradas como pintar en paredes viejas y firar piedras a las farolas. La
noche seria perfecta y la excitacion maxima si se colaran en la casa del viejo Pepe y le robaran la moto para
darse una vuelta por ahi. Lo planifica con sus amigos y acaban haciéndolo.

CONDUCTAS AGRESIVAS EN PASOS O | ALTERNATIVAS A CADA PASO O

ESLABONES ESLABON DE LA CADENA 0-1o
I) Salir a dar una vuelta con los amigos por 1) Ir al cine, hacer alguna actividad

las afueras del barrio 2)

2) Se divierte haciendo algunas I) Pasear o jugar a algun juego divertido
“gamberradas” 2)

c) Piensa que seria muy excitante entrar en 1)

la casa de Pepe 2)

3) Planifica entrar en la casa y robar la moto | 1)

4) Roba la moto 1)

Mi forma alternativa de comportamiento no transgresor seria:

>
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D Hoja 5.2.6.
BUSCANDO ALTERNATIVAS A LA AGRESION PARA LA CONDUCTA TRANSGRESORA POR
LA QUE ESTOY AQUI

Instrucciones: piensa y describe las alternativas que podrian plantearse para cada eslabén de la
cadena de conductas y punttiia de “0” a “10” cada una de las alternativas tomando como referencia
el aprendizaje de conductas alternativas a la agresion.

Situacioén:

CONDUCTAS AGRESIVAS EN ALTERNATIVAS A CADA PASO O
PASOS O ESLABONES ESLABON DE LA CADENA

1) 1
2)

0-10

2 B]
2)

3) 1
2)

") D)
2)

5) )
2)

6) D)
2)

7) D)
2)

8) 1
2)

Mi forma alternativa de comportamiento no transgresor seria:

Ofra tarea alternativa podria consistir en ver una pelicula en la que puedan observarse comportamien-
tos agresivos y analizarlos siguiendo el esquema planteado. Por ejemplo, “Barrio” (Fernando Leén
de Aranoa, 1998; Sogetel, Elias Querejeta P.C., Mact Productions y M.G.N. Filmes), “Fresh” (Boaz
Yakin, 1994; Miramax), “Colegas” (Eloy de la Iglesia, 1982; Divisa) o “Cool” (Theo Van Gogh, 2004;
Column Productions).

3.6.5. Actividad complementaria

Con el fin de afianzar la comprensién del proceso de inicio, desarrollo y consolidacién/mantenimiento
de los comportamientos agresivos, se recomienda como tarea complementaria que valoren un nuevo
ejemplo de comportamiento agresivo. Deberdn analizarlo, primero, en cadenas de conducta y, en
segundo lugar, buscando alternativas de comportamiento distintas para cada paso o eslabén de la
cadena de conducta, tal y como se ha hecho con los gjercicios previos. En la Hoja 5.2.7. “Generali-
zando el aprendizaje de busqueda de alternativas”, se presenta el ejemplo que deberdn rellenar los
participantes para la siguiente sesion.

e
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En este caso concreto se le pide que piensen en un plan de accién para llevar a cabo la alternativa
final al comportamiento agresivo que se describe en la tarea.

D Hoja 5.2.7.
GENERALIZANDO EL APRENDIZAJE DE BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS

Instrucciones: piensa y describe las alternativas que podrian plantearse para cada eslabon de la
cadena de conductas. Puntua de “0” a “10” cada una de las alternativas tomando como referencia
el aprendizaje de conductas alternativas a la agresion. Al final, uniendo todas las alternativas que tie-
nen en cada paso la puntuacion mas alta, se unen entre siy se elabora un plan de accién alternativo
a la conducta agresiva original.

Situacién: Natalia lleva 6 meses sin consumir cannabis, desde que la policia la detuviera por consumo
de drogas en el parque de su barrio. El sdbado pasado sufrié un accidente de frafico y estd muy dolorida,
tiene una pierna escayolada. Natalia sabe que, si se fumara un porro, el dolor disminuiria y lo llevaria
mucho mejor, motivo por el que comienza a fumar cannabis de nuevo. Como tiene la pierna escayolada, no
puede salir de casa y sale a fumar al balcén. Ayer, su madre la pilld fumando y empezé a recriminarle su
comportamiento. Natalia se enfada mucho, pues su madre deberia entender su situacién, pero no es asi.
Ante sus reclamos, Natalia enfurece y pega a su madre con la muleta.
CONDUCTAS AGRESIVAS EN ALTERNATIVAS A CADA PASO O 0-10
PASOS O ESLABONES ESLABON DE LA CADENA
1) 1

2)
2 1

2)
3) )

2)
4) )

2)
5) )

2)
6) )

2)
7) )

2)
8) )

2)
9) )

2)
10) )

2)
- Mi forma alternativa de comportamiento no transgresor seria:

>
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3.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

3.6.7. Preguntas de evaluacién

I. Da igual que cambien las consecuencias o los motivos, mi comportamiento agresivo actual va a
seguir siendo el mismo que cuando se inicio (FALSO).

2. Aligual que cualquier conducta, mi comportamiento agresivo ha evolucionado a lo largo del tiem-
po, transformdndose en una conducta mas compleja y, por tanto, mds facil de cambiar (FALSO).

3. Plantear alternativas no agresivas a cada uno de los eslabones de conducta de mi comporta-
miento agresivo me permite desarrollar un patron de comportamiento alternativo o contrario a la
agresion (VERDADERO).

MODULO V

>De

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES 223



>
@]
|
)
@]
O
=

224

4.SESION 3:

DESHABITUACION DEL
COMPORTAMIENTO AGRESIVO (I)

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Reconocer situaciones intrapersonales e interpersonales asociadas a la delincuencia en cada
menor.

2. Analizar la conexion existente entre estas situaciones y el desarrollo de comportamientos antiso-
ciales/delictivos.

3. Exponerse a esas situaciones, analizando pensamientos, emociones y practicando respuestas
alternativas.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Con el objetivo de que los participantes aprendan a deshabituar o romper la conexion psicologica
existente entre sus conductas agresivas y las situaciones que las producen (de forma que cada vez
que tengan que afrontar o se encueniren inmersos en esos contextos puedan dar respuestas no agre-
sivas y mucho mds adaptativas para aprender a vivir sin violencia), en esta sesién, empezaremos
desarrollando un listado de situaciones personales en las que la forma habitual de responder consiste
en utilizar comportamientos agresivos como los que hemos analizado.

En segundo lugar, se plantearan algunos supuestos para poner en préctica el andlisis de situaciones
desencadenantes. En Ultimo lugar, los participantes analizardn sus propias situaciones de la jerar-
quia, analizdndolas en términos de pensamientos y emociones y se expondrdn a las mismas practi-
cando respuestas alternativas.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v Deshabituacion: proceso mediante el cual dejamos de asociar una determinada conducta con
unas situaciones concretas, de tal manera que cuando se produzcan esas situaciones, la conducta
no volverd a ocurrir.

v Exposicion: estrategia psicolégica a través de la cual nos enfrentamos a aquellas situaciones que
nos generan miedo, ansiedad o cualquier tipo de comportamiento desadaptativo.

4.4, ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Mis situaciones

Actividad 3. Analizando mis situaciones

Actividad 4. Actividad complementaria

>
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4.5. MATERIAL

Pizarra

Hoja 5.3.1. Mis situaciones intrapersonales e interpersonales de violencia

Hoja 5.3.2. Rompiendo la asociacion entre situaciones y conductas antisociales
Hoja 5.3.3. Practicando un estilo de vida no infractor

Hoja 5.3.4. Me comprometo a realizar un cambio en mi estilo de vida

4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el andlisis de la cadena de conductas que llevan a la agresién en el supuesto planteado,
analizando tanto los eslabones de conducta descritos como las alternativas a cada uno de los mismos
y, finalmente, se revisan los planes de accién alternativos al comportamiento agresivo.

4.6.2. Actividad 2: Mis situaciones

En esta actividad lo que se pretende es que los participantes elaboren una jerarquia de situaciones
tanto intrapersonales como interpersonales en las que han aprendido a responder de forma agresiva
o antisocial. Pueden ser situaciones pasadas o presentes, del dia a dia, en las que ellos saben que
van a comportarse de forma agresiva porque siempre lo han hecho asi. Si no son capaces de recor-
dar esas situaciones se puede consultar la “Escala de episodios agresivos en menores para situacio-
nes intrapersonales e interpersonales’ (Apéndice ).

El monitor explica: “lo que hemos visto hasta el momento en este médulo es que el comportamiento
agresivo, al igual que cualquier ofra conducta, se aprende. Estfe aprendizaje sigue unas fases que
se conocen como inicio/adquisicion, desarrollo y mantenimiento o consolidacion. Por lo fanto, el si-
guiente paso seria ver cudles son las situaciones intrapersonales e interpersonales en las que es mds
probable que cada menor se comporte de forma violenta”.

Para ello, intentaremos identificar tres situaciones intrapersonales y tres interpersonales de la histo-
ria de cada menor y se listan en la Hoja 5.3.1. “Mis sifuaciones intrapersonales e interpersonales de
violencia”.

D Hoja 5.3.1.
MIS SITUACIONES INTRAPERSONALES E INTERPERSONALES DE VIOLENCIA

Instrucciones: describe las tres situaciones intrapersonales y las tres situaciones interpersonales en
que consideras que es mas probable que te comportes de manera agresiva o antisocial.

TIPO DE SITUACION | DESCRIPCION DE LA SITUACION
Intrapersonales l.
2.
3.
Interpersonales l.
2.
3.
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4.6.3. Actividad 3: Analizando mis situaciones

En esta actividad elegimos una situacion de cada categoria de la Hoja 5.3.1. “Mis situaciones intraper-
sonales e interpersonales de violencia” o del Apéndice I (“Escala de episodios agresivos en menores
en situaciones infrapersonales e interpersonales’) y se desarrollan una serie de estrategias que den
lugar a una forma alternativa de respuesta de afrontamiento. EI monitor comenta: “a esta alfura del
programa ya somos capaces de analizar pensamientos y sentimientfos asociados al comportamiento
agresivo para cada una de las situaciones descritas previamente. A continuacion vamos a analizar
dos situaciones una perteneciente a la categoria infrapersonal y otra a la interpersonal y vamos a
desarrollar formas alternativas de pensar, sentir y comportarse en esa situacion”.

Para ello en la Hoja 5.3.2. “Rompiendo la asociacion entre situaciones y conductas antisociales” se
trabaja con los menores las alternativas a la conducta antisocial y a continuacién se plantea un debate
entre todos sobre: s qué puedo hacer yo para romper la conexién existente entre las situaciones des-
critas y la conducta antisocial asociada a ellas? La respuesta necesariamente requiere que se sigan
los siguientes pasos: a) buscar alternativas a los pensamientos, sentimientos y conducta agresiva;
b) explicar a los menores el concepto de deshabituacién o ruptura de la asociacién entre la conducta
antisocial en sus distintas manifestaciones (pensamientos, sentimientos y conducta) y las situacio-
nes intrapersonales e interpersonales en las que desarrolla su vida cotidiana, ¢) qué estrategias de
intervencién se pueden adoptar, de fodas las que hemos visto hasta ahora, para conseguir que con
la prdctica diaria consigan establecer una nueva asociacion entre estas situaciones cotidianas y la
conducta no delictiva y, d) poner en prdctica las alternatfivas planteadas considerando que el cambio
se consigue repitiendo el comportamiento alternativo una y otra vez hasta que el menor siente que
esa nueva forma de comportarse es consonante con su nuevo estilo de vida.

El monitor hace con los participantes un primer ejemplo de cada categoria y el resto de situaciones
las analizan los participantes de forma individual.

» Hoja 5.3.2.
ROMPIENDO LA ASOCIACION ENTRE SITUACIONES Y CONDUCTAS ANTISOCIALES

Instrucciones: analiza los elementos indicados para cada una de las situaciones.

TIPO SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

E:r'ls(z)::]s’(r::;e:ri US'(CJJ Lo ha hecho adrede, Le insultoy le
Delictiva P . P J queria reirse de mi'y Rabia, ira, enfado y

y me vierte la bebida . e doy una bofetada

. dejarme en ridiculo
encima
En la discoteca una “No me ha visto,
. . . Y Hablo con la
No persona me empuja ha sido sin querer’, .
. . ) P Tranquilidad persona y acepto
delictiva y me vierte la bebida le puede pasar a .
) ., sus disculpas

encima cualquiera
TIPO SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA
Delictiva
No
delictiva
TIPO SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA
Delictiva
No
delictiva
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TIPO SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

Delictiva

No
delictiva

TIPO SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

Delictiva

No
delictiva

TIPO SITUACION PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

Delictiva

No
delictiva

Esta actividad se completa con un plan de accién personal durante las proximas semanas en el que
el menor hard una programacién diaria para practicar las conductas alternativas caracteristicas de un
estilo de vida no delincuente. Para ello, en la Hoja 5.3.3. “Practicando un estilo de vida no infractor”
deberd exponerse a la realizacién de esas actividades al menos durante 15 minutos y puntuar en una
escala de “0” a “10” como cree que ha realizado la nueva forma de comportarse y el grado de placer
experimentado. Se sigue practicando con fodas las situaciones de la Hoja 5.3.2. “Rompiendo la aso-
ciacion entre situaciones y conductas antisociales”.

» Hoja 5.3.3.
PRACTICANDO UN ESTILO DE VIDA NO INFRACTOR
CONDUCTA NO HORA DEL DiA Y LUGAR PARA ‘.I'RCE?\I\III.;AIISOHE G;f\ AI\DC?EEE
DESVIADA PRACTICAR [0-10] : [0-10]

4.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Con el fin de practicar un estilo de vida alternativo a la agresion cada menor deberd seguir practican-
do al menos durante las dos préximas semanas conductas no delictivas tal como se ha especificado
en la Hoja 5.3.3. “Practicando un estilo de vida no infractor”. El monitor resaltard la importancia que
tiene practicar estas actividades con el fin de romper la asociacion aprendida durante afos entre las
situaciones de su vida que previamente desencadenaban comportamientos antisociales/delictivos.

Para que aumente la probabilidad de que se realice con éxito este tipo de actividades seria recomen-
dable realizar un contrato conductual tal como se especifica en la Hoja 5.3.4. “Me comprometo a rea-
lizar un cambio en mi estilo de vida”, enumerando las conductas que va a practicar, en qué momenfos
del dia y durante cuanto tiempo.
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D Hoja 5.3.4.
ME COMPROMETO A REALIZAR UN CAMBIO EN MI ESTILO DE VIDA

Instrucciones: rellena el siguiente compromiso de cambio especificando los comportamientos no
desviados que vas a practicar, asi como el horario para su realizacion.

Y O e me comprometo a realizar la siguiente conducta

Firmado: El menor El terapeuta/monitor

Madrid, a ..., [0 [ (o [

4.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

4.6.6. Preguntas de evaluaciéon

I. Un paso importante para poder cambiar mi comportamiento antisocial es conocer en qué situacio-
nes suele ocurrir (VERDADERO).

2. Para romper la asociaciéon entre mi comportamiento antisocial y las situaciones de mi vida diaria,
lo Unico que debo hacer es buscar alternativas para las conductas transgresoras (FALSO).

3. Los pensamientos asociados a mi comportamiento antisocial cambiaran cuando cambien mis con-
ductas transgresoras (FALSO).

>
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5. SESION 4:

DESHABITUACION DEL
COMPORTAMIENTO AGRESIVO (II)

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Identificar y analizar conductas de busqueda del delito.

2. Exponerse a las situaciones asociadas con las conductas de busqueda para generar nuevas alter-
nativas de respuesta.

3. Practicar las conductas alternativas para consolidar un estilo de vida no infractor.

5.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Generalmente, los menores infractores tienen un estilo de busqueda del delito especifico, que suele
variar en funcién del tipo de acto antisocial que cometen. Aunque no suelen especializarse en un fipo
especifico de delitos y lo mdas normal es que sean versdtiles, sin embargo, suele darse una prefe-
rencia en la comisién de un tipo de delitos frente a los demds. Asi, por ejemplo, si un menor comete
delitos contra las personas de forma mads frecuente, en un momenio dado puede cometer delitos
contra la propiedad, dependiendo de las posibilidades que tenga en cada caso para delinquir. Lo mds
probable es que en la fase de elaboracion de un delito se vayan especializando cada vez mds en la
comisién de un acto antisocial concreto que puede llevar asociado ofras formas de comportamiento
caracteristicas de otra tipologia delictiva. En realidad, se produce una generalizacién con el tiempo
de los comportamientos antisociales a distintas formas de delinquir, ya que estas conductas se ven
mantenidas por las consecuencias que producen.

Para ello, se trabajard a nivel cognitivo los mapas de ruta para la comisién de un hecho antisocial,
exponiéndose a los mismos para romper la asociacion aprendida entre estos contextos y la conducta
transgresora. Si intervenimos en esta primera fase de elaboracion del delito estaremos incremen-
tando la probabilidad de que el menor aprenda a romper la secuencia de conductas que empiezan
meses, semanas y dias antes de poner en marcha la comision de uno o varios actos desviados.

Una vez que el menor sea capaz de reconocer cudles son sus mapas cognitivos del delito, se les
entrenard en el desarrollo de mapas alternativos vy, finalmente, se creard un repertorio de compor-
tamientos incompatibles con la desviacion social para que puedan ufilizarlos cuando se encuentren
frente a situaciones o lugares de riesgo.

5.3. CONCEPTOS CLAVE

v Deshabituacion psicologica: proceso mediante el cual se deja de asociar una determinada con-
ducta con las situaciones en las que se produce.

v' Exposicion: estrategia psicolégica mediante la cual se hace frente a situaciones que generan
miedo, ansiedad o cualquier otro tipo de comportamiento desviado.

e
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v/ Conducta de busqueda del delito: secuencia de comportamientos que se aprenden para dar
lugar a la comision de un comportamiento antisocial/delictivo.

5.4. ACTIVIDADES
Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria

Actividad 2. Identificando zonas del barrio o de la ciudad en que he cometido mis actos antisociales
y/o delictivos

Actividad 3. Dibujando el mapa de mi barrio y/o ciudad en la que he cometido mis conductas trans-
gresoras

Actividad 4. Exposicion en imaginacion a mis rutas de busqueda del delito
Actividad 5. Disefiando actividades alternativas al comportamiento antisocial en mi barrio y/o ciudad

Actividad 6. Actividad complementaria

5.5. MATERIAL

Pizarra

Ldpices de colores y folios

Hoja 5.4.1. Identificando las zonas geogrdficas de mis actos antisociales
Hoja 5.4.2. Actividades de ocio prosocial

Hoja 5.4.3. Mi compromiso personal para desarrollar actividades alternativas a la transgresion

5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisa cémo han realizado los menores las actividades programadas para desarrollar conductas
alternativas al delito a lo largo de la Ultima semana. El monitor enfatiza la importancia que tiene rea-
lizar estos comportamientos alternativos como una forma de modificar el estilo de vida por uno mas
adaptativo e incompatible con la delincuencia.
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5.6.2. Actividad 2: Identificando zonas del barrio o de la ciudad en que he cometido
mis actos antisociales y/o delictivos

Con esta actividad se pretende ayudar al menor a identificar, en primer lugar, sus propios compor-
tamienfos antisociales/delictivos en los Ultimos tres afios e identificar los tres mds importantes. Para
ello se pueden retomar sus propios comportamientos delictivos analizados en las sesiones anteriores
y a confinuacién se les pide que identifiquen las zonas caracteristicas de su barrio o ciudad en que
los han cometido en la Hoja 5.4. 1. “Identificando las zonas geogrdficas de mis actos antisociales”. Se
retoma la Hoja 5.3.1. “Mis situaciones intrapersonales e inferpersonales de violencia”y se identifican
las zonas de su barrio o ciudad en que hayan realizado ese tipo conductas.

>
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D Hoja 5.4.1.
IDENTIFICANDO LAS ZONAS GEOGRAFICAS DE MIS ACTOS ANTISOCIALES

Instrucciones: describe las tres situaciones intrapersonales y las tres situaciones interpersonales
en que consideras que es mas probable que te comportes de manera agresiva o antisocial. Luego
describe qué comportamientos transgresores desarrollaste y las zonas de tu barrio o ciudad en las
que los desarrollabas.

TIPO DE DESCRIPCION DE LAS ZONAS DEL BARRIO O
SITUACION CONDUCTAS VIOLENTAS CIUDAD EN QUE SE REALIZAN

Conductas de

violencia en 2.
situaciones
Intrapersonales

3.

l.
Conductas de
violencia en
situaciones 2.
Interpersonales

3.

El monitor puede tomar alguno de los hechos antisociales de uno de los menores del grupo y, des-
pués de hacer una descripcion precisa de los hechos o conductas que ha realizado el menor para
transgredir la ley. EI monitor también intenta describir cémo ha elaborado el delito y a continuacion
escribe en la pizarra este ejemplo siguiendo el siguiente esquema:

a) Situacién en que se ha producido el hecho.

b) Cémo ha sido la elaboraciéon previa del delito.

c) Conductas o hechos que ha realizado el menor y que se consideran actos antisociales

d) Que describa la zona de su barrio o ciudad en la que ha realizado este fipo de conductas.

Una vez que hayan comprendido el procedimiento se les pide que rellenen la Hoja 5.4. 1. “Identifican-
do las zonas geogrdficas de mis actos antisociales”, sobre todo las zonas del barrio o ciudad en que
hayan realizado ese tipo de conductas antisociales.

Se deja que los participantes aporten algun ejemplo propio.

5.6.3. Actividad 3: Dibujando el mapa de mi barrio y/o ciudad en la que he cometido
mis conductas transgresoras

Una vez que conozcamos los comportamientos antisociales mads caracteristicos de los menores, a
continuacion dibujan un mapa del barrio y/o de la ciudad en que los hayan realizado. EI monitor dard
a cada uno de los participantes una hoja en blanco y les indicard que deberdn dibujar, aproximada-
mente, el mapa de su ciudad y/o de su barrio y que coloreen las rutas caracteristicas para cada uno
de los comportamientos transgresores en colores diferentes para cada uno de ellos, siguiendo la
descripcién realizada para cada comportamiento delictivo de la Hoja .5.4.1. “Identificando las zonas
geogrdficas de mis actos antisociales”.
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Una vez que han dibujado los mapas de forma individual con sus rutas delictivas, cada uno de los
participantes va explicando en voz alta sus rutas favoritas para realizar conductas que conducen a la
comisién de un delito. El monitor puede preguntar a cada menor qué caracteristicas tiene su forma de
buscar el delito y entre todos los miembros del grupo pueden plantear alternativas de conducta para
romper la asociacién entre esos contextos y el hecho delictivo.

Lo mas importante de esta actividad consiste en que los participantes tengan una visién general so-
bre como se inserta su conducta desviada en el entorno en el que viven.

5.6.4. Actividad 4: Exposicién en imaginacién a mis rutas de busqueda del delito

En esta actividad el monitor refomard el contenido de la Hoja 5.4.1. “Identificando las zonas geogra-
ficas de mis actos antisociales”, y ante cada una de ellas se hard una exposicion en imaginacién y el
monitor pedird a cada uno de los menores que sigan el siguiente procedimiento:

a) Leer la primera escena delictiva de la tabla.
b) Identificarla en el mapa que han dibujado.

c) Cerrar los ojos e imaginarse la Ultima vez que han realizado ese comportamiento, intentando po-
nerse en la escena e identificando sus pensamientos, como se senfian en esa sifuacién y cémo
fueron realizando las conductas antisociales descritas.

d) El monitor intenta que los menores se pongan en escena con el maximo de realismo y les va dan-
do sefiales para que se mantengan concentrados.

Se les va pidiendo que verbalicen en voz alta como se sienten en esa situacién y con qué grado de
realismo la estan viviendo. Por ejemplo, que digan en una escala de “0” a “10” como lo viven (siendo
“0” una experiencia poco vivida y “10” una experiencia muy vivida). La exposicion a esa situacion dura
aproximadamente el tiempo necesario hasta que los menores van perdiendo intensidad en la viven-
cia. Se pueden hacer paradas y retomar la escena tantas veces como sea necesario para que tengan
una prueba de realidad sobre la fuerza que tiene este tipo de comportamientos desviados.

Esta actividad se va haciendo con cada una de las escenas de la Hoja 5.4. 1. “Identificando las zonas
geogrdficas de mis actos antisociales” a lo largo de varias sesiones hasta que cada menor haya sido
capaz de visualizar sus situaciones y tomar conciencia de como funcionamos cuando nos ponemos
de nuevo en las escenas en las que se ha cometido el delito.

Para facilitar el desarrollo de esta actividad, el monitor, primero, se asegura de que todos los meno-
res hayan completado la Hoja 5.4.1. “Identificando las zonas geogrdficas de mis actos antisociales”y
luego cada uno de los participantes va visualizando su propia escena.

5.6.5. Actividad 5: Disefiando actividades alternativas al comportamiento antisocial
en mi barrio y/o ciudad

Con esta actividad se pretende conseguir que los menores aprendan a desarrollar actividades alter-
nativas al comportamiento antisocial en su barrio y/o ciudad. Para ello, se les entrega una hoja en
blanco y, de nuevo, se les pide dibujen un mapa de su barrio y/o ciudad y que intenten disenar al
menos Y actividades alternativas al comportamiento antisocial que guarden relacién con la forma de
ufilizar el ocio en el entorno en el que viven. Se puede utilizar algun ejemplo de las actividades de ocio
prosocial que se especifican en la Hoja 5.4.2. “Actividades de ocio prosocial’.

Disenan en el mapa de su ciudad la ruta en la que desarrollaran esas actividades y las escribiran al
final de la tabla. Luego propondrdn cudndo piensan realizarlas y con qué frecuencia. Si esta actividad
la comprenden y la desarrollan de forma frecuente, estaremos ayuddandoles a desarrollar una nueva
concepcion de su entorno asociada con actividades alternativas al mundo de la delincuencia.
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D Hoja 5.4.2.
ACTIVIDADES DE OCIO PROSOCIAL

* Ir a un pub, bar o cafeteria a tomar un café o refresco

e Estar en la calle, plaza o parque con los amigos, charlando y pasando el rafo

¢ Iral cine o featro

* Practicar deportes habituales en grupo o individuales (futbol, baloncesto, tenis, ciclismo, efc.)
* Ir a conciertos o eventos deportivos

¢ Ir a casa de un amigo o familiar (cumpleafos, cena, jugar a la play, etc.)

¢ Participar en una asociacion o grupo

¢ Ir de excursiéon (campo, montafa, ciudad, efc.)

* Hacer una acampada, pesca, senderismo

* Realizar actividades culturales como ir a un parque tematico, planetario, museos, etc.

5.6.6. Actividad 6: Actividad complementaria

Con esta actividad se pretende reforzar el desarrollo de actividades alternativas al comportamiento
antisocial, tal como se ha trabajado en la actividad anterior. Si intenta llegar a un compromiso median-
te un contrato conductual que se especifica en la Hoja 5.4.3. “Mi compromiso personal para desarro-
llar actividades alternativas a la fransgresion”.

D Hoja 5.4.3.
MI COMPROMISO PERSONAL PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES ALTERNATIVAS A LA
TRANSGRESION

Instrucciones: rellena el siguiente compromiso indicando las actividades de ocio alternativas al
comportamiento antisocial que vas a realizar.

A o T , me comprometo a realizar las siguientes
actividades para fortalecer una visién del barrio y/o de la ciudad alternativa a la asociada al comportamiento
antisocial.

Actividad |:

Actividad 2:

Actividad 3:

Actividad 4:

(o TSR =Yoo | (= (0T [0 PP UPPPN
(=TI I To U1 1=T o) (=) o] £ [ (o T PP
y descubriré nuevas sensaciones por realizar nuevas actividades incompatibles con el comportamiento

delictivo.

Firmado: El menor El terapeuta/monitor

Madrid, a ....eeeeeeeiiee. [ [T de
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5.6.7. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

5.6.8. Preguntas de evaluaciéon

I. Con los mapas que he dibujado en esta sesién me he dado cuenta de que, para poder cambiar
mi comportamiento antisocial, no so6lo es importante conocer las sitfuaciones en las que suelo
desarrollar comportamientos agresivos o delictivos, sino que también es importante saber en qué
zonas de mi barrio o ciudad suelo cometerlos (VERDADERO).

2. Conocer las zonas de mi barrio o ciudad en las que suelo cometer actos antisociales me va a
ayudar a cambiar mi comportamiento transgresor. Lo que tendré que hacer es no acudir a esos
lugares nunca mas (FALSO).

3. Una forma eficaz de cambiar mi comportamiento antisocial es desarrollar actividades alternativas
a la delincuencia en los lugares donde he cometido mis delitos (VERDADERO).
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MODULO VI

Personalidad y su
influencia en la
desviacion social







1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

Varios de los factores individuales en los que se basa la psicologia para explicar la delincuencia ju-
venil guardan relacién con las variables de personalidad y la evidencia empirica existente pone de
manifiesto una clara relacién entre personalidad y delincuencia (Lopez, 2006; Villar, Luengo, Romero,
Gomez-Fraguela y Sobral, 2008), siendo la impulsividad y la busqueda de sensaciones un ejemplo
claro de este tipo de relacion (Redondo, 2008). En consecuencia, los jovenes que tengan una fuerte
necesidad de riesgo y excitacion serdn los que tendrdn una mayor predisposicion hacia el desarrollo
de conductas antisociales (Arnett, 2004; Lopez, 2006).

En lo referente a la impulsividad, un nUmero considerable de investigaciones sefiala que el menor
infractor actua de forma impulsiva, y esta tendencia conlleva un fallo en el establecimiento de limites
autoimpuestos para aprender a regular su forma de comportarse en cuanto a la forma de pensar (que
se caracteriza por una ausencia marcada de reflexion personal), de actuar (no existe una linea de
accion a seguir de forma consistente) y de tomar el tiempo necesario para analizar las circunstancias
momentdneas para demorar la accién, si es necesario, o0 considerar las consecuencias que pueden
derivarse de dicha accién. Asi, por ejemplo, puede ser que hayan aprendido que ante situaciones
conflictivas que generan ansiedad, ésta se reduce (al menos, temporalmente) con la accién rapida o
impulsiva en lugar de con el andlisis de la situacién (Garrido, 2005).

Un ultimo factor observado es la presencia de una baja autoestima o una autoestima inflada, variable
implicada en el desarrollo de la conducta desviada, ya que se ha observado que un pobre autocon-
cepto y una imagen negativa de uno mismo se asocian con diversas conductas desviadas y de riesgo
en la adolescencia (McGee y Williams, 2000; Pefna y Grana, 2006; Parker y Benson, 2004; Wild et
al., 2004).

En resumen, lo que se pretende con este mddulo es ayudar a los menores a que desarrollen una au-
toimagen de si mismos mds ajustada a sus circunstancias personales, aprendan a considerar el papel
que juega la impulsividad y el afan de aventura en su forma de comportarse y qué pueden hacer para
conseguir que este tipo de variables de personalidad le ayuden a alcanzar la modificacion de su estilo
de vida de delincuente por otro mds consonante y adaptativo con su entorno.

1.2. OBJETIVOS GENERALES

I. Ayudar a los menores a desarrollar una autoimagen de si mismos mds ajustada a su enforno per-
sonal y social.

2. Valorar las diferencias individuales como algo positivo, y adoptando una actitud de respeto hacia
las mismas y hacia los demds.

3. Detectar y ser conscientes de las propias conductas impulsivas, aprendiendo estrategias para el
control de las mismas.

4. Identificar sensaciones limite y asociacién de emociones agradables con actividades que no con-
lleven elementos de riesgo.
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2. SESION 1:
AUTOCONCEPTOY AUTOESTIMA (I)

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Tomar conciencia de que cada persona constituye un ser Unico e irrepetible, identificando aquello
que les hace singulares y diferentes a los demas.

2. Identificar emociones y sentimientos que provocan el concepto y la imagen que se tiene de uno
mismo.

3. Reforzar la idea de que los sentimientos estan determinados por los pensamientos y no por los
aconfecimientos en si mismos, por lo que se pueden manejar y cambiar.

2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

La primera sesién de este modulo tiene como finalidad que los menores aprendan a evaluar cémo
es su imagen personal, que aspectos son positivos o negativos, y comprendiendo, ademds, que la
existencia de caracteristicas que les hace diferentes a los demds no implica necesariamente que se
trate de un déficit o de un aspecto negativo o problemdatico.

Para ello, tras una breve infroduccion tedrica sobre el autoconcepto y la autoestima, los participantes
realizardn diversas dindmicas encaminadas a conseguir los objetivos planteados. En primer lugar,
se definirn a si mismos tanto de forma positiva como negativa, describiendo sus caracteristicas y
cualidades. Seguidamente, analizardn los pensamientos y emociones que se asocian con esas cua-
lidades personales, asi como las conductas que suelen tener lugar en cada una de las situaciones
planteadas. En Gltimo lugar, se propondrdn una serie de pautas para controlar los pensamienfos y
emociones que se asocien con situaciones de autoestima negativa.

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v Autoconcepto: concepto o representacion mental que una persona tiene de si misma. Se relacio-
na con la posibilidad de describirse de la forma mas real y objetiva posible en los aspectos esenciales
del ser humano (gusto, preferencias, habilidades, fortalezas, debilidades).

v" Autoestima: valoracion, juicio que una persona tiene acerca de si misma. Tiene que ver con la
aceptacion de si mismo, con quererse y aceptarse con las propias cualidades, defectos y limitacio-
nes. La autoestima puede plantearse en relacién a distintos aspectos de la persona como son fisicos,
emocionales, de relacion con los demds, de competencia académica, efc.
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2.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Definiéendome a mi mismo
Actividad 2. Analizando mis cualidades
Actividad 3. ; Como sentirme mejor?
Actividad 4. Actividad complementaria

Actividades opcionales

2.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 6.1.1. Definiéndome a mi mismo
Hoja 6.1.2. Analizando mis cualidades
Hoja 6.1.3. Asi pienso, asi me sienfo
Hoja 6.1.4. Pautas para sentirme mejor
Hoja 6.1.5. Trabajando mi autoestima
Hoja 6.1.6. “Si yo fuera...”

Hoja 6.1.7. El elefante encadenado
Hoja 6.1.8. Conociéndonos

Tabla 6.1.1. Ejemplo sobre andlisis de situaciones positivas y negativas

2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: Definiéndome a mi mismo

Esta primera actividad se dirige a que los participantes comprendan lo que es el autoconcepto y la
autoestima para, después, elaborar una definicion de si mismos. El monitor explica lo siguiente: “lo
primero que vamos a hacer es partir de una definicion del autoconcepto y de la autoestima. ¢Alguien
sabria decirme algo sobre estos conceptos? Se deja tiempo para que contesten, apuntdndose en la
pizarra las respuestas aportadas a cada concepto. A continuacion el terapeuta intenta ver en qué
medida las descripciones aportadas por los menores coinciden con la definicion de autoconcepto.

El autoconcepto es el concepto o representacion mental que una persona tiene de si misma. Se rela-
ciona con la posibilidad de describirse de la forma mas real y objetiva posible en aspectos esenciales
del ser (gusto, preferencias, habilidades, fortalezas, debilidades, efc.). El autoconcepto se relaciona
con todo lo que uno ha aprendido a lo largo de la vida y, por lo tanto, es acumulativo en el sentido de
que cuantas mds cosas haya hecho uno por desarrollarse y crecer como ser humano, serd mejor.

La autoestima, por el contrario, es un juicio o valoracion que una persona hace de si misma y de sus
capacidades en relacion a varios criterios como, por giemplo, las demds personas (como creo yo que
me valoran otras personas), a nivel emocional, fisico y/o intelectual. Tiene que ver con la aceptacion
de uno mismo y con quererse y aceptarse. También puede hacer referencia a la valoracion que hago
yo de mis propias cualidades, defectfos o limitaciones que tengo para relacionarme con los demds y
para aceptarme o rechazarme a mi mismo. Por lo tanto, la autoestima tiene como base para poder
hacer un juicio o valoracion el autoconcepto, que se refiere a todo lo que se ha aprendido en las dis-
tintas vertientes de la vida”.
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A continuacién, se entrega a los participantes la Hoja 6. 1. 1. “Definiéndome a mi mismo”y se les indica
que se definan de forma general y luego en los dmbitos indicados.

D Hoja 6.1.1. i
DEFINIENDOME A MI MISMO

Instrucciones: definete de forma general y en cada uno de los apartados que se indican.

- Me defino como una persona:

- Fisicamente soy:

- Emocionalmente soy:

- Cuando me relaciono con los demds soy:

- En mi trabajo o estudios soy:

- Mis cualidades positivas son:

- Mis cualidades negativas son:

En Gltimo lugar, se analizard la mayor carga negativa o positiva de los conceptos que los participantes
tienen de si mismos, ademads de trabajar con sus cualidades negativas, en el sentido de que constitu-
yan una simple diferencia con los demds o un aspecto negativo en si, enfatizando la idea de que hay
ciertas caracteristicas que nos diferencian de los demds pero que no implican cualidades negativas.

2.6.2. Actividad 2: Analizando mis cualidades

Con esta actividad se pretende que los participantes sean capaces de analizar los pensamientos y
emociones que se asocian con las valoraciones que uno hace de si mismo. Se introduce la actividad
de la siguiente manera: “quizd no os haydis dado cuenta de que vuestro cerebro estd siempre en
constante actividad, pensando. Muchas veces, ni somos concientes de ello. En ocasiones, ante algo
que nos pasa, algo que hacemos, o en una determinada situacién, nos decimos cosas a nosotros
mismos, tenemos como un mondlogo interior. Incluso, a veces, llegamos a decirlo en voz alta. No sé
si os habréis dado cuenta. Por gjemplo, alguien puede ir andando por la calle tranquilamente y trope-
zar con una baldosa del suelo que estd levantada, enfonces, puede empezar a pensar “qué forpe soy,
la gente va a decir que soy un pato andante, estoy cegato, mira que no haber visto la maldita baldo-
sa...” ¢ Os suena?, ;alguna vez os ha pasado en ofra situacion? Bueno, lo que uno puede decirse a
simismo es fan diverso como seres humanos estamos sobre la faz de la tierra, asi que vamos a hacer
un gjercicio para ver qué os decis a vosotros mismos en distintas situaciones, ;de acuerdo?”.

Se entrega la Hoja 6.1.2. “Analizando mis cualidades”, indicandoles que deben responder a la pre-
gunta en las diversas situaciones que se plantean.

D Hoja 6.1.2.
ANALIZANDO MIS CUALIDADES

Instrucciones: responde a la pregunta que aparece en cada una de las situaciones que se proponen.

- Situacion |: cuando suspendes un examen, ¢ qué te dices a ti mismo?

- Situacion 2: cuando te equivocas, ¢ qué te dices a ti mismo?

- Situacion 3: cuando ganas una partida en la Play Station con tus amigos, ¢ qué te dices a ti mismo?

- Situacion 4: cuando haces algo que sabes que no estd bien, ¢qué te dices a ti mismo?
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Una vez que hayan terminado, se exponen las ideas y se comentan. Seguidamente, se eligen dos de
las situaciones (a ser posible, una que implique aspectos negativos y otra que implique aspectos po-
sitivos) y se pide a los participantes que rellenen la Hoja 6.1.3. “Asi pienso, asi me siento”, indicando
los pensamientos, emociones y conductas que correspondan en cada caso. El monitor puede utilizar
el ejemplo recogido en la Tabla 6.1.1. “Ejemplo sobre andlisis de situaciones positivas y negativas”.

» Hoja 6.1.3. .
ASI PIENSO, ASI ME SIENTO

Instrucciones: indica los pensamientos, emociones y conducta que tendrias en cada caso.

- Situacioén |:

PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

- Situacion 2:

PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA
Tabla 6.1.1.

EJEMPLO SOBRE ANALISIS DE SITUACIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

Situacién: cuando tu profesor te llama la atencién en clase.

PENSAMIENTOS EMOCIONES CONDUCTA

“Soy un idiota, ahora me cogerd mania y Agacho la cabeza y no me
le dird a mis padres que me porto mal en Miedo, vergUenza, temor concentro en el resto de la
clase. Todo el mundo se daré cuenta de que hora

me han refido y pensardn que soy tonto”

“Me la puedo jugar, asi que dejaré las Tranquilidad, alegria, Me callo y sigo la clase con
gracias para el recreo” seguridad en mi mismo normalidad

Finalmente, se comentan los resultados obtenidos, apuntandose las cadenas de conducta en la pi-
zarra y enfatizando la idea de la secuencia de pensamiento-emocion-conducta, es decir, de cémo la
forma de pensar (pensamientos positivos 0 negativos sobre lo que ocurre o sobre las situaciones en
las que nos encontramos) nos llevan a experimentar emociones diversas y formas diferentes de com-
portarnos. El cambio se consigue repitiendo una y otra vez una forma adecuada de comportamiento
ante las demandas del entrono. La repeticiéon de una conducta alternativa adecuada conlleva un cam-
bio en la forma de sentir y de pensar y con el tiempo suele ser consonante con el cambio generado.
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2.6.3. Actividad 3: ¢ Como sentirme mejor?

Con esta actividad, lo que se pretende es dotar a los parficipantes de una serie de pautas sencillas
que puedan utilizar en situaciones de autoestima negativa. El monitor explica: “efectivamente, como
acabamos de ver en la actividad anferior, para sentirnos mejor tendremos que cambiar nuestros pen-
samientos si son negativos o desagradables por otros mds agradables ya que son los pensamientos
los que generan nuestros sentimientos. Vamos a intentar sacar algunos trucos para que esto nos sal-
ga bien, puesto que a veces cambiar nuestra forma de pensar o cambiar las cosas que nos decimos
a nosotros mismos, no es tan facil”.

Seguidamente, se pide a los menores que aporten ideas sobre esos trucos que podemos ufilizar,
apuntandose en la pizarra las aportaciones que hagan para cada caso concreto. A continuacion, se
les entrega la Hoja 6.1.4. “Pautas para sentirme mejor”y el monitor las va explicando, indicandoles
que deben aplicarlas al caso que sigue a continuacién.

D Hoja 6.1.4.
PAUTAS PARA SENTIRME MEJOR

Instrucciones: lee los consejos que se recogen a continuacién y que nos pueden ayudar a sentirnos
mejor. Luego, aplicalos a la situacién de Carlos.

I. Recuerda éxitos pasados en situaciones similares (por ejemplo, me cai en las escaleras del Metro de
Madrid y me ayud6 un chico o chica guapisimo).

2. Piensa algo que quite importancia a la situacion (por ejemplo, si me miran y piensan que soy torpe, ¢qué
me importa, acaso les conozco de algo?).

3. No pienses en términos de todo o nada (por ejemplo, no estoy siempre torpe, a veces soy habilidoso).

4. No generalice a todo lo que es s6lo una parte o un aspecto (por ejemplo, fengo la nariz torcida pero no
soy feo o fea, soy timido pero no soy un personaje raro).

5. Cambia tu pensamiento basado en un sentimiento por uno que se base en una conducta (por ejemplo, no
es que sea una aburrida, sino que no sali de casa porque no me apetecia).

6. Piensa en algo que facilite que cambies lo que no te gusta (por ejemplo, si venzo mi timidez y me acerco
a aquel grupo, conseguiré amigos y me lo pasaré mejor).

7. No fijar ideales imposibles.

8. Sacar siempre algo positivo con lo que esté relacionado.

- Situacion: Carlos sale el fin de semana con sus amigos como es habitual. Cerca de ellos hay una pandilla
de chicas en la que hay una que le gusta un montén. Se cruzan miradas y alguna sonrisa. Por fin, Carlos
decide declararse. Ella le da calabazas. El no puede dejar de pensar a partir de ese momento que es un
tonfo, que no deberia haberle dicho nada y piensa: “me miraba porque soy ridiculo y se reia de mi, ahora las
amigas se burlardn de mi porque no supe ni qué decir, a cualquiera se le hubiese ocurrido algo, pero no soy

ingenioso”; “no me ha dado ni una oportunidad, claro, soy el mds feo porque a mis amigos si les han dicho
que si alguna vez...”.
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- ¢(Cbémo se siente Carlos?

- ¢ Cémo podria cambiarlo? (cambiando sus pensamientos)

- ¢ Cudles serian los pensamientos alternativos o trucos que podria utilizar?
- ¢ Qué sentimientos le generarian esos nuevos pensamientos?

>
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2.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Con esta actividad, los participantes seguirdn trabajando lo aprendido en la sesion sobre como sen-
tirse mejor en situaciones de valoracién personal. Para ello, se les entrega la Hoja 6.1.5. “Trabgjando
mi aufoestima”y se les explica que deben rellenarla con situaciones similares a las trabajadas hoy,
que les ocurran hasta la préxima sesién o que les hayan ocurrido con anterioridad, indicando el pen-
samiento negativo sobre si mismo, el alternativo u otros trucos que les hayan servido, y el sentimiento
y comportamienfo que generaria ese nuevo pensamiento.

D Hoja 6.1.5.
TRABAJANDO MI AUTOESTIMA

Instrucciones: describe situaciones similares a las trabajadas en la sesion e indica el pensamiento
negativo sobre ti mismo, el pensamiento alternativo y el sentimiento y conducta que generaria ese
nuevo pensamiento.

PENSAMIENTO PENSAMIENTO NUEVO NUEVA

SITUACION NEGATIVO ALTERNATIVO SENTIMENTO | CONDUCTA

2.6.5. Actividades opcionales

De forma alternativa a alguna de las actividades propuestas, se podria trabajar alguna de las siguien-
tes dindmicas:

a) “Si yo fuera....” (Hoja 6.1.6.): se rellenan cada uno de los enunciados con respecto a si mismos y
con respecto a uno de sus compaferos, argumentando sus respuestas.
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D Hoja 6.1.6.
“SIYO FUERA...”

Instrucciones: rellena los huecos del cuestionario pensando realmente lo que contestas y por qué.
Recuerda que debes hacerlo con respecto a ti mismo y con respecto a un compariero.

CON RESPECTO A Mi MISMO

I. Siyo fuera un @rbol seria..........ccoooiiiiiiiiiii POFQUE ..ttt

2. Si yo fuera un estado climatico (lluvioso, soleado, nublado, viento, efc.) seria...........coovveeiviiiiiiieiinnnnn.

000 U1 PSPPI
3. Si yo fuera un animal seria............ccooooeiiiiiiii POIQUE ettt
4. Si yo fuera una fruta seria ... 10 (o[ = PP
5. Si yo fuera un color Seria ...........ccooeeuiiiiiiiiiiiiiie e POFQUE ..ttt
6. Si yo fuera una estacién del afo seria...............cceeeeeennnnnnn. 101 (o[ = TP

CON RESPECTO A UN COMPANERO

[ Siii fuera un @rbol seria...............ccce. POFQUE ..o
2.Si i fuera un estado climdtico (lluvioso, soleado, nublado, viento, etfc.) seria ..............
01T o U= S PRSPPI PPPPPPPIN
3.Si i, fuera un animal seria......................... POFQUE ..ttt e eas
B Siices fuera una fruta seria ............cceeeeeennn. POIQUE ..ot
5. Si i fuera un color seria.........c...occeeeieennn.. POIQUE ...
6. Si i fuera una estacion del afho seria........ 10 (o[ = PP

b) Cuento “El elefante encadenado” (Hoja 6.1.7.): con este cuenfo de Jorge Bucal se pretende re-
flexionar y tomar conciencia sobre la procedencia e importancia de las emociones, asi como sobre la
importancia de las conductas aprendidas durante nuestra infancia, haciéndoles ver a los participantes
que el pasado influye aunque lo podemos cambiar. Tras leer el cuenfo y contestar a las preguntas
que se plantean para iniciar el debate, se pueden realizar las siguientes preguntas: como influye la
opinién de los demads en nuestro autoconcepto? y ¢ crees que el conocimiento de nosotros mismos
se modifica a lo largo de la vida?

D Hoja 6.1.7.
EL ELEFANTE ENCADENADO

Instrucciones: lee el siguiente cuento y contesta a las preguntas.
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“Cuando yo era chico me encantaban los circos, y lo que mds me gustfaba eran los animales. También a mi,
como a otros, después me enteré, me llamaba la atencion el elefante.

Durante la funcion, la enorme bestia hacia despliegue de su peso, tamario y fuerza descomunal pero
después de su actuacion y hasta un rato antes de volver al escenario, el elefante quedaba sujeto solamente
por una cadena que aprisionaba una de sus patas a una pequefa estaca clavada en el suelo.

Sin embargo, la estaca era sélo un minusculo pedazo de madera apenas enterrado en la tierra. Y aunque la
cadena era gruesa, me parecia obvio que ese animal, capaz de arrancar un drbol de cugjo con facilidad, no
arrancara la estaca y huyera”.

- ¢, Qué le sucede al elefante para que se mantenga encadenado?
- ¢ Por qué no huye?

>
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¢) “Conociéndonos” (Hoja 6.1.8.): actividad encaminada a la identificacion de cualidades y defectos.

» Hoja 6.1.8.
CONOCIENDONOS

Instrucciones: lee el siguiente texto y rellena las columnas que aparecen a continuacion.

Muchos hemos crecido con la idea de que decir lo que hacemos bien, nuestras cualidades, es un fallo y que
significa que no somos humildes. ¢ Por qué?, ;Es malo tener virtudes?

También tenemos defectos, fallos y limitaciones. Debemos darnos cuenta que el ser humano es imperfecto
y tiene que aprender a aceptar sus debilidades, sabiendo que se estd haciendo lo mejor que se puede. Por
eso, debemos ser conscientes de nuestros fallos, porque eso no nos hace mas valiosos y gracias a ese
conocimiento de nuestros defectos podemos buscar como superarlos.

“El propio conocimiento de nuestras virtudes y nuestros defectos nos ayuda a mejorar nuestra aufoestima y
a saber “con qué cartas jugamos”

MIS CUALIDADES A QUE ME AYUDAN MIS DEFECTOS COMO PUEDO CAMBIARLOS

2.6.6. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesidon y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mas importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

2.6.7. Preguntas de evaluacion

I. Las cualidades personales que me hacen diferente a los demds son defectos o aspectos negati-
vos de mi mismo (FALSO).

2. Si pienso de forma negativa sobre mi mismo o sobre mis capacidades, estoy mejorando mi au-
toestima (FALSO)

3. Para senfirme mejor conmigo mismo, uno de los primeros pasos que debo dar es cambiar mis
pensamientos negativos (VERDADERO).
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3. SESION 2:
AUTOCONCEPTOY AUTOESTIMA (II)

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Aprender estrategias sencillas para mejorar la autoestima.
2. Mejorar la autoestima a partir de valoraciones positivas de nuestras caracteristicas personales.

3. Facilitar la expresion de cualidades de uno mismo.

3.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Con esta sesion se pretende que los participantes trabajen las cualidades positivas tanto de si mis-
mos como de los demds, con el fin de alcanzar una valoracion mds positiva de si mismos.

Para ello, comenzaremos trabajando la verbalizacién de cualidades positivas de uno mismo. A con-
tinuacién, dicho contenido se centrard en las cualidades de los demds y en la recepcién de elogios.
Finalmente, se realizard una actividad de debate sobre los aspectos trabajados previamente.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Autoconcepto: concepto o representacion mental que una persona tiene de si misma. Se relacio-
na con la posibilidad de describirse de la forma mads real y objetiva posible en los aspectos esenciales
del ser (gusto, preferencias, habilidades, fortalezas, debilidades).

v' Autoestima: valoracion, juicio que una persona tiene acerca de si misma. Tiene que ver con la
aceptacion de si mismo, con quererse y aceptarse con las propias cualidades, defectos y limitaciones.
Se puede tener en referencia a un nivel fisico, emocional, de relacién con los demds, de competencia
o académica, etc.

v Estrategias para mejorar la autoestima: técnicas que favorecen la valoracion positiva y acepta-
cién de uno mismo.

3.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Mis cualidades positivas

Actividad 3. Las cualidades de los demds

Actividad 4. Repasando las cualidades

Actividad 5. Actividad complementaria
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3.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 6.2.1. Mis cualidades positivas

Hoja 6.2.2. Conociendo positivamente a los demds
Hoja 6.2.3. Cualidades positivas

Hoja 6.2.4. Repasando las cualidades

Hoja 6.2.5. Registrando cualidades

3.6. DESARROLLO DE LA SESION

3.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro de autoestima planteado en la sesion anterior, centrando la atencién en
los pensamientos alternativos y en los trucos empleados para mejorar las situaciones descritas, sin
olvidar cémo influyen dichos pensamientos alternativos en la génesis de emociones y conductas mds
adaptativas.

3.6.2. Actividad 2: Mis cualidades positivas

Con esta actividad se pretende que los participantes mejoren su capacidad para expresar cualidades
sobre uno mismo. El monitor les explica lo siguiente: “hoy vamos a seguir hablando de autoconcepto
y autoestima. Hemos visto lo que son y la importancia que tienen nuestros pensamientos en ambos
conceptos y, también, hemos hablado de algunos frucos que son Utiles para poder mejorarlos. Ahora,
vamos a profundizar aun mds en estos conceptos y desarrollaremos ofra actividad”.

El monitor les entrega la Hoja 6.2.1. “Mis cualidades positivas”y les explica que deben completar las
frases incompletas que aparecen en la misma.

D Hoja 6.2.1.
MIS CUALIDADES POSITIVAS

Instrucciones: completa las frases que aparecen con respecto a ti mismo.

(I oI =To) VAo [ g o o] (= o T} (o U L= PP
2B (o T=To) Vo U Lo o oY o o o] (o U= TP PP
3. YO SOY SIMPAHCO/A POFQUE ...ttt ettt ettt ettt et e ettt e e e e e e e e e e enaaeas
I o T =T0 VA== Voo [ o T (o[ = PP
ST (ol =T0) VAo 11V =T 1T (o) (o e o 4o U PRI
6. YO SOY .euiiiiiiiiiiiiiiie e 0] 0 U
7. YO SOY i [Z0] o U= PP
8. YO SOY .eiiiiiiiiiiiiieeee e 0] o U= PSP
9. YO SOY i 0] 0 U= PP
10. YO SOY ovviiiiiiiieiieeie e 0] 0 U R
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En las vltimas 5 frases, se les indica que deben incluir aquellas cualidades positivas que ellos consi-
deren que tienen y que no aparecen reflejadas en las primeras 5 frases. Todos los participantes leen
sus respuestas y el monitor hace una sintesis al final de las exposiciones. A continuacion, se pide
a los parficipantes que, de uno en uno, representen el papel de un vendedor de feria y que intenten
vender su producto a los demds compaferos. Para ello, deberd resaltar sus mejores cualidades.

Es importante considerar que con este tipo de poblacién no es infrecuente encontrar adolescentes
que fienen una autoestima inflada y que por su manifestaciéon no se ajusta a la realidad. Aqui de nue-
vo el monitor tienen que estar atento a este tipo de menores y cuando se dé este fipo de situaciones
ayudar a los menores a gjustar sus pensamientos, emociones y conductas.

3.6.3. Actividad 3: Las cualidades de los demas

Con esta actividad lo que se pretende, también, es favorecer la expresién de cualidades positivas
de los demds, aspecto importante, sobre todo, de cara a aprender a manejar diversas situaciones
interpersonales a las que tienen que enfrentarse. Para comenzar, el monitor entrega la Hoja 6.2.2.
“Conociendo positivamente a los demds” a los participantes y les explica cémo deben rellenarla si-
guiendo los siguientes criterios:

- En el centro, un dibujo que tenga alguna relacién con ellos mismos.

- En la esquina superior derecha, algo que nos guste.

- En la esquina superior izquierda, algo que sepan hacer bien.

- En la esquina inferior derecha, una parte del cuerpo que les guste de si mismos.

- En la esquina inferior izquierda, una cualidad propia por la que destaquen.

D Hoja 6.2.2. i
CONOCIENDO POSITIVAMENTE A LOS DEMAS

Instrucciones: realiza la actividad que se propone teniendo en cuenta los siguientes criterios:

- En el centro, un dibujo que tenga alguna relacion con ellos mismos.

- En la esquina superior derecha, algo que nos guste.

- En la esquina superior izquierda, algo que sepan hacer bien.

- En la esquina inferior derecha, una parte del cuerpo que les guste de si mismos.
- En la esquina inferior izquierda, una cualidad propia por la que destaquen.

Se recogen las hojas y se mezclan y cada miembro del grupo coge una al azar y con ella realiza, o
bien en voz alta o bien por escrito, una definicién hipotética de ese companero, sin que se sepa a
quien pertenece.

Después, el monitor entrega la Hoja 6.2.3. “Cualidades positivas” para que los participantes lean en
voz alta cada una de las cualidades del cuadro. Para cada una de las cualidades, los participantes
deberdn dar el nombre de un compafiero que consideren que tiene esa caracteristica. Si alguno de
los participantes no obtuviera ninguna cualidad positiva, se preguntaria directamente a los miembros
del grupo que digan alguna.
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D Hoja 6.2.3.

CUALIDADES POSITIVAS

Instrucciones: lee cada una de estas cualidades y piensa en un compafero que crees que tiene esa

cualidad.
FISICAS INTELECTUALES PERSONALIDAD DE RELACION
Ojos bonitos Inteligente Responsable Abierto
Buenas piernas Espabilado Serenidad Amable
Atractivo Imaginativo Paciencia Educado
Agil Creativo Simpatia
Corre rapido Carifioso

Seguidamente, se pedird a los participantes que describan la cualidad positiva mds importante que
consideren de cada uno de sus compaferos y luego el monitor dird el nombre de un menor y los de-
mds irdn diciendo la cualidad positiva de ese compafiero y se procederd asi con el resto del grupo.
Las respuestas se van apuntando en la pizarra debagjo de cada uno de los nombres de los miembros
del grupo. Finalmente, se preguntard a cada participante si las cualidades que han nombrado sus
companeros le parecen acertadas o si algunas de ellas le sorprenden positivamente.

3.6.4. Actividad 4: Repasando las cualidades

Con el objetivo de que los menores interioricen los contenidos aprendidos y mejoren su capacidad
de verbalizacién de cualidades positivas, se entrega a los participantes la Hoja 6.2.4. “Repasando las
cualidades”, pidiéndoles que lo hagan por escrito y de forma individual conforme a lo aprendido en la
sesion de hoy.

D Hoja 6.2.4.
REPASANDO LAS CUALIDADES

Instrucciones: rellena los siguientes enunciados conforme a lo aprendido en la sesion de hoy.

I. Antes me definia COMO UNG PEISONQ ... .ouuuiiit ettt ettt e e e e e e enn e eees

2. Ahora me definO COMO UNGO PEISOMNQ ... .cvuuiiitiie ittt et e e e e e e e eea e eees

3. Mi concepto de mi mismo antes era mas positivo/negativo. Ahora es mds positivo/negativo ...................

4. Pensaba que los demds me veian COMO UNG PEISONG ....u.euuuiiuieieeetieeeieeeteeaeeaaeeeaaeeaeeeneeanaeeneeaeannnns

5. Ahora sé que 105 demaAs VAIOrAN A€ Mi.........iiiii et e e ena s

6. No me habia parado a pensar que mi companero .............. destacaba en...........oooiii

7. Conclusiones:

En las conclusiones se deben analizar ideas como las siguientes (si las aportan los menores, el mo-
nitor las plantea y deja que ellos comenten):

- No estamos acostumbrados a verbalizar cosas positivas de nosotros mismos ni de los demds.

- Por el conirario, solemos expresar lo negativo, nuestros defectos y los defectos de los demds (y
no hacemos criticas constructivas que ayuden a los demds).

- Culturalmente, se nos ha ensefiado que decir nuestras cualidades implica ser un creido, y decir-
selas a los demds ser un pelota.
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- Cuando pensamos y expresamos lo positivo que fenemos, nos senfimos bien y eso mejora nues-
tro autoconcepto y nuestra autoestima.

- Cuando a los demds les expresamos sus cualidades positivas, hacemos que se sientan bien,
mejoramos su autoconcepto y autoestima, mejoramos la relacién con ellos y facilitamos que man-
tengan aquello que nos gusta de ellos.

3.6.5. Actividad 5: Actividad complementaria

Con el fin de afianzar los conocimientos adquiridos sobre el tema tratado, hasta el desarrollo de la
siguiente sesion, los participantes deberdn rellenar la Hoja 6.2.5. “Registrando cualidades”, indicando
en cada una de las columnas de la tabla los aspectos planteados (las cualidades positivas que ven
en si mismos y las que ven los demds en ellos). El monitor puede explicarlo de la siguiente forma: “ya
hemos visto a lo largo de estos dias como nos sentimos mejor cuando decimos las cosas positivas
que tenemos. También nos hemos dado cuenta como nosotros mismos no vemos nuestras cualida-
des pero si las de los demds, y hemos aprendido a decirlas con menos verglenza que antes. Hay una
tabla en la hgja que os voy a dar y que debéis rellenar con esas cualidades positivas. Si no sabéis
qué cualidades positivas ven los demds en vosotros, preguntadles directamente. Aqui algunos nos
han dicho cualidades positivas que ven en nosotros, podéis también preguntar a otros compafieros,
amigos y adultos”.

D Hoja 6.2.5.
REGISTRANDO CUALIDADES

Instrucciones: sigue registrando cualidades positivas que veas en ti mismo y en los demas.

CUALIDADES QUE YO VEO CUALIDADES QUE VEN LOS DEMAS

3.6.6. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

3.6.7. Preguntas de evaluacion

I. Una manera muy sencilla de mejorar mi autoestima es expresando cualidades positivas de mi
mismo (VERDADERDO).

2. Con el gjercicio de expresar cualidades positivas de los demdas me he dado cuenta de que, si yo le
hago saber a alguien lo que me gusta de él, estoy favoreciendo que lo mantenga (VERDADERO).

3. Cuando una persona expresa lo positivo que fienen los demds, estd mejorando su autoestima
pero eso no va a influir sobre la relacién que mantengan (FALSO).
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4.SESION 3:
IMPULSIVIDAD (I)

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Aprender a detectar y ser conscientes de los comportamientos impulsivos que uno tiene.
2. Diferenciar los comportamientos impulsivos de los reflexivos.

3. Comprender que un comportamiento impulsivo puede tener unas consecuencias negativas no
previstas y puede que no sea la respuesta mas adecuada en determinadas situaciones.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Con el objetivo de identificar y tomar conciencia de los propios comportamientos impulsivos, asi
como diferenciarlos de los reflexivos, en esta sesion se realizard un ejercicio dirigido a comprender
el concepto de impulsividad. Seguidamente, se trabajard el contenido del concepto de impulsividad
mediante un caso ficticio sobre el cual los participantes analizardn respuestas impulsivas y reflexivas.
A este andlisis se unird el de las propias consecuencias que dichas conductas pueden tener, para
que los menores obtengan una visién mds completa de lo inadecuado que pueden ser los comporta-
mientos impulsivos.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v Impulsividad: “no pararse a pensar’, tendencia a responder de forma rdpida a situaciones y
demandas de nuestro entorno, sin valorar lo adecuado o impropio de nuestro comportamiento y sin
considerar las consecuencias de dichas conductas.

v Reflexividad: por oposiciéon a la impulsividad, es la tendencia a pensar y diferenciar qué tipo de
comportamientos se pueden dar en una situacion y qué consecuencias tendran dichos comporta-
mientos.

4.4. ACTIVIDADES
Actividad |. Revisién de la actividad complementaria

Actividad 2. Conociendo la impulsividad
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Actividad 3. ;,Como respondo yo?

Actividad 4. Actividad complementaria

4.5. MATERIAL

Pizarra

Hoja 6.3.1. ;;Cémo respondo yo?

Hoja 6.3.2. Valorando las consecuencias de un acto impulsivo y de un acto reflexivo

Hoja 6.3.3. Mi comportamiento impulsivo

e
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4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro de cualidades positivas, comprobdndose la interiorizacion de los conoci-
mientos adquiridos en las sesiones previas, asi como la mejora de la capacidad de verbalizaciéon de
estas cualidades.

4.6.2. Actividad 2: Conociendo la impulsividad

Esta actividad tiene por objetivo que los participantes comprendan lo que es un comportamiento im-
pulsivo y otro reflexivo, y a continuacion poder analizarlos con ejemplos concretos cada uno de ellos.
El monitor introduce el tema de la siguiente manera: “en las dos Ultimas sesiones hemos hablado de
la autoestima, como la valoracién que hacemos de nosofros mismos en relacion a diferentes criterios
y de como mejorarla. En esta sesion vamos a hablar de la impulsividad. ;Sabéis lo que significa ser
impulsivo o, a alguno de vosotros, os han dicho alguna vez que sois impulsivos?

Se deja un tiempo para que aporten ideas o para que cuenten ejemplos personales de situaciones
relacionadas. Seguidamente, el monitor explica lo que es la impulsividad: “la impulsividad es lo que
conocemos como “no pararse a pensar”, la tendencia a responder de forma rdpida sin considerar las
consecuencias de una determinada conducta. Lo contrario de impulsividad seria la reflexividad, la
fendencia a pensar y diferenciar qué fipo de comportamientos se pueden dar en una situacion y qué
consecuencias tendrdn dichas conductas. ¢ Podriais ponerme ejemplos de situaciones con cada uno
de los dos conceptos que he explicado?”. Se debe recalcar la idea de que un comportamiento impul-
sivo y reflexivo no significa que uno es malo y el ofro bueno (un comportamiento reflexivo puede ser
equivoco también y conllevar consecuencias negativas) aunque, normalmente, el comportamiento
impulsivo conlleve consecuencias negativas y el reflexivo consecuencias positivas.

Tras analizar los ejemplos que aporten los participantes, se presenta un breve ejemplo. El monitor
ofrece un premio o regalo al primero que dé una palmada cuando diga “YA”. Se les deja preparar las
manos y se empieza a contar jUNO... DOS... y... TRES! Todos los participantes se habran lanzado
a dar la palmada y es, tras esta pequena pausa, cuando se les dice “YA”, siendo en este momento
cuando se dan cuenta de que no han controlado su impulsividad.

Finalmente, se pide a los participantes que expongan dos situaciones personales en las que conside-
ren que han actuado de forma impulsiva.

4.6.3. Actividad 3: ¢ Como respondo yo?

Esta actividad tiene por objetivo ayudar a los menores a conseguir una mayor conciencia sobre su for-
ma de comportarse. Para ello, el monitor entrega a los participantes la Hoja 6.3.1. “; Cémo respondo
yo?”para que la rellenen de forma individual a partir del ejemplo que se les plantea. EI monitor explica
lo siguiente: “es posible que alguno de vosotros no tenga hermanos mayores, pero imaginad que los
fenéis. Ahora leed la situacion y, cuando acabéis, tenéis que escribir en la hoja lo antes posible lo que
hariais vosotros en esa situacion y, en cuanto lo tengdis, levantad la mano para ddrmelo por el orden
en el que lo hayais hecho”.
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» Hoja 6.3.1.
¢, COMO RESPONDO YO?

Instrucciones: lee la siguiente situacién y escribe como responderias tU en esa situacion.

- Situacion: estds en el parque con tus amigos, jugando con el balén que le regalaron a tu hermano mayor.
Se lo cogiste sin permiso, porque sabes que si se lo pides no te lo deja, ya que el baldn cuesta 40 euros.
En una jugada, el baldn sale despedido y se escapa hacia la carretera, ves que estd a punto de llegar a la
carretera 'y como le pille un coche, lo explota seguro.

¢ Qué haces?

Individualmente, los participantes van escribiendo en la hoja lo que harian. Cuando hayan terminado
todos, se ordenan en funcién del tiempo que hayan tardado en responder; el monitor va leyendo las
hojas en voz alta y va apuntando las respuestas en la pizarra. De todas ellas, el monitor escogera
dos, una considerada como comportamiento impulsivo y otra como comportamiento reflexivo. En el
caso de que no exista ninguna respuesta reflexiva, la aportard el propio monitor. No se comentard
nada sobre las dos respuestas elegidas, es decir, no se hard alusion a que una es un comportamiento
impulsivo y el ofro reflexivo. A ser posible, el comportamiento impulsivo se elegird de las primeras
respuestas entregadas y el reflexivo de las Ultimas, ya que en logica los impulsivos responderdn
los primeros y los reflexivos los Ultimos. EI monitor les remite ahora a la Hoja 6.3.2. “Valorando las
consecuencias de un acto impulsivo y de un acto reflexivo”y les pide que escriban los dos compor-
tamientos elegidos, asi como las posibles consecuencias de cada uno de ellos, tanto a corto como a
largo plazo.

D Hoja 6.3.2.
VALORANDO LAS CONSECUENCIAS DE UN ACTO IMPULSIVO Y DE UN ACTO REFLEXIVO

Instrucciones: valora las consecuencias que podria tener cada uno de los comportamientos elegi-
dos.

POSIBLES CONSECUENCIAS POSIBLES CONSECUENCIAS

Cuando los participantes terminen, se hace una puesta en comun apuntando en la pizarra las conse-
cuencias que vayan surgiendo. Finalmente, se debate sobre cada uno de los tipos de comportamien-
to trabajados (impulsivo y reflexivo), analizando la adecuacién de cada uno de ellos (los que fienen
consecuencias negativas y los que las tienen positivas), y lo que implica para su desarrollo personal
aprender y poner en prdctica “pensar y analizar antes de actuar”.

4.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Para que los menores profundicen en el andlisis de conductas impulsivas, se les pide que para la
siguiente sesion rellenen la Hoja 6.3.3. “Mi comportamiento impulsivo” indicando algunas situaciones
en las que se hayan comportado de forma impulsiva. Es importante recalcarles que este gjercicio serd
necesario para la siguiente sesién, de ahi la importancia en que lo traigan hecho. En el caso de que
no fuera posible, se realizard como Ultima actividad de la sesién.
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El monitor les explica que deben reflejar alguna situacion en la que hayan reaccionado sin pensar y
que luego se hayan arrepentido, o alguna situacién en la que se hayan enfadado por algo y que con
su forma de comportarse se les ha ido la situacion de las manos. En la hoja deben describir la situa-
cion, la conducta impulsiva y sus consecuencias, asi como la posible conducta reflexiva que podrian
haber realizado y sus posibles consecuencias.

D Hoja 6.3.3.
MI COMPORTAMIENTO IMPULSIVO

Instrucciones: describe situaciones en las que hayas reaccionado de forma impulsiva, la conducta
impulsiva en si y las consecuencias que tuvo esa forma de comportarte.

SITUACIONES DESCRIPCION

- Situacioén |:

Conducta impulsiva y consecuencias

Conducta reflexiva y consecuencias

- Situacion 2:

Conducta impulsiva y consecuencias

Conducta reflexiva y consecuencias

4.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesidon y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabagjo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

4.6.6. Preguntas de evaluacion

I. En esta sesién he comprendido que, cuando actdo sin pensar en las posibilidades que fengo de
comportarme, estoy desarrollando un comportamiento impulsivo (VERDADERO).

2. La Unica diferencia entre un comportamiento impulsivo y uno reflexivo es que el reflexivo, siempre,
va a ser adecuado (FALSO).

3. Normalmente, las consecuencias que va a tener mi comportamiento impulsivo van a ser negativas
(VERDADERO).
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5. SESION 4:
IMPULSIVIDAD (II)

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Desarrollar y aumentar la capacidad reflexiva.

2. Aprender estrategias para el control de la impulsividad.

5.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Como continuacion de la sesién anterior, en la presente sesion se pretende establecer un hdbito
de autocontrol y reflexividad en los participantes, mediante la prdctica de estrategias y hdbitos de
conducta para conseguir su adquisicion y mantenimiento, tanto en casos ficticios como en la vida
personal de cada uno de ellos, asi como para conseguir una mayor generalizacion de las técnicas
utilizadas en la vida diaria.

5.3. CONCEPTOS CLAVE

v Impulsividad: “no pararse a pensar”, tendencia a responder rdpidamente a los estimulos sin dete-
nerse a pensar o deliberar sobre la conveniencia o las consecuencias de realizar dicha conducta.

v Reflexividad: por oposicion a la impulsividad, es la tendencia a pensar y diferenciar qué fipo de
comportamientos se pueden dar en una situacién (con alto grado de incertidumbre o no) y qué con-
secuencias tendrian dichos comportamientos.

v Autocontrol: capacidad para manejar los propios sentimientos y regular la conducta ante deman-
das del entorno.

5.4. ACTIVIDADES
Actividad |. Revision de la actividad complementaria
Actividad 2. Javier y sus conductas impulsivas

Actividad 3. Mis situaciones
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Actividad 4. Actividad complementaria

5.5. MATERIAL
Pizarra y tizas
Hoja 6.4.1. Javier y sus conductas impulsivas

Hoja 6.4.2. Aplicando la reflexividad a mi vida
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5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa el autorregistro intersesiones sobre situaciones relacionadas con comportamientos impulsi-
vos y se analizan las caracteristicas de esas conductas, asi como las consecuencias asociadas a esa
forma de comportarse. En relacion a cada uno de los comportamientos impulsivos que los menores
hayan identificado, el monitor plantea, cudl hubiera sido el mejor comportamiento reflexivo y sus
posibles consecuencias. Se recuerda a los participantes que, posteriormente, estas situaciones se
volverdn a trabajar en una de las actividades, puesto que el objetivo de la sesion de hoy es aprender
estrategias mediante las cuales podamos controlar nuestras conductas impulsivas, aprendiendo a
utilizar comportamientos reflexivos de una forma normalizada en nuestra vida diaria.

5.6.2. Actividad 2: Javier y sus conductas impulsivas

Con esta actividad se pretende que los participantes desarrollen lo méximo posible su capacidad de
reflexividad. Para ello, el monitor comenta que va a leer una situacién que tendran que analizar de-
sarrollando el mayor nUmero de comportamientos reflexivos que en esa sifuacién hubiesen sido mds
positivos para la persona. Les hace entrega de la Hoja 6.4. 1. “Javier y sus conductas impulsivas”y lee
en voz alta el texto que se recoge en la misma. Una vez leida la situacion, el monitor analiza el texto
con los participantes extrayendo y subrayando los desencadenantes, el comportamiento impulsivo
y las consecuencias del mismo. Una vez analizado el texto, se realiza una lluvia de ideas sobre las
posibles formas de actuar en dicha situacion y que planteen un comportamiento de fipo reflexivo. Se
apuntan todas las posibles respuestas en la pizarra y se debate sobre las mismas. El monitor debe
resaltar aquellas respuestas que sean asertivas, recalcando las consecuencias negativas de las res-
puestas agresivas.

D Hoja 6.4.1.
JAVIER Y SUS CONDUCTAS IMPULSIVAS

Instrucciones: lee el siguiente texto con tu monitor y subraya los desencadenantes, el comporta-
miento impulsivo y las consecuencias que ha tenido ese comportamiento.

“Javier, un alumno del instituto de 14 afos, no habia tenido un buen dia. Por la mafiana, antes de salir

de casa para ir al instituto habia discutido con su madre. Para colmo, se le habia olvidado el dinero del
bocadillo de media mafana y también la ldmina de dibujo que tenia que entregar hoy. Estaba en la clase de
dibujo y tras haberle refido el profesor por “no hacer los deberes” le habia llamado la atencién por hablar

un par de veces. La compafiera de atrds empez6 a preguntarle por los deberes de matemdticas cuando, de
pronto, el profesor se dirigié a él otra vez:

- Javier, sal de clase.

-, Y0o?, ¢por quée?, respondi6 Javier indignado.

- Te he dicho que salgas de clase, repitié el profesor.

- Pero si yo no he hecho nada, contesté Javier con desparpajo al profesor.

- ¢,Qué no has hecho nada? Primero, no traes los deberes hechos y, segundo, es la tercera vez que te llamo
la atencion en esta hora.

Javier estalld, cogiod el libro y lo fird con fuerza sobre la mesa, desprendiéndose las tapas y doblandose
varias hojas. Al salir le dio una patada a la mochila y dio un portazo fras de si. Javier tuvo que ir a ver al
Jefe de Estudios y el futor mantuvo una charla con él. Sus padres se enteraron del suceso y le castigaron
dos semanas sin salir y sin poder tocar el ordenador ni jugar a la Playstation. Al darle la patada a la mochila,
habia roto los cascos del Discman y, ademds, tuvo que arreglar el libro, que continuamente durante el curso
se despegaba y era mds dificil de manejar”.

Dentro de las posibles respuestas, ha de incluirse la utilidad del uso de estrategias de autocontrol
como las siguientes (en alguna de ellas, la clave estd en ganar tiempo para pensar y decidir qué es
lo que se quiere hacer, “retrasar lo impulsivo”):
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- Retirarse de la situacién antes de llegar al punfo de explosion y aprovechar para reflexionar sobre
lo que le puedo decir al profesor.

- Contar de uno a diez despacio antes de responder (de ese modo se corta, se da un tiempo en el
que se puede pensar).

- Darse instrucciones a si mismo de lo inadecuado de la conducta y del pensamiento, y de las con-
secuencias negativas que se derivarian de llevar a cabo ese comportamiento.

- Relajarse respirando hondo 5 veces.
- Distraerse con otra cosa durante unos minutos.

Una vez debatidas las distintas alternativas de respuesta, el monitor junto con los participantes, elegi-
ra cuidadosamente las respuestas reflexivas o no impulsivas adecuadas, seleccionando las dos mds
votadas para que se representen en formato role-playing.

5.6.3. Actividad 3: Mis situaciones

Para el desarrollo de esta actividad serd necesario el autorregistro de la actividad complementaria
de la sesion anterior (Hoja 6.3.3. “Mi comportamiento impulsivo”). Se repasardn de nuevo las situa-
ciones descritas por los participantes y se escogerdn las cinco que se consideren como respuestas
claramente impulsivas, o las que mds adecuadas le parezcan al monitor segun las caracteristicas de
los parficipantes. Los participantes hardn una representacion mediante role-playing, aplicando las
estrategias de autocontrol ensefiadas. El monitor, si lo considera oportuno, guiard y moldeard las res-
puestas que van dando los menores durante la realizacion del role-playing, para que las respuestas
reflexivas y las estrategias de autocontrol puedan desarrollarse de forma satisfactoria.

5.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Con objetivo de generalizar todo lo posible la adquisicion del hdbito sobre comportamientos reflexivos,
se enfrega la Hoja 6.4.2. “Aplicando la reflexividad a mi vida”y se pide a los menores que rellenen el
registro con todas aquellas situaciones de su vida diaria en las que vayan aplicando la reflexividad
frente a la impulsividad y la puesta en prdctica de las estrategias ensefadas.

D Hoja 6.4.2.
APLICANDO LA REFLEXIVIDAD A MI VIDA

Instrucciones: registra aquellas situaciones de tu vida diaria en las que apliques la reflexividad frente
a la impulsividad mediante las estrategias aprendidas.

CONDUCTA REFLEXIVA
DESENCADENANTE REALIZADA CONSECUENCIAS
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5.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

5.6.6. Preguntas de evaluacion

I. Para controlar mi comportamiento impulsivo, una estrategia sencilla es pararme a pensar en lo
que puedo hacer, ver las distintas alternativas de comportamiento que tengo (VERDADERO).

2. En ningun caso, debo retirarme o escapar de una situacion en la que puedo actuar impulsivamen-
te, eso no va a favorecer mi comportamiento reflexivo (FALSO).

3. La mejor manera de controlar mi comportamiento impulsivo es intentando solucionar las conse-
cuencias negativas que tenga (FALSO).

>

MODULO VI - Personalidad y su influencia en la desviacién social



6. SESION 5:
BI'ISQUEDA DE SENSACIONES (I)

6.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
|. Identificar sensaciones limite.

2. Modificar la percepcién de los participantes sobre las sensaciones limite ayuddndoles a desmitifi-
carlas.

3. Tomar conciencia de que las sensaciones limite se pueden percibir y sentirse de diferente forma
segun el contexto, aun siendo fisiol6gicamente iguales.

6.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para conseguir los objetivos planteados, comenzaremos la sesién con una explicacién de los con-
ceptos sobre los que se va a trabajar, con una lluvia de ideas realizada por los propios participantes y
resaltando la importancia que tienen las atribuciones y los pensamientos en este tipo de sensaciones.
Asimismo, se frabajard sobre la diferencia existente enire sensaciones positivas y agradables frente
a negativas y desagradables.

A continuacioén, los participantes analizardn algunas situaciones concretas desglosandolas en térmi-
nos de pensamientos, emociones y sensaciones fisioldgicas asociadas.

6.3. CONCEPTOS CLAVE

v/ Sensacién limite: percepcion sensorial o emocional extrema por el nivel de excitacion, placer
y/o activacién fisiolégica que produce y que llama poderosamente la atencion de la persona que la
experimenta.

6.4. ACTIVIDADES
Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. Las sensaciones limite

Actividad 3. Analizando las sensaciones
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Actividad 4. Actividad complementaria

6.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 6.5.1. Analizando las sensaciones
Hoja 6.5.2. Mis sensaciones

Tabla 6.5.1. Ejemplos de situaciones o actividades asociadas a sensaciones limite
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6.6. DESARROLLO DE LA SESION

6.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisan los comportamientos reflexivos registrados en la actividad complementaria de la sesién
anterior, analizdndose tanto la adecuacion de los desencadenantes previos como las consecuencias
que tuvieron dichos comportamientos. Se comprueba asi como se va generalizando la adquisicion de
la reflexividad y se motiva a los participantes a que sigan practicando este tipo de comportamientos
para lograr consolidarlos en su vida.

6.6.2. Actividad 2: Llas sensaciones limite

Esta actividad va dirigida a que los participantes comprendan de forma adecuada el concepto de
sensacion limite, asi como sus principales caracteristicas y los factores que influyen en la misma. El
monitor puede introducir el tema de la siguiente manera: “hoy comenzamos un nuevo fema, un tema
diferente pero que también se relaciona con los que hemos visto en este mismo moédulo, pues es
ofra caracteristica que podemos tener las personas y que puede llevaros a comportarnos de forma
inadecuada. Hoy vamos a hablar de las sensaciones limite, del afén de aventura o de la busqueda
de excitacion y nuevas experiencias. Todos alguna vez hemos utilizado la expresion “sensaciones
limite” pero, ¢sabéis lo que son las sensaciones limite? Intentemos definirlo, ;qué es para vosotros
una sensacion limite?”.

El monitor apunta las ideas de los participantes en la pizarra y va dirigiendo el debate hacia aportacio-
nes correctas. Seguidamente, el monitor les explica el concepto: “una sensacion limite es una percep-
cion sensorial 0 emocion que se considera extrema por el nivel de excitacion, de placer y/o activacion
fisiolégica que produce y que llama poderosamente la atencion. Es importante saber que:

- No se debe confundir una actividad a través de la cual se consiguen las sensaciones limite con lo
que son las sensaciones limite en si.

- Una sensacion limite puede ser agradable o desagradable.

- Una sensacion limite no es dafina por si misma, ni peligrosa ni de riesgo, son las conductas a
través de las cuales se consigue, las que pueden ser daninas, peligrosas o de riesgo”.

A continuacion, el monitor pide a los participantes que aporten ejemplos de sensaciones limite y se
analizan en funcién de las caracteristicas explicadas previamente. Se van apuntando en la pizarra y
el monitor las apunta, fambién, en una hoja para seguir trabajando con ellas la proxima sesion.

6.6.3. Actividad 3: Analizando las sensaciones

En esta actividad lo que se pretende es que los participantes desglosen dichas sensaciones en
pensamientos, emociones y sinfomas fisioldgicos, con el fin de obtener una mayor capacidad de
identificacién de las mismas. Para ello, se buscaran actividades o situaciones donde los parficipantes
experimenten lo que hemos definido como sensacién limite. Se trabajardn los ejemplos apuntados en
la pizarra en la anterior actividad. En la Tabla 6.5.1. “Ejemplos de situaciones o actividades asociadas
a sensaciones limite” se recogen ejemplos de tales situaciones o actividades.
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D Tabla 6.5.1.
EJEMPLOS DE SITUACIONES O ACTIVIDADES ASOCIADAS A SENSACIONES LIMITE

- Ser perseguido por alguien.

- Un examen final.

- El primer beso con la persona que te gusta.

- Recibir una excelente o pésima noticia.

- Montarse en la lanzadera (atraccion del parque de atracciones).
- Consumir drogas.

- Hacer deportes de riesgo como escalada, parapente, ala delta, airsurfing, etc.
- Hacer puenting, goming.

- Ganar alguna competicion o partido importante.

- Recibir un premio.

- Yoga, taichi, etc.

- Montar en una montafia rusa.

- Conducir a 170 km/h.

- Correr un encierro.

De todas los ejemplos que se planteen, el monitor elegird dos, uno en el que la sensacién limite sea
considerada como positiva o agradable, y ofro en el que la sensacion limite se perciba como negativa
o desagradable, siendo los dos ejemplos ademds lo mds parecidos posible en cuanto a activacion
producida o en cuanto a la respuesta corporal que constituye la sensacién limite. Ademds, se intenta-
rd escoger dos que sean conocidas para el grupo y que hayan sido experimentadas por fodos o por
la mayoria. Por ejemplo, recibir un premio o ganar una competicién y tener un examen. Para esto, se
puede realizar una votacién para ver cudles son las més frecuentes entre los participantes.

A continuacién, se entrega la Hoja 6.5.1. “Analizando las sensaciones”y se pide a los menores que,
con las dos situaciones elegidas, describan los pensamientos que tienen en ellas, asi como las emo-
ciones y sensaciones fisioldégicas que les generan (¢, qué sensaciones percibo, como responde mi
cuerpo?).

» Hoja 6.5.1.
ANALIZANDO LAS SENSACIONES

Instrucciones: analiza los pensamientos, emociones y sensaciones fisioldgicas que tendrias en las
dos situaciones elegidas.

- Situacién 1:

SENSACIONES
PENSAMIENTOS EMOCIONES FISIOLOGICAS
- Situacion 2:

SENSACIONES
PENSAMIENTOS EMOCIONES FISIOLOGICAS
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Tras realizar el registro, se ponen en comun las respuestas dadas por los menores, resaltando el
monitor la idea de que, en ambos casos, las respuestas fisioldégicas o sensaciones e, incluso, las
respuestas motoras que se tienen son iguales en los dos casos (aumento del ritmo cardiaco, sudora-
cion, temblores, bloqueo, torpeza motriz), aunque una de las sifuaciones se perciba como agradable
y otra como negativa. El monitor les hard la siguiente pregunta: “enfonces, ;qué diferencia a ambas
situaciones?”. La respuesta que se busca en los participantes es que lo que diferencia a ambas si-
tuaciones son las atribuciones que se hacen de una u otra y los pensamientos que generamos en
funcién del contexto o situacién vivida, pero la sensacion limite es idéntica aunque se perciba de
forma distinta.

6.6.4. Actividad 4: Actividad complementaria

Con el objetivo de seguir profundizando en el reconocimiento y andlisis de sensaciones limite, se
entrega a los participantes la Hoja 6.5.2. “Mis sensaciones” indicdndoles que deben continuar regis-
trando actividades o situaciones que conlleven sensaciones limite, analizdndolas de forma similar a
como lo hemos hecho en la sesion.

D Hoja 6.5.2.
MIS SENSACIONES

Instrucciones: continla registrando actividades o situaciones que te generan sensaciones limite,
analizandolas de la misma forma que hemos hecho durante la sesién.

SITUACION PENSAMIENTOS SENSACIONES FISIOLOGICAS

6.6.5. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos més importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “I10” considerando los siguientes criterios: a) trabgjo realizado y, b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

6.6.6. Preguntas de evaluaciéon

I. En esta sesion he comprendido que ejemplos de sensaciones limite son tener un examen final
muy importante, hacer puenting o montar en parapente y subir en una atracciéon como la montafia
rusa (FALSO).

2. Las situaciones limite no son peligrosas por si mismas, el peligro estd en lo que yo hago para
conseguirlas (VERDADERO).

3. Voy a percibir una sensacion limite como agradable o desagradable en funcién de los pensamien-
tos y atribuciones que tenga en cada situacion concreta (VERDADERO).
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7. SESION 6:
BI'ISQUEDA DE SENSACIONES (II)

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Diferenciar entre sensacion limite y actividades o situaciones que generan dicha situacién.
2. Diferenciar entre actividades de riesgo y las que no lo son.

3. Facilitar el desarrollo de alternativas para que las actividades o situaciones que generan sensacio-
nes limite no sean perjudiciales ni antisociales/delictivas.

4. Tomar conciencia sobre la posibilidad de experimentar las mismas sensaciones con diferentes
actividades.

7.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para conseguir los objetivos planteados, en la presente sesion se trabajard la concienciacion de que
se pueden obfener las mismas sensaciones con diferentes actividades, para facilitar que se opte por
actividades alternativas a las de riesgo a la hora de conseguir sensaciones limite. Una vez analizadas
las situaciones de riesgo, se potenciard la realizacién de actividades alternativas para alcanzar las
mismas sensaciones que con las de riesgo, analizando su adecuacion y las posibles consecuencias
y compardndolas con las obtenidas anteriormente con las de riesgo.

7.3. CONCEPTOS CLAVE

v/ Sensacion limite: percepcién sensorial o emocional extrema por el nivel de excitacién, placer y/o
activacion fisioldgica que produce y que llama poderosamente la atencion del que la realiza.

v Actividad de riesgo: accién que conlleva una alta probabilidad de dafio y de consecuencias ne-
gativas a largo plazo.

7.4. ACTIVIDADES
Actividad |. Revision de la actividad complementaria

Actividad 2. Situaciones de riesgo
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Actividad 3. Cémo alcanzar sensaciones limite con y sin riesgo

Actividad 4. Buscando alternativas

7.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 6.6.1. Situaciones de riesgo

Hoja 6.6.2. Sensaciones limite con y sin riesgo

Hoja 6.6.3. Buscando alternativas sin riesgo
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7.6. DESARROLLO DE LA SESION

7.6.1. Actividad 1: Revision de la actividad complementaria

Se revisa el registro de actividades que generan sensaciones limite, analizando los pensamientos y
las sensaciones que produjeron en el momento de realizarlas. Se resaltan las ideas trabajadas en
la sesion anterior, en el sentido de que diferentes situaciones pueden dar lugar a las mismas sen-
saciones, y la influencia que tienen nuestros pensamientos y atribuciones para que las situaciones
produzcan esas sensaciones.

7.6.2. Actividad 2: Situaciones de riesgo

Con el andlisis realizado en la actividad previa introducimos la presente actividad, explicando el moni-
tor lo siguiente: “como comentdbamos en la Ulfima sesion, las sensaciones limite no son dafinas por
si mismas. Son deferminadas actividades o situaciones las que van a conllevar el riesgo de producir
algun dario o peligro. Vamos a ver qué posibles consecuencias tienen esas actividades de riesgo
mediante las que se alcanzan las sensaciones limife”, EI monitor entrega a los participantes la Hoja
6.6.1. “Situaciones de riesgo” donde deben rellenar los espacios indicando las posibles consecuen-
cias que pueden tener las actividades de riesgo reflejadas, asi como indicar otras actividades de
riesgo y sus consecuencias. El monitor podra incluir en este cuadro situaciones de riesgo vividas por
los menores del grupo.

D Hoja 6.6.1.
SITUACIONES DE RIESGO

Instrucciones: indica las posibles consecuencias que pueden tener las actividades de riesgo indi-
cadas. A continuacion, piensa y describe otras actividades de riesgo y sus posibles consecuencias.

ACTIVIDAD CONSECUENCIAS POSITIVAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS

Consumir drogas

Hacer puenting

Conducir a 170 km/h

Una vez que lo hayan rellenado, se exponen los resultados apuntdndolos el monitor en un cuadro
similar en la pizarra. Se debe llegar a la conclusion que estas actividades de riesgo generan mayores
consecuencias negativas y que, ademds, representan una forma inadecuada de comportarse de los
menores. El monitor enfonces preguntard “al que le gusten estas sensaciones que generan esas
actividades de riesgo, ¢se tiene que quedar sin experimentarlas o realizar actividades peligrosas
para conseguirlas?”. Se debate con los menores mediante una tformenta de ideas para llegar a la
conclusion de que esas sensaciones se pueden conseguir con otras actividades que no conlleven
peligro o riesgo.
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7.6.3. Actividad 3: Como alcanzar sensaciones limite con y sin riesgo

Con esta actividad se intenta que los parficipantes se conciencien sobre la existencia de otro tipo
de actividades que no conllevan riesgo y con las que pueden alcanzar las mismas sensaciones.
Para ello, el monitor les entrega la Hoja 6.6.2. “Sensaciones limite con y sin riesgo”y les explica lo
siguiente: “como ya hemos visto, hay ciertas sensaciones que se pueden conseguir de distinta forma,
unas peligrosas y dafinas para la salud y ofras positivas o neutras para la salud y para las personas.
Ambos tipos se acompafnan de sensaciones excitantes. Lo que fenéis que hacer es analizar las con-
secuencias que pueden tener las siguientes actividades. Cada par de actividades (fomarse un fripi y
ver una pelicula en 3D; hacer alpinismo sin arnés y montar en la lanzadera) tiene una sensacion limite
similar pero unas posibles consecuencias muy distintas”.

D Hoja 6.6.2. i
SENSACIONES LIMITE CON Y SIN RIESGO

Instrucciones: analiza las consecuencias que pueden tener las siguientes actividades.

TOMARSE UN TRIPI

VER UNA PELIEN 3D

HACER ALPINISMO SIN ARNES

MONTAR EN LA LANZADERA

Se analizan los resultados enfatizando la idea de que es posible obtener las mismas sensaciones con
actividades que no conlleven riesgo.

7.6.4. Actividad 4: Buscando alternativas

Esta actividad se dirige a facilitar que los participantes desarrollen una serie de actividades neutras
0 no peligrosas para alcanzar las sensaciones limite. Para ello, el monitor explica lo siguiente: “como
acabamos de comentar en la anterior actividad, podemos conseguir esas sensaciones que nos gus-
tan con oftras actividades que sean inicialmente neutras o no peligrosas”. Se entrega la Hoja 6.6.3.
“Buscando alternativas sin riesgo”y se pide a los participantes que registren las posibles conse-
cuencias de las 2 actividades sin riesgo que aparecen, asi como 4 actividades nuevas y sus posibles
consecuencias.

D Hoja 6.6.3.
BUSCANDO ALTERNATIVAS SIN RIESGO S
Instrucciones: registra las consecuencias que pueden tener las dos actividades sin riesgo indica- %
das. Ademas, afnade otras cuatro actividades sin riesgo con las que puedas conseguir sensaciones 8
limite y analiza sus posibles consecuencias. =
ACTIVIDAD CONSECUENCIAS POSITIVAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS
Hacer yoga

Montafa rusa
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Se exponen los resultados, apuntdndolos el monitor de forma seguida en el cuadro que realiz6 para
la actividad previa. A continuacion, se debate comparando las consecuencias obtenidas en las acti-
vidades de riesgo de la actividad previa y las consecuencias de las actividades sin riesgo. Se ha de
llegar a la conclusion sobre la adaptabilidad de estas Ulfimas actividades en relacion con las primeras,
y la posibilidad de obtener las mismas sensaciones con unas y otras.

7.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

7.6.6. Preguntas de evaluacion
I. Solo se pueden conseguir sensaciones limite con actividades de riesgo, peligrosas (FALSO).

2. Las sensaciones limite que consigo con actividades de riesgo son mas fuertes que las que puedo
conseguir con actividades no peligrosas (FALSO).

3. En esta sesion he comprendido que puedo experimentar sensaciones limite con actividades no
peligrosas. Un ejemplo seria jugar a atracciones virtuales o en 3D sobre coches en vez de condu-
cir a 150 Km./h. (VERDADERO).
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MODULO VII

Prevencion

de recaidas y
fortalecimiento del
cambio







1.
INTRODUCCION AL MODULO

1.1. PLANTEAMIENTOY JUSTIFICACION

Se define una recaida como cualquier retorno al comportamiento anfisocial/delictivo previo al inicio
del programa o al estilo de vida anterior, después de un periodo inicial de cambio y de modificacion
del estilo de vida de delincuente.

Una recaida puede manifestarse de distintas formas como, por ejemplo, retomando el estilo de vida
anterior, desarrollando otros comportamienfos inadecuados, realizando actividades de riesgo en for-
ma de conductas antisociales que son consideradas como deslices. Estas manifestaciones iniciales
en forma de deslices son el inicio, en muchos casos, de una recaida y podria analizarse a lo largo de
un confinuo estando el desliz en un extremo y la recaida en el otro. En este confinuo el menor infractor
desarrolla una serie de conductas cognitivas, emocionales y motoras que de no intervenir terapéuti-
camente acabardn configurando una auténtica recaida. Estas respuestas estdn presentes desde el
momento en el que un menor desarrolla el primer desliz, aunque la frecuencia y la intensidad de estos
componentes aumentan a medida que se acerca a la recaida.

Marlatt y Gordon (1985) definen un desliz como la violacion de una regla autoimpuesta o conjunto
de regulaciones que rigen una conducta determinada. En el dmbito de los menores infractores, esta
regla viene impuesta por el objetivo terapéutico de modificar el estilo de vida delictivo por otro mdés
adaptativo a su entorno sociofamiliar. Segun los autores, en el momento que tiene lugar un desliz se
viola esa regla, y la ocurrencia de un comportamiento antisocial puntual o “caida” es equivalente a la
misma recaida, en el sentido que se estd iniciando la cadena de conductas que llevan a la recaida.
Por lo tanto, el proceso de intervencion sobre el comportamiento delictivo implica una perspectiva
temporal, en la que se pueden intercalar periodos de cambio con periodos de crisis caracterizados
por el desarrollo de conductas antisociales. Asi, el proceso de cambio terapéutico de un estilo de
vida con delincuencia a otro sin ella, pasaria por tres fases: |) asumir el compromiso de que el menor
quiere cambiar; 2) llevar a cabo el cambio, y 3) mantener el cambio logrado. Cuando los participantes
llegan a esta fase de la terapia, generalmente, se encuentran en la Ultima fase en la que suele darse
un refroceso en el proceso educativo y terapéutico que se habia iniciado con la puesta en marcha de
este programa de tratamiento. Aunque el proceso normal de recuperacion consistiria en pasar por
estas tres fases generales, sin embargo un menor puede tener deslices o recaidas en las anteriores
etapas en las que el cambio terapéutico es fragil y todavia no se ha consolidado. Por lo tanto, con la
prevencion de recaidas se intenta seguir profundizando en el cambio alcanzado por los menores con
el fin de prevenir la vuelta al mundo de la delincuencia.

Esta ultima etapa se caracteriza por la aplicacion de los procedimientos de intervencién cognitivo-
conductuales caracteristicos del modelo de prevencion de recaidas, que persigue el objetivo de man-
tener y mejorar el proceso terapéutico alcanzado en las dos primeras etapas (Laws, 2001 ; Redondo,
2007).
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Siguiendo el modelo propuesto por los autores (Marlatt y Gordon, 1985) su aplicacién para concep-
tualizar una recaida en el campo de la delincuencia juvenil, se consideraria que ésta puede empezar
en forma de pensamientos, sentimientos o conductas que, materializandose inicialmente en un sim-
ple desliz, dan lugar a una recaida completa; es decir, una recaida puede empezar con la toma de
una decision aparentemente irrelevante (TDAI), cuando un menor adopta una decision de esta clase,
sin ser consciente de lo que estd haciendo, estd incrementando su vulnerabilidad a la recaida. Por
ejemplo, un menor que lleva en tratamienfo 6 meses, sin haber vuelto a delinquir, un dia cuando vuel-
ve del instituto decide pasar por su antiguo barrio, donde se dedicaba a robar coches. Esta decision,
sin ser consciente de ella, le ha situado ante una sifuacion de alfo riesgo para volver a delinquir. Se
ha producido un cambio ambiental significativo en el proceso de recaida, ya que se ha puesto a si
mismo antfe un riesgo que hacia tiempo que no tenia que afrontar. Al encontrarse en esta situacion
tiene dos opciones de respuesta: 1) darse cuenta de la decision que ha tomado y del riesgo que estd
corriendo por lo que decide salir de ella y no volver a este sitio hasta que lleve tiempo recuperado.
Esta respuesta le llevara a fortalecer su autoeficacia y su proceso de recuperacion terapéutica y se
sentird mds fuerte y mejor consigo mismo; 2) si el menor permanece durante un tiempo en la situacién
de alto riego, comenzard a racionalizar el dilema de volver a delinquir con pensamientos como ‘por
hacerlo una vez mds no va a pasar nada”, “no creo que me pillen”, “me sentiré mejor si no cedo a la
fentacion’, “tfengo que ponerme a prueba”. También empezard a anticipar los efectos positivos del
comportamiento antisocial/delictivo, pensando que si vuelve a hacerlo se sentird muy bien, como an-
tes, y esta decision hace que empiece a disminuir el control que habia alcanzado sobre sus conductas
antisociales y dard lugar a una disminucién de la autoeficacia.

Estos dos hechos, la anticipacion de efectos positivos (gj., “si robo conseguiré dinero que no tengo”)
y la disminucion de la autoeficacia (gj., “otra vez me vuelvo a encontrar donde estaba hace tiempo,
no seré capaz de salir de este mundo”), suponen un paso mds en el proceso de recaida. Si no se
interviene en este punto, el menor volverd a robar. Si se descubre lo ocurrido, lo ocultard y lo negard,
siendo lo més probable que confinle fransgrediendo la ley. Se estd produciendo lo que Marlatt (1985)
definié como el “Efecto de Violacion de la Abstinencia”, que se caracteriza por:

I) Generacion de una disonancia cognitiva y de una autoimagen negativa, asi como la atribucién de
una incapacidad personal para lograr la recuperacion. La disonancia cognitiva se genera como
consecuencia de una discrepancia entre las cogniciones del menor y las creencias sobre si mismo
(como no infractor ya que habia conseguido cambiar en los Ultimos meses) y la ocurrencia de la
conducta que es incongruente con esta autoimagen (volver a delinquir). La disonancia se expe-
rimenta en forma de conflicto o culpabilidad por lo que acaba de hacer, motfivando que el menor
emprenda conductas (o cogniciones) que eliminen o reduzcan esta disonancia. En la medida en
que la conducta problema (seguir robando) se haya utilizado en el pasado como una respuesta de
afrontamiento para superar situaciones conflictivas, es muy probable que el menor desarrolle de
nuevo las conductas desviadas (comportamientos delictivos) con el fin de eliminar o reducir esos
sentimientos y sensaciones desagradables (ej., haber tomado como meta superar la delincuencia
y volver a encontrarse de nuevo delinquiendo). También podré reducirse la disonancia alterando
de forma cognitiva la nueva autoimagen (no delincuente) que habia aprendido en los meses pre-
vios de terapia e intentard ponerla en consonancia con la conducta delictiva que ha retomado (gj.,
“pensaba que lo habia superado pero me doy cuenta que después de un tiempo caigo una y ofra
vez en la misma frampa, no sé que voy hacer para poder cambiar de forma definitiva”).

2) Desarrollo de autoatribuciones que favorecen que el menor ponga la causa de la recaida en un fra-
caso personal 0 en que es una persona débil, en vez de considerar la recaida como una respuesta
sifuacional en un momento concreto y puntual de su vida. Si el desliz se considera un fracaso
personal, la expectativa del menor de que va a seguir fracasando aumentard.
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3) Un tercer componente vendria dado por las consecuencias que de nuevo vuelven a producir las

conductas anfisociales/delictivas, ya que si el menor tiene éxito con su realizacion y consigue lo
de siempre, de nuevo habrd vuelto a obtener el refuerzo positivo y/o negativo que estaban pre-
sentes en el pasado y que son responsables de que vuelvan a repetirse este tipo de conductas
desviadas.

En consecuencia, el presente médulo persigue el objefivo de integrar todos aquellos cambios que el
programa ha ido elaborando para desarrollar un cambio en el estilo de vida de un menor infractor,
dando lugar mediante la prevencién de recaidas a un mejor conocimiento de uno mismo y de las cir-
cunstancias en las que uno vive que hacen probable que el menor regrese a donde estaba. En las dos
primeras sesiones se abordard la prevencién de recaidas y en las dos siguientes el fortalecimiento
del cambio conseguido a lo largo del presente programa de tratamiento educativo y terapéutico para
menores infractores.

1.2. OBJETIVOS GENERALES

>De

Identificar situaciones de riesgo que conducen al proceso de recaida, ensayando estrategias que
detengan dicho proceso.

. Trabajar los deslices y recaidas considerandolos como una ocasion para aprender y no como un

fracaso personal.
Desarrollar un conocimiento de si mismo mds positivo y qjustado a la realidad.

Planificacién de metas futuras y planes hipotéticos en los diversos dmbitos de la vida de los parti-
cipantes.
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2.SESION 1:

PREVENCION DE RECAIDAS:
EVALUACION

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Identificar situaciones de riesgo que incrementan la probabilidad de una recaida.
I. Analizar pensamientos, emociones y comportamientos que conducen a una recaida.

2. Tomar conciencia de la recaida como una forma de aprender nuevas estrategias para superar la
delincuencia.

2.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

En esta sesién se pretende que los participantes tomen conciencia de las posibles situaciones indivi-
duales que podrian llevarles a la recaida y, al mismo tiempo, que sean capaces de analizar los pen-
samientos, emociones y comportamientos que se dan en este tipo de situaciones, para cambiarlos
por otros mds adaptativos que sirvan para potenciar el cambio.

Para ello se explicard a los menores que son diversas las variables que influyen en un desliz y/o
recaida y se realizard un entrenamiento en la identificacion de este tipo de situaciones desencade-
nantes. Una vez identificadas esas situaciones se trabajardn en grupo para aprender estrategias de
afrontamiento adecuadas a cada caso concreto.

2.3. CONCEPTOS CLAVE

v Recaida: proceso mediante el cual se vuelve a repetir un comportamiento desviado después de
un periodo de cambio.

v’ Situaciones de riesgo: son aquellas situaciones que hacen mds probable que vuelva a aparecer
un comportamiento anfisocial/delictivo.

v Estrategias de detencion del proceso de recaida: son las pautas que se dan a un menor para
evitar que se produzca un desliz o recaida en el comportamiento antisocial/delictivo.

2.4. ACTIVIDADES

Actividad 1. ; Como se produce una recaida?

Actividad 2. Mi modelo de recaida

Actividad 3. Senales de riesgo y aviso en el pensamiento y las emociones
Actividad 4. Sefales de riesgo y aviso en la conducta

Actividad 5. Otras sefiales de riesgo y aviso

Actividad 6. Actividad complementaria
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2.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 7.1.1. ; Como se produce una recaida?

Hoja 7.1.2. Mi modelo de recaida

Hoja 7.1.3. Sefales de riesgo y aviso en lo que pienso y siento
Hoja 7.1.4. Sefales de riesgo y aviso en lo que hago

Hoja 7.1.5. Otras sefiales de riesgo y aviso

Hoja 7.1.6. Evitando recaidas

2.6. DESARROLLO DE LA SESION

2.6.1. Actividad 1: ¢Como se produce una recaida?

Esta actividad pretende que los participantes comprendan en qué consiste una recaida y cémo se
desarrolla el proceso de la misma. EI monitor explica: “en las siguientes dos sesiones vamos a hablar
de la prevencion de recaidas. ;Sabéis lo que es una recaida? La recaida es un proceso mediante el
cual se vuelve a repetir un comportamiento desviado después de un periodo de cambio, es decir, es
la repeticion de un comportamiento antisocial o delictivo tras un periodo de tiempo durante el cual no
se ha realizado.

El proceso de la recaida es algo muy complejo, ya que hay una gran cantidad de factores que pueden
llevaros a recaer, sobre todo, cobran gran importancia los pensamientos, emociones y comporta-
mienfos que conducen a la recaida. Por ello, es muy importante aprender a captar esos factores y
saber qué es lo que provoca ese comportamiento agresivo o delictivo, porque asi nos serd maés facil
detenerlo. Por tanto, el fin de esta sesion es que aprenddis a analizar la recaia para desarrollar estra-
tegias que os ayuden a frenarla”.

A continuacion, el monitor enfrega la Hoja 7.1.1. “; Coémo se produce una recaida?”’y se analiza entre
todos el ejemplo propuesto.
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» Hoja 7.1.1. i
¢COMO SE PRODUCE UNA RECAIDA?

Instrucciones: observa atentamente como se produce una recaida en el comportamiento antisocial
y analiza el ejemplo propuesto con tus companeros.

e N
( N
A Dec|‘S|on ; Aumento de la
pareniementie Respuesta de Autoeficacia
Irrelevante Afrontamiento 3 3 o
P Me siento bien RECUPERACION
cudira p arque Me voy del parque Soy capaz de
donde solia robar
. . confrolarme
con mis amigos
\ ) «€
e N ~ e ~
Situacion de Alto - Disminucién de la Desarrollo de EFECTO DE
Riesgo Autoeficacia la conducta VIOLACION DE LA
isoci ABSTINENCIA
Recuerdo los robos “Por hacerlo unavez |—» antisocial -
que cometiamos no pasa nada” Le robo el bolso a
Siento excitacion y “La situacion me una sefiora - Disonancia
pienso en lo bien supera” cognitiva
e lo pasabamos
queiop “Toda la culpa es

_ ) -Expectativas de o
L mia
resultado positivas /

Me siento mal
/ Me lo pasaré bien, “Pensaba que lo
me divertiré” estaba superando”
Ausencia de “Serd como recordar ;
L " RECAIDA T aid
Respuesta de L vigjos tiempos - Autoatribucion
Afrontamiento “Soy lo peor”
Me quedo en el “No voy a ser capaz
parque de dejarlo”
“No tengo voluntad”
- »
- J

Para explicar adecuadamente el proceso de recaida, el monitor podrd hacer uso de la informacién
tedrica incluida en el apartado de planteamiento y justificacién al inicio del presente modulo.

2.6.2. Actividad 2: IMIi modelo de recaida

Con este gjercicio, siguiendo el mismo procedimiento que en la actividad previa, se pretende que
los menores analicen y comprendan cémo se ha producido su proceso de recaida, valorando cada
uno de los pasos necesarios. Para ello, el monitor les entrega la Hoja 7.1.2. “Mi modelo de recaida’,
explicdndoles que deberdn aportar la informacién necesaria en cada uno de los pasos que les han
llevado a experimentar una recaida.

En el caso de menores sancionados por su primer delito, el gjercicio se plantearia en el sentido de
analizar el proceso que podria llevarse a cometer un nuevo acto antisocial y/o delictivo.
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D Hoja 7.1.2.
MI MODELO DE RECAIDA

Instrucciones: crea tu propio modelo de recaida para el comportamiento antisocial.

e 7
( 7
A Demtsmn N Aumento de la
pareniemente Respuesta de Autoeficacia
Irrelevante . .
Afrontamiento  |...... 3 ---p | RECUPERACION
k J R
e \. ( N ( I
Situacion de Alto - Disminucion de la Desarrollo de EFECTO DE
Riesgo Autoeficacia la conducta VIOLACION DE LA
- antisocial — ABSTINENCIA
- Disonancia
cognitiva
\_ ) -Expectativas de
l resultado positivas /
Ausencia de ; - Autoatribuciéon
RECAIDA
Respuesta de L )
Afrontamiento
_ J
_ J

Tras la puesta en comun del gjercicio por parte de cada uno de los participantes, se ha de enfatizar y
asegurar la comprensién de las diferencias entre una caida y una recaida, resaltando la importancia
de adquirir unas adecuadas habilidades de afrontamiento que nos permitan romper la cadena de
pasos que pueden llevar a un menor a reincidir.

2.6.3. Actividad 3: Sefiales de riesgo y aviso en el pensamiento y las emociones

Una vez que los participantes han comprendido el proceso o los pasos que pueden llevarlos a reinci-
dir, el siguiente paso consiste en valorar qué elementos o situaciones pueden favorecer el proceso de
recaida. EI monitor puede infroducir la actividad de la siguiente manera: “ahora que ya sabéis como
se produce una recaida, lo que vamos a hacer es ver qué situaciones, pensamientos, emociones o
conductas nos pueden colocar en una situacion de riesgo para volver a desarrollar comportamientos
antisociales. Como 0s acabo de comentar, esos elementos de riesgo pueden estfar en el ambiente, en
lo que pensamos, en lo que sentimos o en lo que hacemos. Vamos a empezar viendo los elementos
de riesgo que se encuentran en lo que pensamos y sentimos”.

Seguidamente, el monitor les reparte la Hoja 7.1.3. “Seriales de riesgo y aviso en lo que pienso y
sienfo”, explicdndoles el contenido teérico de la misma, junto con los ejemplos aportados. Finalmente,
tras la explicacion de los factores y ejemplos, los menores aportardn sus ejemplos personales en la
Ultima columna de la hoja de trabajo, pudiendo hacer referencia al presente o al pasado.

>De

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

>
@]
|
2
&)
®)
b=

215



D Hoja 7.1.3.

SENALES DE RIESGO Y AVISO EN LO QUE PIENSO Y SIENTO

Instrucciones: después de conocer el riesgo para reincidir que puede existir en nuestro pensamien-
to y en lo que sentimos, aporta tus propios ejemplos personales sobre cada uno de los elementos

descritos.

FACTORES

EJEMPLO

MI EJEMPLO

Actitudes negativas: negar la existencia

de cualquier problema, sentimiento negativo
0, incluso, la probabilidad de reincidir. Por
ejemplo, tener dudas sobre la recuperacion,
impaciencia, confiar demasiado en las propias
capacidades, insatisfaccion, tener actitudes y
creencias rigidas.

“No haber cometido ningun
delifo durante estos tres Ultimos
meses no ha sido tan dificil”
“Creo que ya puedo controlarme
solo”

“Ya he superado mi problema”
“Es cuestion de voluntad”

Idealizar el efecto del delito: confinuar
idealizando las consecuencias y
recompensas positivas que se obtenian con el
comportamiento antisocial.

“Me encuentro con un amigo
con el que solia robar y
empezamos a recordar con
euforia lo que haciamos”

Sentimientos y estados de animo
negativos: sentimientos de aburrimiento,
depresion, soledad, infelicidad, tristeza, ira,
ansiedad, culpa o cambios bruscos en el
estado de animo.

“Estaba tan enfadado que sali
a la calle y agredi a un hombre
que me llamé la atencion por
haberle empujado”

“No tiene sentido que yo
cambie, siempre voy a tener
problemas”

Poner a prueba el control personal:
fantasias sobre tener una alta capacidad de
control, racionalizando y negando el peligro de
encontrarse en situaciones de alto riesgo.

“En estos momentos, si vuelvo
a cometer un robo, uno solo, no
supondrd ningun problema para
mi. Asi sabré si tengo controlado
el problema”

Estados emocionales positivos: generar un
sentido falso de seguridad sobre el proceso de
recuperacioén por la presencia de un estado de
animo positivo un tanto exagerado.

“Estoy muy contento con mi
sifuacion, todo va muy bien.
Realmente, yo seria capaz de
realizar delitos esporddicos sin
perder el control”

Suenos relacionados con la recaida: tener
suefos muy vividos y recurrentes sobre la
comision de actos antisociales.

“Ya he vueltfo a soAar que
robaba un coche, tengo la
sensacion de que he vuelto a
caer”

“Este suefo significa que no
estoy del todo motivado para
continuar con el tratamiento”

2.6.4. Actividad 4: Sefiales de riesgo y aviso en la conducta

Continuando con el tipo de andlisis realizado en la actividad previa, en este gjercicio los menores van
a valorar y analizar factores de riesgo y aviso relacionados con la realizacién de conductas de alto
riesgo. Para ello, el monitor explica: “ahora vamos a ver qué riesgo de volver a desarrollar compor-
famientos antisociales podemos encontrar en lo que hacemos, en nuestras conductas”. Se reparte
la Hoja 7.1.4. “Sefales de riesgo y aviso en lo que hago”, procediéndose de igual manera que en la
anterior actividad.
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D Hoja 7.1.4.

SENALES DE RIESGO Y AVISO EN LO QUE HAGO

Instrucciones: después de conocer el riesgo para reincidir que puede existir en lo que hacemos,

aporta tus propios ejemplos personales sobre cada uno de los elementos descritos.

FACTORES

EJEMPLO

MI EJEMPLO

Reaccionar de forma exagerada ante
deslices o recaidas: la reaccion ante
un desliz hace que se produzca una
auténtica recaida.

“He fracasado, todo lo que habia
conseguido ya no sirve para
nada. No tiene sentido que siga
cambiando”

Conductas impulsivas: tomar
decisiones inmediatas, sin pensar, como
en una especie de arrebato de ira o de
frustracion.

Abandonar el fratamiento
Dejar el trabgjo o a la paregja
Inversiones arriesgadas

Otras conductas inadecuadas:
realizaciéon de conductas no antisociales
pero que se encuentran al limite de
incumplir la ley o se consideran faltas
menores.

“Cuando tenga un problema con
alguien, en vez de pegarle, solo me
reiré de él, lo insultaré”

Cambios graduales en el estilo de
vida: se empiezan a producir cambios
graduales en la vida diaria durante la
recuperacion.

Dejar de hacer las actividades
programadas

Disminuir la participacion en el
programa de intervencion
Cambiar algunos hdbitos diarios

2.6.5. Actividad 5: Otras sefiales de riesgo y aviso

Para finalizar con el andlisis de factores y situaciones de riesgo, en esta actividad los menores ana-
lizaran otro tipo de sefiales que también pueden influir en el proceso de recaida. EI monitor reparte
la Hoja 7.1.5. “Otras sefiales de riesgo y aviso”, procediéndose de la misma manera que en las dos
Ultimas actividades.
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) Hoja 7.1.5.
OTRAS SENALES DE RIESGO Y AVISO

Instrucciones: después de conocer estas otras sefiales de riesgo, aporta tus propios ejemplos per-
sonales sobre cada uno de los elementos descritos.

FACTORES EJEMPLO MI EJEMPLO
Presencia de trastornos mentales: existe “Estaba muy alterado, no pude

de forma previa o simultdnea a la conducta controlarme y le pegué”

antisocial y alteran la forma de pensar, sentir “Tuve que robar a esa sefiora,

y comportarse de la persona. Por ejemplo, necesitaba el dinero para pagar

trastornos de ansiedad, del estado de dnimo, de | la cocaina que fomé ayer”
consumo de drogas, de la personalidad, etc.

Eventos vitales: cambios negativos, Muerte de un ser querido
importantes e inesperados en la vida de la Problemas econémicos
persona que producen una reaccion de estrés Perder el trabagjo
exagerada.

Permisividad familiar: el circulo familiar o de “Siempre que he vuelto a

amistades relajan las normas de convivencia e delinquir, mi familia y amigos
ignoran las sefales de recaida que tienen lugar | han esfado a mi lado. Nunca
en la conducta de la persona. me han rechazado”

Finalmente, entre fodos se hard un resumen de todos los tipos de situaciones y elementos de riesgo
que pueden favorecer que, en un determinado momento, un menor vuelva a cometer un acto antiso-
cial/delictivo.

2.6.6. Actividad 5: Actividad complementaria

Con el fin de que vayan practicando sobre la tematica de la proxima sesion, se les entrega la Hoja
7.1.6. “Evitando recaidas” indicdndoles que deben pensar sobre qué se podria haber cambiado en
cada caso para evitar las recaidas de los personajes que aparecen en la hoja.

D Hoja 7.1.6. i
EVITANDO RECAIDAS

Instrucciones: aqui tienes dos ejemplos de posibles formas de tener una recaida. Identifica en cada
una de las situaciones qué cosas se podrian haber cambiado para evitar la recaida.

- Caso |: Juan acaba de volver al instituto después de un tiempo en el centro de menores. Cuando estd
entrando por la puerta oye detrds de él risitas y murmullos. Juan intenta seguir andando como si no pasara
nada, pero las risas cada vez son mas altas y siente cémo le palpita el corazén cada vez mds deprisa. Juan
piensa “se estdn riendo de mi, no puedo permitirlo 0 no me tendrdn ningun respeto”, enfonces da media
vuelta, se dirige hacia tres chicos que estaban detrds de él y empuja a uno de ellos contra la pared, dandole
un golpe en la cabeza que le produce una brecha. Le llevan al hospital.

- ¢,Qué cosas se podrian haber cambiado para evitar la recaida de Juan?

- Caso 2: Sandra estd muy contenta de volver a su antiguo barrio y ver a sus amigos. Cuando va de camino
a casa se encuentra con sus tres mejores amigas quemando una papelera al lado de la parada de autobus.
Se alegran mucho de verla y corren hacia ella para saludarla. “Qué guay, Sandra, tia, como en los viejos
tiempos, ya te echdbamos de menos. Mira esta parada medio rota, jjvamos a terminar de cargdrnosla para
celebrar que has vuelto!!”. Sandra piensa “bueno, por una vez mds no pasa nada, son mis amigas y sélo
quieren celebrar que he vuelto...”, se lian a patadas con la parada y consiguen romperla. Se oyen sirenas de
policia y salen corriendo.

- ¢,Qué cosas se podrian haber cambiado para evitar la recaida de Sandra?
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2.6.7. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesion y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

2.6.8. Preguntas de evaluacion

I. El riesgo para volver a cometer un comportamiento antisocial estd en lo que yo pienso, siento y
hago, nunca puede existir un riesgo en el ambiente o en los demds (FALSO).

2. Tras analizar todos los fipos de sefiales de riesgo y aviso que pueden existir para volver a delin-
quir, me he dado cuenta de que pensar que uno mismo es capaz de superarlo sin ayuda es un
pensamiento que favorece la recaida (VERDADERO).

3. Estoy seguro de que experimentar un estado de dnimo feliz, aunque sea exagerado, nunca va a
influir en tener una recaida (FALSO).
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3. SESION 2:

PREVENCION DE RECAIDAS:
INTERVENCION

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Consolidar el conocimiento sobre situaciones o factores de riesgo personales.

2. Aprender estrategias de detencién del proceso de la recaida en diferentes etapas del mismo (ini-
cio-final).

3.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Con esta segunda sesion, lo que se pretende es que los participantes conozcan y elaboren estrate-
gias con las que poder enfrentarse en el futuro a sifuaciones o factores de riesgo para la recaida.

Para ello, comenzaremos trabajando con un caso hipotético en el que los menores tendrdn que ana-
lizar las cadenas de conducta que llevaron a la recaida, planteando alternativas a la misma y dando
una solucion final de comportamiento sin recaida. Seguidamente, los participantes realizaran el mis-
mo ejercicio pero en referencia a su propio caso. Finalmente, se comentardn una serie de estrategias
Utiles para prevenir recaidas.

3.3. CONCEPTOS CLAVE

v Recaida: consiste en la repeticion del comportamiento problemdtico, la conducta delictiva en este
caso, tras un periodo sin haber realizado el mismo.

v Estrategias de detencién del proceso de recaida: son las pautas que se le dan a la persona, en
este caso al joven delincuente, para evitar que se produzca la reiteracion del comportamiento proble-
ma y éste recaiga volviendo a delinquir.

v Prevencion: anticiparse a un inconveniente, dificultad o perjuicio que se conoce de antemano,
evitando asi que se produzca.

3.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revisién de la actividad complementaria
Actividad 2. ; Como prevenir una recaida?

Actividad 3. Afrontando mis recaidas

Actividad 4. Estrategias para prevenir recaidas
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3.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 7.2.1. ;;Cémo prevenir la recaida de Jorge?
Hoja 7.2.2. Afrontando mis recaidas

Hoja 7.2.3. Estrategias para prevenir recaidas

3.6. DESARROLLO DE LA SESION

3.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisa la actividad de evitar las recaidas, analizando las soluciones que los participantes hayan
aportado para evitar los procesos de los casos analizados. Las ideas se van apuntando en la pizarra,
pues posteriormente podrdn servir de ejemplo.

3.6.2. Actividad 2: ¢Como prevenir recaidas?

Con esta actividad se inicia el trabajo relacionado con la intervencién sobre la prevencion de recaidas.
Para ello, los menores van a trabajar con un caso ficticio para, después, analizar el suyo propio. El
trabajo de este egjercicio consiste en dividir la cadena de comportamiento de recaida del protagonista
en eslabones de conducta para, en Ultima instancia, plantear alternativas en todos los eslabones. Con
esto, los menores tomardn conciencia de que es posible frenar una recaida en distintos momentos del
proceso y que, cuanto antes se elimine el riesgo, mayor probabilidad de éxito va a existir.

El monitor les entrega la Hoja 7.2.1. “; Como prevenir la recaida de Jorge?”y les explica la manera de
realizar el ejercicio. Una vez que hayan planteado los eslabones de conducta y todas las alternativas
posibles, valorardn su adecuacion y/o eficacia con una escala de “0” a “10”, eligiendo las que presen-
ten una puntuacién igual o mayor a “8” para establecer su patron de comportamiento alternativo a la
recaida.
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) Hoja 7.2.1. ]
¢COMO PREVENIR LA RECA{DA DE JORGE?

Instrucciones: describe los eslabones de conducta que llevaron a Jorge a recaer. Luego, plantea
alternativas a cada uno de los eslabones. Finalmente, plantea un comportamiento alternativo a la
recaida.

Situacion: Jorge lleva casi un afo sin haber vuelto a robar. Cree que la terapia estd funcionando, aunque
se siente algo cansado, es demasiado tiempo. Una tarde, aburrido en su casa, decide bajar a dar una vuelta
al parque donde solia robar con sus amigos. Piensa que ya ha pasado mucho tiempo, no cree que vaya a
pasar nada malo. Sentado en un banco, comienza a recodar los “viejos tiempos”, cuando robaban y se lo
pasaban genial, se siente algo excitado. Ante esa emocion, piensa si deberia salir del parque pero no lo
considera peligroso, asi que se queda alli sentado. Esa excitacion ha despertado su curiosidad sobre qué
pasaria si tuviese la oportunidad de robar y piensa que, por una vez, no pasaria nada y que, por 1o menos,
haria algo excitante y divertido. En ese mismo instante, una sefiora pasea a solas por el parque y Jorge no
se lo piensa dos veces, se lanza sobre ella para robarle el bolso y salir corriendo hacia su casa. Cuando
estd en su habitacién, se siente mal, piensa que es una mala persona, que ha perdido todo el trabajo que
habia conseguido con la terapia. Estd muy nervioso, no sabe qué hacer. Pero estd seguro de que no tiene
remedio, motivo por el que llama a sus anfiguos amigos y vuelve a cometer diversos robos.

CONDUCTAS AGRESIVAS EN ALTERNATIVAS A CADA PASO O
PASOS O ESLABONES ESLABON DE LA CADENA

1) 1

PUNTUACION

2) b

3) 1

4) )

5) D

6) )

7) )

8) 1
2)

- Mi comportamiento alternativo a la recaida seria:

3.6.3. Actividad 3: Afrontando mis recaidas

En este ejercicio y con un formato similar al de la actividad previa, los menores tendrdn que analizar
su propio comportamiento de recaida, analizando los eslabones de conducta del mismo, las posibles
alternativas a cada eslabén y elaborando un patrén final de comportamiento alternativo. El ejercicio
se recoge en la Hoja 7.2.2. “Afrontando mis recaidas”. Se recuerda que, para menores sancionados
por su primer delito, el ejercicio se planteard en el sentido de cédmo podria ser una futura recaida y
cémo podrian prevenirla.
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D Hoja 7.2.2. i
AFRONTANDO MIS RECAIDAS

Instrucciones: describe la situacién en la que ocurrié tu recaida y los eslabones de conducta que
te llevaron a recaer. Luego, plantea alternativas a cada uno de los eslabones. Finalmente, plantea un
comportamiento alternativo a la recaida.

Situacion:
CONDUCTAS AGRESIVAS EN PASOS | ALTERNATIVAS A CADA PASO O PUNTUACION
O ESLABONES ESLABON DE LA CADENA
1 1)
2)
2) )
2)
3) 1)
2)
H) 1)
2)
5) )
2)
6) 1)
2)
7) D)
2)
8) D)
2)
- Mi comportamiento alternativo a la recaida seria:

3.6.4. Actividad 4: Estrategias para prevenir recaidas

Con el fin de empezar a aportar mds soluciones para detener el proceso de recaida, el monitor pide
a los participantes que comenten ideas que se pueden realizar al respecto. EI monitor explica: “como
vimos en la revision de la actividad complementaria, algunas de las soluciones que podemos plantear
para detener el proceso de la recaida son .............. Ahora lo que fenéis que hacer es pensar qué
podemos hacer para prevenir las recaidas en general, es decir, no con respecto a un caso concrefo,
sino en cualquier situacion de riesgo. No os calléis ninguna idea que se os venga a la cabeza, pues
puede resultar mas utfil de lo que penséis”.

Se van apuntando en la pizarra todas las ideas aportadas por los participantes y se debate sobre las
mismas. Se pueden recoger algunas de las siguientes ideas: cambiar de pensamiento, pensar en
cosas agradables o intensas, realizar otra actividad, decirselo a alguien con quien tengas confianza,
pensar en las cosas que perdiste como consecuencia de la violencia.
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A continuacion, el monitor les entrega la Hoja 7.2.3. “Esfrategias para prevenir recaidas”y les explica
el contenido de la misma: “Podemos decir que para prevenir o frenar el proceso de recaidas hay que
fener en cuenta varios factores clave’.

» Hoja 7.2.3. i
ESTRATEGIAS PARA PREVENIR RECAIDAS

Instrucciones: lee atentamente esta informacién para que tengas un mayor repertorio de estrategias
para prevenir futuras recaidas. Coméntalas con tus comparieros.

I. Ser conscientes de aquellas situaciones y factores de riesgo que nos pueden conducir, poco a poco, a
una recaida sin que nos demos cuenta de ello.

2. Saber identificar los pensamientos erréneos que se relacionan con la recaida (“por una vez no pasa
nada”, “después seré capaz de controlarme”), y modificarlos para que nos sea mas fécil salir airosos de
esas situaciones.

3. Controlar los fallos ocasionales o deslices: si admitimos los deslices como un fracaso personal, la
probabilidad de recaida aumentard. Por el contrario, si los consideramos como un error del que se puede
aprender para el futuro, la probabilidad de recaer disminuira.

4. Realizar un contrato de recaidas: establecer algun tipo de acuerdo firmado con el terapeuta o la familia
sobre los pasos a seguir en caso de que se produzca una recaida o desliz. Este conirato puede incluir
castigos, costes o multas si cometes un fallo, asi como alguna conducta a realizar antes de la recaida.

Por ejemplo, esperar 15 minutos antes de realizar el acto antisocial y dedicar ese tiempo a reflexionar y
reconsiderar la situacion.

5. Puedes planificar crisis y recaidas: ensayando episodios de recaida, de forma imaginaria o simulada,
para anficiparte y prepararte para afrontar situaciones reales y conducta de alto riesgo.

6. Intenta evitar, en la medida de lo posible, los entornos que pueden favorecer el riesgo de recaida, asi
como evitar recibir la influencia de otras personas con las que relacionamos el comportamiento antisocial.

7. Modifica tu estilo de vida: planifica, junto con fu terapeuta o familia, las actividades que puedes
desarrollar a lo largo del dia o en tu tiempo libre y que se gjusten a tus necesidades.

A lo largo del programa hemos ido desarrollando muchas habilidades y técnicas que podemos utilizar para
prevenir las recaidas. Ahora es el momento de llevarlas a la practica en su fotalidad, y comprobar nosotros
mismos los beneficios de ello.
En resumen, lo que podemos hacer para evitar una recaida es:
- Identificar las situaciones de riesgo concretas, ayudandose con preguntas como: ¢ Cudndo pasan esas
cosas? Coémo pasan? ;Coémo puedo darme cuenta antes?
- Anticipar. Pensar qué riesgos puede haber en una situacion antes de estar ahi.
- Afrontar el impulso de cometer el acto
- Imaginarse frente a una sefial de STOP:
* PENSAR en ofra cosa, algo agradable que pueda calmarte.
e ACTIVIDAD: cambiar de actividad a una que fe resulte agradable.
* RECORDAR que se puede pedir ayuda a alguien de confianza.
* EXPRESAR las dificultades de mantenerse tranquilo y no caer en la violencia o delincuencia.

3.6.5. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesidon y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de infegracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacién a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.
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3.6.6. Preguntas de evaluacién
I. Siun proceso de recaida no lo detfienes en su inicio, no hay manera de detenerlo (FALSO).

2. Es muy importante plantear alternativas a la recaida en cada uno de los eslabones de conducta
que nos pueden llevar a recaer (VERDADERO).

3. Cuantas mds situaciones y sefiales de riesgo conozca e identifique, menor serd el riesgo de que
vuelva a reincidir (VERDADERO).
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4.SESION 3:

CONOCIENDOME MEJOR A MI
MISMO

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
|. Sintetizar todos los elementos frabajados a lo largo del programa.
2. Obtener una vision mds ajustada y realista de uno mismo y de sus capacidades.

3. Planificar metas futuras en diversas facetas de su vida personal.

4.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para conseguir los objetivos planteados, se desarrollardn unas dindmicas encaminadas, fundamen-
talmente, a integrar toda la informacién trabajada en el programa asi como a la elaboracion de futuras
metas personales.

Para ello, en primer lugar, se recordardn los contenidos del programa, elabordndose un resumen de
las capacidades y recursos relevantes en cada uno de los temas tratados. Seguidamente se desarro-
llardn metas personales en las distintas dreas de vida, indicando las metas intermedias necesarias y
las habilidades o recursos a tener en cuenta.

4.3. CONCEPTOS CLAVE

v Emocion: proceso afectivo multidimensional, que suele ser breve, intenso y temporalmente aso-
ciado con un estimulo desencadenante externo o interno. Tiene 4 componentes: subjetivo (senti-
miento), cognitivo (valoracion de la situacion y pensamientos relacionados con la misma), fisioldgico
(funciones somaticas) y motor expresivo (expresion facial, voz, movimientos del cuerpo).

v Pensamiento: actividad y creacion de la mente, es decir, todo aquello que es traido a la realidad
mediante la actividad del intelecto. Todo aquello que sea de naturaleza mental es considerado pen-
samiento, bien sean abstractos, racionales, creativos, artisticos, etc.

v' Comportamiento: acciones y respuestas que las personas realizamos.

4.4. ACTIVIDADES
Actividad 1. Sintetizando el programa
Actividad 2. La escalera

Actividad 3. Actividad complementaria
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4.5. MATERIAL

Pizarra y tizas

Hoja 7.3.1. Sintetizando el programa
Hoja 7.3.2. Resumen final

Hoja 7.3.3. Mi escalera

Hoja 7.3.4. Otras metas en mi vida
Tabla 7.3.1. Contenidos del programa

Tabla 7.3.2. Pasos para ser mecdnico/jardinero/auxiliar administrativo

4.6. DESARROLLO DE LA SESION

4.6.1. Actividad 1: Sintetizando el programa

Con la presente actividad se persigue que los menores repasen y, al mismo tiempo, resuman todos los
aspectos mas relevantes que se han trabajado a lo largo del programa. Para ello, el monitor introduce
la actividad de la siguiente manera: ‘para fortalecer y consolidar los cambios que habéis conseguido
a lo largo del programa vamos hacer un resumen de aquellas cosas que vosotros considerdis que 0s
han ayudado a plantearos un cambio en las siguientes dreas: reconocimiento del delito, andlisis de
las emociones y su influencia en la conducta, el papel de las emociones negativas y el manejo de la
ira, como se cambian pensamientos distorsionados, como se inicia, desarrolla, consolida y se cambia
la agresion implicada en un delito, el papel de la personalidad en el comportamiento antisocial/delic-
tivo y como prevenir recaidas. Esta sintesis del programa os va permitir plantearos nuevas metas y
objetivos para seguir creciendo a nivel psicolégico en las distintas vertientes de vuestra vida”.

El monitor les entrega la Hoja 7.3.1. “Sintetizando el programa”y les indica a los participantes que de-
ben ir rellenando cada apartado con los aspectos que recuerden se han trabajado en el programa.

D Hoja 7.3.1.
SINTETIZANDO EL PROGRAMA

Instrucciones: para fortalecer y consolidar los cambios que habéis conseguido a lo largo del pro-
grama vamos a hacer un resumen de aquellas cosas que vosotros considerais que os han ayudado
a conseguir un cambio en vuestro estilo de vida.

- Reconociendo el delito

- Andlisis de las emociones y su influencia en la conducta delictiva

- El papel de las emociones negativas como la ira

- Cambio de pensamientos distorsionados por otros mds adpatativos

- Como se inicia, desarrolla y consolida el comportamiento agresivo

- Papel de la personalidad en el comportamiento desviado

- Cbmo prevenir recaidas

Cuando terminen, se van apuntando todos los resultados en la pizarra. Si algun elemento no queda
registrado, el monitor lo nombrard para que los participantes aporten alguna idea al respecto. Los
contenidos se recogen en la Tabla 7.3.1. “Contenidos del programa”.
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D Tabla 7.3.1.
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

- El comportamiento delictivo: Definiciones del comportamiento delictivo, andlisis funcional del
comportamiento delictivo (antecedentes, conducta, consecuencias), pensamientos y emociones asociadas,
motivos para delinquir (intrapersonales e interpersonales), motivacion al cambio (precontemplacion,
contemplacion, preparacién, cambio, mantenimiento y recaida)

- Las emociones: Qué es una emocién, tipos de emociones (positivas, negativas), situacion >
pensamiento = emocién, empatia (qué es, en qué consiste y para qué nos sirve), ansiedad (qué es,
componentes cognitivo, fisioldgico y motor, desencadenantes y relacion con la conducta agresiva) y su
manejo (pensamientos negativos y alternativos, respiraciéon abdominal)

- Emociones negativas: Qué es la ira, componente fisiol6gico, cognitivo y motor, modelo a-b-c,
consecuencias de la ira, disparadores de ira, perfil de ira, andlisis funcional de la ira, conirol de la ira
(relajacién, pensamientfos alternativos, autoinstrucciones y autorrefuerzo)

- Pensamientos distorsionados: Tipos de pensamientos, pensamientos distorsionados, consecuencias,
perfil de pensamientos, circulo de riesgo (a-b-c), atribuciones, consecuencias de mi forma de pensar, como
cambiar mis pensamientos distorsionados (identificacion, criterio de evidencia y utilidad, sustituciéon por
pensamientos alternativos, deteccion del pensamientfo)

- Caracterizacion del comportamiento agresivo: Definicion de agresion, tipos de agresion (fisica, psicologica,
sexual, directa e indirecta, pasiva o activa), desarrollo del comportamiento agresivo (refuerzo positivo y negativo),
andlisis evolutivo del comportamiento agresivo (como era cuando se inicié, qué se ha incorporado, qué ha
cambiado, etc.), comportamientos alternativos (autoinstrucciones, recursos), andlisis funcional de situaciones
personales de comportamienfos agresivos, sustitucién de mapas y rutas de riesgo por otros alternativos,
prevencion de recaidas (qué es una recaida, situaciones de riesgo y sustitucion por alternativas)

- Personalidad: Autoestima y autoconcepto (qué es, definicion de uno mismo, frucos para sentirse mejor,
cualidades positivas de uno mismo y los demds), impulsividad (qué es, nuestra conducta impulsiva y sus
consecuencias, andlisis de situaciones con alternativas de autocontrol), bUsqueda de sensaciones (sensaciones
limite, ejemplos, casos personales, andlisis de pensamientos, emociones y sensaciones asociadas, situaciones o
actividades que las producen, actividades de riesgo y sustitucion por otras que no conlleven peligro)

- Prevencion de recaidas: definicion de caida y recaida, modelo de recaida, identificacion de sefiales de
riesgo y aviso, estrategias para la prevencion de recaidas.

Finalmente, se entrega la Hoja 7.3.2. “Resumen final” a los participantes en la que han de resumir lo
mds importante de todo lo comentado previamente considerando los distintos dmbitos. Se debate so-
bre ello, enfatizdndose las habilidades y recursos alternativos que se hayan trabajado y aprendido.

D Hoja 7.3.2.
RESUMEN FINAL

Instrucciones: después de repasar todos los contenidos trabajados a lo largo del programa, indica
para cada apartado los aspectos mas importantes.

CONTENIDOS ASPECTOS MAS RELEVANTES

Comportamiento delictivo

Emociones

Emociones negativas

Pensamientos negativos

Comportamiento agresivo
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4.6.2. Actividad 2: La escalera

Esta actividad persigue el objetivo de que los participantes, habiendo resumido previamente todo lo
trabajado en el programa, establezcan metas personales adecuadas para diversos dmbitos de su
vida. Para ello, el monitor les debe explicar que, para conseguir cosas importantes en nuestras vidas,
primero hay que dar pequefos pasos que, conseguidos uno a uno, nos llevardn a plantear otros que
son cada vez mds adaptativos. Es decir, que para conseguir cosas importantes en nuestras vidas
debemos pensar con perspectiva, establecer pequenos objetivos e irlos consiguiendo poco a poco.

El monitor puede explicar el ejemplo recogido en la Tabla 7.3.2. “Pasos para ser mecdnicojjardinero/
auxiliar administrativo”. Se indican varios nombres para desarrollar esta actividad, con el objetivo de
que el monitor elija el que considere mds oportuno.

» Tabla 7.3.2.
PASOS PARA SER MECANICO/JARDINERO/AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Aprobar el segundo afio

Aprobar el primer afo

Matricularme en el curso

Aprobar 2° de bachillerato

Aprobar 12 de bachillerato

Matricularse en un instituto

Obtener el graduado escolar

Seguidamente, se entrega la Hoja 7.3.3. “Mi escalera”, en la cual deben proponer una meta en cada
una de las dreas reflejadas, asi como rellenar la escalera con los pasos necesarios para conseguirla.
Cuando finalicen, se analizan los resultados y se debate en relacién a ello, teniendo en cuenta las
habilidades o recursos que se podrian emplear.

TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

>De

>
@]
|
2
&)
®)
b=

289



>
o
|
2
@)
O
=

290

» Hoja 7.3.3.
MI ESCALERA

Instrucciones: piensa en una meta que puedas conseguir en cada una de estas areas y describe en
la escalera los pasos necesarios para conseguirla.

- En mi vida personal:

- En mis relaciones:

- En mi vida laboral o académica:

2
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4.6.3. Actividad 3: Actividad complementaria

Se propone que en la Hoja 7.3.4. “Ofras mefas en mi vida” sigan planteando metas en otros ambitos
de su vida que no se hayan trabgjado en la sesion, indicando todos los pasos necesarios para alcan-
zarlas asi como las habilidades o recursos necesarios.

D Hoja 7.3.4.
OTRAS METAS EN MI VIDA

Instrucciones: sigue planteando metas que puedas conseguir y describe en la escalera los pasos
necesarios para conseguirla, asi como las habilidades o recursos necesarios.

- Meta I:

- Habilidades o recursos que puedo aplicar para alcanzar esta meta:

- Meta 2:

- Habilidades o recursos que puedo aplicar para alcanzar esta meta:

e
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- Meta 3:

- Habilidades o recursos que puedo aplicar para alcanzar esta meta:

4.6.4. Sintesis de la sesién

Como punto final de la sesidn y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. El monitor debe dar una puntuaciéon a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) frabajo realizado y b) asimilacion e interioriza-
cion de los conceptos tratados.

4.6.5. Preguntas de evaluaciéon

I. Haciendo un resumen de todo lo que he trabajado a lo largo del programa, he recordado que Uni-
camente puedo confrolar mi ira mediante estrategias de control de la activacion (FALSO).

2. También he recordado que los pensamientos negativos no influyen sobre mi forma de comportar-
me (FALSO).

3. Para alcanzar una meta importante en mi vida, lo mds adecuado es que planifique los pasos que
debo seguir para alcanzarla (VERDADERO).
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5. SESION 4:

COMO POTENCIAR UNA VIDA
ALTERNATIVA A LA AGRESIONY A LA
VIOLENCIA

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. Desarrollar metas en diversos dmbitos de su vida como un proyecto de futuro.
2. Construir un marco alternativo a la violencia y delincuencia como proyecto vital.

3. Consolidar y practicar los recursos adquiridos a lo largo del programa.

5.2. PROCEDIMIENTOY CONTENIDOS

Para conseguir los objetivos propuestos para la sesion se van a llevar a cabo ejercicios en los que se
estimule la capacidad de pensar en el futuro, mas alld del momento en el que salgan del centro.

Se trabajardn constantemente la identificacién de metas e ilusiones, se establecerd el esfuerzo que
necesitaran para llevarlo a cabo y se les pedird que reflexionen sobre sus propias cualidades y
capacidades para que vean que serdn capaces de hacer todo aquello que quieran conseguir, con
esfuerzo.

5.3. CONCEPTOS CLAVE

v Futuro: lo que estd por llegar o suceder. Lo que sucederd una vez salga del centro de menores,
cuando cumpla mi medida judicial, etc.

v Meta: objetivo que se pretende alcanzar ya sea a nivel personal, familiar, etc.

v Esfuerzo: utilizacion de todos los medios de los que dispone una persona para conseguir algo que
desea. Por ejemplo: me esfuerzo en mi trabajo porque quiero conservarlo.

5.4. ACTIVIDADES

Actividad |. Revision de la actividad complementaria
Actividad 2. ;Qué puedo hacer?

Actividad 3. Haciendo planes

Actividad 4. Sin tiempo que perder

Actividad 5. Actividad final de programa
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5.5. MATERIAL

Hoja 7.4.1. ¢ Qué puedo hacer?
Hoja 7.4.2. Un chico como yo
Hoja 7.4.3. Mis metas en la vida
Hoja 7.4.4. Mis planes de futuro
Hoja 7.4.5. Mi compromiso final

Tabla 7.4.1. Informacion sobre motivacion y estadios de cambio

5.6. DESARROLLO DE LA SESION

5.6.1. Actividad 1: Revisién de la actividad complementaria

Se revisan las metas establecidas por los participantes en la actividad complementaria, analizdndose
tanto los pasos intermedios a determinar como la adecuacién de los recursos que se podrian emplear
para alcanzarlas. Estas metas nos servirdn como ejemplo de forma posterior.

5.6.2. Actividad 2: ¢ Qué puedo hacer?

Con esta actividad se pretende que los jovenes sean capaces de ver sus capacidades, aquello que
saben hacer, y que lo hacen bien, por ello se hard hincapié en los aspectos positivos de cada uno.

El monitor les enfrega la Hoja 7.4.1. “; Qué puedo hacer?” indicandoles que deben contestar a las
preguntas que aparecen, dejando mds o menos cinco minutos para que lo contesten.

Para ello se les puede introducir de la siguiente manera: “a lo largo de fodas las sesiones habéis
aprendido mucho, de vosotfros mismos, de vuestros sentfimientos, de vuestros pensamientos... Hoy
vamos a seguir frabajando para que poddis conoceros un poco mejor a vosotros mismos: vamos a ver
qué esperdis de vuestro futuro cuando salgdis de aqui, qué capacidades sabéis que tenéis, y cudles
fenéis pero aun no lo sabéis. Vais a comenzar rellenando el siguiente cuadro que os voy a entregar
ahora. Son sdlo tres preguntas, y cuando lo tengdis terminado vamos a pasar a comentarlo y vamos
a buscar, entre todos, aquellas cosas que sois capaces de hacer pero que vosofros no lo sabéis, o
no queréis verlo”.

» Hoja 7.4.1.
¢ QUE PUEDO HACER?

Instrucciones: reflexiona y contesta a las preguntas que aparecen a continuacion.

¢Cudles son mis aspectos positivos/virtudes?

¢ Qué soy capaz de hacer?

Si me esfuerzo ¢ qué mds seria capaz de conseguir?

Se comenta de manera grupal las respuestas de los participantes a cada una de las tres preguntas,
debatiéndose sobre la importancia de ser conscientes de nuestras propias capacidades y virfudes
para poder organizar nuestra vida, alcanzar las metas deseadas y planificar nuestro futuro.
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5.6.3. Actividad 3: Haciendo planes

Con esta actividad se pretende que los participantes sean capaces de hacer planes (positivos) acerca
de su futuro, tanto a corto plazo dentro del centro, como a largo plazo cuando salgan de él.

Para ello, el monitor les leerd el caso que se recoge en la Hoja 7.4.2. “Un chico como yo”. Una vez
leido el caso, los participantes deberdn ponerse en el lugar del protagonista para analizar como han
evolucionado sus pensamientos, sentimientos, comportamientos y cémo con ello ha mejorado su vida
notablemente. Los participantes deberdn contestar a las preguntas reflejadas.

Para finalizar se les motivard para que sean capaces de cumplir sus suefios, integrandolos con sus
capacidades del ejercicio anterior. “Esfoy orgulloso de vosofros porque habéis sido capaces de en-
confrar vuestras virfudes y de encontrarlos también en los demds companeros. Esfoy seguro que
fodos vosotros vais a ser capaces de cumplir todos vuestros suefios, y de que vais conseguir todo lo
que os propongdis, con esfuerzo y dedicacion, como hizo Albertfo. Porque vosofros también podéis
llegar a tener la vida que querdis”.

D Hoja 7.4.2.
UN CHICO COMO YO

Instrucciones: lee la historia de Alberto y contesta a las preguntas que aparecen a continuacion.

“Cuando Alberto lleg6 al centro de menores tenia 15 afios. Le habian denunciado varias veces por robar,

a punta de navaja, en su barrio. Pero a él no le importaba, pensaba que no le iba a ocurrir nada. El dinero
que conseguia en sus atracos se lo gastaba en irse a un parque a beber alcohol con sus amigos. Cuando
se emborrachaban destrozaban todo lo que hubiese alrededor suyo. Uno de los vecinos, Pedro, ya estaba
harto de él, de que dejara el parque en el que juegan los nifios lleno de cristales, de que siempre anduviera
atracando a personas mayores, o a las personas mads indefensas. Decidi6 ir a hablar con él para que se
marchase a otro sitio a hacer su botelléon. Cuando Pedro se acerco a él, Alberto sacé la navaja y le acuchillé
hasta que le maté. Al dia siguiente Alberto fue detenido. Tras fodo el proceso acabd en un centro como éste
en el que estdis ahora vosotros. Al principio todo le daba igual, y pensaba que Pedro se lo habia buscado
por ir a decirle lo que tenia que hacer, pensaba que podia hacer lo que queria y que hizo bien al “callarle la
bocaza” a su vecino para siempre.

Pero cuando pasaron unos meses algo empez6 a cambiar, Alberto estaba participando en un programa de
rehabilitacion como éste, y comenzé a darse cuenta de lo que habia hecho. Al principio pensaba que todo el
programa era una tonteria, pero poco a poco se fue dando cuenta del dafo que habia hecho, de los errores
que habia cometido, de los sentimientos que causaban sus delitos en las demds personas.

Alberto, ayudado por sus monitores, empez6 a hacer planes para cuando saliera del centro: pensaba
terminar la E.S.O. y hacer un médulo de mecdnica, porque siempre le habian gustado mucho los coches,
también fenia muchas ganas de ver a sus padres y de pasar mds tiempo con ellos. También le rondaba por
la cabeza una chica, amiga de su prima Laura, pensaba mucho en ella y cuando saliera del centro pensaba
quedar con ella, y si ella quisiera intentaria algo mas serio.

Pero para fodo esto tenia que conseguir salir del centro, asi que pensé que el tiempo que le quedaba de
estar alli lo iba a aprovechar ayudando a los chicos nuevos que iban entrando para que no se sintieran

tan solos, para que nadie se aprovechara de ellos, para que evitaran meterse en lios. Y asi lo hizo, como
resultado consigui6é que el tiempo que le quedaba dentro del centro fuera mucho mas tranquilo, él se sentia
mucho mejor, se dio cuenta que no necesitaba pelearse, o insultar para conseguir lo que queria.

Hoy en dia Alberto tiene 20 afnos, estd trabajando como mecdnico en el taller de un amigo de su padre, y
aungue no consiguio a la chica que él queria, pronto conocié a otra chica, Eva, que le ayudé con sus estudios,
le apoy6 cuando se senfia mal, le ayudaba en los malos momentos y con la que se divertia mucho.”

- ¢(Cudles eran los pensamientos que Alberto tenia al entrar en el centro? ¢{Qué sentia?
- ¢Y por qué piensas que decidié cambiar? {Cambioé su forma de pensar?

- ¢ Qué ha cambiado en la vida de Alberto?

- ¢Como se sentia después del cambio?

- ¢{Crees que su vida ha mejorado?

- ¢ Te gustaria que tu historia fuera similar a la suya?
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5.6.4. Actividad 4: Sin tiempo que perder

Con esta actividad se tratard que los participantes integren las dos actividades anteriores y que co-
miencen a hacer planes a corto plazo, y que poco a poco puedan comenzar a cumplirlos (por ejemplo:
evitar peleas). También se va a facilitar que los menores lo contemplen como posibilidad e infroduz-
can metas a nivel social, familiar y académico o laboral.

Para cumplir este objetivo se les pedird que elaboren individualmente en la Hoja 7.4.3. “Mis metas en
la vida” una lista de metas para su futuro. EI monitor explica: “ahora vais a tener un rato para pensar
qué es lo que queréis para vuestra vida, que penséis si queréis una vida como la que, al final de fodo,
fuvo Alberto: la vida que él quiso. Para llegar a conseguirlo antes hay que hacer unos planes, vamos
a ver cudles son vuestros planes para empezar a conseguir la vida que queréis conseguir. Pensad,
por gjemplo, que se pueden empezar desde ya: evitando peleas, o pensando en hacer talleres dentro
del Centro para ir aprendiendo un oficio en el que poddis trabagjar cuando salgdis de aqui, pensando
en vuestra familia, qué haréis cuando volvdis a verlos, cuando volvdis a casa... Recordad que si
establecéis una mefa a largo plazo, la tenéis que descomponer en metas intermedias, como en las
escaleras de la sesion anterior’.

D Hoja 7.4.3.
MIS METAS EN LA VIDA

Instrucciones: reflexiona sobre cudles son los valores y objetivos que son importantes en este mo-
mento de tu vida, cudl quieres conservar porque son valiosos y cuales podrias modificar ya que no
tienen sentido.

AREAS METAS A CORTO Y LARGO PLAZO
Personal - Corto plazo:
- Largo plazo:
Familia - Corto plazo:
- Largo plazo:
Laboral/Académico - Corto plazo:
- Largo plazo:
Social - Corto plazo:
- Largo plazo:
Salud - Corto plazo:
- Largo plazo:
Ocio - Corto plazo:
- Largo plazo:

A continuacién, en la Hoja 7.4.4. “Mis planes de futuro”, afadirdn las habilidades necesarias para
cumplir las metas que se han propuesto en cada uno de los dmbitos de su vida, asi como el esfuerzo
que van a necesitar para llevarlo a cabo. El monitor dice lo siguiente: “para que vedis que sois capa-
ces de llevarlo a cabo, vamos a ver para cada plan de futuro que hagdis, qué es lo que necesitdis para
conseguirlo y cudnto esfuerzo real os puede llevar. Asi veréis que realmente para todo es necesario
esforzarse, pero también veréis que si lo desedis con ganas el esfuerzo sera mucho menor”.
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D Hoja 7.4.4.
MIS PLANES DE FUTURO

Instrucciones: ahora piensa y describe las habilidades necesarias para cumplir las metas que te has
propuesto en cada ambito de tu vida, indicando también el esfuerzo que crees que sera necesario.

5.6.5. Actividad final de programa

Como actividad final se realizard una nueva evaluacion de la motivacion al cambio de los participan-
tes (32 Evaluacion), con el objetivo de analizar los cambios alcanzados en el grado de motivacion de
cada menor con respecto al inicio del programa (12 Evaluacion) y a la finalizacion del tercer médulo
(22 Evaluacion). Para ello, se volverd a utilizar la hoja de trabajo de la Gltima sesion del primer modulo
(Hoja 1.5.1. “Mi motivacion al cambio”).

En el caso de que se considere oportuno, el monitor podrd realizar un breve resumen de los diver-
sos estadios de cambio y sus principales caracteristicas. Dicho resumen queda recogido en la Tabla
7.4.1. “Informacion sobre motivacion y estadios de cambio”. Ademds, el monitor podrd hacer uso de
los ejemplos aportados en la Ultima sesién del primer modulo del programa.

» Hoja I.5.1.
MI MOTIVACION AL CAMBIO

Instrucciones: marca la fase en la que crees que te encuentras en estos momentos en relacién a
cambiar tu comportamiento antisocial/delictivo y escribe tres razones por las que lo consideras asi.

PRECONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
CONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
PREPARACION Razones: Razones: Razones:
ACCION Razones: Razones: Razones:
MANTENIMIENTO Razones: Razones: Razones:
RECAIDA Razones: Razones: Razones:
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) Tabla 7.4.1, ]
INFORMACION SOBRE MOTIVACION Y ESTADIOS DE CAMBIO

Cuando las personas queremos cambiar en algo, el cambio no implica un proceso rdpido, sino que éste
suele conseguirse mediante la superacion de dificulfades que nos llevan a ir superdandolas etapa a etapa.
En cada una de ellas existen pensamientos y emociones que nos ayudan a ir consiguiendo el cambio de
forma gradual hasta que al final somos capaces de lograr la meta que nos habiamos propuesto. Las etapas
o estadios de cambio son:

1. Precontemplacion del cambio: en esta etapa el menor no considera tener un problema ni que tenga
nada que cambiar. Sin embargo, esto no implica que otras personas relevantes en su vida, como sus
padres, hermanos y amigos si piensen que lo fiene, siendo ellos los que estdn sufriendo las consecuencias
de su forma de comportarse.

2. Contemplacion del cambio: los menores que se encuentran en esta fase empiezan a considerar que
tienen un problema, aunque su concienciacién inicial no implica que estén dispuestos a cambiar. Estd en
una especie de ambivalencia en la que no tiene claro los pros y los contras a seguir con su estilo de vida
actual frente a cambiarlo.

3. Preparacion para el cambio: aqui es cuando el menor decide que realmente tiene un problema que
debe resolver cambiando su forma de comportarse, desarrollando una nueva forma de pensar y sentir sobre
si mismo y el mundo en el que vive.

4. Actuacion para el cambio: en esta fase el menor realiza los pasos necesarios hacia el cambio que ha
decidido alcanzar.

5. Mantenimiento del cambio: en esta fase el menor concentra toda su motivacién en mantener el nuevo
estilo de vida a pesar de las tentaciones para abandonarlo y volver a la forma habitual de comportarse.

6. Recaida: regreso a la conducta anterior al cambio, a cualquiera de las fases anteriores. Es algo esperado
y casi necesario, ya que no se trata de un fracaso sino de una experiencia de la que se aprende a analizar
qué situaciones estresantes, falta de habilidades de afrontamiento, sentimientos o pensamientos le facilitan
al menor la aparicion de la conducta anterior al cambio.

Tras analizar nuevamente la motivacién y observar los cambios que se hayan ido produciendo, en la
Hoja 7.4.5. “Mi compromiso final”, cada participante deberd firmar un compromiso mediante el cual se
comprometerd a mantener en el futuro los cambios alcanzados hasta el momento.

D Hoja 7.4.5.
MI COMPROMISO FINAL

Firmado: El menor El terapeuta/monitor
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De forma adicional, se puede proponer a los menores que elaboren un pequeno diario en el que, de
manera libre, hardn un resumen de lo trabajado hoy. Es decir, escribirdn y resumiran qué es lo que
esperan del futuro, qué es lo que quieren a todos los niveles de su vida, como piensan ellos que pue-
den conseguirlo, y si ahora mismo estan motivados para conseguirlo.

5.6.6. Sintesis de la sesion

Como punto final de la sesién y de forma breve, el monitor debe resaltar los aspectos mds importan-
tes que se han tratado y relacionarlos con los objetivos propuestos para dar a los menores un sentido
de integracion de todos los conceptos abordados. EI monitor debe dar una puntuacion a cada menor
de “0” a “10” considerando los siguientes criterios: a) trabajo realizado y, b) asimilacién e interioriza-
cion de los conceptos tratados.
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