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NO DIGAS NADA \;‘?

"M1 padre abusé de mi, pero no dije nada por culpa y miedo a
romper la familia"

> Segunda entrega de la serie No digas nada, con la que eldiario.es visibiliza el abuso sexual hacia la infancia, un tipo de violencia silenciada
que implica la interposicion en Espafia de una denuncia cada tres horas

> Recopilamos los testimonios y las historias de cuatro victimas: "Lo mas duro es que me arrancaron la infancia. Y eso ya no se recupera
nunca...", cuenta Rosa, que fue abusada de los cuatro a los ocho afios por su bisabuelo y su tio

> "En ese momento sabes que algo ha pasado, pero no lo racionalizas', dice Alex, que esta detras de una de las cuatro denuncias que llevaran a
juicio a Joaquin Benitez, profesor de los Maristas de Barcelona

Marta Borraz (/autores/marta_borraz/) 17/12/2018 - 21:41h

Nadia Gonzalez, victima de abuso sexual en la infancia. FERNANDO SANCHEZ

Primero empezaron los besos, luego los tocamientos y mas tarde fue a mas. La forma progresiva en la que suelen
darse los abusos sexuales a la infancia garantiza, junto a la manipulacién emocional y el desconocimiento de lo que
ocurre, el silencio del nifio o nifia, que no suele contar lo que ha pasado, si lo hace, hasta pasado mucho tiempo. Le
ocurrid a Nadia Gonzdlez, que hoy pone voz y rostro a un tipo de violencia sobre el que se desconoce la prevalencia
real pero que implica en Espafia una denuncia cada tres horas.
(https://www.eldiario.es/sociedad/denuncia-agresion-iceberg-violencia-silenciada_0_845865654.html) SU padre abusoé de ella desde los siete a los 12
afios, cuando a la vuelta de un campamento en el que se lo conté a una amiga cercana, pudo enfrentarse a €l y
decirle que no lo haria mas.

Dice de si misma que es una persona feliz. El tiempo y la terapia le han ayudado a superar algo que le ha marcado la
vida, pero sigue teniendo miedo. "Yo creo que a mi es en lo que mas me ha afectado. Has vivido y crecido en el
miedo, asi que yo muchas veces lo tengo y no sé por qué es, no estd relacionado con la realidad", explica a eldiario.es.
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Su caso forma parte de la campafia #Rompoelsilencio (tps:;//www.savethechildren.es/actualidad/rompo-elsilencio) , CON la que Save the
Children pretende hablar de este tema y pedir responsabilidades publicas. "Cuando eres tan pequefia no sabes si esta
bien o si estd mal. No te gusta, pero no tienes ninguna capacidad de ir contra la autoridad que supone tu padre. Ta
entiendes que tu padre te quiere mucho y cuando va pasando el tiempo, vas siendo consciente".

La instrumentalizacidon de ese carifio y de esa confianza, que no es tal y que disfraza una relacién de abuso, es
precisamente el modus operandi que emplean los agresores, una inmensa mayoria pertenecientes al entorno
cercano de la victima. (https://www.eldiario.es/sociedad/Silencio-telarana-violencia-sexual-menores_0_688731469.html) De hEChO, suele ser una
figura de referencia. También le pasé a Miguel Angel Hurtado
(https://www.eldiario.es/sociedad/sacerdote-iglesia-rajatabla-protocolo-encubrirlo_0_522498423.html) , qU€ cuando tenia 16 afios sufrié durante todo
un afio los abusos por parte del sacerdote que dirigia el grupo de scouts de la parroquia con el que salia a la
montafia cada fin de semana. "Al principio se me acercaba después de cenar y me decia que hablaramos en privado,
que me veia angustiado y me queria ayudar", cuenta.

Asi, poco a poco, el sacerdote, hoy fallecido, se fue ganando la confianza del joven y llego a convertirse en un adulto
de referencia para €él. "Después comenzaron las conversaciones en el dormitorio y empezaba a hablar de temas
sexuales. Entonces me metia la mano debajo de la ropa y me tocaba los genitales". A los 17 pudo pararlo diciéndoles
a sus padres que no podia seguir yendo al grupo porque tenia que estudiar, pero el cura comenzd entonces a llamar
a su casa para insistir en que le convencieran. Decidid entonces decirselo a otro sacerdote, que no tomo medidas y le
animé a que no se lo dijera a sus padres, algo que si hizo finalmente: "Se fueron a quejar, pero lo unico que hicieron
fue trasladarle a un monasterio y pedirles a mis padres que no interpusieran denuncia", dice Miguel Angel.

A él, su abusador le decia cosas como que era importante, que le queria y que le iba a ayudar. A Nadia, que estuviera
tranquila, que no pasaba nada y que todos los padres lo hacian con sus hijas. El mecanismo de la disociacion, es
decir, desconectar las sensaciones vinculadas al abuso y hacer como que no ocurre, es el que habitualmente utilizan
los menores que sufren este tipo de violencia, al igual que les pasd a ambos.

"Durante mucho tiempo cuando era pequefia no dije nada por la culpa de que mis padres se separaran, el miedo a
romper la familia o a que mis hermanos estuvieran tristes", rememora la mujer, que hoy tiene 41 afios y tres hijas
pequefias a las que intenta empoderar para evitar que algun dia les pueda pasar lo que le ocurrié a ella. Ocho afios
después de que los abusos finalizaran, a los 20, pudo contarselo a su madre y comenz6 una terapia psicolégica.

Miguel Angel Hurtado, victima de un cura pederasta.

La culpa y la vergiienza

Rosa no se llama asi, pero prefiere usar un nombre ficticio porque su entorno laboral no sabe que fue victima de
abuso sexual por parte de su bisabuelo y de su tio. Ocurrié durante los afios en los que vivia con sus abuelos, de los
cuatro a los ocho, ya que sus padres, que entonces eran jovenes, no podian hacerse cargo de ella y de su hermano
debido al trabajo. Su "salvacion" vino cuando la familia tuvo que mudarse de ciudad ante un traslado laboral de su
padre. La violencia sexual, recordd afios después, estaba instalada en aquella casa de forma habitual: "Yo creo que
tienes tanto miedo que lo bloqueas del recuerdo. Pero en la adolescencia, de repente, empecé a rememorar algo que
me marco, y es que mi tio me obligé a presenciar la violacion de mi hermano".
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Entonces, no era capaz de racionalizar que a ella también le habia ocurrido, algo que si paso afios después, cuando
con 25 afios se quedd embarazada de su primera hija. "Fue una especie de revelacion, yo creo que por el insisto de
proteccion o por el miedo de que a ella le ocurriera algo similar”. Acudid entonces a su primera terapia psicoldgica,
que le ayudé a desenterrar lo vivido hasta el dia de hoy. Con 39 afios, confiesa que aun batalla con las consecuencias
brutales de lo que sufri6 cuando era pequefia. "Siempre te queda esa sensacion de que tu eres la culpable de lo que
paso. Yo sigo sintiendo culpa y vergiienza. Tantos afios después me siento todavia sucia, me siento mal conmigo
misma, me ha costado mucho aceptarme".

Alex también ha sufrido los efectos en diferentes planos. Su nombre figura en una de las cuatro denuncias por
delitos sexuales contra el pederasta confeso Joaquin Benitez que el juez investiga.
(https://www.eldiario.es/catalunya/educacion/pederasta-confeso-Maristas-enfrentara-sexuales_0_506750319.html) Desde los afios 80, este hombre fue
profesor de Educacidn Fisica de la escuela Maristas de Sants-Les Corts de Barcelona y su caso salté por los aires en
2011 a raiz de la denuncia de una familia que motivé decenas de testimonios mas y numerosas denuncias, de las que
13 han sido archivadas por haber prescrito. Los hechos por los que sera juzgado Benitez, para el que la Fiscalia pide
22 afios de carcel, ocurrieron entre 2005 y 2010, cuando Alex era su alumno.

Hablar cuando ya no se puede denunciar

"Ocurrio un dia en el que estaba lesionado por haber jugado a futbol la tarde anterior. Benitez me dijo que no
pasaba nada por no poder dar la clase, pero que acudiera después a su despacho. Le tenia estima y teniamos
confianza, asi que fui", recuerda este joven que entonces tendria unos 15 afios. Entonces, el docente le comenzo a
dar un masaje por la zona del muslo en el que tenia la lesion para pasar posteriormente a hacerle tocamientos. "Me
quedé completamente en shock, pero me pidié que me desnudara y accedi. Luego reaccioné, le pedi ir al bafio y me
fui a mi casa. En ese momento sabes que algo ha pasado, pero no lo racionalizas. Yo creo que es un acto de
autodefensa", explica.

Todas las historias estdn marcadas por el silencio mantenido durante afios y en algun momento quebrado. Sin
embargo, solo Alex ha logrado llevar su caso ante los tribunales. Si hubiera denunciado 12 horas después, el profesor
no estaria siendo investigado. Y es que justo presento la denuncia un dia antes de su 23 cumpleafios, cuando ya
prescribia el delito. Nadia, Miguel Angel y Rosa no pudieron hacerlo. Actualmente, la prescripcion de estos delitos se
situa entre los cinco y los 15 afios tras las mayoria de edad, dependiendo de la gravedad de los hechos. Esto implica
que, como maximo, una victima de pederastia podra denunciar hasta los 33 afios en los casos mds graves.

Por eso, todas las victimas piden que se alarguen los tiempos de prescripcion de los delitos
(https://www.eldiario.es/sociedad/Gobierno-combatir-prescripcion-pederastia-propuesta_0_830117753.html) —algo que el Gobierno Yya se ha
comprometido a impulsar- ya que debido a las caracteristicas de este tipo de violencia, perpetrada contra menores y
mediante la imposicion de un férreo pacto de silencio, la inmensa mayoria de las victimas comienza a hablar cuando
ya el sistema no permite la denuncia. Aun asi, saben que la via judicial no es el inico frente en el que combatir.
Todas rompen el silencio por el fin del estigma, de la vergiienza y de la culpa, para que los abusos sexuales a la
infancia salgan por fin de ese lugar oscuro y oculto en el que aun se mantienen. "Lo mas duro es que me arrancaron
la infancia. Y eso ya no se recupera nunca...", dice Rosa.

eldiario.es sigue hablando de violencia sexual en todos los dmbitos a través de la serie Rompiendo el Silencio
(https://www.eldiario.es/redaccion/Rompiendo-silencio_6_720287991.html) . Si q uieres denunciar ycon tar tu caso, escr. ibenos al buzon
seguro rompiendoelsilencio@eldiario.es.
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El periodismo independiente no se paga solo

Gracias a mds de 34.000 socios y socias nadie nos dice qué podemos publicar y qué no. Tampoco lo que tenemos que opinar o
investigar. Es nuestro arma para acabar con la impunidad de los mds poderosos.

Te necesitamos a ti también para seguir haciendo un periodismo libre de presiones politicas y econdmicas.
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