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El calificativo de nirios de la recesion no es gratuito, y tampoco un eslogan mds o menos
escandaloso. Desafortunadamente es una atinada etiqueta si se quiere describir, con justeza
y precision, el resultado que obtenemos cuando evaluamos con rigor metodoldgico y esta-
distico los efectos de la dltima crisis econémica y social sobre el bienestar de la infancia en
nuestro pais. El calificativo tampoco es producto de exageraciones alarmistas locales, sino
que es constatable en los cuarenta estados del bienestar en los que se han realizado investiga-
ciones empiricas. La crisis econémica y financiera ha supuesto un dafio salvaje al empleo,
a los sistemas basicos de soporte de la cohesién social minima e imprescindible, afectado
gravemente a aspectos estructurales de nuestra sociedad. Y, como no podia ser de otra ma-
nera, la crisis ha tenido un efecto devastador en el grupo mds desprotegido de la sociedad:
el de los nifios y adolescentes. Algunos datos nos permiten objetivar en cierto modo esta
afirmacién general.

En nuestro pais la recesién ha sido dramatica; segun estadisticas europeas, 2,7 millones de
nifios y adolescentes viven actualmente en la pobreza y con riesgo de exclusién. Los resul-
tados de los informes de las asociaciones de infancia son devastadores. Asi, el VII Informe
sobre exclusion y desarrollo social en Esparia de 1a Fundacion Foessa, el Informe de Unicef (Co-
mité espariol) o el Informe Pobreza infantil y exclusion social en Europa de Shave the Children,
calculan que el nivel de pobreza infantil ha crecido en los ultimos afios (2008-2012) en
torno al 28 %, lo que significa que alcanza a un millén de nifios y adolescentes. Ademds, la
tendencia al crecimiento de estas cifras ha continuado durante el tltimo afio.

Una consecuencia de esta situacién, ya en el corto plazo, es una disminucién significativa
para estos nifios en el acceso a las oportunidades, consecuencias nocivas en su seguridad, en
su preparacién, en su acceso a la educacion, a los servicios sanitarios, a dietas equilibradas,
a su inclusién en entornos familiares adecuados. Todo ello aumenta su vulnerabilidad en
situaciones de indefension ante la violencia.

El deterioro de sus condiciones de vida y el aumento de las dificultades en su acceso a
ciertos bienes sociales pueden tener consecuencias decisivas para el desarrollo fisico, psico-
légico y educativo de nifios y adolescentes. Pueden, ademds, determinar enfermedades que
tendrdn de adultos, algunos pardmetros de su personalidad, su desarrollo intelectual y su
modelo de relaciones sociales. Por ejemplo, es bien sabido que una mala nutricién puede
tener consecuencias de dificil y costoso remedio, que la dificultad ante la asistencia médica
puede conducir al agravamiento de multiples patologias, y que una deficiencia educativa
generalizada aumentard las dificultades de muchos de estos nifios a la hora de acceder al
mundo laboral. Todo ello, ademds, tiene consecuencias sistémicas sobre la capacidad pro-
ductiva de una sociedad.

Estos datos no son los mejores para celebrar el 25 aniversario de la aprobacién por la
Asamblea de Naciones Unidas de la Convencién de Derechos del Nifio, que obliga a los
Estados Miembros firmantes a velar por su bienestar y el reconocimiento de sus derechos.
Esta firma, que ya provocé en su dia cambios legislativos, conlleva un compromiso de los
Estados con la aplicacién de politicas y la provisién de recursos para el cumplimiento efec-
tivo de estos derechos.

Las politicas actuales, obviamente, no han seguido estas directrices. Por el contrario, las me-
didas restrictivas en la financiacién de la infancia han provocado un deterioro alarmante en
el cumplimiento de los mandatos de la Convencién, han ahondado en las dificultades de los
nifios y adolescentes para su acceso a los bienes sociales que les corresponden como dere-
chos reconocidos, pasando a ser considerados como prescindibles. El sometimiento a estos
fuertes recortes han desvirtuado los objetivos de la legislacién supranacional. E1 Interés su-
perior del menor pareciera que ha devenido en un enunciado puramente retérico, sustituido
de facto por otros intereses: ajustes, recortes, pago de la deuda, reduccién del déficit publico,
etc. La aparicién reciente de los Proyecto de Ley Organica de Proteccién a la Infancia y del
Proyecto de la Ley Orgédnica Complementaria de la Ley de Proteccién a la Infancia son
buenas herramientas para calibrar si estos cambios se pueden producir, ya que en su esencia
conllevan modificaciones para que este inerés superior se realice. Las intenciones de los dos
Proyectos son laudables y su factura técnica inmejorable; no obstante, la bondad efectiva de
las Leyes estard condicionada a las politicas de inversién econémica en el segmento.

Diversas investigaciones sobre otras crisis anteriores indican que los periodos cortos e in-
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tensos de deprivacién son determinantes en el desarrollo integral y con efectos decisivos en
el devenir de nifios y adolescentes. Dado que la inversién espafiola en infancia entre 2010 y
2013 se ha reducido en un 14,6%, el futuro no se presta muy halagiiefio, con la consiguiente
merma de expectativas asociadas a la reduccién de las inversiones.

Ademis, y en términos generales, estas reducciones ahondan profundamente las desigual-
dades entre ricos y pobres. Tales desigualdades han crecido de modo alarmante en Espafia
en los dltimos afios, tal y como evidencian multiples informes nacionales e internacionales.
La vieja aspiracién a la igualdad, aunque sea en su versién socialdemécrata de igualdad de
oportunidades, parece hoy inalcanzable y utépica.

Ante ese panorama, el Parlamento espafiol en la dltima legislatura no ha creado ninguna
medida compensatoria especifica que amortigiie las dificultades que para nifios y adoles-
centes ha supuesto la reduccién del gasto publico en servicios sociales. Los resultados obte-
nidos en el Proyecto Avizor ofrecen, entre otros, un dato escalofriante. De las 395 iniciativas
legislativas que se tramitaron hasta septiembre de 2014, solo dos estaban relacionadas con
el incremento del bienestar de los nifios y adolescentes. Lo mds penoso es que ambas fueron
rechazadas.

Unicef informa que la precariedad del empleo en nuestro pais (temporalidad, salarios bajos)
no permite a muchas familias trabajadoras abandonar la pobreza. El informe indica que las
tasas de pobreza entre familias con empleo e hijos duplica a las familias que no tienen hijos,
de lo que se deduce que la recuperacién de este tipo de empleos solo parcheard levemente
los indices de pobreza, sin resolver los problemas de la debilidad de nuestro sistema de
proteccién social.

Otros datos son igualmente desalentadores; mientras que en la Unién Europea la media del
% de PIB dedicado a politicas publicas de proteccién a la infancia se sitda en torno al 2%,
en Espana es la mitad. El informe Estrategia Europa 2020 realizado por Ciritas (entidad
que, obviamente, estd alejada de cualquier tentacién gauchista o veleidades pretendidamente
revolucionarias) pretende que los objetivos sociales sean determinantes en las politicas co-
munitarias, recordindanos la obviedad de que las personas son lo primero. Asi, proponen me-
didas multidimensionales cuyos fines sean la desaparicién de los empleos precarios e ines-
tables y abordar los objetivos de la pobreza y exclusién social como prioridades ineludibles.

El acceso a los servicios de calidad para la infancia en sus cuatro pilares fundamentales,
educacién, salud, vivienda y proteccién social, necesitan de una reestructuracién urgente,
para lo que hay que acabar con los obstéculos que impidan que un nimero elevado de nifios
y adolescentes se queden relegados, a pesar de sus adecuadas capacitaciones, evitando cual-
quier tipo de segregacién y potenciando los elementos que faciliten su desarrollo individual.

Una medida inalienable de avance civilizatorio debe ser el caricter saludable y feliz de la
vida de los nifios. Sanidad, vivienda, dieta, relaciones ricas y estimulantes, generacién de
expectativas y proyectos de vida saludables y valiosos. Cuando un sistema socioeconémico,
el que sea y se llame como se llame, impide o no atiende al cumplimiento de estas necesi-
dades infantiles, algo muy profundo estd fallando. Construiremos sociedades cada vez mds
psicopdticas, regidas por la crueldad del beneficio, el egoismo, la competitividad, los balances
de resultados y la instrumentalidad pura y dura de los seres humanos.

Las justificaciones para no llevar a cabo politicas de apoyo incondicional a la infancia, como
la crisis, las deudas, las prioridades, los mercados, la globalizacién... son excusas falaces téc-
nicamente y de parva moralidad. Intrinsecamente inmorales; pero, ademds, enormemente
negativas por lo que hace a la construccién de una mejor comunidad, mds equitativa y
desarrollada, para las préximas generaciones de espafoles. En otras palabras: tanto la efi-
ciencia econémica mds fria, como la mds cdlida moralidad, reclaman el exquisito cuidado
de nuestros nifios y adolescentes. Grave error ignorar aquello que tanto la ciencia como el
sentido comun nos dicen que es tan bueno como necesario.
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Justicia amigable para menores

I. Introduccién

En algunas ocasiones los nifios se ven envueltos en situaciones
en las que se les obliga a acudir o enfrentarse a la justicia. En
esos momentos pueden llegar a experimentar situaciones de
desproteccién al no producirse una serie de condiciones obje-
tivas deseables debido a practicas no adecuadas en la actuacién
de los diversos agentes judiciales o administrativos del proceso.
Estos problemas se producen cuando son victimas, sujetos ac-
tivos o testigos de algin delito.

El acceso a la justicia es un derecho fundamental y un requi-
sito esencial para la proteccién y promocién de los derechos
humanos en especial con los nifios y los adolescentes. Aunque
los derechos judiciales de los menores en Espafa estin ava-
lados por que se cumplan las garantias para llevar a cabo un
estricto cumplimiento de las leyes, en ocasiones pueden pro-
ducirse situaciones de desproteccién basadas, por una parte,
en la falta de formacién especifica por parte del personal que
desarrolla su trabajo en los distintos momentos del proceso
judicial o por otra, debido a la ausencia de recursos especifi-
cos que la administracién deberia proporcionar para su buen
desarrollo en determinadas situaciones legales. El reconoci-
miento de la condicién de titulares de derechos a los nifios
y a los adolescentes coloca a los Estados ante dos obligacio-
nes; en primer lugar les acucia a poner las condiciones que
garanticen el pleno ejercicio de sus derechos, y por otro, les
obliga a poner en marcha los mecanismos operativos para su
cumplimiento.

El punto de partida de este reconocimiento es la Conwvencidn
de Derechos del Niio, que tiene como misién fundamental la
vertebracién de las acciones de los diversos 6rganos judicia-
les con nifios y adolescentes, equipardndolas con las mismas
garantias que se reconocen a los adultos y con la necesidad
afladida de que esta experiencia sea lo menos estigmatizante o
lesiva para sus derechos, intereses y desarrollo personal duran-
te el desarrollo de los procesos.

En este estudio reflexionamos en su primera parte sobre estos
argumentos, desgranando el catdlogo legislativo supranacional
y nacional que aborda el cumplimiento de los derechos de los
nifios y la intervencién judicial a desarrollar con ellos.

En su segunda parte se analiza el desarrollo de la justicia ami-
gable que debiera dimanarse de esta legislacién. El desarrollo
de las précticas de esta justicia, se ocupa del cumplimiento
integral de estos derechos en un marco inocuo que evite la
posible victimizacién secundaria provocada por el mismo pro-

VICTOR SANCHA MATA
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ceso judicial. Las experiencias realizadas en nuestro pais, tanto
las referidas a los programas de investigacién sobre las buenas
précticas desarrollar, como algunas experiencias desde la inter-
vencion, sirven de colofén al articulo.

I1. Legislacién supranacional y espaiiola.

El acceso ala Justicia de los menores

El acceso de los nifios y nifias a la justicia se ha enunciado
en un conjunto de instrumentos internacionales legales que
han marcado la actuacién a desarrollar durante los procesos
judiciales. Estos instrumentos se basan fundamentalmente en
el respeto de los derechos de los nifios desde un punto de vista
global y sectorial. En un catilogo amplio pueden ser englo-
bados de la siguiente forma: derecho a la informacién corres-
pondiente, derecho a un recurso efectivo, derecho a un juicio
imparcial, derecho a ser escuchados y derecho a disfrutar de
todos los anteriores sin ningun tipo de discriminacién.

La Convencion de los Derechos del Nisio, de 1989, es el primer
instrumento juridico internacional que reconoce a nifios y ni-
fias como agentes sociales y como titulares activos de sus de-
rechos. Dentro de su articulado realiza un reconocimiento de
los derechos fundamentales. Entre estos engloba los derechos
socioeconémicos, culturales, sociales, civiles y politicos, pero
ademds también enumera las obligaciones de los agentes que
tienen que ver en los distintos procesos como padres, educado-
res, maestros, profesionales de la salud y los propios nifios y ni-
fias. Abundando en esto, en su articulo 12, se establece junto al
derecho a la no discriminacion, el derecho a la vida, el derecho
a su desarrollo y se enuncia la consideracion primordial del
interés superior del menor, que sustentan el acceso de los nifos a
la justicia y de las peculiaridades que deben tenerse en cuenta
en la interpretacién y aplicacién de todos los demds derechos.

También, en su esencia, las Reglas Beijing realizan un recorrido
por los sistemas penales a los menores. Otra vez el concepto
de interés superior del menor esta fuertemente vinculado con el
derecho a ser escuchado también en los supuestos en los que
el menor pueda ser declarado culpable de infringir las leyes y
en la situacién de privacion de libertad.

La propia Convencion y El Pacto Internacional de Derechos Ci-
wviles y Politicos, indican que los Estados han de velar porque
sus marcos juridicos internos estén en consonancia con los de-
rechos y obligaciones establecidos, entre otras cosas, mediante
la aprobacién de procedimientos administrativos y legislativos
adecuados y eficaces y de otras medidas apropiadas que permi-
tan un acceso justo, efectivo y rdpido de la justicia.

Infancia, Juventud y Ley 7



Articulado

En definitiva, los principios y normas internacionales de
derechos humanos garantizan el acceso de los nifios a la
justicia, lo que constituye un requisito indispensable para la
proteccién y promocién de todos los demds derechos hu-
manos de los nifios. Ademds, los Estados deben elaborar
iniciativas multidisciplinares de capacitacién y formacién,y
reforzar las que ya existan, a fin de asegurarse de que todas
las personas que trabajen con nifios posean los conocimien-
tos y aptitudes que les posibilite atender y defender estos
derechos.

Las investigaciones en el campo de la psicologia empezaron
a aparecer cuando estos nuevos mandatos necesitaron de téc-
nicas de evaluacién e intervencién de las nuevas situaciones
producidas en los procesos juveniles y cuando la psicologia
del desarrollo significé que el adolescente estd lejos de poder
asimilarse al adulto en el dmbito cognitivo. Temas como los
que analizan las aptitudes y capacidades de menores y jévenes
en relacién con la asuncién de la responsabilidad de los actos
delictivos, la evaluacién psicoldégica del testimonio, cuando son
victimas de abusos o malos tratos o los factores influyentes en
las decisiones a la hora de elegir un progenitor en los casos
de conflicto parental han ido generando un tipo de doctrina
psicolégica, paralela y necesaria en la aplicacién de estas leyes
(Roesch, 2006, Borum y Grisso, 2007)

Habitualmente los nifios tienen una clara desventaja para in-
teractuar con el sistema judicial y ademds tienen la necesidad
de una asistencia juridica especializada en todos sus momen-
tos. Esta debe conllevar la calidad suficiente y debe asegurar el
que evite su victimizacién. Los nifios deben estar protegidos
contra todas las formas de violencia cuando entran en contac-
to con el sistema de justicia. Se deben eliminar los obsticulos
adicionales con que tropiezan y se deben adoptar medidas de
proteccién especiales que les permitan participar en las actua-
ciones.

La vigencia en Espafia de los compromisos internacionales
suscritos en materia de derechos se ve reflejada en los articulos
10.2 y 96 de la Constitucion Espariola. Ademais el acceso a la
justicia estd reconocido como un derecho fundamental en el
articulo 24 que no permite ningin tipo de discriminacién en
el acceso a la Administracién de Justicia derivada de una cir-
cunstancia personal como la edad.

La aprobacién de la Ley Orgdnica 1/96, de Proteccion Juridi-
ca del Menor, traspone al derecho espafiol los principios de la
Conwencion sobre los derechos del nifio. Ya, en el preimbulo
se consagra la voluntad del legislador espaiiol de reconocer la
titularidad de los derechos que ostentan los nifios y las nifias
y se detalla el catdlogo de derechos expresamente reconocidos
y su definicién, anunciando una serie de medidas y principios
rectores de la accién administrativa para facilitar el ejercicio
de los mismos.

El Cédigo Penal, aprobado mediante Ley Orgdnica 10/95, de
23 de Noviembre, en su articulo 19, eleva la edad de la respon-
sabilidad criminal a los 18 afios, equipardndola a la edad de la
mayoria civil. El mismo articulo sefiala, que cuando un menor
de dicha edad cometa un hecho delictivo, podra ser responsa-
ble con arreglo a lo dispuesto en la Ley.

8 Infancia, Juventud y Ley

Estas reformas se plantearon como avance de una reforma
global del sistema judicial de menores que tuvo su materiali-
zacién con la aprobacién de la ley Orginica sobre la Responsa-
bilidad Penal de los Menores, la Ley 5/2000, aprobada el 22 de
diciembre de 1999.

Algunos autores consideran el proceso judicial como un es-
pacio de contienda del que hay que alejar al menor, ya que la
propia estructura judicial puede reavivar situaciones que han
podido devenir en traumdticas cuando tiene que repetir en va-
rias ocasiones su testimonio, someterse a una confrontacién
con el agresor y sufrir la publicidad que el hecho ha provocado
en los medios de informacién. Es de determinante importan-
cia el que en el desarrollo del proceso, sean respetados los de-
rechos y dignidad de la victima, para lo que es necesario poner
las medidas necesarias que eviten la erosién que los procesos
juveniles puede producir durante su ejecucion.

Las condiciones legales para el desarrollo de la justicia amiga-
ble son las adecuadas en nuestro pais. Es necesario que las in-
tervenciones en el campo psicosocial posibiliten de una forma
efectiva su consolidacién.

IT1. Bases normativas para la justicia amigable

Desde hace mis de veinte afios, la proteccién de los derechos de
los menores y los adolescentes ha tenido un notable desarrollo
y ha pasado a convertirse en un eje fundamental en las politicas
sociales en los paises de nuestro dmbito. La implantacién de
estos derechos ha generado una revisién de estos con la justicia
debido a las peculiares situaciones evolutivas de la franja. Esta
circunstancia ha provocado que se produzcan particularidades
procesales y penales y que en la actualidad se hayan multipli-
cado las demandas de cambios basicos en los procedimientos.

En un principio habria que resefiar las caracteristicas especiales
que tienen los nifios y adolescentes. Estos atraviesan un mo-
mento decisivo de sus vidas que marca sus posteriores formas
de relacién. El momento evolutivo es fundamental, ya que no
tienen acabado sus procesos evolutivos. Autores como Serrano
(2013), desde la psicologia del testimonio, sefialan que hay que
tener en cuenta que hasta determinada edad no distinguen cla-
ramente entre la realidad y ficcién. Esta circunstancia afecta a su
garantia de defensa. Otros autores afirman que la alteracién de
los recuerdos se ve agudizada al ser en estas etapas la estructura
de conocimiento mds flexible y abierta. No hay, todavia, una
culminacién de su desarrollo cognitivo y el menor no alcanza a
comprender la totalidad de la verdad, ademds de ser mas emoti-
vo, imaginativo y en ocasiones sugestionable.

Esta reflexién cristaliza en la elaboracién de catdlogos de bue-
nas pricticas y recomendaciones a tener en cuenta en la jus-
ticia de menores y que han sido foco de interés de juristas y
trabajadores de las ciencias sociales en los tdltimos afios. La
propia evolucién de los postulados de la Conwvencién ha po-
sibilitado la aparicién de una nueva normativa amigable, que
basa su filosofia en dar una especial flexibilidad y una ade-
cuada especificidad, atendiendo a la edad de los enjuiciados;
procediendo adecuadamente desde el punto de visto evolutivo
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durante todos los momentos del proceso. Asi no solo se pro-
cura un cumplimiento nitido de sus derechos, sino que se le
salvaguarda de los efectos nocivos que pueda comportar dicho
cumplimiento.

Con respecto a la victimizacién secundaria que se puede pro-
ducir durante el proceso se ha vertido mucha literatura cien-
tifica. A menudo los psicélogos han investigado sus efectos
psicolégicos negativos, sobre todo el aumento del nivel de
ansiedad ante los procesos, los métodos mds operativos ten-
dentes a la preparacién de los menores para su encaramiento
efectivo durante las fases mds peligrosas de sus distintas etapas
o la sensacién de abandono que la victima manifiesta durante
su ejecucion. En Espafa, entre otros; Echeburia, De Corral
y Amor, (2002), Herndndez y Miranda (2005), Arce y Batres
(2006) y Guerra y otros (2011).

Estos estudios desde el ambito psicosocial han condicionado
los aspectos a tener en cuenta por los legisladores. Asi, en el
punto I, /a Guia del Comité de Ministros del Consejo de Euro-
pa referente a la Justicia Amigable para los Nirios (Noviembre
de 2010), propone lo siguiente: La justicia amigable se refiere
al sistema de justicia que garantiza en respeto y la efectiva in-
tervencion con todos los nirios en el mds alto nivel, teniendo en
cuenta la doble consideracion del nivel de madurez de los nitios y
sus propias circunstancias. Es una justicia accesible, apropiada a
la edad, rdpida, diligente, adaptada y centrada en las necesidades
y derechos de los nirios, incluyendo el derecho a participar y com-
prender los procesos, respetar su vida privada familiar y su inte-
gridad y dignidad. Berlinerblau y otros (2013) recuerdan que
en los casos de abuso sexual, los nifios y adolescentes, ademds
de haber sufrido un dafio irreparable a su integridad fisica,
psiquica y moral por el abuso mismo, se ven expuestos a la
posibilidad de padecer una victimizacién secundaria derivada
de la relacién posterior que el aparato juridico-penal establece
con ellos. El nifio no es el mismo tras el abuso sexual y sus
relaciones con el entorno han cambiado y le ha colocado en el
ambito de lo que algunos autores llaman de/itos complejos, por
lo que necesitan un sistema judicial que posea estructuras y
procedimientos adecuados que faciliten la exteriorizacién de
denuncias, permitan la facilidad en la recoleccién de pruebas
y protejan definitivamente a la victima.

Ademis autores como Phillips y Walters (2013) abundan en
laidea de que cuando un nifio es victimizado o ha presenciado
un acontecimiento que requiere testimonio, ha de ser introdu-
cido cuidadosamente en la sala de justicia. Esta acomodacién
es necesaria para asegurar que el nifio testifique eficientemente
y para ello hay que minimizar la ansiedad del trauma. Educar
en el juzgado es un importante paso para la efectiva adminis-
tracion de justicia. Pero sobre todo, hay que recordar que esta
circunstancia posibilitard una mds alta posibilidad. La labor
de los técnicos juridicos ha de modificarse hasta cierta psico-
logizacion en sus formas y actuaciones. Sobral (1991) hablaba
de dmbitos de actuacién de los abogados como de psicdlogos
aficionados con el objetivo claro de crear situaciones favorables
en las que se desarrolle un proceso que permita al nifio ser
adecuadamente protegido.

El Consejo de Europa es la Institucién que mds se ha ocupado
del enfoque y ha cursado programas, recomendaciones y di-

rectrices para adecuar el derecho de menores a los mandatos
de la Convencion.

Algunos autores espafioles (Echeburtia y Subijana, 2008),
abogan por modelos de intervencién que contemplen entre
sus actividades, el que de los nifios conozcan anteriormente
los espacios donde se va a desarrollar en juicio en el que estin
inmersos. Esta visualizacién deberd estar acompafiada por un
entrenamiento y una preparacién de los nifios para compare-
cer ante los jueces con la intencién alternativa de alcanzar la
mejora en la fiabilidad de la declaracién. Consideran que si un
menor se siente inseguro durante el proceso judicial, este serd
una experiencia nociva para él y ademds descendera sustanti-
vamente su sinceridad.

En 2005 fue creado el programa Construyendo Europa con y con
los nirios, que posibilité directrices, pautas y buenas practicas
para mejorar la normativa referida a nifios y adolescentes y
en la XXVIII Conferencia Europea de Ministros de Justicia, se
adopté la Resolucion n° 2 que se centra en la preparacién de
unas Directrices Europeas sobre Justicia Amigable en la Infancia,
en las que se resaltan las buenas pricticas con nifios y ado-
lescentes y se proponen alternativas y soluciones utiles en los
sistemas judiciales europeos que no estuvieran lo suficiente-
mente desarrollados.

El desarrollo de conclusiones y las sesiones de debate poste-
riores permitieron, a través del Comité de Ministros del Consejo
de Europa, la aprobacion de las Directrices del Comité de Minis-
tros del Consejo de Europa para una Justicia Amigable a Nitios y
Nirias (2010), que presenta los ejes fundamentales para la ade-
cuacién de los sistemas de justicia europeos a las necesidades
de nifios, nifias y adolescentes, asi como para facilitar el acceso
de los menores a la justicia civil, administrativa o penal.

Entre los aspectos a destacar en las Directrices, estd la necesi-
dad de que los nifios, nifias y adolescentes se familiaricen con
el sistema judicial y sus agentes, con anterioridad a su parti-
cipacién en dicho sistema, también existe la necesidad de que
sean informados sobre los procedimientos en los que va a par-
ticipar en la medida en que puedan comprender este contexto
o la sugerencia de que un nifio no debe de ser privado de ser
escuchado debido a su edad.

Como resultado de este enfoque surgié el documento Justicia
Amigable de la Infancia, en el que se promueven unos sistemas
de Justicia que garanticen el respeto y la efectiva implementa-
cién de todos los derechos de los menores, teniendo en cuenta
su momento evolutivo, su nivel de madurez y sus circunstan-
cias particulares y a la vez adopten una justicia rdpida, ajustada
a los tiempos de los nifios y los adolescentes, distintos a los
de los adultos. Estos elementos, segin Berlinerblau y otros
(2013) son especialmente relevantes en los casos de delitos
contra la integridad sexual y, en particular cuando estos han
sido infringidos contra personas menores de edad.

También en el documento se impulsa el estudio que la jus-
ticia debe realizar acerca de las necesidades de los nifios y
adolescentes que se ven obligados a participar en un proce-
so y su derecho a dar opinién conformada e informada y a
entender lo que estd sucediendo alrededor y las consecuen-
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cias que del mismo se derivan tanto para él como para los
demis.

Ademis, las Directrices también invitan a considerar la posi-
bilidad de disefiar e implementar procedimientos alternati-
vos en aquellos casos en los que participan nifios y adoles-
centes, garantizando el respeto a su integridad y bienestar
psiquico y emocional, evitando cualquier tipo de discrimi-
nacién y desarrollando un sistema protector, especialmente
para aquellos nifios y adolescentes mds vulnerables. Si bien
algunos autores como Sas y Cunningham (2010) encuentran
hasta un 30% de victimas que inicialmente no reconocen el
abuso sexual, con lo que el trauma no parece ser determi-
nante en su estancia en los juzgados; reveladoras investiga-
ciones posteriores como el trabajo de Block y otros (2010)
nos ofrece datos muy significativos de los nifios abusados: (1)
Los adolescentes tienen ansiedad relacionada con el proceso
de justicia. Un 54% de estos nifios indicaron que no fueron
informados en relacién a su caso. (2) El conocimiento de su
propio proceso judicial estd asociado con una reduccién de la
ansiedad, lo contrario puede desembocar en una exacerbada
negativa de su testimonio. (3) Los adolescentes pueden tener
una peor actitud ante el juzgado. (4) Cuando los nifios par-
ticipan en sus propios casos, tienen una mejor actitud hacia
el proceso. (5) E1 37% de los nifios afirmé que no se sentian
escuchados durante el proceso. (6) E1 77% de los nifios tie-
nen un sentimiento positivo hacia sus padres en el juzgado
y el 75% afirman no haber oido algo nuevo que no conocian
con respecto a sus padres infractores. (7) E1 71% de los nifios
quieren volver a casa, pero algunos expresan la necesidad de
un cambio de conducta de sus padres (Finalizacién del abu-
so, de la ingestién de drogas...).

La intervencién en el sistema de actitudes es un elemento im-
portante para llevar a cabo con éxito cualquier tarea en el 4m-
bito de la justicia juvenil, pero eso no es todo, en cada tipo y en
cada caso de abuso hay unas reacciones especificas que estin
basicamente influidas por los niveles de ansiedad.

Otras directivas, como 2011/36/UE, de Directiva del Parla-
mento Europeo y del Consejo, de 25 de abril de 2011, relativa a
la prevencién y lucha contra la trata de seres humanos y a la
proteccién de las victimas continda este desarrollo. Asi, en su
articulo 15, de proteccion de los menores victimas de la trata de
seres humanos en las investigaciones y procesos penales.

En el punto b, dice lo siguiente: Los interrogatorios al menor
victima tengan lugar, en caso necesario, en locales asignados o
adaptados a tal efecto.

El punto c, expresa: Los interrogaz‘orias al menor victima estén
dirigidos, en caso necesario, por y a través de profesionales con for-
macion adecuada a tal efecto.

En su punto d, continua: /as mismas personas, siempre que ello
sea posible y conveniente, dirijan fodos los interrogatorios del me-
nor victima.

Por fin en su punto e, concluye: E/ niimero de interrogatorios sea

el menor posible y solo se celebren cuando sea estrictamente necesa-
rio para los fines de las investigaciones y procesos penales.
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La entrevista en la grabacion debe de ser realizada por un pro-
fesional formado especificamente para ella y podré ser utili-
zada a lo largo del proceso con el fin de evitar la exposicién
innecesaria del menor ante el juzgado. En la revisién que he-
mos realizado, algunas experiencias (Arce y Farifia (2005) tie-
nen en cuenta algunos principios basados en la investigacion
empirica. Por una parte hay que tener en cuenta que los nifios
recuperan menos informacién de los hechos que los adultos, el
nivel de detalle se incrementa con la edad; por otra parte cuan-
do los recuerdos estin relacionados con situaciones familiares
o significativas, estos son superiores que cuando ha habido un
contexto mds neutro y alejado de sus relaciones familiares.

La entrevista cognitiva es la mds indicada para realizar a los
nifios. Se pretende a través de ella recabar la informacién mds
operativa sobre el estado evolutivo del nifio, su nivel de len-
guaje y su nivel de madurez fisica, social y sexual. Segtin Arcey
Farifia un modelo operativo de entrevista se desarrolla por los
psicélogos del Home Office and the Department of Health
britdnico (en Bull, 1997), que realizan un protocolo dividido
en cuatro fases que debe completar el nifio sucesivamente. Es-
tas cuatro fases son: entendimiento y compenetracién con el
menor, recuerdo libre, interrogatorio y conclusién.

Otros autores (Berinenblau, Nino y Viola, 2013) aplican el
Protocolo de NICHD, Lamb (2000), que divide la entrevista
en tres partes: (a) introduccién, (b) construccién del rapport,
(¢) relato libre o sustantivo. Se pretende, a través de la entre-
vista crear una situacién de conflanza para que el menor tenga
oportunidad de realizar su declaracién con el minimo coste
posible.

En otras directivas como la 2012/29/UE del Parlamento Eu-
ropeo y del Consejo de Europa, de 25 de Octubre de 2012, se
establecen normas minimas sobre los derechos, el apoyo y la
proteccién de las victimas de delitos, en su considerando 53,
de la Directiva de Victimas expone: El riesgo de victimizacion se-
cundaria o reiterada, de intimidacion o de represalias por el infrac-
tor o como resultado de la participacion en un proceso penal debe
limitarse llevando a cabo actuaciones de forma coordinada y con
respeto, permitiendo a las victimas ganar confianza en las autori-
dades. Se debe facilitar al mdximo la interaccion con las autorida-
des competentes, al tiempo que se limita el niimero de interacciones
necesarias que la victima haya de mantener con ellas, recurriendo,
por ejemplo, a grabar en video las declaraciones y permitiendo su
uso en procesos judiciales. Se debe poner a disposicion de los profe-
sionales del Derecho la mds amplia gama de medidas posible con
el fin de evitar la angustia a la victima en el trascurso del proceso
Judicial, especialmente como resultado del contacto visual con el de-
lincuente, su familia, sus colaboradores o el piiblico en general. A tal
efecto, se ha de animar a los Estados Miembros a que introduzcan,
especialmente en las dependencias judiciales y las comisarias de po-
licia, medidas prdcticas y viables para que las dependencias cuenten
con instalaciones y salas de espera separadas para las victimas. Ade-
mds, los estados miembros deberdn, en la medida de lo posible, pla-
nificar los procesos penales evitando el contacto entre las victimas y
sus familiares y los infractores a audiencias en momentos distintos.

En lo referente a la necesidad de evitacién de contacto entre
victima y ofensor, el punto 1. del articulo 19 de la directiva dice
lo siguiente: Los Estados miembros establecerdn las condiciones
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necesarias pam evitar el contacto entre, por una pan‘e, las victimas
y sus familiares, y, por otra, el infractor, en las dependencias donde
se celebre el proceso penal, salvo que este lo requiera. El punto 2.,
prosigue en esta linea: Los Estados miembros garantizardn que
toda nueva dependencia de los tribunales cuente con salas de espera
separadas para las victimas.

IV. Experiencias espaiiolas

En nuestro pais no ha habido excesivas experiencias de accio-
nes o programas que propicien el desarrollo del concepto de
justicia amigable.

Algunas investigaciones se han dirigido hacia la elaboracién
de materiales de buenas pricticas, con la finalidad de informar
y regular la actuacién de los diversos agentes involucrados en
las diferentes instancias del proceso y de esta manera, apoyar
sus esfuerzos que mejoren de las condiciones y la idoneidad de
las actuaciones con los menores inmersos en procesos legales,
ya sea como victimas o como causantes.

La intervencién debe comenzar en el momento en que se ini-
cie el proceso judicial, y debe mantenerse hasta su finalizacién,
es decir, alcanza a agentes como policias, escuelas, hospitales,
organismos de proteccién o de reforma y a todos los departa-
mentos de Justicia y de Asuntos Sociales que intervengan en
su puesta en escena.

a) Informes

1) En primer lugar resefiamos el informe de Shave the Chil-
dren: Infancia y justicia: Una cuestion de derechos, en el que
reconoce los avances realizados en Espafia pero incide en
situaciones manifiestamente mejorables.

Las recomendaciones que dicho informe realiza, son entre
otras las siguientes:

a) Creacién de una Subcomision en el Congreso, que estudie el
modo de hacer accesibles y adaptados a los nifios y las ni-
fias los procedimientos judiciales de acuerdo al estado evo-
lutivo de sus capacidades. El objetivo de esta subcomisién
deberia ser la adopcién de una serie de recomendaciones
que orienten las reformas necesarias en el dmbito de la Ad-
ministracién de Justicia para adaptarla a las necesidades de
los nifios y nifias de acuerdo a las normas y los estdndares
internacionales de derechos humanos. También se deberi
analizar las necesidades presupuestarias adecuadas para su
puesta en marcha.

b) Reformar la Ley Organica del Poder Judicial, para la creacién
de una jurisdiccién especializada para los procesos de dere-
cho de familia que cuente con personal especializado y que
disponga de los medios adecuados para garantizar que en
todos los procedimientos en los que se vea aceptado un nifio
o0 una nifia, se ejercen conforme a normas internacionales.

¢) Aprobar una ley, sobre el Estatuto de la victima, en el proceso
penal, que de manera expresa contemple la situacién de los

nifios y nifias victimas de delitos, asi como los cauces de
hacer efectivos los derechos que le son reconocidos. Deben
establecerse, entre otros aspectos, la obligatoriedad de es-
pacios especialmente habilitados en los juzgados y de per-
sonal técnico especializado para su adecuada valoracién de
acuerdo con las Directrices de Naciones Unidas sobre nifios
y nifias victimas o testigos de delitos y las Directrices de la
Unidn Europea.

d) Incorporar la normativa sobre funcionamiento del sistema
judicial una descripcién de las funciones de los diferentes
profesionales de los equipos técnicos adscritos a los juzga-
dos, asi como un catilogo basico de sus derechos y obli-
gaciones. En lo que respecta a las funciones del psicélogo,
coincidimos con Arce y Farifia (2005) en que /a finalidad
del procedimiento recae, en iiltima instancia, en el entrevista-
dor/evaluador. Es por esto que se hace preciso que la interven-
cion la realicen profesionales con alta formacion y experiencia.

b) Programas

El programa Justicia e infancia” de la Federacién de Asocia-
ciones para la Prevencion del Maltrato infantil (FAPMI) y la
Universidad de Comillas, tiene como objetivo la mejora de la
atencién a la infancia y la adolescencia en el marco juridico y
a la prevencién de las consecuencias indeseadas que su partici-
pacién en este espacio pudiesen generar.

En el inicio del programa, los responsables realizaron una re-
visién bibliogrifica y documental que les permitié redactar
los primeros borradores hasta la creacién del Decilogo para
la prevencién del maltrato institucional a la Infancia y la Ado-
lescencia. Posteriormente a este trabajo, el programa elaboré
un conjunto de materiales dirigidos a todos los agentes invo-
lucrados en los procesos judiciales, en los que se explicaban,
por colectivos de agentes, los elementos dindmicos del sistema
judicial, asi como las posibles situaciones en las que los nifios y
adolescentes y sus familias podian encontrarse.

El programa presenta los siguientes objetivos:

a) Mejorar la atencién a los nifios, nifias y adolescentes que se
ven en la obligacién de participar en procesos de cardcter
juridico y especialmente de cardcter judicial mediante la
promocién de buenas pricticas y recomendaciones aplica-
bles por los profesionales e instituciones del acto.

b) Ofrecer informacién tanto de cardcter legal como psicoso-
cial a los profesionales que rodean a los nifios y adolescen-
tes en el proceso judicial, de modo que puedan prestarles
la mayor atencién posible y prevenir el maltrato provocado
por la propia dindmica de la institucién.

¢) Orientar nuestras actuaciones a todos los agentes involucra-
dos en el proceso, con atencién a las personas menores de
edad y sus familias.

d) Incidir de una manera especial en los responsables con
capacidad de toma de decisiones en todo lo relativo a la
atencién a la infancia y adolescencia en el dmbito de la
Administracién de Justicia.
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e) Realizar un seguimiento periédico de los cambios relacio-
nados con la participacién de nifios y adolescentes en el
dmbito juridico; involucrar activamente en su elaboracién
a todos los actores significativos; fomentar espacios de dis-
cusién e intercambio de Buenas Pricticas y elaborar infor-
mes con propuestas de mejora, asi como asesorar sobre su
implementacion.

El objetivo fundamental del programa es pues, la elaboracién
de un conjunto de Recomendaciones y Buenas Pricticas, dirigi-
das a la modificacién de aspectos juridicos y administrativos
relacionados con la atencién a nifios, nifias y adolescentes en
el dmbito judicial como a la mejora de la prictica profesional
por parte de quienes les asisten.

Las principales conclusiones y propuestas del programa en II
y III Foros de 2012 (Celebrados en Murcia y Madrid) son las
siguientes:

1) Es necesario atender a los compromisos internacionales
suscritos por Espafia y cumplir con las obligaciones con-
traidas en el plazo establecido.

2) Es necesario atender a los compromisos de dmbito esta-
tal relativos a esta temdtica en un plazo razonable dando
participacién a todos los operadores del sector, tanto los
juridicos (Fiscalia General, Judicatura, Colegios Profesio-
nales...), como los sociales (ONGs y entidades del Tercer
Sector.)

3) Es necesario fortalecer y coordinar adecuadamente las po-
liticas publicas desde los dmbitos de la Justicia y desde la
Sanidad y Servicios Sociales con la participacién de las en-
tidades especializadas en el Tercer Sector.

¢) Protocolos

En Noviembre de 2007 fue aprobado por el Pleno del Obser-
vatorio de la Infancia, 6rgano dependiente del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, la recomendacién del
Comité de los Derechos del Nizio de Naciones Unidas, el Protocolo
Bdsico de Intervencion contra el Maltrato Infantil con el propé-
sito de realizar un médulo de referencia para el desarrollo de
protocolos de actuacién en casos de maltrato que permita la
aplicacién en el Estado Espafiol, de los derechos reconocidos
en la Convencion.

Las condiciones de multicausalidad y el elevado nimero de
agentes que actian en situaciones de desproteccién y maltrato,
ef N0 Pocos casos generan nuevos procesos de victimizacion a
las que el protocolo pretende enfrentarse.

El protocolo engloba medidas para garantizar la coordinacién
de actividades de las instituciones en lo que se refiere a la aten-
cién global de las victimas durante todo el proceso, desde la
detencion, la notificacion, la evaluacion, la intervencion y el se-
guimiento.

En lo que respecta al dmbito judicial, y siempre que se constate

un maltrato infantil grave, durante la fase de instruccion, el juz-
gado realiza las siguientes actuaciones:
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— Dard prioridad a cualquier procedimiento relativo a mal-
trato infantil.

— Ponderari la posibilidad de adoptar medidas cautelares en
proteccién a la victima.

— Pondré los hechos en conocimiento de la correspondiente
oficina de atencién a la victima, para que auxilie, acompafie
y apoye desde el primer momento al menor y a su familia.

— Pondri los hechos en conocimiento de la Entidad Publica
de Proteccién de Menores competente. Se adoptardn las
medidas en proteccién que en cada caso procedan.

— Cuando los hechos investigados exijan la prictica de exd-
menes médicos al menor, estos se practicardn intentando
siempre evitar duplicidades. En caso necesario, el médico
forense se trasladard al Hospital que esté asistiendo o haya
asistido al menor.

— Se valorard la posibilidad de que la declaracién del menor
se practique en fase de instruccién como prueba preconsti-
tuida, para evitarle efectos de victimizacién secundaria, en
los casos en los que sea admisible, conforme a la jurispru-
dencia emanada del Tribunal Europeo de Derechos Humanos
y del Tribunal Supremo.

— Se aplicardn las nuevas disposiciones introducidas en la
LECrim (Ley de Enjuiciamiento Criminal), para que las
declaraciones judiciales del menor le generen las menos
perturbaciones posibles.

— El fiscal, en su cumplimiento de funcién de velar por la
proteccién procesal de las victimas, habrd de promover los
mecanismos previstos para que reciban ayuda y asistencia
efectivas. A tales efectos promoverid la total indemnizacién
de los dafios irrogados al menor, incluso los psicolégicos.
Si al formular el escrito de calificacién el menor contintia
recibiendo tratamiento médico o psicolégico, el Fiscal fija-
rd las bases para su inclusién en la sentencia y promovera
durante la ejecucién de la misma su precisa determinacién.

También en el dmbito judicial,y en la fase de juicio oral, se rea-
liza un protocolo de actuacién en caso de no ser procedente la
preconstitucién probatoria y, por tanto, cuando el menor deba
declarar en el acto del juicio oral.

El protocolo es el siguiente:

— De existir oficina de atencién a la victima se informard a
la misma de la fecha y hora del juicio, a fin de que pres-
te auxilio, informe y, en su caso, acompaiie al menor y a
su familia. Como regla general, en los casos en los que el
menor victima, teniendo presente que conforme al art. 9.1
LO 1/1996 las comparecencias judiciales del menor deben
realizarse de forma adecuada a su situacion, a su desarrollo
evolutivo y cuidando de preservar su intimidad.

— El menor declarard de forma que se evite la confrontacién
visual con el inculpado, utilizando para ello cualquier me-
dio técnico que haga posible la prictica de la prueba (art.
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707 LECrim, tltimo pdrrafo). Se acordard en caso nece-
sario la declaracién a través de videoconferencia o sistema
similar (art. 713 bis). El personal del juzgado adoptaré las
medidas precisas para evitar que menor victima y acusado
compartan pasillo o salas de espera.

— Se evitarin formalismos que puedan perturbar al menor,
utilizando un lenguaje adecuado a su nivel de comprensién.

d) Proyectos de Ley

1) EIl Proyecto de Ley del Estatuto de la Victima del Delito,
121/000115, que, segin su Exposicion de motivos tiene
como finalidad el elaborar una Ley constitutiva del Esta-
tuto Juridico de la victima. El proyecto de Ley se ocupa
de ofrecer, desde los poderes puiblicos, una respuesta lo
mis amplia posible, no solo juridica sino también so-
cial, a las victimas, y no solo reparadora del dafio en el
marco de un proceso penal, sino minimizadora de otros
efectos traumdticos en lo moral que su condicién pue-
de generar y con independencia de su situacién procesal.
Por ello, el presente Estatuto, en linea con la normativa
europea en materia y con las demandas que plantea nues-
tra sociedad, pretende, partiendo del reconocimiento de
la dignidad de las victimas, la defensa de sus bienes mate-
riales y morales y, con ello, los del conjunto de la sociedad.

Con este estatuto, nuestro pais aglutinard en un solo texto
normativo el catilogo de derechos de la victima, de un lado
transponiendo las Directivas de la Unién Europea en la
materia y, de otro, recogiendo la particular demanda de la
sociedad espafiola.

En su articulo 26, el Proyecto de Ley del Estatuto de la Victi-
ma del Delito dispone de lo siguiente: Articulo 26: Medidas
de proteccion para menores y personas con discapacidad necesi-
tadas de especial proteccion.

1.1. En el caso de que las victimas menores de edad y en
el de victimas con discapacidad necesitadas de apoyo
para el ejercicio de su capacidad juridica, se adoptardn
ademas, de acuerdo con lo dispuesto en la Ley de En-
juiciamiento Criminal, las medidas que resulten nece-
sarias para evitar o limitar, en la medida de lo posible,
que el desarrollo de la investigacién o la celebracién
del juicio se convierta en una nueva fuente de perjui-
cios para la victima del delito.

1.2. Las declaraciones recibidas durante la fase de inves-
tigacion serdn grabadas por medios audiovisuales y
podrén ser reproducidas en el juicio en los casos y con-
diciones determinadas por la Ley de Enjuiciamiento

Criminal.

En su articulo 22. Derecho a la proteccion de la intimi-
dad, incrementa las medidas de proteccién de la inti-
midad: Los Jueces, Tribunales, Fiscales y las demds autori-
dades y funcionarios encargados de la investigacion penal,
asi como todos aquellos que de cualquier modo intervengan
o participen en el proceso, adoptardn, de acuerdo con lo dis-
puesto en la Ley, las medidas necesarias para proteger la

intimidad de todas las victimas y de sus familiares y, en
particular, para impedirla difusion de cualquier informa-
cion que pueda facilitar la identificacion de las victimas
menores de edad o de victimas con discapacidad necesitadas
de especial proteccion.

1)Proyecto de la Ley Orgdnica de proteccion a la infancia.
Que en su disposicién final primera modifica la Ley de
Enjuiciamiento Criminal para regular especificamente la
prueba testifical de los menores y para prevenir la victimi-
zacion secundaria. La proteccion de la integridad del menor
victima o testigo de maltrato o agresiones o abusos sexuales
de la llamada “victimizacion secundaria” (reiteracion de ex-
ploraciones con el consiguiente sufrimiento fisico), y el asegu-
ramiento de los medios de prueba, para garantizar, con res-
peto la presuncion de inocencia, la condena y el alejamiento
del agresor, justifican que la prdctica de prueba anticipada
en estos casos (reconocimiento forense, interrogatorio o decla-
racion testifical) sean preceptivas y no dispositivas.

2) Proyecto de la Ley Orgénica complementaria de la Ley
de proteccién a la infancia.

Que en su articulo Primero 2. Senala que ez /os proce-
dimientos judiciales, las comparecencias del menor se rea-
lizardn de forma adecuada a su situacion y al desarrollo
evolutivo de éste, cuidando de preservar su intimidad.

e) Modificaciones legales

Las modificaciones de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, ad-
quieren un tono de justicia amigable.

1) Asi, el articulo 707 se redacté de la siguiente forma:

La declaracién de los testigos menores de edad o que, a causa
de su discapacidad estén necesitados de apoyo para el ejercicio
de su capacidad juridica, asi como de las victimas con necesi-
dades especificas de proteccidn, se llevard a cabo, cuando resul-
te necesario para impedir o reducir los perjuicios que para ellos
puedan derivar del desarrollo del proceso o de la préctica de la
diligencia, evitando la confrontacién visual de los mismos con
el inculpado. Con este fin podré ser utilizado cualquier medio
técnico que haga posible la prictica de esta prueba, incluyén-
dose la posibilidad de que los testigos puedan ser oidos sin
estar presentes en la sala mediante la utilizacién de tecnologias
de la comunicacién.

1) El nuevo articulo 681 y en el punto 3, realza la proteccién a
la intimidad de los menores incluidos en el proceso: Queda
prohibida, en todo caso, la divulgacion o publicacion de infor-
macion relativa a la identidad de victimas menores de edad o
victimas con discapacidad necesitadas de especial proteccion, de
datos que puedan facilitar su identificacion de forma directa o
indirecta, o de aquellas circunstancias personales que hubieran
sido valoradas para resolver sobre sus necesidades de proteccion,
asi como la obtencion, divulgacion o publicacion de imdgenes
suyas o de sus familiares.

2) También el articulo 682, se hace eco y desarrolla las circuns-
tancias de la intimidad de los menores: “E/ juez o Tribunal,
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previa audiencia de las partes, podrd restringir la presencia de
los medios de comunicacion audiovisuales en las secciones de
Juicio y prohibir que se graben todas o algunas de las audiencias
cuando resulte imprescindible para preservar el orden de las se-
siones y los derechos fundamentales de las partes y de los demds
intervinientes, especialmente el derecho a la intimidad de las
victimas, el respeto debido a la misma o a su_familia, o la nece-
sidad de evitar a las victimas perjuicios relevantes que, de otro
modo, podrian derivar del desarrollo ordinario del proceso.”

f) Experiencias
Las salas de justicia amigable.

Estas experiencias propugnan la creacién de unos espacios
ubicados dentro de los juzgados donde se desarrolla, bajo su-
pervisién psicolégica, la exploracién de los menores victimas
de abusos y su declaracién judicial en un entorno amigable.

La realizacién, a través de un sistema de video, permite mante-
ner la comunicacién con el tribunal e incorporar el testimonio
del menor al procedimiento, evitando otras comunicaciones
directas y reiteradas, evitando a los menores la presencia de
sus agresores durante el juicio. Esta idea ya estd regulada en
el Proyecto de Ley Orgénica del Estatuto de las Victimas del
Delito, que va mds alld de una mera adecuacién de la directiva
europea, ya que servird de catilogo general de los derechos de
las victimas en el proceso judicial y en las situaciones derivadas
de este.

Con esta perspectiva, pero sin dependencia directa de la ad-
ministracion se ha desarrollado en nuestro pais una experien-
cia dirigida por la organizacién no gubernamental ADIMA
(Asociacién para la defensa de la infancia y la prevencién del
maltrato a la infancia) llamada Acondicionamiento de sala de de-
claraciones para menores, que pretende mejorar la calidad de los
recursos y dispositivos de atencién a la infancia. El programa
aborda cuestiones de intervencién clisica, asi como de mo-
dificacién de los procedimientos y atribuye al espacio donde
se producen los acontecimientos funciones importantes en la
consecucién de los objetivos. De hecho, las oficinas donde se
desarrolla el programa se encuentran alejadas de los juzgados.

La experiencia funciona desde septiembre de 1997 y disponen
de un equipo de psicélogos en todos los centros. Su objetivo
es la prevencién de las posibles estigmatizaciones que le puede
ocasionar la comparecencia al menor ante los juicios cuando
ha sido sometido a abuso sexual.

(En este nimero de la revista y en otro articulo se desgranan
los procedimientos del proyecto)
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V. Ratificaciéon de Convenios Europeos

En Noviembre de 2014 se ha ratificado el Convenio Europeo
sobre el Ejercicio de los Derechos de los Nisios. Que afecta a los
procesos juveniles en nuestro pais como sefiala su articulo 2.d.
senala: El presente convenio se entenderd como informacion
pertinente, la informacion apropiada, habida cuenta de la edad y
del discernimiento del nifio, que se le facilitard con el fin de permi-
tirle ejercer plenamente sus derechos, a menos que la comunicacion
de dicha informacion redunde en perjuicio de su bienestar.

VI. Legislacién de derechos de la Infancia
y de Justicia Amigable

— Convencion de los derechos del nirio (ONU, 28 de noviembre
de 1989).

— Reglas minimas de las Naciones Unidas para la administracion

de la justicia de menores (Resolucion 2200 A, de 1085).

— Ley orgdnica 5/2000, reguladora de la responsabilidad penal de
Jos menores. (2000).

— Constitucion espariola. (29 de diciembre de 1978).
— Ley Orgdnica 1/96, de proteccion juridica del menor, de modifi-
cacion del codigo civil y de la ley de enjuiciamiento civil. 15 de

enero de 1996).

— Guia del comité de ministros del Consejo de Europa referente a la
Justicia amigable para los nirios. (Noviembre de 2010).

— Directrices del comité de ministros del Consejo de Europa para
una justicia amigable en la infancia. (2010).

— Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo. 2011/36/UE.
(25 de abril de 2011).

— Directiva de victimas del Parlamento Europeo y del Consejo de
Europa. 2012/29/UE. (25 de octubre de 2012).

— Ley Organica del Poder Judicial. (2014).

— Ley de Enjuiciamiento Criminal. (2014).

— Proyecto de Ley del Estatuto de la Victima. (2014).

— Proyecto de Ley de Proteccion a la infancia. (Abril, 2015).

— Proyecto de Ley Orgdnica complementaria de la Ley de Protec-
cion a la infancia. (Abril, 2015).

— Ratificacion del Convenio Europeo sobre el Ejercicio de los De-
rechos de los Nifios (Hecho en Estrasburgo en 1996 y ratifi-
cado por Espafia en noviembre de 2014).
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(New Jersey, John Willey and s s.)
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EcHEBURUA, E. Y SUBIJANA, J. (2008) Guia de buena prictica psicoldgica en
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Justicia accesible para ninos, ninas
y adolescentes

Experiencia Practica: La Prueha Preconstituida como Instrumento
e Accesibilidad durante el Proceso Penal en Gasos de Abuso Sexual Infantil

RAQUEL RAPOSO OJEDA

Psicologa de Evaluacion en Casos de Abuso Sexual Infantil. EICAS (ADIMA)

Las consecuencias que el abuso sexual puede tener para nifias,
nifios y adolescentes victimas, depende no sélo de la situa-
cién inherente al propio abuso sufrido, o las caracteristicas y
capacidades de nifios, nifias y adolescentes y su entorno, para
afrontar dicha experiencia en sus vidas, sino que ademds, y en
gran medida, estas consecuencias estin relacionadas y pueden
acentuarse con el propio proceso de intervencién iniciado por
parte de los y las profesionales implicados/as en la investiga-
cién de un caso de abuso sexual, desde su deteccién, hasta la
resolucién del mismo, bien con la celebracién de juicio oral,
bien con el alta terapéutica. La experiencia en la evaluacién e
intervencién en esta tipologia de maltrato, nos compromete a
tomar iniciativas eficaces para adaptar los procedimientos de
intervencién a las peculiaridades y limitaciones de cada nifio,
nifia o adolescente a fin de evitar la victimizacién secundaria
en el abuso sexual infantil y la pérdida de criterios de validez y
credibilidad en el testimonio, principal prueba de cargo.

Teniendo en cuenta, que sélo un pequefio porcentaje de los ca-
sos de abuso sexual infantil que se detectan, presentan signos
fisicos (s6lo algunos de ellos evidencias fisicas) de esta tipologia
de maltrato, y es poco frecuente que el/la agresor/a reconozca los
hechos (Dejong, 1992) y/o la existencia de testigos, el testimonio
de nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, se torna
en el principal objetivo de estudio desde todos los sectores impli-
cados en la atencién integral de un caso de abuso sexual infantil,
y pricticamente, en la inica prueba para demostrar su ocurrencia
u obtener la verdad material; con el consecuente riesgo de victi-
mizacién secundaria con la reiteracién de intervenciones.

El abuso sexual infantil es una tipologia de maltrato muy
compleja, que requiere una intervencién interdisciplinar, se-
cuenciada, especializada y coordinada para su adecuada aten-
cién y resolucién eficaz.

Dicha intervencién, ni que decir tiene, debe ir encaminada en
todo momento a atender a nifios, nifias y adolescentes supues-
tas victimas con la maximas garantias de fiabilidad, pero prin-
cipalmente a paliar las posibles consecuencias del supuesto
abuso sexual vivido, los cambios generados desde la deteccién
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en nifios, nifias y adolescentes, y su entorno mds inmediato, y
a evitar la victimizacién secundaria por parte de los y las pro-
fesionales que intervenimos.

Supone un itinerario profesional interminable para nifios, ni-
fias y adolescentes victimas de abuso sexual, que no hace sino
recordarles en numerosas ocasiones, cuando no cuestionarles,
sus vivencias abusivas, potenciando asi sus sentimientos de
malestar y causando interferencias, a veces insalvables, en el
testimonio de los y las supuestas victimas, que como hemos
explicado, constituye de forma general la principal evidencia
para esclarecer los abusos sexuales.

Todo lo anterior, unido a una posible asistencia al juicio oral
puede suponer para nifios, nifias y adolescentes una impor-
tante fuente de estrés, reactivacién de sintomas y retrocesos
en su recuperacion, asi como reacciones emocionales adversas
debido a la rememoracién de los abusos sexuales vividos, y por
tanto la re-experimentacién de la experiencia abusiva a través
de la descripcién reiterada de estos hechos, con un muy proba-
ble agravamiento de las consecuencias sufridas.

El contexto judicial suele ser desconocido para nifios, nifias y
adolescentes. Con frecuencia,/las preguntas en el juicio oral son
formuladas por personas no conocidas para éstos/as, que perci-
ben como figuras de autoridad, con el riesgo de sugestién que
ello puede provocar en sus respuestas, a fin de complacer al/
la interlocutor/a ( “Factor de Prestigio”, Messerschmidt, 1993).

El factor tiempo, puede tener muchos desencadenantes; produ-
ce tanto en adultos como en nifios, nifias y adolescentes, efectos
en la memoria, influye en la cantidad y calidad de detalles que
pueden recordar y aportar, asi como en las atribuciones emocio-
nales y/o sensoriales asociadas a los hechos que se investigan, en
el momento en el que éstos se produjeron afios atrds. Ademds,
en nifios, nifias y adolescentes que reciben tratamiento psicolé-
gico, el testimonio de éstos/as, puede sufrir una elaboracién te-
rapéutica de los acontecimientos y comprensién de la experien-
cia traumdtica, por lo que sus declaraciones posteriores pueden
no ser coincidentes con determinados elementos iniciales de la
vivencia abusiva e interpretarse erréneamente como una falta
de persistencia en sus declaraciones o incluso contradicciones,
perjudicindose una vez, erréneamente, a la victima.



Asi, ademads de la victimizacién secundaria, uno de los prin-
cipales efectos que se puede producir después de un largo pe-
riodo de tiempo hasta la celebracién del juicio oral, por los
motivos antes expuestos, y por determinados cambios en los
intereses o circunstancias familiares, y/o del entorno del/la
agresor/a, es la retractacién del testimonio en nifios, nifias y
adolescentes; todo lo cual no hace sino situar a la victima en
una situacién de mds indefensién si cabe y de vulnerabilidad
ante posibles situaciones de riesgo, de ésta u otra indole.

Principios de intervencién en casos

de abuso sexual infantil

Toda intervencién con nifios, nifias y adolescentes victimas o
testigos de violencia sexual deben caracterizarse por:

— La proteccién de nifios, nifias y/o adolescentes a lo largo de
todo el proceso.

— Una coordinacién efectiva entre las entidades profesionales
implicadas.

— Prevencién de la victimizacién secundaria.

— Salvaguarda de la integridad del testimonio de nifios, nifias
y adolescentes.

— Especializacién de los y las profesionales que intervienen
en las distintas fases del proceso.

La prueba preconstituida como instrumento

de accesibilidad, a fin de paliar los posibles efectos del

proceso judicial en nifios, nifias y adolescentes victimas
y/o testigos, asi como la proteccién de sus testimonios

Cuando se protege el interés superior de nirios, nirias y adolescentes,
se protege su testimonio.

El trabajo con nifios, nifias y adolescentes victimas de abu-
so sexual requiere de un alto nivel de especializacion, por las
propias caracteristicas que definen esta tipologia de maltrato,
las consecuencias que pueden conllevar para nifios, nifias, ado-
lescentes y su entorno familiar mds inmediato. Asi, la recogida
del testimonio en cualquier momento del proceso de inter-
vencién es crucial, no s6lo para la adecuada atencién de nifios,
nifias y adolescentes victimas y/o testigos, sino también para el
esclarecimiento e investigacién de estos delitos.

Por tanto, el sistema de recogida o de obtencién de este tes-
timonio debe adaptarse en la medida de lo posible a las ca-
racteristicas concretas de cada nifio, nifia y/o adolescente y a
las circunstancias que presenta en el momento en el que se
entrevista, pregunta o se realiza la toma de declaracién.

El articulo 77 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal en Espa-
fia, recoge la posibilidad de pre constituir la prueba, con carac-
ter excepcional cuando exista un motivo razonado que impida
al o la testigo prestar su declaracién. La edad de la victima en

esta tipologia de maltrato, de indole sexual, y atendiendo a su
especial vulnerabilidad justifica la toma de declaracién a nifios,
nifias y adolescentes como prueba preconstituida, atendiendo
al interés superior de la infancia y adolescencia, y garantizando
durante la toma de declaracién el principio de contradiccién
de las partes y derecho de defensa del/la imputado/a.

Han sido numerosas las propuestas en este sentido recogidas
por el Poder Legislativo (Arts. 448, 731 bis, 707 y 433 de la
LECrim.; Ley Organica de Proteccién Juridica del Menor,
etc...); el Poder Judicial (STS, Sala Segunda, de fecha 2 de
Junio de 2006, Recurso 877/2005 -en Echeburua, E. y Subi-
jana, I.]. (2008)-, entre otras), la Fiscalia General del Estado
(Circular 3/2009, sobre Proteccién de los Menores Victimas
y Testigos) y por diferentes Administraciones y Entidades de
atencién a la Infancia (Consejeria de Asuntos Sociales a tra-
vés del “Procedimiento de coordinacion para la atencion a menores
victimas de malos tratos en Andalucia™ el Protocolo de la Co-
munidad Auténoma de Andalucia para las Actuaciones y De-
rivacion al Programa de Evaluacion, Diagndstico y Tratamien-
to a Menores Victimas de Violencia Sexual, Save The Children,
Asociacién AMAIM, etc...); asi como por numerosos autores
(Echeburua, Flin, Diges, Whitcomb, Alonso-Quecuty, Can-
tén y Cortés, etc...). De igual modo, se han puesto de mani-
fiesto como necesidad en la experiencia prictica que venimos
desarrollando desde septiembre de 1997 en el Equipo EICAS
(Evaluacién e Investigacién de Casos de Abusos Sexuales) de

la Asociacién Andaluza para la Defensa de la Infancia y Pre-
vencién del Maltrato Infantil (ADIMA).

Todo intento de dar respuestas a las consecuencias, necesida-
des y limitaciones de nifios, nifias y adolescentes en el proceso
judicial, debe insertarse necesariamente en un protocolo de
actuacién conjunta, consensuando la secuencia de interven-
ciones, la coordinacidn, y principalmente atender a la idio-
sincrasia de cada nifio, nifia o adolescente y a la recogida de
su testimonio. Asimismo, en dicho marco de actuacién debe
contemplarse de forma efectiva y dar respuesta a los requisitos
exigibles para admitir como prueba dicho testimonio sin tener
que atravesar nifios, nifias y adolescentes por multiples y repe-
tidas intervenciones, que pueden a su vez dificultar el proceso
de investigacion y/lo mds importante, vuelve a situar a éstos/as
en una posicién de victimizacién, agravando las consecuencias
que ya el abuso sexual vivido haya podido ocasionarles.

Con independencia de la necesidad de una reforma legislativa
(por ejemplo, con la creacién de Juzgados y Fiscales especiali-
zados en nifios, nifias y adolescentes victimas, principalmen-
te cuando se trata de delitos contra la libertad sexual; o mds
sencillamente a través de la modificacién de las normas de
reparto); la actual legislacion ya ofrece instrumentos vélidos
para proporcionar a nifios, nifias y adolescentes la debida pro-
teccién en el dmbito judicial, sin revictimizarlos, siempre y
cuando se entienda que el hecho de ser menores de edad su-
pone una situacién de vulnerabilidad en si misma suficiente
para justificar la adopcién de las medidas de proteccién exis-
tentes, sin que éstas deban ser introducidas por via de excep-
cionalidad, conjugando esta proteccién de nifios, nifias y ado-
lescentes con todas las garantias procesales del/a imputado/a;
lo cudl a su vez protege y salvaguarda la calidad de la prueba
testimonial.
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La actuacién principal va encaminada a reducir el nimero de-
claraciones de nifios, nifias y adolescentes victimas y/o testigos,
lo que implica la realizacién de dichas declaraciones como prue-
bas preconstituidas (posibilidad recogida en los arts. 448, 707,
777,797 de la LECrim.), en las que el/la Juez, Ministerio Fis-
cal, Secretario/a Judicial, acusacién y defensa, asisten mediante
su visualizacién a la declaracién de éstos, mientras se realiza la
exploracién a través de un/a experto/a (posibilidad que acoge
expresamente el articulo 433 de la LECrim.), presenciando la
misma a través de un monitor y mediante un sistema cerrado de
television en nuestro caso (o espejo unidireccional).

En este acto, el Juzgador y las partes, pueden realizar las pre-
guntas oportunas al nifio, nifia o adolescene a través del/a
evaluador/a experto/a, que sale de la sala de evaluacién a tales
efectos las veces que se estimen oportunas, hasta que se consi-
dere que no hay mds preguntas.

Durante este sistema de recogida del testimonio, el nifio, nifia
o adolescente s6lo mantiene un contacto directo con el/la
entrevistador/a experto/a, lo que disminuye su ansiedad, evi-
tando asi que pueda sentirse invadido/a, y sin tener que repetir
el repertorio de interrogatorios por parte de cada uno/a de los
y las profesionales intervinientes.

Estas exploraciones se graban en sistema audiovisual, en-
tregdndose una copia autentificada de las mismas al/la
Secretario/a Judicial tras la finalizacién de la prictica de la
prueba y pueda ser reproducida en la vista oral (como recoge

el art. 730 de la LECrim).

Las grabaciones permiten, que las condiciones en las que se re-
coge la informacién es idéntica para todos/as los/as participan-
tes, a nivel temporal, calidad del testimonio, expresiones lingiiis-
ticas de nifios, nifias adolescentes, capacidad de afrontamiento
de la situacién, sintomatologia asociada, etc; cada profesional
asiste en primera persona a la toma de declaracién. Si se dan to-
das estas condiciones, se garantiza el principio de contradiccién,
puesto que todas las partes pueden intervenir en la prictica de la
prueba, y por otro lado, el principio de igualdad de condiciones,
pudiendo asimismo, ser visionada por el/la imputado/a, en el
momento que se realiza o con posterioridad, al estar grabada la
declaracién no alteraria en modo alguno el testimonio, garanti-
zando el derecho del imputado a presenciar dicha prueba.

Habria que incidir, por tanto, en la importancia de la admi-
sién del testimonio grabado de nifios, nifias y adolescentes, por
parte del Juez, cumpliendo con las garantias exigidas por los
principios de igualdad y contradiccién.

En no pocas ocasiones, y cuando el expediente judicial se con-
vierte en Sumario, se requiere de la elaboracién de peritajes
por parte de mds de un/a experto/a de la psicologia; si se graba
en sistema audio visual las declaraciones de nifios, nifias y ado-
lescentes, no sélo estamos evitando a éstos pasar por distintas
evaluaciones, entrevistas, pruebas psicoldgicas, etc..., con el
consecuente dafio psicoldgico que ello puede ocasionarles, sino
que ademds se favorece que las condiciones de evaluacién sean
similares en estos casos para cada profesional, puesto que se-
gundos peritos podrian acceder a las grabaciones audiovisuales
de dichas intervenciones —siempre con autorizacién judicial
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expresa-, solucionando ademds obsticulos o variables de tipo
temporal (demora en la recogida del testimonio, retractaciéon
del testimonio, elaboracién de los supuestos hechos, etc...).

Las pruebas preconstituidas comprenden y satisfacen todas las
recomendaciones que tradicionalmente se han realizado para
preservar el interés superior de nifios, nifias y adolescentes, y la
calidad de sus testimonios durante el procedimiento judicial:

1.- Nifios, nifias y adolescentes, prestan su testimonio ante
un/a profesional especializado/a, con el que previamente ha
abordado la vivencia abusiva. Estd por tanto acompafiado/a
en la sala de exploracién por un/a técnico de confianza,
aportindole seguridad necesaria para ofrecer su declara-
cién, todo ello inmerso en un contexto y dindmica también
conocidos para €l o ella.

N
‘1

El lenguaje que se emplea con nifios, nifias y adolescentes
victimas de abuso sexual en el proceso de la toma de declara-
cién como Prueba Preconstituida, se adapta especificamente
a las caracteristicas personales de cada uno/a, en funcién de
su edad, estado de dnimo, nivel de afectacién, capacidades
lingiiisticas y cognitivas, el tipo de abuso sufrido, etc... y
en ningiin modo es sugerente, sino que potencia una de-
claracién espontdnea e idiosincrésica, a través de preguntas
abiertas, y progresivamente se pueden focalizar cuestiones
aclaratorias o pertinentes. La Comisién Judicial, acusacién
y defensa visionan esta intervencién en tiempo real y for-
mulan cuantas preguntas, cuestiones o aclaraciones estimen
oportunas a través del/la entrevistador/a especialista.

Ned
1

Las salas de exploracién para la toma de declaracién a ni-
fios, nifias y adolescentes es neutral y acogedora, con mobi-
liario adecuado y adaptado a éstos/as, conocida previamen-
te por los/as mismos/as. Estin disefiadas y se organiza su
uso para evitar posibles interrupciones durante la toma de
declaracién que pudiera sobresaltar a nifios, nifias y adoles-
centes. Esta sala cuenta con materiales de apoyo (lépices,
papel, dibujos, mufiecos,...) al testimonio de nifios, nifias y
adolescentes con mayor dificultad para expresar con pala-
bras los episodios de abuso sexual sufrido.

Las instalaciones de que disponemos, cuentan con un cir-
cuito cerrado de cdmara y televisién, lo que posibilita, que
nifios, nifias y adolescentes sean entrevistados/as en una
estancia, a solas con el/la entrevistador/a especializado/a,
mientras que los/as distintos/as profesionales implicados/
as en el proceso judicial (Juez, Fiscal, Secretario/a, acu-
saciéon, defensa,...), lo estin visualizando desde otra sala
contigua a través del televisor, los/as cuales pueden for-
mular las preguntas o aclaraciones que estimen oportunas
a través del/la psicélogo/a evaluador/a, que en momentos
determinados (todos los que sean necesarios) sale de la sala
de exploracion a tales efectos.

La entrevista o entrevistas se graban en sistema audiovi-
sual, y se hacen dos copias de forma paralela, una para el
Juzgado y otra para el equipo especializado como medida
de seguridad, y a fin de evitar la pérdida de la prueba por
deterioro o extravio. También de forma simultdnea se rea-
liza una grabacién digital de audio (autonomia de varias
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horas a través de pilas o baterias), por si fallara el sistema
eléctrico, contar al menos con el testimonio en audio.

4.- La dindmica de la Prueba Preconstituida evita el contac-

to visual de nifios, nifias y adolescentes victimas con su
agresor/a. Si tenemos en cuenta que una de las variables que
por definicidn caracterizan el abuso sexual es la asimetria de
poder del/la agresor/a hacia la victima (a veces traducida en
amenazas y dafio fisico, o bien por dependencia emocional o
afectiva), no es de extrafiar que la mera presencia visual del/
la agresor/a persuada a nifios, nifias y adolescentes silencian-
do o entorpeciendo su testimonio una vez mis.

5.- La Prueba Preconstituida en fase de Instruccién, supone

paliar los posibles efectos que las demoras en el procedi-
miento judicial puede conllevar en las causas con nifios, ni-
fias y adolescentes, y por tanto, contribuir a la recuperacién
psicolégica y estabilidad emocional, para la continuidad de
un adecuado desarrollo evolutivo, sin interferencias por la
celebracién del juicio oral.

6.- Por otro lado, y para evitar otras fuentes de estrés afiadidas,

previamente, nifios, nifias y adolescentes, y sus familias, son
informados sobre la dindmica de las Pruebas Preconstitui-
das y a través documentos didacticos adaptados a distintas
edades, se abordan con ellos/as previamente el significado
de la Prueba Preconstituida y todos los agentes intervi-
nientes en la realizacién de la misma: Juez, Ministerio Fis-
cal, Secretario/a Judicial, acusacién y defensa (en ocasiones
también el /la imputado/a).

7.- Existe una fase de ‘acogida y despedida” (en Alcén, M2, F.y

De Montalvo, F. Coords., 2010) por parte de los y las pro-
fesionales especializados/as que intervenimos con nifios,
nifias y adolescentes cuando éstos/as acuden a nuestra sala
de exploracién habitual para la toma de declaracién como
Prueba Preconstituida.

8.- La sede de exploracién de nifios, nifias y adolescentes victi-

mas de abusos sexuales dispone de un espacio habilitado y
adaptado a éstos, en funcién de sus edades y caracteristicas,
para que permanezcan en €l con sus familias y/o tutores y
acompafiantes, antes de entrar a declarar; asimismo estd do-
tada de materiales escolares, didacticos, lidicos, etc... a fin de
disminuir posibles estados de ansiedad en estos intervalos.

9.- Contar con el testimonio grabado mediante la Prueba Pre-

constituida compatibilizando las exigencias y garantias de
la LECrim, supone ademds que en caso de suspensién del
juicio oral, evitaria a nifios, nifias y adolescentes revivir las
reacciones anticipatorias negativas con segundas o terceras
citaciones para ulteriores sefialamientos.

10.- Se evita a nifios, nifias y adolescentes la posible presencia

de publico y/o medios de comunicacién, familiares y/o ami-
gos/as del/a agresor/a; no sélo en la sala de vistas, que tam-
bién, sino en el palacio de justicia correspondiente o aleda-
fios, preservando la intimidad de nifios, nifias y adolescentes.
Asimismo, se propicia su estabilidad emocional al declarar
en un clima y contexto libres de estas posibles presiones,
como son las salas habilitadas para la toma de declaracién

como Prueba Preconstituida de nifios, nifias y adolescentes
con las que contamos, y a las que se desplazan a tales efectos,
la Comisién Judicial, y las partes en cada caso.

Requisitos para realizar la toma de declaracién de nifios, nifias
y adolescentes victimas de abuso sexual:

a) La toma de declaracién como prueba preconstituida se reali-
za a instancia del Ministerio Fiscal y/o la Autoridad Judicial.

b) Debe existir una coordinacién efectiva y fluida, con el Mi-
nisterio Fiscal y/o Autoridad Judicial sobre el momento
idéneo para realizar la toma de declaracién al nifio, nifia o
adolescente victima de que se trate en cada caso. Acordar
fecha y hora y sefialar por parte de la Autoridad Judicial la
realizar de dicha Prueba, atendiendo en todo momento a
las necesidades de la victima y sus familias en cada caso.

¢) Existencia de relato en la victima y actitud de colaboracion,
asi como habilidades comunicativas y recursos psicolégicos
suficientes para prestar su testimonio. Se informa en modo
accesible a nifios, nifias y adolescentes (también a sus fa-
milias) de la idoneidad, importancia y dindmica de realizar
la toma de declaracién como Prueba Preconstituida.

d) La toma de declaracién del nifio, nifia o adolescente debe ser
realizada por un/a profesional especializado/a (posibilidad
que acoge expresamente el articulo 433 de la LECrim.)
en técnicas de entrevista, infancia, adolescencia, maltrato
infantil, violencia sexual...y siempre bajo el auspicio del/
la Juez y en presencia de todas las partes a través de un
circuito cerrado de television.

e) Conocimiento completo del expediente del caso por parte
del experto/a que va a asistir al nifio, nifia o adolescente en
dicha toma de declaracién.

f) Debe existir una evaluacién psicolégica y diagndstica previa
(credibilidad del testimonio y sintomatologia). Conocimien-
to especifico sobre el/la nifios, nifia y adolescente victima de
violencia sexual a fin de adaptar la prueba a sus caracteris-
ticas personales y contextuales, necesidades y limitaciones.

g) Contar con salas de exploracién habilitadas a tales efectos.
Estas salas disponen de todo el mobiliario (una mesa y al
menos dos sillas, una para el/la nifio, nifia o adolescente, y
otra para el/la entrevistador/a, muebles archivador de mate-
riales), material técnico (cdmara de grabacién audiovisual,
grabadora digital, protocolos de entrevistas, test psicolégi-
cos, dibujos anatémicos...), didactico (puzzles, cuentos,...),
ladico (mufiecos de trapo, casa de mufiecas,...) y de papele-
ria (folios, lipices, colores,...) y otros (papelera, pafiuclos de
papel,...), necesarios para este tipo de intervenciones. Estin
decoradas y disefiadas para dos grupos de edades diferen-
ciadas (infantil-escolar y adolescentes), aunque dentro de su
funcionalidad y adaptabilidad en la practica pueden ser uti-
lizadas segtn las necesidades de atencién en cada momento.

h) Cémaras de grabacién audiovisual: Las salas de exploracién

de nifios, nifias y adolescentes estin dotadas de un circui-
to de cdmaras de video, que posibilita la grabacién de la
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exploracién o entrevista en cualquiera de ellas de forma
independiente, simultinea y/o haciendo dos copias de la
sesién de una misma sala.

Las mayores ventajas de este sistema de grabacién son las
que siguen:

— Permite el contacto visual directo con nifios, nifias y
adolescentes sin que se pierda informacién alguna y
por tanto el adecuado establecimiento de rappors para
la realizacién especifica de las entrevistas.

— Facilita al o la entrevistador/a especialista atender a las
necesidades inmediatas y limitaciones de nifios, nifias
y adolescentes durante la evaluacién.

— El posterior analisis de la informacién no verbal, tanto
de menores como de entrevistadores/as.

— Es un medio fiel de los datos obtenidos, y éstos apare-
cen invariables en el tiempo recogidos bajo este siste-
ma para la valoracién de los mismos y emisién de los
diagnésticos correspondientes.

— Es susceptible de valoracién por otros profesionales,
bien del propio equipo que la realiza (al objeto de su-
pervisién, formacién y contraste de diagnésticos) o
bien por parte de profesionales ajenos/as a esta Enti-
dad y bajo autorizacién judicial a efectos de segundas
valoraciones o peritajes, sin volver a entrevistar nue-
vamente a nifios, nifias y adolescentes, evitando asi la
victimizacién secundaria y la pérdida de criterios de
credibilidad y validez en el testimonio.

i) Circuito cerrado de television: Este sistema hace posible la
visualizacién simultdnea a través de un televisor, que se en-
cuentra en una sala contigua a la sala de entrevista que se
estd realizando, en cualquiera de las dos salas de explora-
cién de que disponemos.

Evita la posible intimidacién de nifios, nifias y adolescen-
tes durante las exploraciones y/o repetidos interrogatorios,
a la vez que posibilita presenciar la entrevista tal y como
transcurre, a varios/as profesionales de distintos dmbitos, si
ello fuera necesario en el proceso de investigacion del caso
o intervenir por parte de la Comisién Judicial y las partes a
través del/la experto/a que asiste a nifios, nifias y adolescen-
tes en procesos judiciales a través de la toma de declaracién
como Pruebas Preconstituidas, garantizando el derecho de
defensa y principio de contradiccién de las partes.

En definitiva, la Prueba Preconstituida permite ajustar o
acercar el procedimiento judicial a nifios, nifias y adolescen-
tes haciéndolo mds accesible a las necesidades, habilidades y
limitaciones de éstos/as, garantizando a su vez el principio
de contradiccién de las partes y derecho de defensa del/la
imputado/a; lo que se supondria, por un lado, evitar la victi-
mizacién secundaria en nifios, nifias y adolescentes victimas, y
por otro, potenciar las condiciones para facilitar el testimonio
sobre el abuso sexual sufrido durante el procedimiento judi-
cial, y en definitiva la averiguacién de la verdad material.
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El presente articulo expone las conclusiones de una in-
vestigacién sobre la construccién del discurso sexista de
las relaciones afectivas, y la aproximacién a conductas de
violencia hacia la mujer entre jévenes de entre 13 y 17 afios
de ambos sexos. Para ello se establece un disefio cualitativo
del estudio exploratorio a través de grupos de discusién con
adolescentes, los resultados sefialan el mantenimiento de
construcciones machistas y de dominacién en las relaciones
afectivo-sexuales en edades tempranas.
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1 Elestudio se realizé dentro del “Programa de apoyo socioeducativo
a adolescentes y de prevencién temprana de situaciones de violencia
causadas por menores” del Area de gobierno de Familia y Servicios

Sociales del Ayuntamiento de Madrid que gestioné la Asociacién
Centro Trama entre 2004 y 2010, el estudio fue visado por la
Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Trabajo Social.

NURIA MANZANO BREA

Asociacion Centro Trama

Nace, la necesidad de este estudio exploratorio, desde la prac-
tica profesional de un grupo de técnicos, educadores/as, tra-
bajadores/as sociales y psicélogos/as que desarrollan su labor
en la intervencién con menores en situacién de riesgo, para la
Asociacién Centro Trama, que gestionaba en el momento del
estudio, el programa “Apoyo Socio Educativo a Adolescentes
y Prevencién Temprana de Situaciones de Violencia Causadas
por Menores”, del Ayuntamiento de Madrid.

Desde este programa se intervino desde un enfoque inte-
gral, en situaciones de violencia causadas por adolescentes,
desde un punto de vista multidimensional e interprofesio-
nal. La casuistica en relacién a la deteccién de situaciones
violencia y su abordaje, era variada, violencia intrafamiliar,
con el grupo de iguales, en el medio escolar y en las pan-
dillas y el que nos ocupa, en el dmbito de las relaciones
afectivas.

Es en este ultimo 4mbito de actuacién, donde los/las pro-
fesionales de la intervencién con estos/as adolescentes, nos
encontramos con un discurso de rechazo a la violencia de
género, pero en el que detectdbamos multitud de situaciones
de micromachismos, y donde no existia coherencia entre lo
expresado, el pensamiento y finalmente los actos, por lo que
resultaba de una gran complejidad establecer la evolucién de
la intervencién.

Surgen preguntas en relacién a la incidencia de las me-
didas y actuaciones contra la violencia de género y por la
equidad entre los géneros, que desde diferentes espacios se
ponen en marcha, y en particular desde el programa de in-
tervencion en el que se enmarca el estudio ¢Qué hacia que
adolescentes que habian participado de programas educativos
de prevencién de la violencia de género y por la igualdad
siguieran construyendo sus relaciones afectivo-sexuales,
desde la desigualdad, el machismo y la violencia? ;Qué hacia
que las adolescentes no poseyeran estrategias adecuadas para
la deteccién, comprensién y reaccién hacia la violencia de
género en sus relaciones?

Intentando responder a estas preguntas y asi mejorar la in-
tervencién preventiva en materia de violencia de género, se
plantea el estudio que se presenta en este articulo desde la
perspectiva de los propios protagonistas.
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Las OMS$? definen la violencia contra la mujer como

“todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener
como resultado un dario fz’sico, sexual o psicoldgico para la
muger, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o
la privacidn arbitraria de libertad, tanto si se producen
en la vida piiblica como en la privada. La violencia de
pareja se refiere al comportamiento de la pareja o ex pa-
reja que causa dario fz’sim, sexual o psicoldgico, incluidas la
agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicoldgico y
las conductas de control. La violencia sexual es cualquier
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u otro
acto dirigido contra la sexualidad de una persona median-
te coaccion por otra persona, independientemente de su re-
lacion con la victima, en cualquier dmbito...”

La ley 1/2004 de 28 de Diciembre de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género, parte de la existencia
de un modelo de relacién entre mujeres y hombres forjado
desde un sistema patriarcal, donde el discurso de roles e iden-
tidades marca fuertes procesos de dominacién. La legislacién
se marca como objetivo no solo la proteccién de las mujeres
victimas de violencia de género, si no también establecer un
cambio de paradigma en las estructuras sociales que permitan
terminar con los estereotipos sobre que es “ser hombre” y lo
que significa “ser mujer”.

Los planes estratégicos de las diferentes administraciones
del estado espafiol, apuntan a la educacién como uno de los
grandes pilares donde sustentar este cambio de paradigma,
asi se establecen medidas como la del Plan Nacional de Sen-
sibilizacién y Prevencién de la Violencia de Género, que en
su objetivo 2 plantea “conseguir un cambio en el modelo so-
cial avanzando en el derecho de ciudadania”, continuando en
el eje F, sobre Educacién, donde se plantean como medidas,
“Promocion de programas educativos innovadores en materia de
coeducacion y prevencion de la violencia. ...elaboracion y difusion
de materiales para visualizar la violencia de género como problema
social... Elaboracion de una guia dirigida a adolescentes para que
identifiquen en sus primeros estadios la manifestacion del fenome-
no violento”

Avanzando en el conocimiento y el reconocimiento de la si-
tuacién actual en este afio 2015, se han conocido los datos
de la dltima macro encuesta sobre violencia contra la mujer?,
con resultados demoledores para las politicas de cambio de
paradigma que se han ido implantando en la tltima década,
pero con una pequefia oportunidad para el cambio, pues las
propias mujeres encuestadas, al responder hacen visibles las
situaciones, son capaces de verbalizar que han sido victimas de
violencia de género, toman consciencia y hacen tangibles las
situaciones de violencia asociadas al control.

2 Extraido de la pdgina de la Organizacién Mundial de la Salud http://
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/

3 Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015: Avance de
resultados.
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El objeto principal de esta encuesta ha sido, conocer el por-
centaje de mujeres residentes en Espafia que han sufrido o
sufren algin tipo de violencia por el hecho de ser mujer, y
donde el corte de edad para las entrevistadas se iniciaba en los
16 afios, hecho novedoso, puesto que en anteriores afios el cor-
te se iniciaba a los 18. Respecto de las adolescentes y jévenes
de entre 16 y 19 afios, pone de manifiesto la encuesta que el
25% han sufrido o sufren violencia psicolégica de control por
parte de sus ex parejas o parejas, esta dramdtica realidad nos
acerca a una visién que conecta con el estudio que se presenta
en este articulo.

Se han ido aplicando estas acciones y medidas y concretando a
lo largo de los ultimos afios, y aunque se entiende que un cam-
bio en las mentalidades y por ende en el sistema patriarcal que
sustenta la violencia de género, es un proceso a largo plazo. Por
ello seguimos escuchando, tanto por parte de los/las adultos/
as, como por parte de los y las adolescentes discursos plagados
de los estereotipos, de roles tradicionales, de sobrevaloracién
del amor romdntico y un afiadido con el surgir de un discurso
neomachista®, que plantea como premisa, que hemos alcanza-
do procesos de igualdad, en los que ya no se requieren politicas
en esta linea, construyendo realidades contradictorias sobre lo
positivo de la equidad entre géneros.

Luis Bonino, nos dice que al tiempo que la sociedad deslegiti-
ma “las formas de violencia evidente, maximas y trdgims”5 hacia
las mujeres, a través de sus dispositivos juridicos, mantiene e
ignora multiples pricticas de violencia y dominacién mascu-
lina en lo cotidiano, algunas consideradas normales, algunas
invisibilizadas y otras legitimadas, que permiten que se re-
produzcan y se ejecuten impunemente, el autor los denomina
“Micromachismos” o lo que Miller nombré como “terroris-
mo intimo”. Los autores nombrados toman a los/as adultos/
as como referencia, es decir, relaciones que han pasado por un
proceso, que se han asentado y que se repiten a lo largo del
tiempo, la propuesta de la investigacién que se presenta, era
indagar en el momento de la construccién de la identidad y
los primeros ejercicios del rol asignado, intentando emprender
junto a los y las adolescentes un anilisis participado.

Metodologia

La estrategia de investigacién considerada es un disefio cua-
litativo, que recogerd la percepcién de la realidad a estudiar,
dando claves de interpretacién y de actuacion sobre la misma.
El estudio tiene un cardcter exploratorio con dos objetos de
interés basicos, por un lado, obtener la concrecién de conduc-
tas violentas y por otro lado, identificar claves de construc-
cién e interpretacién que nos permita trabajar de la forma mds
efectiva posible la deconstruccién de los mitos y el aporte de
informacién significativa de cara a potenciar cambio de acti-
tudes y de conductas. El objeto serfa:

4 Extraido del articulo de http://www.revistalatinacs.org/12SLCS/2012_
actas/159_Menendez.pdf

5 “Micromachismos: la violencia invisible en la pareja” Luis Bonino.
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CONOCER PARA ACTUAR

Conocer el discurso para establecer medidas y actuaciones
desde la realidad observada y sentida.

Se eligen dos procedimientos basados en las técnicas de con-
versacion, la entrevista en profundidad para la exploracién a
los profesionales y los grupos de discusién en el estudio del
discurso de los/las adolescentes.

El estudio con los profesionales de la atencién a adolescentes

Tomamos como herramienta para el trabajo con los profesio-
nales de la atencién a adolescentes, entrevista basada en un
guidn, segun la version de Patton acerca de las variaciones de
la entrevista cualitativa (Valles, 1997:180) “/a entrevista basada
en el guion, caracterizada por el empleo de un listado de preguntas
ordenadas y redactadas por igual para todos los entrevistados, pero
de respuesta libre o abierta”

Siguiendo el procedimiento de disefio de estas entrevistas en
profundidad, en la fase preparatoria se generé una agenda de
la entrevista, siendo esta el conjunto de temas, establecidos de
forma apropiada al tema. En todo momento se utilizé una
entrevista abierta, donde los entrevistados, hilaban el propio
discurso, la entrevista quedo estructurada en dos bloques, uno
seria sobre las relaciones de pareja, desde la perspectiva del
informantes, desde la experiencia de su dmbito de trabajo, pro-
fundizando sobre lo observado en los jévenes en relacién con
sus valores, estereotipos..., y el otro sobre la prevencién de
la violencia de género entre iguales, sefialando la experiencia
concreta de buenas pricticas, en el imbito de cada informante.

En una segunda fase se produce el reclutamiento y eleccién de
los/as entrevistados/as, partiendo de la idea de que todos los/
las informantes son seleccionados por profesionales involucra-
dos en la intervencién con adolecentes y supondra identificar
las claves de reflexién y actuacién preventiva, llevadas al cabo
en su desarrollo profesional. El siguiente cuadro muestra a los/
as profesionales del trabajo en intervencién/prevencién de la
violencia de género:

Servicio de atencién mujeres maltratadas. SAVD 24 horas

Punto Municipal del Observatorio Regional

de la Violencia de Género
Agentes de Igualdad
Policia Municipal. Agentes Tutores

Organismo Auténomo Madrid Salud.
CMS Centro Madrid Salud Joven

IES El Espinillo (Villaverde) Departamento de Orientacién

Los resultados de las entrevistas a los informantes clave, sir-
vieron para definir las variables a profundizar en el discurso de
los y las adolescentes, que se describirdn en las préximas lineas.

El estudio con los y las adolescentes
Para la produccién de discursos pensamos entre los/las adoles-

centes, estamos pensando en realizar grupos de discusion que
en su desarrollo contengan las siguientes variables:

— la percepcién que se tiene sobre las personas de tu mismo
sexo.

— laimagen que tienen las personas sobre el otro sexo.

— las relaciones de pareja en la cual se hablard sobre las ac-
titudes, prejuicios, gustos, tipos ideales, expectativas, etc.
Concepto de relacién de pareja: El amor roméntico. Con-
cepto de violencia de género dentro de la pareja. Conduc-
tas violentas observables en las relaciones de pareja.

— las acciones que realizan cuando en la relacién se producen
situaciones que les desagradan.

La seleccién de los/las adolescentes es posterior a la elec-
cién del centro educativo donde realizar el estudio y se
toma como mds adecuado aquel que cumpla con a las si-
guientes premisas, que fuera un centro publico, que el per-
fil de poblacién escolar sea lo suficientemente plural como
para poder tener opcién a contactar con la mas amplia di-
versidad, que se encontrara en un distrito heterogéneo, a
nivel socio econémico y finalmente que se pudiera acceder
tanto a los/as adolescentes de secundaria, como a los/las de
bachillerato.

Se plantea que uno de los distritos de la capital, donde po-
demos encontrar una poblacién heterogénea, es el distrito de
Barajas. El centro elegido es el IES Alameda de Osuna, un
centro publico con las caracteristicas que arriba sefialamos.

El proceso de reclutamiento de los/las adolescentes, se dirige
desde la Jefatura de Estudios se facilita la entrada a las aulas,
con el objeto de poder realizar la captacién de los menores
interesados, esto se realiza de la siguiente manera:

— se elige aleatoriamente las clases a los que va a llevar la
informacién,

— en estos se informard a los menores, sobre que estamos
interesados en hacer y el valor de su participacién, como
sujetos activos en la creacién de ideas y valores,

— recoger un listado de participantes, entregar un documento
de informacién para los padres solicitando su autorizacién,
citarles y desarrollar el grupo en el horario establecido por
la direccién del centro educativo.

Para aquellos que se encuentran interesados, se les proporciona
un documento de autorizacién para los padres y o madres, que
aportaron firmado el dia de realizacién del grupo de discusién.

Todo ello se lleva a cabo en una sesién dentro del espacio de
aula, es el espacio de tutorias.

El hecho de no poder saturar la muestra con los alumnos y
alumnas del IES Alameda de Osuna, obliga a realizar un cam-
bio en el planteamiento inicial, pasando a realizar 2 grupos
mis, con los menores derivados al programa de Apoyo Socio
Educativo a Adolescentes (Servicios Sociales), y siendo reali-
zados ambos, en el Centro de Dia Latina-Villaverde, quedan-
do la muestra con la siguiente distribucién:

Infancia, Juventud y Ley 23



Articulado

IES ALAMEDA DE OSUNA

EDAD SEXO Ne
PARTICIPANTES
GRUPO 1 13A 15 HOMBRES 6
GRUPO 2 16 A 18 MU]JERES 6
GRUPO 3 16 A 18 HOMBRES 8
GRUPO 4 13A15 MUJERES 6
GRUPO 5 13A15 MIXTO 7

Se decidié empezar con preguntas muy abiertas y no directas,
conocedores de la dificultad que plantea el hablar de temas
relacionados con la intimidad y la experimentacién de uno
mismo en dmbitos novedosos, también porque existe un dis-
curso politicamente correcto q podria darse en las respuestas.
Ademis se daba la situacién que por la misma forma de reclu-
tamiento, los participantes se conocian (aunque fuera de verse
en el patio) y esto podria limitar la expresién de sus opiniones
y posicionamiento, como asi fue, siendo especialmente signifi-
cativo en el grupo de chicas de mas edad.

Ese mismo aspecto, el conocimiento previo y su influencia fue
muy interesante contrastarlo entre el grupo de los adolescentes
del IES y los del Centro de Dia Latina-Villaverde. El control
social funcioné de forma muy presente y clara, especialmente
en el grupo de chicas, y de hecho, no se pudo realizar el grupo
mixto en el IES ya que no asistieron las personas convoca-
das al mismo. Cuando a los grupos de un solo sexo del IES
se les preguntd si sus repuestas hubieran sido iguales con la
presencia del otro sexo en el grupo, en ambos, la respuesta fue
la misma. Se acusaban los unos a los otros de percibirse como
“atacados por el otro género y tener que defenderse”.

Esto no ocurrié en el dnico grupo mixto que se pudo realizar.
Los menores convocados pertenecen al Programa de “Apo-
yo Socio Educativo a Adolescentes y Prevencién Temprana
de Situaciones de Violencia” eran chicos y chicas que estin
“entrenados” para participar en dindmicas grupales de partici-
pacidn, a los que se les ha insistido en expresarse libremente y
a escuchar las aportaciones del otro sin juzgarle, sin importar
sexo, nacionalidad o religién, son estos quienes manifiestan
conductas mds concretas relacionadas con la violencia de gé-
nero relacionada con el control.

Los/as adolescentes participantes en los grupos de discusién,
establecen las siguientes conclusiones en base a las variables
arriba descritas, y viendo respuestas por sexos:

Imagen que tienen los jévenes sobre las personas del mismo
sexo, los varones aportan una imagen positiva de ellos mismos,
sefialando como caracteristicas ser mds libres, responsables con
sus tareas escolares, existe mucho compafierismo entre ellos,
respetuosos entre ellos, mds cerrados a contar sus secretos a los
amigos, abiertos a la hora de relacionarse y poco o nada timidos.
En el discurso enfrentan estas caracteristicas a la visién de los
adultos, que desde su percepcion, les ven irresponsables y que
les lleva, a los/las adultos, a no confiar en ellos. Las mujeres se
definen presentindose como muy diferentes a los varones, sefia-
lando la mayor diferencia en la forma de pensar’, Se consideran
mds pasionales, mds maduras que los chicos de su edad.
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Imagen que tienen de las personas del otro sexo, en este punto
se manifiestan diferencias entre las opiniones de los varones de
entre 13 a 15 y los de 16 a 18, los primeros expresan opinio-
nes de las chicas desde el punto de vista de la responsabilidad
escolar, y 1a confianza de los adultos hacia ellas, y los segundos
proyectan una imagen mds negativa respecto a temas como
la amistad, las consideran ‘fa/sas”, y respecto a la devolucién
que podrian dar las chicas de ellos, consideran que las mujeres
les ven “gue si somos unos guarros”, ‘Salidos”; “irresponsables’, ‘que
no controldis”. Las mujeres respecto de esta variable, comen-
tan que les ven “mds infantiles” y en competencia. Se refieren
a ellos como “mds notas” tanto entre ellos mismo como con
relacioén a ellas, respecto a sus actitudes comentan “gue les gusta
maucho hacerse el chulito”. Respecto a la visién que creen que los
chicos tienen de ellas, comentan que ellos las ven méds maduras
y responsables, lo cual coincide con la visién de los varones.
A través de esta pregunta y solo en el grupo de las chicas, se
introduce la variable pareja, sefialando que sus parejas varones,
no les hacen participes de sus problematicas, aludiendo a falta
de comunicacion y a resistencias.

Las relaciones de pareja, las respuestas van dirigidas a de-
finir un ideal o un modelo de pareja, tanto por parte de los
varones, como de las mujeres participantes. El grupo de
varones mds jévenes, tienen un discurso heterosexual y pa-
triarcal, con una visién predominante hombre/mujer/ dos
hijos, estableciendo mds que un modelo de pareja, un mode-
lo de familia. Los chicos de mayor edad, sefialan un mode-
lo de relacién, donde el prototipo es un hombre joven, con
relaciones esporddicas, centradas en la satisfaccién sexual y
en el hecho de provocar deseo, no hay en este discurso trans-
cendencia hacia el futuro. En cuanto a la representacién de
la “mujer ideal” los ideales de belleza fisica el discurso no
es homogéneo, y en cuanto a la personalidad de las jévenes
plantean como aspectos positivos, la simpatia, la desinhibi-
cién sexual , y entre otras actitudes que valoran como posi-
tivas estin ‘que se pueda hablar con ella”; ‘que sea agradable,
maja’, “inteligente en un sentido no relacionado con el académico
sino mds bien con el dia a dia y con las conversaciones entre pa-
reja’, ‘espabilada’; que sea “madura’, “que tenga sentido comiin,
que pueda confiar en ella, que la otra persona de confianza’. En
cuanto a la visién mds negativa respecto a las relaciones de
pareja, consideran que las chicas se muestran ‘muy protecto-
ras”y ‘pesadas”, donde dicen que el objetivo de ellas es ‘eszar
hablando con ellos todo el dia”. Consideran que las relaciones
se terminan por que se rutinizan y valoran positivamente en
el caso de los chicos de mayor edad las relaciones esporddi-
cas donde el éxito social se relaciona con un mayor nimero
de relaciones, y muestran una importante discrepancia entre
la idea de amiga y la idea de pareja, llegando a sefialar la im-
posibilidad de darse ambas cuestiones. Los puntos positivos
que los varones ven a las relaciones de pareja, son el apoyo
emocional, la confianza y el carifio, como puntos negativos
los celos, la falta de confianza, el tiempo “ perdido” en man-
tener la relacién, el cansancio que produce el ‘pasar tanto
tiempo con una persona’, se siente con disgusto actitudes de
las chicas en relacién a intentos de cambio sobre sus cos-
tumbres y el exceso de proteccionismo.

Respecto de los celos, las respuestas de los chicos en relacién a
una pareja celosa , por orden de prevalencia:
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Chicosde 13 a 15 Chicosde 16 a 18

Hablarlo con la pareja para Dejar la relacién y buscar otra
solucionar y que cambie eso chica mas parecida a ellos
que molesta y que se ve como

negativo

Dejar a sus parejas. Otra opcién es callarse hasta que
haya una discusién en la cual
salgan elementos que generaron

disgusto anteriormente

Provocar mis celos a propésitos | Aguantar pase lo que pase sin

para que sea la pareja la que realizar nada en especial.

rompa con ellos

El grupo de las chicas, responden también a esta pregunta,
en primer lugar sobre los modelos ideales de pareja, al con-
trario que los varones sus primeros comentarios estin centra-
dos en aspectos relacionados con la personalidad, relegando a
un segundo término la parte fisica, valorando mds la primera,
es decir actitudes y personalidad sobre fisico. Sefialan como
caracteristicas positivas para una pareja, ‘divertido, caririoso”
“pero que deje cierta libertad y espacio”, ‘que se fome las cosas en
serio”, ‘que no sea muy timido’, ‘que sea comunicativo’, ‘que no
sea un golfo’, y “que no engarie para conseguir tener una relacion
esporddica”. Las chicas dicen buscar una relacién afectiva du-
radera y hablan de compromiso. Fisicamente destacan que los
varones se prefieren mds altos que ellas y “fuertes”. Las chicas
hablan de “la relacién perfecta” terminologia no expresada en
el discurso de los varones, y donde sefialan como aspecto clave
la confianza en el otro. Las chicas desean que haya sinceri-
dad en la relacién y libertad, tanto de actuacién como de estar
con quien se desee. Se le da mucha importancia a la diversién
como en los grupos de chicos y, sobre todo que haya conver-
sacién. Pese a que si dan importancia a las relaciones sexuales,
destacan realizar actividades conjuntas en las que se disfrute
de la compaiia de la pareja sin que haya un caricter sexual
en dichas actividades. Por otro lado, se puede extraer de los
discursos que la mayoria de las jévenes dan mucha importante
a la parte afectiva, siendo las relaciones de noviazgo duraderas
las predominantes en sus opiniones.

En cuanto a los celos no se puede generalizar que los chicos
sean celosos en opinién de las participantes. Pero lo que si se
defendia por un nimero elevado de jévenes, es que son mds
celosos “los que mds se enamoran” . Entienden los celos como
una muestra mds de amor hacia ellas, e/ estar pendientes’, ‘el
demostrar que las quieren’.

En relacién a la actitud tomada respecto de las situaciones
de celos, consideran una diferencia entre “celos normales
y los que no lo son” justificando la realidad de los mismos,
pero limitando su incidencia, aparece también en el discurso
la conducta de las chicas y la culpa de la victima de los celos.
Defienden aguantar lo maximo en la relacién, por el deseo de
que estas perduren y sefialan que en ocasiones se aguantan
actos que no se deberian soportar, poniendo limites difusos
y condiciones inalcanzables en el proceso de relacién con la
pareja, que potencia actitudes de sometimiento, “Jas relaciones
se cortan cuando ya no se aguanta mds” y un subgrupo de las
chicas participantes aceptan cambiar a favor de mantener el

amor con la pareja, lo que las acerca de manera inconsciente a
actitudes de sometimiento y sumisién.

Las conductas violentas detectadas La identificacién de con-
ductas concretas y la percepcién de las mismas, por parte de los
adolescentes eran uno de los objetivos clave de este trabajo. A
lo largo del trabajo de campo con los adolescentes apreciamos
la dificultad que tienen para abordar el tema de sus relaciones
de pareja. Parece que se encuentran en una encrucijada entre lo
que son, lo que les gustaria que fuesen, lo que creen que deben
de ser y los distintos modelos que tanto los préximos como los
medios de comunicacién pone a su disposicién.

De igual manera, la identificacién de conductas concretas no
surge de forma espontdnea en su discurso, sino que es mds
bien un todo y en general la verbalizacién de la violencia sin
llegar a pronunciar dicha palabra.

Sélo cuando se pregunta de forma directa las respuestas se
inicia una puesta en comun donde no se diferencia entre los
grupos de chicos o los de chicas, sefialando e identificando
conductas observadas con la violencia de género: “Cuando te
levanta la voz”, “ Cuando le insulta” “ Cuando intenta levantar la
mano a la persona’, “Cuando salen y no se hablan” “ Cuando quiere
dejar hecho una mierda a una persona” “Cuando le obliga a hacer
algo que no le gusta” “Porque estd asustada y no quiere decir nada’,
“ cuando le trata mal delante de sus amigos’, “ cuando le pega’,
“Cuando la chica no sale nunca a la calle’, “Cuando deja de hablar
con la gente” “Cuando se burla de ella’.

En lalinea de preguntas directas, a estos mismos grupos se les
pregunt6 por qué creian que se daban las situaciones de vio-
lencia y que crefan ellos que se podia hacer para prevenir estas
situaciones. Las respuesta que dan para explicar la violencia
son las que se recogen a continuacién: “Porque no se respetan’,
“Porque uno se cree superior al otro”, “Porque los hombres algunos o
creen que tienen poder y como lo creen lo quiere’, “Porque se cree que
es mds dominante”, “Porque se quiere hacer el chulo delante de sus
amigos”, “Porque no se quieren’.

Destacar el claro componente en linea de poder. La detencién
del poder aparece como cualidad que distingue a la persona de
los demds haciéndose visible ante el resto. Poder sobre el otro
que resulta atractivo y que se convierte en objeto de deseo,
aparece una imagen de relacién de pareja y sentido de la mis-
ma, donde, entre otras cosas se busca obtener poder.

En relacién con las repuestas que dan a las preguntas sobre
qué hacer para prevenir la violencia en pareja, ambos grupos
mantienen una fluida conversacién donde van mezclando lo
“preventivo”, con estrategias de intervencién cuando el hecho
ya se ha dado. Se observa de sus propios discursos la verbaliza-
cién que se produce cuando hablan de una experiencia vivida
a cuando se colocan en un plano de ‘@eber ser”., recogemos
los siguientes: “ Tratarla bien”, “No tenerle miedo”, “Decir que no
use la violencia” “No pegarla’, “No insultarla’, “Tranquilizaria’,
“Evitar el miedo cuando la mujer lo tiene’, “Decirle que por mucho
que lo haga no va a ser ni mds grande ni mds fuerte”, “Que el hom~
bre no te domine’, “Decirle que se tranquilice y que no la pegue’, “Y
si no quiere estar conmigo que se vaya’, “Separarlos”, “Denunciarle

por ella’, “Hacer que él cambie de idea” “Liamar a la policia’.
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Conclusiones

Conceptualizar la idea de noviazgo entre las parejas infan-
to-juveniles.

No se puede separar la idea de noviazgo, el concepto de
pareja, de la adolescencia, la construccién de la identidad
que se reafirma en la visién de los otros, los ritos de paso a
la edad adulta, muy unidos al prestigio grupal, y 1a rebeldia
y la transgresion.

Los adolescentes plantean una idea del noviazgo, asentado
en el amor roméntico, donde el apego por el enamoramiento
es la base de las relaciones. Sin presentar mayores diferencias
segun edad y género, excepto cuando los varones adquieren
mids edad, en su discurso aparece un proyecto de familia tra-
dicional, siendo el presente buscando de relaciones puntua-
les y esporddicas con el mayor nimero de mujeres posibles,
plantean un estereotipo del hombre con varias relaciones
como lo deseable en la juventud, y en las mujeres mayores se
proyectan en una idea de noviazgo estable y duradero.

El noviazgo como un factor de éxito social, la demostra-
cién publica del amor o la atencién del otro, es un signo de
prestigio entre iguales. Llevado al extremo, en ocasiones, la
instrumentalizacién de la relacion y la humillacién y des-
precio del otro (generalmente ellas) en busca de posiciones
de poder y sus demostraciones publicas. Todo ello en rela-
cién con el desarrollo de la identidad propia y su rol dentro
del grupo de iguales.
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La idea de noviazgo, se sigue sustentando en un modelo
tradicional, pero los cambios sociales, de los que los jéve-
nes son actores, permite una reformulacién a dia de hoy, a
caballo entre el modelo tradicional sustentado en el amor
romdntico, el apego por dependencia y el concepto de “sexo
débil”y un discurso de cambio, donde ambos, chicos y chi-
cas (esto se lee en los mds mayores) solicitan del otro, ser
aceptados como son, queridos y respetada su autonomia.

La experimentacién de los primeros noviazgos, se vive desde
estructuras y modelos machistas y patriarcales, vividos desde
las estructuras familiares, donde no cambian las atribucio-
nes, distintas para chicos y chicas. En el discurso de los me-
nores, las familias repiten estereotipos como las chicas son
mids responsables, que los chicos y estas mds débiles que los
varones, por lo que necesitan mayor proteccién y control pa-
terno, en familias normalizadas con un patrén democritico.

En cuanto a los estereotipos, y en relacién al rol de los
padres nos encontramos con que los menores identifican
unos padres y madres menos autoritarios, pero en la puesta
de limites a las chicas son mds estrictas lo que da una situa-
cién se protege a las menores, mas que a los chicos, lo que
nos traslada a un modelo tradicional, patriarcal y machista,
también en lo transmitido desde las familias

Identificar las conductas concretas que se dan entre ellos y
ellas en el marco de las relaciones de pareja, especialmente
las violentas

Ellos : En la versién de los jévenes varones, refieren una
“presencia masiva” por parte de sus parejas femeninas, una
necesidad de contacto y comunicacién verbal que en sus
palabras les resulta excesivo.

De igual manera, les resulta reiterativo las constantes alu-
siones y llamadas a no meterse en peleas, ni en lios, ni a
compartir espacios y tiempos con otras chicas.

Refieren que sus novias tienen conductas celosas y de con-
trol. Aunque si el chico es celoso, es controlador en un gra-
do mds extremo.

Ellas: Segun ellas, sus novios se presentan como inmadu-
ros y con carencia de discurso. Los viven muy directos e
interesados s6lo en el sexo. Reivindican una posicién de
mayor afecto y compromiso. Lo que mds detestan de ellos
es lo que denominan falta de honestidad y su menor inte-
rés en relacione de larga duracién. Ellas refieren que han
de aguantar, por qué es asi, “se les quiere o no”, propio de
la adolescencia es ese manejo de absolutos que les lleva
a decir expresiones del tipo “aguanto hasta que no puedo
mas y estallo”.

Cuando se habla de situaciones concretas violentas, son al-
gunos adolescentes y los adultos los que expresan las con-
ductas de una manera mds clara, en términos de aislamien-
to social hacia las chicas limitando las salidas con amigas/
conocidos, limitando su vestuario y su maquillaje. Control
a través del mévil y se dan situaciones de humillacién en
contexto publico de referencia como es el grupo de amigos.



Articulado

Detectar e identificar la presencia de modelos estereotipi-
cos sexistas tanto en las relaciones de pareja como en los
modos de ser hombre o mujer.

Los modelos y estereotipos sexistas presente en nuestra
sociedad se ven claramente entre los adolescentes. Ellas
se siguen posicionando que los mismos puntos de partida
que lo hicieron sus madres en relacién con los hombres y
proyectando sus relaciones de pareja desde la continuidad
ya desde sus mds tempranas edades. Ellos, al igual que sus
padres, consideran que ese seria su plan de futuro, pero que
en el presente (segin van avanzado de edad) quieren co-
nocer y experimentar. A ellas les preocupa verse y sentirse
utilizadas y engafiadas por ellos y ellos verse controlados
por ellas.

Parece como que nada ha cambiado en una primera aproxi-
macién. Pero segin ellos van retratando que les gustaria
tener aparecen las mismas demandas, tanto en ellos como
en ellas: sinceridad, afecto, compromiso, apoyo emocional,
libertad, autonomia respeto...

Pareceria que ambos estin ensayando y construyendo sus
realidades, su definicién como persona, su autoconcepto.
Ensayan y prueban limites desde el marco de la vivencia de
la adolescencia. Menores donde los modelos familiares no
fueren suficientemente nutritivos y con mayor vulnerabili-
dad, son los que van a estar mas expuestos en participar de Avpa, Y. Yy D’ArcY SmrtH, M. (1996). La imagen de la mujer versus
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Articulado

PROTAGONISTA DE TU GAMBIO:
Proyecto de intervencion motivacional con
menores y adolescentes en contlicto social

REGINA OTAOLA MUGUERZA

Directora de la Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor

JUAN FRANCISCO FRANCO YAGUE

Coordinador del Area de Menores en Conflicto Social de la Agencia

En 2013 se puso en marcha en la Comunidad de Madrid
un proyecto de intervencién con menores infractores, enfo-
cado como una accién complementaria al apoyo y la moti-
vacién al cambio que se lleva a cabo por uno de los Progra-
mas de Medio Abierto de la Agencia del Menor Infractor
en colaboracién con la Fundacién Diagrama. El proyecto
consiste en el proceso de cambio vivido y documentado con
las fotografias realizadas por los propios menores con sus
méviles, mostrando los cambios realizados y las mejoras
conseguidas por ellos mismos; primero individualmente y
después de manera colectiva con la preparacién y realiza-
cién de unos paneles que mostrardn en sucesivas exposi-
ciones las imdgenes y los titulos elegidos por los menores
como una forma alternativa de expresién y comunicacién
de sus emociones y propdésitos, de sus reflexiones y avances.

PROYECTO EDUCATIVO

= CONFLICTO SOCIAL
MENORES INFRACTORES

= COMUNICACION
EXPRESIONY MOTIVACION

c AL CAMBIO

JOSE MANUEL DURAN QUINTERO
Responsable del Programa Medio Abierto—Diagmma’

In 2013 an intervention plan with young offenders was
launched in the Region of Madrid. It is considered as
complementary action to the support and motivation
leading to change which is being developed by one of
the programmes in the community at the Agency for the
Re-education and Reintegration of Young Offenders, in
collaboration with Diagrama Foundation. The project
focuses on the process of change experienced by the young
people and it is documented with photographs they have
taken with their mobile phones. Several posters contain
these pictures showing the changes and progress the
young people have made, both individually and
collectively. The images and titles chosen will be shown
at several expositions, and they must be regarded as an
alternative way of expressing and communicating their
emotions and intentions, their thoughts and progress.

EDUCATIONAL PROJECT
SOCIAL CONFLICT
YOUNG OFFENDERS
COMMUNICATION
EXPRESSION AND
MOTIVATION TO CHANGE

1 Equipo de educadores y técnicos integrantes del proyecto y coautores de este articulo: Carmen Diez-Benitez Donoso, Luis Sudrez Tamayo, Elena de la
Cruz Gémez, Isabel Nobalvos Recio, Marta Calabrese Diez, Hermelinda Gonzdlez Nifiez, Laura Herndndez G6mez, Diana Sdez Guerrero, Miguel

Angel Lasso Rey, Rosa Molina Gémez, Alejandro Rodrigo Suirez, Beatriz Lopez Delgado, Lorena Marras Vizoso, Aida Toribio Alias, Elisa Reviriego

Rocha, Noelia Pérez Moreno, Colombina Gonzdlez Alvarez y Miguel Angel Loépez Siez.
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1. Introduccion

Entre las medidas previstas en la L.O. 5/2000, de 12 de enero,
Reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores y las
sucesivas modificaciones -LORPM- la libertad vigilada es la
mis frecuentemente adoptada en el 4mbito de la responsabili-
dad penal de los menores. Se caracteriza por llevar a cabo una
supervisién sobre determinadas actividades como la asistencia
a la escuela, al centro de formacién profesional o al lugar de
trabajo y obliga a seguir las pautas socio-educativas que se-
fiale el profesional encargado de su seguimiento, “la persona
sometida a la medida también queda obligada a mantener con
dicho profesional las entrevistas establecidas en el programa
y a cumplir, en su caso, las reglas de conducta impuestas por
el Juez...” (art. 7 LORPM). Tanto la LORPM como el Real
Decreto 1774/2004, de 30 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de la L.O. 5/2000-RLORPM- establecen la fi-
nalidad de las medidas, su adopcién, ejecucién y aplicacién,
ademds de los principios inspiradores de la ejecucién de las
medidas y derechos de los menores durante la ejecucion de las
medidas, arts.6 y 7 del RLORPM, tiene especial relevancia
para la medida de libertad vigilada los articulos 10, 44 al 46, 48
al 51yel 53 dela LORPM,y arts. 6, 8,10 al 14,18 y 22 del
RLORPM, que entre otras cuestiones establece distintos for-
mas y modalidades de la aplicacién de esta medida que habrd
que tener presente en el proceso de implementacién.

Junto a la ejecucién de las medidas judiciales la Agencia de
la Comunidad de Madrid para la Reeducacién y Reinsercién
del Menor Infractor, creada en el afio 2004, tiene entre sus
competencias el desarrollo de aquellas actuaciones educati-
vas, sociales y terapéuticas encaminadas a la superacién de las
situaciones de conflicto social y la insercién de los menores
atendidos, para ello se han desarrollado distintos programas
generales® y otros especificos o especializados® como el que
da soporte a este proyecto de motivacién y cambio en medio
abierto, con menores sujetos al cumplimiento de medidas ju-
diciales no privativas de libertad.

Desde enero hasta el mes de junio de 2014 se han realizado
distintas exposiciones* del proyecto denominado Protagonista
de tu cambio. Resultado de un trabajo individual y grupal en

2 Grana,J.L., Rodriguez, M2.]. (2010). Programa Central de Tratamiento
Educativo y Terapéutico para menores infractores. Madrid: Agencia de la
Comunidad de Madrid para la Reeducacién y Reinsercién del Menor
Infractor, pp. 68/72.

Ver pdgina web de la Agencia:
www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=ComunidadMadrid/Estructu
ra&language=es&idListConsj=1109265444710&idConsejeria=11092
66187224&idOrganismo=1109167959659&<id=1109167959659&c=
CM_Agrupador_FP

Las sucesivas exposiciones tuvieron lugar en Centros culturales,
Centro joven y Juntas Municipales del Ayuntamiento de Madrid y

de distintos Ayuntamientos de la Comunidad de Madrid, asi como

en una Universidad publica y otra privada, contando con material de
apoyo como videos, en algunos casos conferencias o mesas redondas y
frecuentemente con la presencia de los jévenes que hicieron de guias o
colaboraron en el acto de inauguracién de la exposicién que se mantuvo
abierta al publico, por regla general, entre una semana y diez dias en
cada uno de los centros de acogida de la misma.

el que participaron 30 menores con libertad vigilada, y que se
concret6 en la elaboracién de paneles con las fotografias rea-
lizadas y titulos elegidos por sus autores. Los trabajos expues-
tos no son ni tratan de ser una muestra artistica de fotografia,
entre otras cuestiones por una razon técnica ya estn realiza-
das a través del mévil y fundamentalmente porque persiguen
hablarnos del proceso de cambio dirigido a un mayor autoco-
nocimiento y autocontrol, al aprendizaje de comportamientos
mas adaptados socialmente y a poner en prictica formas mds
positivas de afrontar las dificultades.

A partir del mes de enero de 2013, uno de los equipos de me-
dio abierto de la Agencia de la Comunidad de Madrid para la
Reeducacién y Reinsercién del Menor Infractor, en colabo-
racién con Fundacién Diagrama, inicié un Proyecto de mo-
tivacién al cambio con 70 menores y jévenes con medida de
libertad vigilada. Como sefalibamos anteriormente, el cum-
plimiento de esta medida supone una serie de obligaciones
para el menor, fundamentalmente en lo relativo a asistir a las
entrevistas establecidas y seguir las pautas socioeducativas que
son una clara oportunidad para iniciar, desarrollar y consolidar
un proceso de cambio personal.

Este proceso, no obstante, ni es automatico ni se lleva a cabo
de una manera mecdnica, es necesario establecer las condicio-
nes necesarias para un desarrollo adecuado de los objetivos y
las actividades programadas como contenidos de esta medida,
asi como el establecimiento de una relacién educativa, que en
muchos casos requerird de actuaciones terapéuticas, dirigidas
hacia un cambio que para ser eficaz debe ser comprendido y
asumido por el individuo. Ademds, en nuestro caso, tenemos
que tener también presente la desmotivacién que entorpece el
desarrollo personal de muchos menores y jévenes en dificul-
tad o conflicto social. Un nimero importante de estos ado-
lescentes que atendemos presentan a menudo sentimientos
de indefensién frente a situaciones recurrentes de la vida, una
acomodacién en unos esquemas mentales y conductuales que
son inadecuados o incongruentes pero que les proporcionan
seguridad, dando lugar a menudo a una disminucién del inte-
rés por crecer por si mismos.

Sabemos que el cambio en el comportamiento es més probable
que se produzca cuando el sujeto estd motivado para llevarlo a
cabo, y que el profesional a través de sus habilidades y dominio
de técnicas puede favorecer la creacién de las situaciones que
venga a facilitarlo. Ademds, uno de los objetivos prioritarios de
los profesionales que trabajamos en este dmbito es apoyar el
desarrollo de las capacidades de estos adolescentes, capacida-
des relacionadas con la reflexién acerca de sus necesidades, sus
inquietudes y, sobre todo, la adquisicién de las herramientas
necesarias para lograr unas metas y objetivos personales rea-
listas y prosociales.

Consideramos llevar a cabo este proyecto con un nimero de
menores lo suficientemente significativo como para que los
resultados fueran ciertamente representativos. De esta manera,
cada profesional trabajé distintas sesiones programadas con al
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menos tres de los menores con los que estaba interviniendo en
esos momentos y que presentaban conductas disruptivas en su
vida diaria, en su vida familiar, en sus relaciones sociales, en
su participacion escolar y laboral, etcétera, habiéndose eviden-
ciado los obstdculos que representaban para una adaptacién y
participacién social adecuada.

Paralelamente, desde el mes de marzo de 2013, se vislumbré la
posibilidad de iniciar formas alternativas de abordar los obje-
tivos e intervenciones implicitas en un proyecto de motivacion
de estas caracteristicas, siendo “Protagonista de tu cambio”
una accién complementaria al proyecto de intervencién-in-
vestigacién y ayuda que iniciamos a principios de afio.

En sintesis, “Protagonista de tu cambio” es el resultado del
plantear a 30 menores que fueran ellos mismos los que, a tra-
vés de la fotografia, mostraran su proceso de cambio bésica-
mente el antes y el después. Si bien la idea inicial era facili-
tarles cimaras fotogréificas para poder plasmar todas aquellas
imdgenes que fueran significativas para ellos, la realidad, y el
uso cotidiano, pronto se impuso y a través de las cimaras de
sus méviles nos mostraron con una claridad, o mejor con me-
ridiana clarividencia, el reflejo de los cambios que percibian y
de los que nos quieren hacer participes.

3. Menores y j6venes

De los 70 menores y jévenes que iniciaron el proyecto motiva-
cién y cambio, 30 de ellos, algunos con cierta inquietud artis-
tica y creativa, se mostraron interesados en colaborar con esta
propuesta. El grupo estuvo compuesto por 21 chicos (70%) y
9 chicas (30%). Con edades comprendidas entre los 15 y 19
afios: 7 jévenes de 19 afios, 7 de 18 afios, 8 menores de 17 afios,
7 de 16 y, finalmente, 1 chico de 15 afios.

E160% tenian nacionalidad espafiola (18), el 23% eran de ori-
gen latinoamericano (2 ecuatorianos, 2 argentinos, 1 venezo-
lano, 1 peruano y 1 dominicano), un 10% magrebies (3 marro-
quies) y un 7 % de otras nacionalidades (1 polaco y 1 rumano).

En cuanto al motivo de intervencién en medio abierto:

Maltrato familiar

ascendente

Robos con Violencia
o Intimidacién

Otros
(Hurto...)

Lesiones

Ademis, entre las problematicas mds frecuentes en el dmbito
familiar es frecuente unas relaciones entre padres e hijos basa-
das en un estilo educativo de baja exigencia y sobreproteccién,
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donde los adultos responsables no son capaces de reconducir
las conductas desajustadas de sus hijos, llegando incluso a fa-
vorecerlas debido a la inexistencia de un sistema normativo
coherente. Al no posicionarse los adultos responsables como
figuras de autoridad, se produce un gran desgaste en la rela-
cién de convivencia.

Si nos centramos mids en el desarrollo personal de los jévenes,
encontramos que estos muestran graves insuficiencias en su
nivel de competencia social, ademds de poseer grandes dificul-
tades a la hora de mantener unos habitos de ocio estructurado

y saludable.

Por ultimo, sin menoscabar la importancia de las necesidades
anteriormente comentadas, es en el dmbito formativo, don-
de estos menores presentan significativas deficiencias. Resulta
muy compleja la tarea de conseguir, por parte de los chicos, un
compromiso formativo con el fin de mejorar su futuro profe-
sional. La falta de motivacién hacia el estudio es un comun
denominador en todos ellos, por ello es importante reflejar la
situacién de los menores con respecto a este dmbito durante
el periodo de cumplimiento de la medida de libertad vigilada:

Escuela
de Adultos

Programa de
Insercién Laboral

Trabajadores

Bachillerato
Grado Medio

PCPI/UFIL

ESO

4. Motivacién y cambio

La motivacién se conforma a partir de todos aquellos elemen-
tos que dan lugar al inicio, el mantenimiento y la orientacién
de nuestro comportamiento hacia un objetivo establecido. Au-
tores como McClelland,” plantean su teoria sobre la motiva-
cién diferenciando tres clases de objetivos: Logro, Poder y Afi-
liacién. En este sentido, podemos emplear este planteamiento
para realizar un acercamiento a las necesidades del dmbito
personal, afectivo y social de los menores y jévenes atendidos.

Para tener una visién global del concepto de motivacién tene-
mos que seguir el proceso de la accién, adelantindonos a las
consecuencias de la misma, que frecuentemente no se corres-
ponden con las expectativas de los menores/jévenes. Es im-
prescindible orientarles en el proceso cognitivo que se realiza
para interpretar los resultados obtenidos tras nuestra accidn,

5 Mecclellan, D.C. (1989). Estudio de la motivacién humana. Madrid:

Narcea.




lo que conocemos como arribucion causal. Las atribuciones
causales se pueden clasificar segun tres variables, siguiendo a
Weiner:® Estable/Inestable, segin su continuidad en el tiem-
po; Controlables/No Controlables, segtin la posibilidad que
haya tenido la persona para modificar el resultado; y Externas/
Internas, en funcién de si la causa se sitda en el propio sujeto
o en las circunstancias.

El tipo de atribucién que cada individuo realiza puede deter-
minar el modo en el que interpreta la relacién que existe entre
el esfuerzo realizado y sus éxitos o fracasos. Atribuir el éxito a
la suerte y el fracaso a la falta de habilidad desencadenaria en
los adolescentes un alejamiento, evitacién y falta de persisten-
cia en las tareas de logro.

Con frecuencia, los menores/jévenes con los que tratamos tie-
nen un estilo de vida que no les favorece a nivel personal ni so-
cial, y nuestra labor es orientarles para que consigan cambiarlo
por otro estilo de vida mds adaptativo. Lo que se pretende
conseguir, en definitiva, es la atribucién del éxito en una tarea
a si mismo, a la habilidad o el esfuerzo realizado, y el fracaso
a la falta del mismo, para que en la siguiente oportunidad el
educando lo intente de nuevo con mds empefio. De este modo,
se favorece una percepcién realista de la autoeficacia.

Motivacién y cambio

La motivacién para cambiar, sea de hdbitos perjudiciales o de
conductas inadaptadas, dificilmente puede transferirse desde
el exterior, ya que depende de la decisién y la voluntad del su-
jeto, pero el profesional correspondiente, como en nuestro caso
responsable de una intervencién supervisora y educativa, pue-
de ser un facilitador del cambio de comportamiento del menor
o joven, si bien requiere tanto de una formacién especializada
como del manejo de unas practicas profesionales.

En la relacién educativa, el profesional puede ofrecer una ver-
dadera relacién de ayuda para el cambio mediante:

— Superar obsticulos

— Expresar empatia

— Dar feedback y ayuda
activa

— Plantear alternativas y
objetivos realistas

— Contrarrestar conducta

no deseable

— Basada en la propia
experiencia del sujeto-
educando

— Experiencia de logro de
valor y significado real
para el sujeto

— Persuasiva,
No confrontativa

— Centrada en el sujeto:
sus necesidades
y experiencias

— Identificando la etapa
de cambio

Autoeficacia

El modelo vigente de motivacién para el cambio hace énfasis
en las competencias del sujeto, en el abordaje individualizado
y adaptado a las caracteristicas de éste, evitando las etiquetas

6 Weiner, B. (1990). “History of motivational research in education”.

Journal of Educational Psychology, vol. 82, 616-622.

superfluas, en un proceso abierto, no necesariamente pautado
o temporalizado de una manera rigida, ya que las previsibles
recaidas deben contemplar el abandono y el consiguiente apo-
yo para retomar el proceso de la rueda del cambio.

Fases del proceso

El modelo Transteérico del cambio” contempla distintas fases,
con estadios y niveles diferenciados de cambio suficientemen-
te conocidos y utilizados en el 4mbito de menores infractores.®
En la parte que ahora nos interesa, ademds del apoyo y refuer-
zo a lo largo de todo el proceso, en resumen podemos subrayar,
en cuanto a las etapas del cambio y las tareas del profesional:

PRECONTEMPLACION

Aumentar percepcién de riesgo o de problema de conducta.
Reconocimiento de resistencias

CONTEMPLACION

Inclinar la balanza decisional (costes-beneficios)

DETERMINACION

Buscar alternativas. Planificar actuaciones. Afrontar dificultades...

Facilitar los pasos hacia el cambio. Incrmentar la autoeficacia.

Confirmar las estrategias empleadas Prevenir recaidas

RECAIDA

Ayuda a renovar el proceso, superando los bloqueos,
desmoralizacién...recosntruccién positiva

En este planeamiento, la entrevista motivacional se funda-
menta en apoyar y fomentar la autoeficacia, expresar empatia,
escucha activa, no juzgar, proporcionar apoyo, aceptar la am-
bivalencia del sujeto ante el cambio, evitar precipitarse en las
recomendaciones, en los consejos o en la personalizacién de la
informacién, o en la focalizacién prematura, generar discre-
pancias, que ayuden a percibir la distancia entre su situacién
actual y sus esperanzas sobre su futuro, evitar la confrontacién,
eludiendo convencer, haciendo un acompafiamiento critico
distinto de la discusién permanente. Evitar la discusién, el
reto, la hostilidad, la culpabilizacion, etcétera y trabajar la re-
sistencia, siendo conscientes de que el sujeto es el recurso mds
valioso para la solucién de los problemas.’

También de manera resumida, las estrategias y técnicas efica-
ces a aplicar en la entrevista motivacional

7 Prochaskay DiClemente, Modelo Transteérico del cambio, 1984.
8 Grafia, ].L., Rodriguez, M2]J. (2010) op. cit. pp. 68/72.

9 Miller, WR. y Rollnick, S. (1999). La entrevista motivacional.
Barcelona: Paidés.
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Escucha activa
n positiva

Repeticién. Refraseo. Parafraseo. Silencios
Reflejar sentimientos

Estrategias y técnicas eficaces

— Objetivos personales

Actividades grupales complementarias: taller de motivacién

Mediante la programacién de este taller pretendemos, de una
forma didactica, mostrar a los participantes el proceso me-
diante el cual los seres humanos cambiamos, explicindoles que
el proceso a desarrollar cuando las personas queremos cambiar
en positivo alguna faceta de nuestra vida es gradual y paulati-
no, no inmediato, y que se consigue superando, no sin esfuerzo,
las dificultades que nos encontraremos en cada etapa.

Este programa estd disefiado para llevarlo a cabo priorita-
riamente con un grupo de menores/jévenes, si bien parcial o
globalmente puede realizarse de manera individualizada en
funcién de las circunstancias y caracteristicas de la medida a
implementar, siendo los objetivos generales del mismo:

— Entender modelos sencillos del desarrollo de la moti-
vacion.

— Distinguir modelos positivos de atribucién para expli-
car los resultados de nuestras conductas.

— Trabajar los sentimientos de Autoeficacia.

— Conocer el valor de los refuerzos y de una planifica-
cién de metas adecuadas.

— Integrar los conceptos presentados para lograr una
motivacién hacia la interaccién social adaptada.

En cuanto a los contenidos trabajados:

— Definicién del concepto de motivacién y sus clases.

— Acercamiento a las atribuciones causales y a su in-
fluencia en la interpretacién de resultados.

— Revisién de los factores implicados en el sentimiento
de Auto eficacia.

— Motivacién para el cambio.
— Planificacién de metas adaptadas.

Instrumentos de evaluacién:

— Auto-observacién y auto-refuerzo de las motivaciones
personales.

— Evaluacién de los modelos atribucionales de los me-
nores/jévenes.

— Planificacién de objetivos concretos, retos motivadores
pero accesibles.

— Correccién de las tareas semanales.
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Recursos

— Local e instalaciones del Programa.
— Material explicativo de la sesién y de las actividades.

— Dindmicas de aplicacién de los contenidos: “Revisién de
mis motivaciones personales”, “Estilos atribucionales”.

Temporalizacion

La actividad se desarrolla como minimo en 4 sesiones, con
una duracién estimada de 1 hora y media maximo sesién, de-
pendiendo de las caracteristicas del grupo y de las necesidades
de cada menor/joven, asi como del tiempo de asistencia del
mismo al Programa.

Sesiones y actividades

— Revisién de mis motivaciones personales
— Estilos atribucionales

Qué es motivacién
— Actividades de generalizacién

— Planificando metas
— Cuidndo decir !Basta;
— Actividades de generalizacién

Motivacién para
el cambio

Una estrategia basada en el futuro y en la solucién de los
conflictos presentes

En el curso on-line Nuevas perspectivas de intervencion con
Menores Infractores,’” encontramos una documentacién exce-
lente sobre las perspectivas, metodologias y técnicas eficaces
en el tratamiento de los menores infractores, como la terapia
orientada a la solucién de los conflictos, proporcionando con-
trastadas estrategias y técnicas de intervencién con menores
infractores sujetos al cumplimiento de medidas judiciales, con
especial interés, a nuestro juicio, para las medidas denomina-
das de medio abierto.

Nos referimos aqui fundamentalmente a los médulos relati-
vos a La entrevista motivacional y su aplicacion a la delincuen-
cia juvenil y La Terapia orientada a la solucion de los problemas
(TCS), teniendo presente la perspectiva comunitaria y el foco
puesto en el futuro, asi como fundamentalmente las estrategias
y habilidades profesionales para la superacién de los déficits
motivacionales que se recogen.

Es importante recordar asimismo las claves para la aplicacién
de la TCS" especialmente indicada para los menores y jovenes
atendidos, en cuanto a la posicién y estrategia fundamental que
debe mantener el profesional en la relacién de ayuda establecida:

1. El foco se pone en el futuro y no en el pasado.

2. No es necesario comprender un problema para solucionarlo.

10 Cursos del Ministerio de Sanidad, Seguridad Social e Igualdad,
iniciados en el afio 2006.
11 Fuente : O’Hanlon, W.H., y Weiner-Davis (1989). In search of

solutions. Nueva York: W.W. Norton, en curso: Nuevas perspectivas de
intervencion con Menores Infractores, Médulo 4, pdg. 38.
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3. El sujeto (menor/joven) define la meta de la intervencion, y
colabora con el “terapeuta” (en referencia al profesional) para
alcanzarla.

4. Los problemas complicados suelen tener soluciones sencillas.

5. El cambio rdpido es posible, y la terapia breve es tan q%ctifua
como la larga.

6. No hay una iinica forma “correcta” de ver las cosas.

7. Centrarse en lo que es posible y modificable en vez de lo que es
imposible e intratable.

Una experiencia interesante, recogida en el texto del curso on-
line mencionado, es la llevada a cabo por B.C. Seagram en el
Centro Brookside™. Partiendo de los planteamientos de 1a TCS
programa una intervencién con menores infractores estructu-
rada en diez sesiones individuales, una por semana, de aproxi-
madamente 50 minutos de duracién, que consideramos muy
apropiada para el desarrollo de la medida de libertad vigilada
en determinados casos, si bien requiere de la adaptacién y pers-
pectiva necesaria para nuestro contexto y tiempo. En primer lu-
gar, y dado que la mayoria de las intervenciones propias de esta
medida estdn programadas para plazos de duracién superiores,
las sesiones deben contemplarse méds como objetivos aunque es
posible mantener en gran medida su secuencia y progresion, pero
previendo no obstante que cada objetivo puede requerir un plazo
mayor de tiempo que el que implica una o mds sesiones. Este
planteamiento mds flexible en cuanto a la consecucién de objeti-
vos y su temporalizacién es mds oportuno y se adapta mejor a la
propia temporalizacién y objetivos de la medida a implementar.

En segundo lugar, tras la experimentacién durante tres meses
de trabajo con el grupo de setenta menores/jévenes que reunian
las caracteristicas para participar en el proyecto y mostraron
una buena predisposicién, se llevé a cabo una primera puesta
en préctica de la propuesta que nos llevé a distintas considera-
ciones y adaptaciones, entre otras cuestiones porque contamos
con materiales propios més oportunos para nuestra poblacién,™
como el apartado dedicado a Actividades especificas para el ma-
nejo de la ira, que desarrolla una serie de técnicas y actividades
(reconociendo mis sensaciones, pensamientos distorsionados,
contragolpes, tiempo fuera, etcétera) que facilitan la consecucién
de este objetivo de manera personalizada y adaptada a las carac-
teristicas del menor o joven. Otros objetivos como requieren de
una reformulacién como por ejemplo el objetivo n® 6 Traba-
Jar aspectos relacionados con las adicciones al alcohol y las drogas, se
valora que en muchos de los casos tratados no se ha detectado
esta problemdtica, y/o los profesionales no ven la necesidad de
abordarla en este contexto, sin embargo se considera muy ade-
cuado y conveniente plantearse este objetivo mas desde la pers-
pectiva del ocio y el tiempo libre, ya que la poblacién atendida
si presenta un riesgo relativamente elevado en la falta de orga-

12 Seagram, B.C. 1997. The efficacy of solution-focused therapy with
young offenders. Tesis doctoral. Ontario: York University.
13 Médulo Expresion de emociones y asertividad, del Taller de Desarrollo

Personal y Competencia Social, Area de Menores en Conflicto Social
de la Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacién y
Reinsercién del Menor Infractor, 2013.

nizacién del tiempo y en la ausencia de contenidos y actividades
significativas y de interés para ellos, en consecuencia la pregunta
¢qué actividades hago cuando no tomo drogas? podria sustituir-
se por una pregunta dirigida a conocer qué actividades, fuera de
la escuela y otras responsabilidades, hago y cudles son sus ca-
racteristicas, asi como cudles otras me gustaria hacer; asimismo
se incorporaron otras propuestas, dindmicas y actividades que
tienen continuidad y desarrollo en el trabajo que se lleva a cabo
en este ambito de intervencién en medio abierto.

5. Protagonista de tu cambio

Complementariamente a las intervenciones de apoyo y super-
visién a los menores y jévenes con medida de libertad vigilada,
como senalabamos anteriormente desde el mes de marzo del
afio 2013 se consideré la posibilidad de llevar a cabo un pro-
yecto motivacional, que junto con las actuaciones que implica
el seguimiento de esta medida, reforzara las posibilidades de
cambio y incremento de las conductas prosociales.

El proyecto se fundamenta en la idea de que el denominado
proceso de cambio debe ser definido y protagonizado por los
propios interesados, y como nos revela el modelo educativo
de competencia los propios sujetos tienen que determinar las
metas a conseguir, contando, en nuestro caso, con el apoyo y
soporte de los profesionales que les atienden.

Este proceso educativo, basado en las competencias propias
del educando, parte del planteamiento de que el sujeto no es
consciente de la incompetencia mostrada a la hora de solu-
cionar sus propios conflictos, de relacionarse adecuadamente
con los demids o de llevar a cabo un comportamiento adapta-
do en distintos o algunos 4mbitos de su vida. El profesional,
desde la perspectiva de la motivacién y el cambio, ayuda en el
descubrimiento, y toma de consciencia, de esa conducta in-
competente y a la vez que, alternativamente, pone en juego sus
competencias, practicindolas reiteradamente hasta que pasen
a interiorizarse y realizarse de una manera automadtica.

Con el objetivo de promover el proceso de cambio a partir de
la reduccién de los factores de riesgo actuales, la busqueda de
soluciones a los problemas mds frecuentes y la realizacién de
experiencias de logro creativas, se plantearon como objetivos
especificos:

— Apoyar la iniciativa del cambio

— Amplificar los progresos a los distintos dmbitos de su
vida diaria

— Facilitar cauces y aprendizajes que les amplien las po-
sibilidades de cambio

— Reforzar alos participantes como promotores y prota-
gonistas de su avance

El proyecto se estructuré en dos fases perfectamente diferen-
ciadas. La primera tiene por objeto un trabajo personal para
establecer las condiciones del cambio, el apoyo y ayuda a la
consecucién de las metas y su generalizacién a los dmbitos
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significativos de la vida cotidiana. Con el segundo se refuerza
los logros mediante nuevos aprendizajes y actividades motiva-
doras, principalmente con el uso de la fotogratia como herra-
mienta y vehiculo de expresién.

Fase I: Trabajo individualizado
Con el establecimiento de los compromisos necesarios entre

menor y el profesional encargado del seguimiento de la medi-
da, se da el inicio a este proceso que estructuramos en:

N

— Identificar los cambios necesarios: Identificacién de los conflictos cotidianos
del menor en distintos 4mbitos, fundamentalmente el personal, familiar y el
escolar o laboral segiin corresponda

J

-

— Busqueda de alternartivas a los problemas. Buscando soluciones prosociales
a los problemas identificados...

— Motivacién para el cambio. Refuerzo de un estilo de vida saludable, sano y
prosocial, tomando distancia de hdbitos, actitudes y conductas mds negativas

J

N

— Generalizacién de los cmabios. Las soluciones adoptadas, antes alternativas,
pasan a formar de sus esquemas mentales y formas de afrontamiento de las
dificultades

Este proceso transcurre desde un primer momento, en el que el
sujeto no es consciente de que muchas veces las dificultades sur-
gen de su insuficiencia a la hora de afrontar y resolver adecuada-
mente las situaciones cotidianas, hasta el ulterior en el que sus
conductas y respuestas, de manera impensada, se adecuan com-
petentemente a las circunstancias y responden a lo esperable de él
o ella. Sin duda, de la predisposicién inicial hasta la consolidacién
deseada hay un largo trabajo no siempre lineal ni continuo.

Fase I1: Trabajo de grupo

— Nuevos aprendizajes

— Formas dl;. expresién de sentimientos,
actitudes y conductas

— Representacién y refuerzo del cambio

Fotografia
y Creacién

— Trabajar en equipo
— Planificacién y realizacién de tareas
— Compoartir las experiencias con otros

Organizacién
y Exposicién/es

Desarrollo del proyecto y resultados

la fotografia
a través la expresion
del mévil de emociones

favorece la

y situaciones
creatividad

cotidianas

da feedback
y refuerza

los propésitos

de cambio

plasma otra
mirada

ue genera
ternativas
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En cuanto al medio, si bien inicialmente se planificé la uti-
lizacién de cdmaras fotogréficas, finalmente los participantes
optaron por su propia cdmara, la que lleva incorporada los
moviles y smartphones, sin duda el instrumento mds usado,
siempre a mano y del que no se separan.

Se perdia en calidad, pero se gané en naturalidad, inmediatez
y, como han demostrado, en creatividad.

Las fotografias realizadas han permitido la expresién de las
emociones a un grupo de jévenes que frecuentemente se
encuentran bloqueados en este aspecto, como sintoma pero
también causa de las dificultades personales por las que atra-
viesan. Son imdgenes que evocan emociones, muchas que
provienen o son producto del pasado, pero también senti-
mientos y motivaciones para un presente mejor y una pro-
yeccién de futuro.

El proceso de cambio

La propuesta en realidad ha sido un método paso a paso, desde
la perspectiva de la participacién, en el que se elige el propio
tema, los lugares, las personas que se invita a participar, la toma
de imdgenes, los cambios y ajustes, el sentido y el titulo que
le quieren dar.

En cierta medida, ha producido como efecto el deseo de par-
ticipacién de las otras personas significativas de la vida de los
menores. Las familias no s6lo han apoyado la idea, en cierta
medida se han implicado con la misma al constatar que su
hijo no sélo estaba haciendo cosas por iniciativa propia, sino
que empezaba también a producir cambios en su forma de
relacionarse y de proyectar vias alternativas que rompia la
pasividad en la que con mucha frecuencia se encuentran es-
tos menores.

Podriamos decir que la creatividad expresiva ha tenido su co-
rrespondencia en una comunicacién mds generativa, no sélo
de imdgenes sino fundamentalmente de emociones, deseos y
motivaciones, y en el reconocimiento de capacidades y posibi-
lidades que estaban ahi pero hacia falta activar.

Los protagonistas

Entre la sorpresa y a veces la vergiienza que inicialmente les
produce una propuesta de estas caracteristicas, lo cierto es que
los menores y jévenes han manifestado reiteradamente que la
expresion a través de las imdgenes estd més cerca de sus formas
habituales de comunicacién, y que, con diferencia respecto a
otros medios o canales de comunicacién, dominan y les ayuda
no sélo a expresar, sino también a “fijar”, a cristalizar e integrar
los cambios que perciben y reconocen como propios.

Pero también les ha servido como registro de los cambios y
proceso realizado. Se han sentido capaces, especiales podria-
mos decir, facilitando a su vez el tratamiento de los temas y
asuntos claves que en el momento presente estaban impidien-
do su desarrollo personal.

Frecuentemente encontramos que a estos chicos y chicas les
cuesta reconocer sus avances, ya que en muchos casos han sido



afios de fracasos o al menos dificultades —por ejemplo en la
escuela...- y las imagenes que reflejan los cambios, o al menos
los propésitos, es un reflejo de su capacidad y voluntad por
asumir sus responsabilidades, cambiar las cosas que les corres-
ponde y reorientar su futuro.

Experimentar
otras formas
de comunicacién
y expresion

Analizar
situaciones
personales

plantear

9

Sentirse escuchado,
reconocido, capaz...

PANELES DE LA EXPOSICION

protagonista de
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FOTOGRAFIAS
DE LA EXPOSICION

Fuera de plano
José Luis L.R.
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Mezclando emociones
Pavel Banellis P.A.

La mejor droga,
un gramo de vida
Santiago F. S.

En marcha
Pavel Banellis P.A.
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Una experiencia innovadora V.. con riesgo

Como trabajar Ia preparacion parala lihertad
en Centros Penitenciarios de régimen cerrado

Introducciéon

Teixeiro es un pueblo pequefio en la frontera entre Lugo y A
Coruiia. En medio de un ecosistema precioso de plantas au-
téctonas, pinares y algun pequefio bosque de eucaliptos, estd
el Centro Penitenciario de Paradela, una prisién grande, con
una cabida para mas de 1200 personas, que lleva funcionando
desde 1998 y que hasta hace poco tiempo, ha sufrido, como
otras muchas prisiones en Espafia, serios problemas de haci-
namiento.

Actualmente su nimero de residentes no excede su capaci-
dad. Son casi todos penados, y excepto un Mdédulo especifico
de mujeres —con una cabida aproximada de 110--, el resto de
Moédulos son de varones.

Alli, en el Médulo 1, se estd desarrollando desde hace casi
seis afios el Proyecto Nelson Mandela, un Programa Integral
de Preparacién para la libertad. Ese es el eje estratégico de
este Médulo de Respeto: gue internos que llevan un tiempo de
cumplimiento de condena y que tienen su horizonte de libertad re-
lativamente cercano, se preparen de manera integral para su reen-
cuentro con la libertad en las condiciones penitenciarias menos des-
favorables posibles. El Médulo Nelson Mandela, es un Médulo
educativo, terapéutico y convivencial dedicado enteramente a
la Preparacién para la libertad.

Este proyecto es impensable sin el apoyo, desde el primer mo-
mento, del Gobierno de la Xunta de Galicia. El programa se
inicié cuando el PSOE y el BNG gobernaban en bipartito, y
ha continuado con el mismo apoyo e interés con el gobierno

actual del PP.

La Xunta de Galicia y la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias renuevan anualmente un Convenio para el de-
sarrollo de esta experiencia original. Y los fondos y el equipo
técnico que gestiona diariamente este proyecto son del Plan
Gallego de Inclusion, un programa de lucha contra la exclu-
sién en Galicia en muchos escenarios y con perfiles muy va-
riados de destinatarios, financiado en gran parte por la Unién
Europea.

Hace algo mas de un afio, el Comisario Europeo de Asuntos
Sociales e Inclusién Mr. Lazslo Andor, visité personalmente

ENRIQUE ARNANZ VILLALTA
Director del Proyecto

este Modulo para visibilizar el apoyo de la UE a este y otros
programas innovadores en el 4mbito de la inclusién social.

No hay constancia de que se esté llevando a cabo un proyec-
to penitenciario similar en el escenario de la Unién Europea.
Esto se vive por parte del equipo que lo gestiona como una
oportunidad especial, pero también como una demostracién
de lo complicado que es sacar un proyecto asi adelante al no
disponer previamente de espejos o escenarios de referencia.

El Proyecto Nelson Mandel

1-. Sus objetivos y finalidades. Rasgos de identidad

Su objetivo principal y dinico es preparar a los internos del Modulo
para su reencuentro con la libertad a nivel individual ( teniendo
en cuenta sus propias caracteristicas personales ) ya nivel colecti-
vo, intentando introducir como un elemento esencial de su reinser-
cion la perspectiva, mirada y conciencia de que son ciudadanos —no
solo habitantes—- que viven en una comunidad, y que tienen que
asumir “lo comin”y “lo social” como un elemento fundamental de
su vida y de su condicion de ciudadania.

Hay algunos aspectos que definen la originalidad de este pro-
yecto:

1-. El perfil de los internos. Habamos de esto en el siguiente
apartado.

2-. El Equipo del Mdulo, son tres profesionales que no son peni-
tenciarios, y que es uno de los 21 equipos interprofesionales
que tiene la Xunta de Galicia presentes en todo su territo-
rio. En este caso el territorio de incidencia es el Modulo
1 del CP de Teixeiro. El equipo ad hoc siempre ha estado
constituido por una especialista en ciencias de la educacién,
por una trabajadora social y por un orientador sociolaboral.
Mensualmente, este equipo se retine con la coordinadora de
los Equipos del Plan de Inclusién de Galicia, y con el direc-
tor del proyecto, que se trasladan expresamente a Teixeiro
para esta reunién mensual de evaluacién y prospectiva.

La unién dentro del equipo, la visién compartida, el re-
parto de tareas y funciones, la coordinacién inteligente
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con el equipo de tratamiento del Modulo ( especialmente
con el educador y la psicéloga ), el apoyo del equipo de
direccién del CP,y la oxigenacién que permite el no ser
profesionalmente penitenciarios..., son un valor afiadido
a su labor.

3-. El apoyo institucional y econdmico de la Xunta. Manifestado
en la dotacidn de recursos, en la integracién del Médulo
en los circuitos formativos de la Consejeria de Trabajo de
la Xunta y en la voluntad expresamente manifestada por
parte de la Xunta de extender este programa a otros CP de
Gealicia, con formatos similares.

4-. El planteamiento de este Proyecto como cuestion social, en
el sentido de que seria inviable sin la presencia continua
de la calle, de la sociedad civil organizada y de algunas en-
tidades publicas. Su colaboracién es nuclear.

5-. La coordinacion con el CIS de A Corufia y con el resto de los
equipos multiprofesionales del Plan de Inclusion, para seguir
haciendo el seguimiento de todos los internos gallegos
después de su tiempo penitenciario.

6-. El haber conseguido que este Programa se valore como una
estructura educativa propia del CP, que debe ser especial-
mente cuidada y atendida.

2-. Perfil de sus moradores

— Penados de segundo grado que tienen su horizonte de
libertad condicional o de tercer grado en un plazo medio
de 8 a 18 meses, y que tienen ya cumplida o van a cumplir
muy pronto la mitad de su condena.

— Hombres y mujeres. No es un “Mdédulo mixto” —las muje-
res ni viven ni pernoctan alli--, pero si es un “Médulo de
actividades mixtas”, un Médulo donde en la medida de lo
posible, no hay discriminacién de género en el desarrollo
de sus actividades.

— Moédulo intergeneracional, sin discriminacién por edad. Su
ingreso en este proyecto es absolutamente libre. El interno
firma un compromiso personal, si previamente ha manifes-
tado su voluntad de participar en ¢l y ha sido previamente
seleccionado por el equipo técnico del CP con el cono-
cimiento del equipo técnico del Modulo. La seleccién se
hace en funcién de su idoneidad legal y formal, y de sus
actitudes personales.

3-. Algunos datos estadisticos

Durante estos seis afios de funcionamiento han pasado por el
Modulo aproximadamente 1600 internos e internas. En un
95% varones, y en un 5% mujeres.

No se puede hacer el seguimiento postpenitenciario de los in-
ternos que viven en diferentes territorios de Espafia, y menos
aun, los que son extranjeros. No hay recursos para esto. Pero,
de los internos gallegos que han participado en este proyecto
—aproximadamente el 45% del total—han regresado a prisién
(reincidencia) un 18% de ellos. Sigue siendo una tasa alta,
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pero notablemente inferior a la tasa media nacional o europea
(40%-45%).

4-. La Preparacion para la ibertad como planteamiento,
como mirada...

¢Qué significa esto? Significa entender la preparacién para
a libertad como el eje trasversal e integral del tratamiento
la libertad 1 eje t 1 tegral del trat t

penitenciario que se lleve a cabo en el Nelson Mandela.

El objetivo fundamental de esta preparacién para la libertad
NO ES:

— Convertir a los internos en “buenos presos”.La Prepara-
cién para la libertad no es una estrategia inteligente
para reducir los problemas reglamentaros y disciplina-
res de la prision. No es ese su objetivo.

— Ewitar la reincidencia o que vuelvan a delinquir, aunque
esto deba ser una consecuencia que se derive de un
trabajo bien hecho desde esta perspectiva. No necesa-
riamente volver a la prisién significa el fracaso del pro-
grama en todos los casos. Lo hemos ido aprendiendo
con el tiempo.

« »
— No es “parar el golpe”, o sea, atenuar el choque con la
libertad y evitar que les haga dafio, porque “la calle es
muy dura” en muchos casos.

El objetivo fundamental de todo este trabajo de preparacién
para la libertad es ofrecer herramientas y generar habilidades en
los internos e internas para que sepan gestionar su propia libertad
y para que sean cada vez mas duerios de su propio destino. Que
sean cada vexz mas capaces de pensar, decidir y actuar por si mismos
en orden a la trasformacion de su propia realidad, y que desde esta
situacion, ellos decidan libremente qué quieren hacer con su vida y
con su ibertad, y hacia qué camino desean orientarse.

Se trata de poner en su cabeza, en su corazon y en sus manos he-
rramientas y habilidades para que poco a poco sepan gestionar su
propia libertad, y salgan del Centro Penitenciario con una cierta
claridad, con una cierta decision y con una cierta fortaleza sobre lo
que quieren y no quieren, sobre sus amenazas y posibilidades.

Se trata de formarles como ciudadanos, como personas cons-
cientes de que viven en comunidad y con otros, y que se sien-
ten capaces de decidir por si mismo y sobre si mismos.

5-. Areas fundamentales de intervencién

El objetivo de todo este programa de actividades no es la ocu-
pacién en si misma —aun sabiendo que en un CP el estar ocu-
pados es ya un logro porque el gran enemigo en la prisién es
el tiempo—sino el que avancen en su capacidad de pensar,
decidir y actuar por si mismo en orden a la transformacién de
su propia realidad; en una palabra, que sean poco a poco cada
vez mas duefios de su propio destino.

Ni siquiera vamos buscando directa y fundamentalmente el
evitar la reincidencia; sino que esto sea la consecuencia del
descubrimiento de nuevas caras de la vida y de su personalidad
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que les ayuden a encauzar sus energias, su tiempo, su capaci-
dad de amar y de hacer cosas... en una buena direccién.

Educacion formal

A-. Todos los internos que estin en el programa asisten obliga-
toriamente a la escuela a lo largo del ario escolar en sus diferentes
niveles, desde espafiol para extranjeros, hasta alfabetizacién,
EGB, ESO y ...algunos UNED. Todos los internos que han
salido de la prisién después de haber pasado por éste Progra-
ma se enfrentan a su libertad, al menos, con los conocimien-
tos escolares basicos ya conseguidos.

B-. Se ha creado un Servicio de Apoyo especial —con clase intensi-
va cuatro dias a la semana—para aquellos internos ( abundan
los extranjeros) que son analfabetos y que tienen un nivel muy
bajo de conocimientos. Dos dias dedicados a lectoescritura y
dos a célculo.

C-. Funciona dentro del Médulo una Aula de informdtica, donada
por la Obra Social “la Caixa”. Esta Ciberaula de alta definicién
es la primera en todo el sistema penitenciario espafiol con las
caracteristicas particulares a las que ahora nos referimos.

La Ciberaula, como proyecto educativo, es especialmente inte-
resante porque, no solo es un espacio de aprendizaje de infor-
mitica (todos los internos del programa pasan por la Ciberau-
la) sino que es, tambien, un espacio de didlogo intergeneracional
porque los profesores de Informitica son “voluntarios mayores”
del Centro Socio comunitario de Villalba ( Lugo), que han asu-
mido este servicio como una causa “cuasi religiosa”, desarrollan-
do una relacién intergeneracional normalizada muy positiva. De
tal manera, que la Ciberaula es ya una estructura educativa nor-
malizada del proyecto Nelson Mandela consiguiendo, por un
lado que desaparezca el analfabetismo digital en todos los in-
ternos que pasan por el programa, y tambien que se construyan
relaciones humanas no condicionadas por trincheras generacio-
nales o estereotipos culturales. Y esto es... de un enorme valor.
Asi lo atestiguan las evaluaciones periédicas de esta iniciativa.

Actividad mixta.

D-. Cursos FIP: todos los afios se han ido desarrollando dife-
rentes cursos FIP (médulos especificos de formacién profe-
sional), de un promedio de 150 horas sobre peluqueria, cocina,
embasado al vacio, pladur, monitoreo deportivo... con una
participacién promedio de 25 alumnos por curso.

Actividad mixta.

E-. La biblioteca. El proyecto Nelson Mandela dispone de una
biblioteca propia dotada con mds de 1200 volimenes de co-
mics, novelas, libros de historia, libros de ciencia..., una sus-
cripcién anual a seis revistas de diferente tipo ( motor, ecologia,
variedades...)... El uso de la biblioteca es pequefio todavia.

Hay un club de lectura, cuidado y organizacién de la biblio-
teca, autogestionado por los propios internos; 5 participantes.

F-. Larevista “Vis a Vis”. E1 Médulo edita un numero anual de
esta revista que mezcla en sus 36 pdginas —elaboradas por los

propios internos, con la supervisién del equipo—entrevistas,
noticias, andlisis literarios, pasatiempos, etc.

Educacion ocupacional

A-.Todos o casi todos los internos del programa asisten por
las tardes a diferentes ZTalleres ocupacionales o de Manualidades,
muy utiles para crecer en su autoestima, aportarles seguridad
en si mismos y ayudarles a descubrir caras de su vida y dimen-
siones de su personalidad desconocidas.

Los talleres son de espejos, hilos, camisetas, decorados tea-
trales, papiroflexia y madera.

B-. Voluntariado de la Universidad de Santiago. Todos los fines
de semana, dos grupos de voluntarias universitarias -faculta-
des de Psicologia, Derecho...-- desarrollan una sesién de hora
y media de video forum, sobre temas y peliculas debidamente
seleccionadas. El nivel de participacién y asistencia es alto y
constante.

El que los internos hablan y debatan con estas “chicas” los
temas que se plantean en la pelicula, genera un espacio de nor-
malizacién importante, teniendo en cuenta que viven las 24
horas del dia en un espacio cerrado y compuesto por hombres,
s6lo hombres y todo hombres.

C-. Taller de Higiene. Este taller tiene importancia, teniendo
en cuenta las carencias higiénicas de bastantes internos por sus
situaciones vitales anteriores (problemas de drogas), por sus
habitos culturales ( internos extranjeros sin habitos higiénicos)
y por la ausencia de habitos de salud y auto cuidado con la que
ingresan muchos en prisién.

Este Taller lo desarrollan estudiantes en practicas de la facul-
tad de Educacién Social.

D-. Tuller sobre Biisqueda Activa de Empleo ( BAE individuali-
zado ), impartido por el propio equipo de Inclusién. Promedio
de 40 participantes.

Actividad mixta.
Area psicosocial

A-. Programa “Quérote”:taller de Inteligencia emocional y de
gestion de los sentimientos. Dos veces al mes, en sesiones de
dos horas, y con dinidmicas muy activas. Desarrollado por
un equipo especial que trabaja en el marco del Plan Galle-
go de Inclusion estas temadticas. Promedio de asistencia: 30
personas.

Actividad mixta.

B-. La Escuela de padres y madres. Espacio cualitativo de for-
macién de internos e internas que, cuatro, cinco, seis...afios
después de haber dejado su casa, van a reencontrarse con sus
hijos... Les dejaron nifios y se los encuentran adolescentes, j6-
venes... Pautas educativas y de convivencia familiar. Actividad
realizada en colaboracién con la organizacién “Preescolar na
casa” de Lugo. 30 participantes. Actividad mixta.
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C-. Taller de Habilidades Sociales: se trabaja con ellos estrategias
inteligentes de relaciones sociales, convivencia, encuentro con
escenarios y ambientes sociales y laborales nuevos..., La expe-
riencia nos ha ensefiado que cuando estas habilidades no exis-
ten, condicionan mucho —y en una mala direccién-- el tiempo
postpenitenciario. Este Taller, que tiene una sesién larga por
semana, se complementa con un grupo de trabajo especifico
sobre “Técnicas de biisqueda de empleo’, taller al que ya nos he-
mos referido anteriormente.

D-. Talleres psicosociales: diversificados en dos talleres diferen-
tes.

Uno, centrado en la prevencion de drogodependencias, impartido
por la psicéloga del Modulo, y que tiene un promedio de 25
personas como asistentes.

Y otro titulado E/ reencuentro con la familia que trabaja du-
rante tres meses continuados este aspecto nuclear y que acaba
siempre en una jornada de puertas abiertas con las familias de
los internos asistentes.

E-. Club de debate. Gestionado por el propio equipo de In-
clusién, se desarrolla durante cuatro meses —incluido todo el
verano—este club que analiza en profundidad temas de ac-
tualidad que tienen que ver con la realidad de la calle, la go-
bernanza del mundo, los grandes retos... Han participado un
promedio de 35 personas.

F-. Fomento del deporte y gestion del gimnasio. Hay una comi-
sién de internos que regula este tema. El deporte tiene mucha
importancia en el programa Nelson Mandela como espacio
de educacién de valores civicos. Se da una alta participacién,
especialmente cuando las condiciones climdticas son buenas.

G-. Programa de educacion vial. Dirigido fundamentalmente
a internos cuyo delito tiene alguna relacién con este tema. Se
lleva a cabo en colaboracién con la Autoescuela San Martin,
entidad colaboradora del Plan Gallego de Insercién Social.

Area de insercion social
A-. Itinerario individualizado de insercion

Se elabora un itinerario individualizado de insercién de todos
y cada uno de los internos que participan en el programa, iti-
nerario que se traslada posteriormente al equipo del CIS —para
los internos que acuden a él en tercer grado o art. 100.2—y a
los respectivos equipos de zona del Plan Gallego de Inclusién,
para su apoyo y conocimiento.

Se hace un seguimiento individualizado especial de los inter-
nos que estin disfrutando de permisos. Seguimiento que se
orienta a la creacién de redes de apoyo, a su especifica bisque-
da de empleo y a su situacién juridico-administrativa (docu-
mentacién propia)...

B-. Salidas terapéuticas

Todos los afios se han desarrollado dos salidas terapeuticas,
apoyadas y financiadas por el voluntariado corporativo de “la
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Caixa” en A Corufia. Son momentos y experiencias muy rele-
vantes. Todas estas salidas han dado un resultado muy positivo
en cuanto organizacién, funcionamiento y finalidad terapéuti-
cay de normalizacién.

Area de autoorganizacion

A-. Comisiones en el Mddulo: autogestionadas por los propios
internos. Las Comisiones han sido de acogida, de higiene, de
convivencia, deportes, cultura y ocio y de ayuda legal. Partici-
pan unos 17 internos en dichas comisiones.

B-. Equipos de limpieza: todos los internos del Médulo parti-
cipan en la limpieza de todo el equipamiento, organizados en
8 grupos de trabajo. Estos equipos escogen un destino o tarea
semanalmente, segin su evaluacién. Dicha evaluacién es reali-
zada diariamente por los profesionales del Modulo calificando
la actividad ( normal, positivo, negativo ). Y semanalmente se
calificard esta actividad como favorable, normal o desfavorable,
en funcién de a evolucién del programa.

C-. Brigada de automantenimiento: formada por dos partici-
pantes y autogestionada por los propios internos.

D. Asamblea diaria de todos los internos al comenzar el dia. Se
trata de una reunién obligatoria en cuanto a la asistencia, que
se celebra todos los dias, y a la que asisten tambien los miem-
bros del equipo del Modulo. Se trasmiten informaciones, di-
rectrices, criterios; se informa de incidencias y situaciones del
dia que comienza; se evalian situaciones del dia anterior... Es
un momento cuidado en el que todos refuerzan el sentido de
identidad y pertenencia al proyecto.

6-. Los factores/competencias que garantizan el ajuste so-

cial

Detras de todas estas actividades —quizd en alguna etapa ha
llegado a existir en el Médulo una cierta sobre ocupacién—y
de la linea operativa con la que se trabaja con cada uno de los
internos del proyecto Nelson Mandela, se busca asegurar o
fortalecer lo mds posible todas o algunas de estas diez compe-
tencias que enumeramos como epigrafes ( sin desarrollar ),y
que estdn tomadas del pensamiento y aplicacién que Fernando
Bayo6n, psicélogo penitenciario y Jefe de Programas del CIS
Victoria Kent, lleva trabajando desde hace tiempo.

— Obtener y ocupar un puesto de trabajo.
— Saber utilizar saludablemente su ocio.
— Llegar a ocupar un rol equilibrado en su familia.

— Utilizar con inteligencia y adecuadamente los recursos
comunitarios.

— Saber cumplir sus obligaciones sociales.

— Saber manejar sus emociones y resolver los conflictos
interpersonales con inteligencia.

— Gestionar bien sus recursos econémicos.
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— Saber planificar y distribuir eficazmente su tiempo.

— Cultivar a amistad mediante la atencién y el mutuo
apoyo con los demis.

— Valorar su salud y la de los que le rodean.
7-.Riesgos o0 amenazas de este proyecto
En el titulo de este articulo aparece la palabra ... “y con riesgo”.

De manera muy breve sefialamos los riesgos mas importantes

del Programa Nelson Mandela:

a-. No respetar el perfil de los internos aptos para este proyecto,
y por razones absolutamente ajenas al programa, en-
viar al Médulo a gente que por diferentes motivos no
cumplen el perfil en aspectos determinantes, y generan
problemas y dificultades, a veces, muy dificiles de sor-
tear. O hacen que se vaya bajando poco a poco el nivel
de exigencia, hasta llegar a una linea roja que no se
pueda saltar.

b-. No cambia la mentalidad de ciertos profesionales del Cen-
tro Penitenciario que siguen considerando al equipo de la
Xunta que trabaja todos los dias en el Modulo, que se coor-
dina con el equipo de tratamiento... como ‘gente de fue-
ra’, ‘como intrusos’, ‘como ... ese equipo que no son de los
nuestros”. Esta visién corta y enana de la situacidn, esta
incapacidad para entender que la presencia de la socie-
dad civil se deriva directamente de la consideracién de
la prisién como “una cuestion social”, esta incapacidad
para entender que la presencia de la calle en la vida
de la prisién nos es un favor de Instituciones Peniten-
ciarias sino un derecho de los internos..., ha creado y
sigue creando problemas, algunos desagradables.

c-. No actuar el CP con una vision progresiva de los Mddulos
de Respeto, haciendo que cada uno funcione como un
cierto “comando auténomo”, en cuanto a escasa coor-
dinacién ente ellos y sus profesionales, y favoreciendo
el protagonismo y “un cierto sentido de posesividad”
de algunos profesionales respecto del Médulo en el
que desarrollan prevalentemente su actividad.

d-. E/ cuidado —debe ser mayor—del paso de los internos del
Modulo al CIS y de la tutela del CP a la de los equipos
territoriales del Pan de Inclusion.
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Mitos y memes; Gulturay cogniciones.
Nutrientes esenciales de laviolencia de género

) _JORGE SOBRAL
XOSE ANTON G. FRAGUELA

Directores Cientificos de la Revista Universidad de Santiago de Compostela

No hace tanto tiempo que a los nifios se nos ensefiaba “His-
toria Sagrada”. Formaba parte de aquella suerte de amalga-
ma de ideologia, mitos e interesadas fantasias fascistas que se
servian como guarnicién de las matemiticas (y otros asuntos
de menor interés) en el programa formativo del nacional-
catolicismo. No harfa falta insistir demasiado en el interés
y productividad de los enfoques histéricos para iluminar los
tiempos presentes. Los estados actuales de tantos asuntos no
son producto ni de la casualidad ni de la influencia de actores
que en momentos discretos hayan cambiado el rumbo de los
acontecimientos. Lejos de ello, casi siempre es posible rastrear
las huellas del “proceso” histérico que deviene en realidades
tangibles en el hoy.

Bien. Pero nétese que esta melancélica alusién incorpora un
matiz que no podemos ignorar ni infravalorar. Esa historia a la
. . « » b
que nos referimos se apellidaba “sagrada”. Nada menos; un tipo
de saberes referidos a un universo inatacable, reificado, sélido
y mis alld de lo discutible; ajeno a los saberes tributarios de la
prueba, de la demostracién, de la plausibilidad. Saberes que ig-
noran el “contexto de justificacién” que caracteriza a los saberes
rigurosos; en su vertiente mds sistemdtica, los saberes cientificos.

La sacralidad de la que hablamos nos conduce inexorablemen-
te al campo de los mitos, de las grandes fantasias colectivas.
Y cuando es una sacralidad con pretensiones historicistas,
nos asoma al background de los mitos primeros, de los mitos
fundacionales, de aquellas creencias que vertebran y estructu-
ran todo un edificio complejo de cogniciones comunitarias e
individuales. Asi, en definitiva, historia y sacralidad desem-
bocan en el andlisis de los origenes, de la génesis. Y, por lo
que a nuestra cultura toca, al Génesis, alli donde se conden-
san representaciones miticas de nuestro magma judeocristiano
acerca de nuestro origen, de nuestros principios, acerca de los
bautismos de culpa, discriminacién, pecado...que incorpora la
narrativa mistica protorreligiosa.

¢Cémo empezé todo?. Recuerde el amable lector que nues-
tro Dios reservé lo mejor de si mismo para “crear ex novo”,
mediante acto Gnico y majestuoso, al varén. El supremo y cul-
minante acto de la creacién, Addn, es fruto de una proyeccién
“holistica” de la naturaleza divina; esto es, alguien omnipoten-
te, omnisciente, todo bondad y sabiduria (el Dios creador) se
vuelca en su producto: un ser, el varén, hecho “...a su imagen
y semejanza’. Nada menos. Una suerte de clonacién de las vir-
tudes del sumum de todas las virtudes, el varén como metoni-
mia y precipitacién de las dotes de la divinidad. No queda mal
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Adén, desde luego, en el fotoshop biblico. Su esencia queda
contaminada de los halos de la divinidad.

La narrativa judeocristiana sigue con la descripcién de los mi-
tos fundacionales. El “paraiso” no debia ser tanto, ya que Addn
se aburre. Y Dios, generoso con su alter ego, decide otorgarle
compaiifa. Cualquiera sin lecturas biblicas podria suponer que
Dios, el Sefior, el duefio de su obra, habria creado a la mujer
en modo y manera simétrico a aquel que empleé con el varén,
honrandole con el préstamo semdntico, con el magno signifi-
cado, de su imagen y semejanza. Claro. Esa seria la 16gica mi-
tica de la igualdad. Pero las culturas patriarcales, androarqui-
cas y androcéntricas, no podrian consentir tal disparate en sus
narrativas constituyentes. Lejos de ello, Addn debié percibir
algin dia que alguna excrecencia asomaba por su costado...
hasta que, de una costilla, surgié Eva. ;Podria crearse una me-
tafora mds ruda y sélida de la dependencia, de la propiedad, de
la radical necesidad ontolégica que Eva muestra ante Addn?
Tampoco seria ocioso considerar el asunto desde la logica in-
terna del discurso biblico en términos de las claves del “regalo”;
es algo no necesariamente merecido, no es un pago o salario,
no es un bien equivalente a otro que se da en contrapresta-
cién. El regalo es caprichoso, voluntario, “generoso”...Eva es
el regalo para Adédn. Y bien claro tienen las memes populares
aquello de “Santa Rita, Santa Rita...lo que se da no se quita”.
El regalo implica una transferencia definitiva de propiedad.
¢Podria extrafiar a alguien, pues, que todos los expertos coin-
cidan en que tras las multiples formas de la violencia de género
asome casi siempre un trasfondo creencial en que los varones
sostienen que ellas son “suyas”, son su propiedad? (La maté
porque era mia...serd mia o de nadie...son algunos ejemplos
de precipitados lingtisticos que reflejan las cogniciones tdxicas
en que ha derivado tantas veces la narrativa judeocristiana).

No quisiéramos importunar demasiado al lector insistiendo en
lo obvio. Pero tal vez no estaria mal recordar también el papel
de lo femenino en el final de los incontables bienes del paraiso.
Azuzado por Eva, Addn come el fruto prohibido...o sea, peca.
Y desde entonces se acabaron los bienes donados...se abre el
tiempo de los bienes “ganados”(“ganaras el pan con el sudor
de tu frente ...”). La légica de la “accién” es sustituida por la
del “trabajo”, el esfuerzo, la penosidad, el valle de ldgrimas. En
pocas palabras, Eva fue decisiva en la metamorfosis del paraiso
en la légica del sufrimiento.

Es claro que estos legados culturales dejan multitud de huellas
en una gran diversidad de dominios. Pero si hubiera una here-
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dera directa y consanguinea de tales mitos, esta seria sin duda
la religién; entendida esta como un sistema estructurado de
dogmas, creencias, obligaciones, etc. Después de lo dicho, ¢po-
dria alguien sorprenderse del rol que juegan las mujeres, por
ejemplo, en la religién catdlica? ;Por qué se les niega el sacer-
docio, la posibilidad de administrar los sacramentos? :Acaso
los “ensuciarian” ¢Son indignas de producir ellas el “milagro”
de la transustanciacion en la eucaristia? Si ellas confesaran a
sus congéneres, ¢la mistica sanadora del perdén acaso no ten-
dria en ellas una digna correa de transmisién? Las preguntas
se acumulan: pueden denunciarse con ironia o sarcasmo; pero
ello no debilita en absoluto la brutalidad que las respuestas
implican. (Nétese que sobre el papel de la mujer en la cos-
movisién propia de otra de las grandes religiones semiticas, el
Islam, ni siquiera nos detendremos en ello).

Poca sorpresa, pues, deberian producirnos tantos saberes acu-
mulados sobre el complejo sistema de creencias acerca de la
superioridad del varén, de sus derechos correlativas a tal po-
sesion, de las cogniciones que facilitan la agresién sexual, la
violencia machista en la familia y en la pareja, los celos po-
sesivos, precursores de tantas muertes, la lejania pertinaz con
qué se mantiene a las mujeres respecto a los centros de poder
y decisién, més alla de excepciones anecdéticas, la perniciosa
divisién del mundo en rosa y azul (“cosas de mujeres...cosas
de hombres), etc., etc.

Claro que es cierto que en las ultimas décadas se han pro-
ducido avances en este terreno. No es necesario ni siquiera
recordarlos. Ahora bien, es imprescindible considerar que no
estd escrito en ningun sitio que tales avances sean definitivos,
que no sean reversibles. La potencia de los mitos fundaciona-
les suele ser minusvalorada; su resistencia al cambio, enorme.
Probablemente porque todas estas concepciones “ideativas”
son muy funcionales y utiles a efectos de mantener el orden
social, la estructura de dominio y, colateralmente, el orden eco-
némico.

Algunos hemos asistido con mucha desazén, y cierto grado
de sorpresa, ante la divulgacién reciente de una serie de re-
sultados de algunos estudios con adolescentes entre los que
destaca el Estudio sobre la percepcién de la violencia de géne-
ro en la adolescencia y la juventud presentado recientemente
por la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género.
En ellos se ha podido constatar que porcentajes muy signifi-
cativos de muchachos consideran legitimas conductas como
inspeccionar el bolso de “su” chica, vigilar su teléfono mévil,
restringir su contacto con otros chicos... (en el estudio citado
esos niveles de control es considerado normal por uno de cada
tres jévenes encuestados). Y, lo que es peor y cierra el circulo
del estupor, amplios porcentajes de chicas comparten la legi-
timidad de tales comportamientos. Incluso suelen interpretar
los celos como muestra inequivoca del amor que buscan...
el de sentirse poseidas por el duefio al que admiran. Terrible.
Incluso en algunos de esos trabajos no pocos chicos y chicas
llegan a justificar la violencia fisica contra las mujeres.

El gran evolucionista Richard Dawkins popularizé el concepto
de “memes”. Mis alld de su operatividad cientifica, es una idea
brillante. Habria ciertas unidades de significado cultural que,
por su relevancia y poder normativo y de determinacién de

procesos, jugarian respecto a lo sociocultural un papel andlogo
al de los genes en relacién a los organismos y su evolucién. Es-
tas unidades de significado serian legadas intergeneracional-
mente, en la misma tradicién lamarckiana de la epigenética y
la transmisién hereditaria de las caracteristicas aprendidas. El
éxito reproductivo de tales memes dependeria, esencialmente,
de tres factores: su “fecundidad” (deben ser “buenas ideas”, que
encajen con las necesidades estructurales en su ecosistema), su
“longevidad” (notable resistencia a desaparecer, larga estabi-
lidad) y “fidelidad reproductora” (o lo que es lo mismo, gran
facilidad para reinventarse con cada generacidn, sobre todo a
través de complejos mecanismos en la educacién infantil).

Pues bien, a nuestro juicio, muchos de los dolorosos sesgos
cognitivos mencionados no son sino huellas individuales de
las potentes memes judeocristianas sobre el género. Cuando
los mitos, las representaciones colectivas de Durkheim, o las
representaciones sociales de Moscovici (todas ellas, brillan-
tes maneras de indagar acerca de la construccién del “senti-
do comun”) nos llevan tan lejos y a parajes tan sombrios, no
hay recetas mdgicas. Una vez mas hay que pedir socorro a la
ilustracién, a la ciencia, a la racionalidad, y fertilizarlas con
una filosofia moral inequivocamente partidaria de la igualdad,
tajantemente condenatoria de la humillacién , de la discrimi-
nacién. Tal vez haya que llamar de nuevo a ciertas barricadas
“progresistas”, paso a paso abandonadas.

En nuestra modesta opinidn, esta generacién tiene por delante
la ardua labor de construir una nueva “meme” que legar a las
siguientes. Luz, ciencia, ilustracién...frente al oscurantismo de
mitos, religiones, y supercherias interesadas... la fuerza de la
razén: aquella que nunca podrd abdicar de la radical igualdad
de los seres humanos, asi haya que luchar contra los dioses y
las estrellas.
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Los estudios acerca de la violencia en las relaciones inter-
personales de noviazgo refieren factores personales y sociales
como principales responsables de la existencia de estos com-
portamientos en la relacién interpersonal afectiva. Sin em-
bargo, poco se ha estudiado sobre las creencias religiosas en
la probabilidad de sufrir maltrato en la pareja, asi como las
relaciones que se establecen con otros iguales que también han
experimentado comportamientos agresivos por parte de sus
parejas. El objetivo de este estudio es establecer la prevalencia
de los diferentes tipos de maltrato en una muestra de jévenes
espafioles de ambos sexos y con edades comprendidas entre los
15 y 26 afios, teniendo en cuenta su grado de religiosidad, la
creencia de la existencia de maltrato entre novios y la tenencia
de amistades con maltrato en su pareja, asi como determinar
la influencia tiene cada una de estas variables en la victimiza-
cién de cada tipo de maltrato. A todos los jévenes se les pas6
el instrumento Cuestionario de Violencia entre Novios (CU-
VINO), que nos permitird conocer la frecuencia de compor-
tamientos que reflejan situaciones de maltrato, asi como las
creencias religiosas que manifiestan. Los resultados, analizados
mediante T' de Student y regresion logistica binaria, muestran
que los jévenes poco religiosos, que tienen amistades que han
sufrido violencia de género y/o que consideran posible la exis-
tencia de maltrato entre novios tienen mds probabilidad de
sufrir maltrato en sus relaciones interpersonales de noviazgo.
Se discuten las posibles explicaciones para los hallazgos y las
implicaciones para la intervencién

= RELIGION
NOVIOS
VIOLENCIA
JOVENES

44 Infancia, Juventud y Ley

Abstract

'The studies of violence in dating relationships relate
personal and social factors as the main responsible for

the existence of these behaviors in affective interpersonal
relationship. However, little has been studied about
religious beliefs on the likelihood of abuse in the family
and the relationships established with other peers who
have also experienced aggressive behavior by their
partners. The aim of this study is to establish the
prevalence of different types of abuse in a sample of young
Spaniards of both sexes, aged between 15 and 26 years,
taking into account their degree of religiosity, belief in the
existence of abuse between boyfriends and tenure friends-
hips with your partner abuse and to determine

the influence of each of these variables in the
victimization of each type of

abuse. All youth were spent Questionnaire instrument
Dating Violence (CUVINO), allowing us to determine
the frequency of behaviors that reflect situations of abuse
and religious beliefs that manifest. The results, analyzed
using Student’s t and binary logistic regression, show that
some religious young people, who have friends who have
suffered domestic violence and/or consider possible
existence of abuse among grooms are more likely to suffer
abuse in their dating relationships. Possible explanations
for the findings and implications for intervention are
discussed

RELIGION
DATING
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YOUTH
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Introduccion

La existencia de conductas violentas dentro de las relaciones
de pareja lleva a orientarnos de manera general en el estudio
de los agresores y de las victimas, asi como en las consecuen-
cias que tienen sobre éstas ultimas. Sin embargo, es en los ulti-
mos afios cuando se destaca la importancia de un factor como
es la percepcién subjetiva de maltrato o la propia conciencia
de victimizacién. De este modo, los estudios afirman que la
proporcién de victimas que han sufrido violencia en sus rela-
ciones interpersonales que no se consideran maltratadas por su
pareja es superior a las que si se perciben como tales (Instituto
de la Mujer, 2012; Rodriguez-Franco et al., 2012; Cortés et
al, 2014), proporcién que se da en mayor medida en parejas
jovenes antes de la convivencia.

Se presume que la percepcién o consideracién de victima de
maltrato en la relacién es el primer paso para poner fin a la
situacién en el que se encuentra. Sin embargo, se ha demostra-
do que por diferentes razones (poca frecuencia de ocurrencia,
consideracién de normalidad en el seno de la relacién, igno-
rancia incluso a qué conductas pueden considerarse maltrato,
etc...), esa percepcién no tiene lugar. Dicha percepcién tam-
bién puede verse dificultada, ya bien sea por las promesas del
agresor de un cambio en su comportamiento, o por la tipo-
logia de maltrato; la violencia psicoldgica, pues si bien es la
que suele anteceder a la violencia de tipo fisico o sexual, no es
considerada como tal por la poblacién juvenil. Esto implica
un riesgo de sufrir violencia en el futuro, al no ponerse los
medios necesarios para su erradicacién en tanto no se iden-
tifique como tal (Connolly, Friedlander, Pepler, Craig, & La-
porte, 2010; Méndez & Sanchez, 2009; Anderson & Kobek-
Pezzarossi, 2011; Sears, Byers & Price, 2007; Novo, Farifia,
Seijo, & Arce, 2012).

Un factor a tener en cuenta en las relaciones de pareja es la
actitud o creencia acerca de la misma, que van a incidir en
la formacién de los roles de género. Estos roles, en funcién
de las creencias y opiniones de cada uno, asignan un papel a
hombres y mujeres en su lugar dentro de la sociedad, y que
al mismo tiempo va a estar determinado por la edad, el sexo
o el nivel educativo (Diaz & Sellami, 2014; Lépez-Cepero,
Rodriguez-Franco, Rodriguez & Bringas, 2013; Garcia Cueto
et al, 2014).

Las creencias religiosas constituyen uno de los condicionantes
socioculturales en la formacién del se/f'y la identidad personal
(Armet, 2009; Vermeer, 2014). Las cosmovisiones dominantes
en cada época histérica condicionan la formacién de los roles
sociales, y, por tanto, del se/f relacional o interpersonal. Una
cosmovisién aporta a los individuos una visién del mundo,
y un significado en el proceso cotidiano de vivir. No existe
persona sin una cosmovisién. Cada sistema religioso tiene su
visién de las relaciones interpersonales, incluidas la de género
y de sexo. Las denominadas religiones de libro- el judaismo,
la Biblia judia, el catolicismo, la Biblia cristiana, y el Islam, el
Cordn- incluyen la mayor parte de las personas que habitan
en el Reino de Espafia, a la vez que a las personas de cualquier
otro credo religioso o espiritualidad también se les aplica el
mismo razonamiento.. Segin el Observatorio de Pluralismo

Religioso (2013), en Espafia, mas del 45% de la poblacién ma-
nifiesta que la religién es bastante o muy importante en sus
vidas. E1 67% son creyentes y el 57.5% educarian a sus hijos
en la doctrina de una religién. Desde una visién histérica de la
religién, ésta ensalza y prima al hombre por encima de todo,
mientras que existe una visién negativa y errénea de la mujer
como persona culpable de todos los males y siempre al servicio
del hombre. Su principal funcién en la satisfaccién del varén
y la procreacién.

El presente trabajo no se centra en ninguna religién en par-
ticular, sino que sélo se les pregunta a las personas si realiza
précticas religiosas o no. Se considera que una religién cons-
tituye un sistema de creencias acerca de un ser sobrenatural.
En las religiones de libro estas creencias se encuentran en los
libros sagrados. En otras tradiciones religiosas o espirituales,
que no tiene un libro fundacional claro, se fundamentas en
mitos fundacionales, tradiciones o, sencillamente, en Grandes
hombres divinizados o espiritualizados. En la historia de la
psicologia el tema de la religién siempre ha estado presente,
pero en los ultimos afios ha adquirido gran relevancia teérica y
préctica. Un buen ejemplo de ello es la constitucion de la Divi-
sion 36: Society for the Psychology of Religion and Spirituali-
ty de la American Psychological Association. Sin embargo, en
la psicologia espafiola ha sido un aspecto de la personalidad
humana olvidado.

La psicologia y sociologia de las creencias sobrenaturales se
han preocupado mds por la violencia social provocada por
las creencias religiosas (Jones, 2013; Juergensmeyer, Kitts,
& Jerryson., 2013), que con la violencia familiar. Asimismo,
también ha existido una preocupacién por la relevancia de las
creencias religiosas en los prejuicios y estereotipos (Allport,
1954/1962). Los manuales de psicologia de la religién tam-
poco se han preocupado por la violencia de género (Hood,
Hill, & Spilka, 2009; Wulff, 1997). Sin embargo, si existe bi-
bliografia acerca de cémo la religién puede favorecer unas re-
laciones familiares saludables (Fincham, 2014; Walsh, 2013).
La sacralidad de la relaciones interpersonales y de la relaciones
de pareja aporta una forma de observar, comprender y solu-
cionar los problemas de violencia y de la relaciones de pareja
y de los hijos, cuando existan. De forma general, la asistencia
regular a servicios religiosos estd inversamente asociada la vio-
lencia sexual autorregistrada para hombres y mujeres (Ellison,
Bartkowski, & Anderson, 1999; Ellison, Trinitapoli, Ander-
son, & Johnson, 2007).

La religién en la dindmica familiar puede actuar como un
sistema de significado (Park, 2013), o como una estrategia de
afrontamiento (Pargament, 1997), un proceso de sacralizacién
de la relaciones de pareja (Mahoney, 2013; Mahoney, Parga-
ment, Jewell, Swank, Scott, Emery, & Rye 1999; Mahoney,
Pargament, Tarakeshwar, & Swank, 2001), cuando se hallan
dentro de los limites de la razén. Las creencias religiosas afec-
tan a la seleccién de compafiero sexual (Braithwaite, Coul-
son, Spjut, Dickerson, Beck, Dougal, Debenham, & Jones, en
prensa). No sélo se buscan comprensiones para la violencia y
género, sino también soluciones (Plyes, 2007), y la superacién
de la historia de violencia sexual (Yick, 2008). Las religiones
también pueden estar relacionadas con la violencia espiri-
tual dentro de la pareja (Wendt & Zannettino, 2015). Las
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creencias religiosas no tienen los mismos efectos en todas las
personas. Como bien argumenta Allport (1954/1962, p. 489):
“La claridad de analisis reclama una neta distincién entre el
papel funcional de la religién en una personalidad restringida
e inmadura, por un lado, y en una vida madura y productiva,
por otro”.

Se ha distinguido entre religién intrinseca y extrinseca (All-
port & Ross, 1967),y de busqueda (Batson, 1982). La religion
como medio o extrinseca se refiere al uso personal y social de
la religion para obtener algun fin util y practico (p.e., apoyo
emocional, apoyo social, estatus, etc.) (Allport, 1960; Allport
& Ross, 1967). La religién como fin o intrinseca, consiste en
experienciar la religién como un propdsito primario interiori-
zado para el proceso de vivir (Allport, 1960; Allport & Ross,
1967). Y, por ultimo, la religién como busqueda se trata de
una orientacién integradora hacia la religién, que enfatiza la
exploracién personal de respuestas transcendentes a cuestio-
nes vitales; por tanto, se considera la religién como portadora
de sentido sobrenatural en el transcurrir existencial (Batson,

1982; Batson & Stocks, 2005).

El objetivo del presente trabajo es establecer la prevalencia
de los diferentes tipos de maltrato en una muestra de jévenes
espailoles de ambos sexos teniendo en cuenta su grado de re-
ligiosidad, la creencia de la existencia de maltrato entre novios
y la tenencia de amistades con maltrato en su pareja, deter-
minando la existencia de diferencias significativas. Al mismo
tiempo, ver qué influencia tiene cada una de estas variables en
la victimizacién de cada tipo de maltrato.

Participantes

Para colaborar en la investigacién, los participantes debian
tener una relacién de pareja o haberla tenido en el pasado,
durante el periodo minimo de un mes. Es importante destacar
que ninguna de las relaciones de pareja implicaba matrimonio
o convivencia. De este modo, formaron parte de nuestro estu-
dio 6621 jévenes espafioles de entre 15 y 26 afios (X=18.12;
DT=2.11),siendo el 60.7% mujeres (N=4018),en tanto que va-
rones lo componen el 39.3% restante (N=2603). Asimismo, los
participantes se encontraban cursando estudios universitarios
1527 jévenes (23.1%) y estudios no universitarios(secundaria,
bachiller y Formacién Profesional) 5071 participantes (76.9%)

Instrumentos utilizados y procedimiento

En primer lugar se les facilit6 una ficha ad hoc, donde se reco-
ge una serie de informacién relativa a datos personales, como
edad, sexo, nivel de estudios, tenencia de trabajo remunerado,
asi como la misma informacién concerniente a su pareja.

A continuacién se les ha pasado el CUVINO (Cuestionario
de Violencia entre Novios) de Rodriguez-Franco et al (2010),
formado por una serie de 42 items comportamentales que re-
flejan la frecuencia con que han podido recibir determinados
comportamientos por parte de su pareja. Hay cinco alternati-
vas de respuesta, que van desde O (Nunca) a 4 (Casi siempre).
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Estos items se agrupan en ocho factores que reflejan diferentes
formas de maltrato comportamentales: desapego, humillacién,
sexual, coercidn fisico, género, castigo emocional e instrumen-
tal. La escala cuenta con buena consistencia interna (.92), en
tanto las diferentes subescalas oscilan entre .52 para el factor
instrumental, y .80 para el factor humillacién

Adicionalmente, cuenta con dos preguntas relacionadas con la
percepcién de maltrato (version holistica), refiriéndose a la pro-
pia creencia sobre la existencia de maltrato en los demds (Co-
noces a algin amigo/a cercano/a que sea o haya sido maltratado/a
en una relacion de noviazgo?, ;Crees que es posible que exista
el maltrato entre novios?). El formato de respuesta es, Si o No.

Finalmente, y con el objetivo de conocer su grado de conno-
tacién religiosa, se les ha formulado una pregunta acerca de
sus creencias. Asi, debian responder a la siguiente cuestion:
¢Hasta qué punto dirfas que eres religioso?, mediante una es-
cala Likert que va de 1 a 9, oscilando el significado de estos
valores entre Nada, Moderadamente y Muchisimo.

Las pruebas se pasaron en Centros de Educacién Secundaria,
asi como en Facultades y Escuelas Universitarias. La recogida
de datos se realiz6 en formato papel, persondndose un miem-
bro del equipo en cada clase evaluada. En total, el nimero de
centros colaboradores ascendi6 a 63 (provenientes de las pro-
vincias de A Corufa, Asturias, Huelva, Sevilla y Vigo, prin-
cipalmente). Todos los participantes fueron informados del
caricter voluntario de la evaluacién, asi como de su derecho a
abandonar el estudio en cualquier momento. A fin de garan-
tizar el anonimato de la prueba, se solicité a los participantes
que no escribieran datos que pudieran servir para identificar-
los, y se informé de que los resultados serian obtenidos sobre
el conjunto, nunca sujeto a sujeto. Antes de comenzar la prue-
ba, se ofrecieron datos de contacto del equipo investigador y se
reservé un tiempo para aclarar dudas.

Anilisis de datos

Para analizar la prevalencia de las diferentes formas de mal-
trato, en funcién de cada una de las variables consideradas
(religiosidad, conocimiento de amistades maltratadas, creen-
cia de la existencia de maltrato entre novios) se ha realizado
un contraste de medias a través de la T de Student. Se trata
de comprobar posibles diferencias significativas en cada caso,
calculando, al mismo tiempo, el tamafio de efecto en cada uno
de ellos. Previamente se ha recodificado la variable religiosi-
dad en dos niveles: nada religioso, poco y religioso. Posterior-
mente, y con el fin de comprobar en qué grado cada una de
estas variables podrian predecir la aparicién de cada una de
las formas de maltrato, se ha realizado la regresién logistica
binaria, para lo cual, las ocho tipologias de maltrato se han
recodificado en dos niveles, tomando como referencia la to-
lerancia cero: 0 (No han sufrido maltrato) y 1 (Han sufrido
maltrato).

En relacién a la victimizacién sufrida en funcién de su grado
de religiosidad, la Tabla 1 nos sefiala que son los menos o nada



religiosos quienes en mayor medida sufren cada una de las
formas de maltrato. Existen diferencias significativas en todos
los casos, salvo en el maltrato fisico, de género e instrumental.
No obstante, podemos comprobar que el tamafio de efecto es
despreciable en todos los casos (inferior a .20).

En la misma linea, si tenemos en cuenta a las amistades que
nuestros jévenes tienen y su conocimiento sobre las posibles
experiencias de maltrato que esas amistades tienen en sus
relaciones interpersonales de noviazgo, podemos observar
(Ver Tabla 2), que salvo en el caso de maltrato instrumental
(donde las diferencias no son significativas), aquellos jévenes
que afirman tener amigos/as que son victimas de maltrato
por parte de su pareja son al mismo tiempo quienes mds su-
fren malos tratos en su propia relacién, siendo las diferencias
estadisticamente significativas. Sin embargo, sigue siendo
despreciable el tamafio de efecto en cada uno de ellos.

Tabla 1: Contraste medias para cada tipo de maltrato segiin su grado
de religiosidad

Nivelder idad
Poco o nada o
religioso | NCHO10S0
Om X

Desapego (i’ﬁ) (ggg) 2.521 | .012 .07
Humillacién (;(9)3) (;Z(S)) 2.320 | .020 .06
Sexual égg) (;Al‘g) 2.478 | .013 .06
Coercién éﬁ) égi)) 2.080 | .038 .05
Fisico ( 1 '6610) ( 1'.5560) 1.300 | .194 .03
Género (;?)g) (1;2) 924 | 356 .02
Castigo emocional (i g) ( 1'?;61) 4.702 | .000 12
Instrumental e (79 | 1S5 | a2t | 03

Del mismo modo, los jévenes que creen que es posible que
exista violencia en las relaciones de pareja antes de la con-
vivencia son igualmente quienes en mayor medida sufren la
violencia de sus parejas, especialmente en las relaciones inter-
personales de maltrato comportamentales de desapego, humi-
llacién, coercién y género, aunque nuevamente el tamafio de
efecto es insignificante (Ver Tabla 3).

Por dltimo, se ha realizado un anilisis de regresién logistica
binaria para comprobar el valor predictivo de cada una de las
variables consideradas en la probabilidad de sufrir cada uno
de los tipos de maltrato. Podemos entonces observar, en la Ta-
bla 4, que las creencias religiosas influyen negativamente en
la probabilidad de victimizacién de tres factores de maltrato:
desapego, sexual y castigo emocional; esto es: los de mayores
convicciones religiosas son quienes menos posibilidades tie-
nen de sufrir estos tres tipos de violencia en sus relaciones de
pareja.

Tabla 2: Contraste medias para cada tipo de maltrato en funcion
de su conocimiento de otras amistades maltratadas en su relacion
de noviazgo

pnto de
‘ ‘ FH”H ‘ IIH

Desapego (ig% (g g(l)) -4.658

Humillacién é:gz) é:gg) -4.448 | 000 | 11
Sexual Oon | g | 255 | o |0
Coercién é;(é)) é;g) -4.891 | .000 12
Fisico i | @my |24 o5 |05
Género ég?) (}ﬁz) -4.208 | .000 .10
Castigo emocional &;i) (12; -2.409 | .016 .06
Instrumental .19 (.85) 16 (.70) | -1.786 | .074 .03

Tabla 3: Contraste medias para cada tipo de maltrato en funcion
de la creencia de la existencia de maltrato entre novios

d (6
m dlm? ‘ “ IIH

Desapego (ggg) é Zg) -3.776

Humillacién é:gi) é:g;) 2267 | 023 | .09
Sexual Ose | Gy | 118|255 | 05
Coercién éi)(l)) ézi) -2.124 | .034 .07
Fisico (15574) (1"5364) -.166 | .868 .006
Género o1 | ey |2752| 06 | a1
Castigo emocional (122) 1928() -1.640 | .101 .06
Instrumental (:%) (:22) 311 | 756 | 012

Por otra parte, los jévenes que tienen amistades que saben,
sufren violencia en sus relaciones interpersonales de noviaz-
go son quienes mds probabilidades tienen de padecer malos
tratos por parte de sus parejas en cualquier tipologia de mal-
trato, a excepcién del castigo emocional. En cuanto a la pro-
pia creencia sobre la posibilidad de que exista maltrato en el
noviazgo, quienes opinan que ello puede darse tienen mayores
probabilidades de experimentar en sus relaciones violencia por
desapego, humillacién y género (Ver Tabla 4).
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Tabla 4. Analisis de regresion logistica hinaria para la prediccion de cada uno de los factores de maltrato en funcion de las tres variables
consideradas

Religién -.145 .071 4.104 .043 .865
Conocimiento de amistades maltratadas .188 .072 6.894 .009 1.207
Existencia de maltrato entre novios 453 112 16.439 .000 1.573

Religion -.099 .057 3.020 .082 .905
Conocimiento de amistades maltratadas 218 .057 14.446 .000 1.244
Existencia de maltrato entre novios 265 .098 7.364 .007 1.304

Religién -.142 .057 6.130 .013 .868
Conocimiento de amistades maltratadas 165 .058 8.166 .004 1.179
Existencia de maltrato entre novios .056 .099 325 .569 1.058

Religion -.041 .065 .406 .524 959
Conocimiento de amistades maltratadas 274 .065 17.683 .000 1.315
Existencia de maltrato entre novios 131 109 1.448 229 1.140

Religién -.073 .064 1.309 253 929
Conocimiento de amistades maltratadas 163 .065 6.318 .012 1.177
Existencia de maltrato entre novios -.074 110 453 .501 929

Religion -.010 .057 .033 .856 .990
Conocimiento de amistades maltratadas 184 .057 10.357 .001 1.202
Existencia de maltrato entre novios .283 .098 8.358 .004 1.327

Religién -.240 .056 18.030 .000 787
Conocimiento de amistades maltratadas .036 .057 .393 531 1.036
Existencia de maltrato entre novios 129 .097 1.744 187 1.137

Religion -.178 .098 3.287 .070 .837
Conocimiento de amistades maltratadas 222 .099 5.001 .025 1.248
Existencia de maltrato entre novios -.230 158 2.135 144 794
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Los resultados del presente trabajo permiten extraer dife-
rentes conclusiones. Por una parte, cuando se comparan los
niveles de religiosidad, se ha podido evidenciar que los poco
o nada religiosos son quienes mds refieren sufrir diferentes
tipos comportamentales de maltrato, en tanto que las creen-
cias religiosas inhiben la probabilidad de sufrir maltrato,
especialmente desapego, abuso sexual y castigo emocional.
Por otro lado, el conocimiento (nivel holistico) de casos
de abuso de pareja dentro de sus circulos amistosos acttia
también como factor de alta probabilidad de sufrir maltrato
comportamental en su propia relacién interpersonal afecti-
va de pareja; de ahi que aquellos que refieren conocer casos
positivos (nivel holistico), son quienes mds admiten experi-
mentar diferentes formas de maltrato (comportamental). Por
ultimo, la creencia de que es posible que exista el maltrato en
parejas no casadas ni en situacién de convivencia influyen en
una mayor probabilidad de sufrir algunos tipos de violencia
en sus relaciones, especialmente las que hacen referencia al
tipo psicolégico. De igual forma, una mayor proporcién de
los que sufren maltrato de este tipo se da en aquellos que
alegan sobre la existencia de maltrato en las relaciones de
novios, lo que supone un paso importante a tener en cuenta
por las victimas, que reconocen experimentar situaciones de
abuso en su propia relacién, lo que se presupone, aumenta-
ria la probabilidad de que pusieran los medios a su alcance
para prevenir estos comportamientos en el futuro (Connolly,
Friedlander, Pepler, Craig, & Laporte, 2010; Novo, Farifia,
Seijo, & Arce, 2012).

Le relevancia de estos resultados, para la violencia de género,
evidencian que las creencias religiosas actian, en gran medida,
como recurso protector contra la violencia de género. Ello da
cuenta de la importancia de la religién en la vida de algunas
personas, que les puede llegar incluso a impedir el reconocer
como maltrato ciertas situaciones, comportamientos que por
sus creencias consideran algo normal. A su vez, estos resulta-
dos se hallan dentro de lo esperado por la teoria de la vivencia
de las creencias religiosas dentro de los limites de la razén, que
presenta el objetivo de los programas de prevencién, desde la
perspectiva de las creencias religiosas, centrado en forjar per-
sonalidades tolerantes en la convivencia de pareja, dentro de
“una actitud positiva frente al mundo” (Allport, 1954/1962,
p- 463). Ello implica favorecer la capacidad empitica de las
personas, la tolerancia a la ambigiiedad, y valores personales
de respeto a los demis.

Como bien argumenta Allport (1954/1962, p. 478), el pa-
pel de la religién con relacién a los prejuicios en general, y,
pensamos nosotros, con relacion a las relaciones de género,
en particular, es paradéjico. Por un lado, puede crearlos y,
por otro, desbaratarlos. Para los objetivos del presente tra-
bajo, lo relevante es desbaratar o prevenir las cogniciones,
actitudes y conductas de riesgo para la violencia de géne-
ro. Es por ello que, desde la perspectiva de las religiones y
espiritualidades actuales, la prevencién de la violencia de
género tiene que hacer énfasis en favorecer una religiosidad
intrinseca, que posibilite la tolerancia, el respeto a los de-
mis y a la diferencia.

Las limitaciones del presente trabajo son principalmente dos.
En primer lugar no hacer una distincién clara entre religio-
sidad extrinseca e intrinseca. Ello se plantea como algo ne-
cesario a enfocar en posteriores trabajos, en tanto solucionar
posibles transformaciones ocultas tanto a nivel comportamen-
tal como holistico de las relaciones interpersonales de pareja,
en nuestro caso en relaciones interpersonales afectivas de no-
viazgo. En segundo lugar, se puede sefalar, siguiendo a All-
port (1954/1962, p. 478), el papel de la religién con relacién a
los prejuicios en general, y, pensamos nosotros, con relacién a
las relaciones de género, en particular, es paradéjico. Cuando
existen ideas religiosas fundamentalistas, o personas religiosa-
mente rigidas, la tolerancia se reduce, y aumenta los prejuicios
acerca de las relaciones de conviviente por sexo. En esta linea,
Meetoo & Mirza (2007) sefialan que los contextos culturales
que defienden culturas con ideologias, en ocasiones ayudadas
por la ideologia religiosa, puede, de alguna forma, hallar algu-
na justificacion para la violencia.
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M.ANGELES LUENGO, OLALLA CUTRINY LORENA MANEIRO

La consideracién de los principios de riesgo, necesidad y
responsabilidad en el disefio de intervenciones eficaces con
menores en conflicto con la ley requiere que se disponga de
herramientas de valoracién del riesgo en este contexto. La
elaboracién de instrumentos especificos para tal fin facilita
la deteccién de aquellos menores que presentan un riesgo
mayor de conductas antisociales, asi como la determinacién
de los factores concretos que estin presentes en cada caso y
el anlisis de otras caracteristicas psicosociales que puedan
tener alguna influencia sobre los efectos de la intervencién.
Estos son precisamente los objetivos del Protocolo de Va-
loracién del Riesgo en Adolescentes Infractores (VRAI),
un instrumento informatizado de valoracién del riesgo de

reincidencia que pretende servir de guia a los profesionales
que desarrollan su labor en el 4mbito de la justicia juvenil.
El presente trabajo ofrece una visién general acerca de la
importancia y los principios de la valoracién del riesgo, asi
como una breve descripcién del VRAI, su desarrollo his-
térico y sus principales aportaciones al campo de la eva-
luacién e intervencién con menores en conflicto con la ley.

VALORACION
RIESGO

= PROTOCOLO
CONDUCTA ANTISOCIAL
ADOLESCENTES

Universidad de Santiago de Compostela

1. Marco de actuaciéon con menores infractores

en el sistema de justicia juvenil

La adopcién de la Convencién sobre los Derechos del Nifio
por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de No-
viembre de 1989, ha sido una de las herramientas fundamen-
tales en el desarrollo y establecimiento de los derechos civiles,
politicos, culturales y educativos de los nifios y nifias de todo el
mundo. El contenido de este tratado internacional se articula
en base a dos principios fundamentales que deben regir las ac-
tuaciones de los Estados partes: el interés superior del nifio y la
no discriminacién. El principio de interés superior del menor
considera al nifio como sujeto digno de atencién, promocién,
provisién y proteccién, y garantiza el derecho a la libertad de
conciencia y a la participacién activa a través de la libertad de
expresién y de asociacién. Este principio se ve complementado
por el de no discriminacién, ya sea por razén de raza, color,
sexo o idioma, o por razones religiosas, de opinién, posicion
econémica, impedimento fisico u otras condiciones.

Toda actuacién referida a aquellos nifios que por motivos di-
versos hayan entrado en el sistema de justicia juvenil deberd
atender al cumplimiento de estos principios fundamentales.
Se contempla, de este modo, que las medidas impuestas a es-
tos menores deberdn ir dirigidas al desarrollo y fomento del
sentido de la dignidad y el valor y tendrdn como fin dltimo
la reintegracién del nifio en la sociedad. Asimismo, deberd
fomentarse la adopcién de medidas alternativas al interna-
miento institucional, evitando, en la medida de lo posible, el
establecimiento de penas privativas de libertad. En Espaiia,
la Ley Organica 5/2000, de 12 de Enero, Reguladora de la
Responsabilidad Penal de los Menores, establece un principio
rector de naturaleza sancionador-educativo, caracterizado por
la adopcién de medidas flexibles en las que prime el carcter
educativo y el interés superior del menor. Se especifican, por
tanto, una serie de medidas en funcién de la restriccién de
derechos que suponen, abarcando desde el internamiento en
régimen cerrado hasta la amonestacién o la privacién del per-
miso de circulacién.

Ademis de la medida, un tipo de intervencién que se adecie

a las caracteristicas de cada menor infractor resulta fundamen-
tal para la obtencién de resultados positivos que deriven en la
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correcta integracién de éstos en la sociedad. Por ello, surge la
necesidad de desarrollar procedimientos de valoracién y actua-
cién especificos que contemplen tanto las caracteristicas indivi-
duales, familiares y sociales de cada sujeto, como las caracteris-
ticas propias de la situacién que ha dado lugar a dicha medida.
Siguiendo esta linea, han cobrado importancia en los dltimos
afios los instrumentos de valoracién del riesgo, cuyo objetivo
es facilitar informacién sobre determinadas caracteristicas del
menor y de su entorno que puedan contribuir o determinar de
alguna manera la aparicién de conductas antisociales futuras.

2. Evolucidén y principios de la valoracién del riesgo

En los ultimos afios se han desarrollado nuevas técnicas para
predecir la conducta violenta basadas en tres elementos prin-
cipales: a) un mejor conocimiento de la naturaleza y procesos
que producen la violencia, b) la sustitucién del término “peli-
grosidad” por el de “riesgo de violencia”, y c) el desarrollo de
protocolos e instrumentos de uso profesional para la valora-
cién del riesgo de violencia (Andrés-Pueyo y Redondo, 2007).

Una de las primeras dificultades para el estudio de la violencia
es su delimitacién conceptual, siendo muy frecuente encontrar
bajo la etiqueta de violencia, erréneamente, fenémenos distin-
tos tales como agresividad, impulsividad o delincuencia. Ade-
mas, el concepto de violencia puede entenderse como accién
o comportamiento y como disposicién, capacidad o atributo
psicoldgico. Ambas connotaciones deben diferenciarse clara-
mente ya que los determinantes de una accién y los de una
disposicién son distintos. A nivel global podriamos decir que
la violencia es una conducta compleja, heterogénea, intencio-
nada, infrecuente y multicausal. No obstante, para predecir la
conducta violenta no necesitamos conocer sus causas eficaces,
sino qué factores de riesgo estdn asociados con ella y al respec-
to, han sido varios los estudios que han demostrado que cada
tipo de violencia tiene sus factores de riesgo y proteccién aso-
ciados de forma especifica (Andrés-Pueyo y Redondo, 2007).

En un principio la prediccién de la conducta violenta se ba-
saba en la valoracién de la peligrosidad del sujeto desde una
perspectiva clinica no estructurada. La peligrosidad ha sido
definida como la propensién de una persona a cometer actos
violentos, y categorizada a nivel legal como el riesgo de co-
meter delitos graves por parte de un sujeto (Andrés-Pueyo y
Echeburua, 2010). No obstante, la peligrosidad es una variable
discreta, estitica y genérica que lleva a tomar decisiones del
tipo todo/nada en el prondstico, guiadas unicamente por el
juicio clinico del profesional. Por ello, se ha considerado per-
tinente sustituir el concepto de “peligrosidad” por el de “riesgo
de violencia”, ya que éste tltimo es un constructo continuo, va-
riable y especifico, que permite tomar decisiones graduadas de
prondstico futuro de violencia (Andrés-Pueyo y Echeburua,
2010; Andrés-Pueyo y Redondo, 2007). Comienza con este
cambio de paradigma una segunda etapa en la valoracién del
riesgo sustentada en los procedimientos actuariales.

El procedimiento actuarial basa la valoracién del riesgo en la

utilizacién de instrumentos objetivos mediante los que el profe-
sional cuantifica estadisticamente el riesgo de violencia. Asi, el
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riesgo podria entenderse como: “un peligro que puede acontecer
con una cierta probabilidad en el futuro y del que no compren-
demos totalmente sus causas o éstas no se pueden controlar de
forma absoluta” (Andrews y Bonta, 2010, p. 164). Por tanto, por
factor de riesgo se entenderia toda aquella caracteristica (ya sea
ésta personal, familiar, grupal, social...) cuya presencia aumenta
la probabilidad de que se produzca un determinado fendéme-
no. En nuestro campo de estudio un factor de riesgo seria toda
aquella variable que sitta al joven, en cierta medida, en una po-
sicién de vulnerabilidad hacia el desarrollo de conductas anti-
sociales o delictivas (Andrews y Bonta, 2010; Luengo, Gémez-
Fraguela, Garra, Romero y Lence-Pereiro, 1999).

Esta segunda generacién de instrumentos dirigidos a evaluar
los factores de riesgo estiticos o histéricos, ligados a la histo-
ria pasada del sujeto y no modificables (e.g. maltrato infantil,
historia de violencia previa), dio paso a una tercera etapa en
la valoracién en la que se introdujeron los factores dindmicos,
de naturaleza variable y susceptibles de cambiar a lo largo del
tiempo (e.g. actitudes anti-normativas, capacidad de autocon-
trol) (Andrews y Bonta, 2010).

Actualmente se lleva a cabo la estimacién del riesgo de vio-
lencia de un modo mds completo y apropiado, integrando
aspectos propios de la valoracién clinica (como la evaluacién
clinica estructurada y toma de decisién final) y de la actuarial
(como la recogida e inclusién de datos predictores empirica-
mente verificados). Por tanto, la cuarta etapa de la valoracién
del riesgo se basa en un procedimiento clinico estructurado
(Andrés-Pueyo y Echeburta, 2010), basado en gufas de valo-
racién del riesgo y en un proceso de evaluacién protocolizado
que requiere la adecuada formacién de los profesionales.

Esta evolucién en la valoracién del riesgo ha basado la labor
de los profesionales en el dmbito de la evaluacién y la inter-
vencién con menores infractores, que en la actualidad deberia
estar guiada por una serie de principios que han demostrado
empiricamente ser utiles a la hora de aumentar la eficacia del
proceso de intervencién y reducir la probabilidad de reinci-
dencia de los menores. Tomando en consideracién la evalua-
cién como un proceso continuo que debe dotar a la prediccién
de un cardcter dindmico que permita gestionar el riesgo de una
forma variable en el tiempo segun las distintas circunstancias
cambiantes, la evidencia empirica plantea unos principios ba-
sados fundamentalmente en: a) centrar las intervenciones en
la modificacién de los factores de riesgo presentes; b) emplear
tratamientos cognitivo-conductuales; y ¢) dirigir las inter-
venciones fundamentalmente a los infractores de alto riesgo
(Andrés-Pueyo y Echeburua, 2010).

Estos aspectos han sido desarrollados en uno de los modelos
mids influyentes en nuestro campo de investigacién, el mode-
lo de Riesgo-Necesidad-Responsabilidad de Andrews y Bonta
(2010). Este modelo plantea que toda intervencién eficaz debe
estar centrada en tres principios basicos. El principio de riesgo
supone que la intervencién debe enfocarse hacia el cambio de
los factores predictores de la delincuencia en funcién de su ni-
vel riesgo. De este modo, los jévenes que presenten mayor nivel
de riesgo deberdn ser objeto de intervenciones mds intensivas
y extensivas, mientras que los individuos de bajo riesgo serdn
mds apropiados para la realizacién de intervenciones minimas
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y centradas en factores mds especificos. Por otra parte, el prin-
cipio de necesidad plantea que la intervencién debe centrarse
principalmente en las denominadas necesidades criminégenas,
entendiendo por tales a aquellos factores dindmicos, suscepti-
bles de ser modificados, que estin fuertemente asociados con la
probabilidad de reincidencia. Por tltimo, el principio de respon-
sabilidad plantea que la intervencién debe adecuarse a las nece-
sidades y caracteristicas personales de los sujetos para favorecer
su respuesta positiva hacia la intervencién. Esto es, debe tener
en cuenta la capacidad cognitiva y de aprendizaje del joven y
promover la motivacién para el cambio de conducta.

El cumplimiento de estos principios supone un proceso de
valoracién sistemdtico que conlleva la individualizacién de la
intervencién, su adaptacién a las circunstancias y caracteris-
ticas concretas de cada menor, aumentando asi la eficacia de
la misma. Resulta obvio plantear que las intervenciones han
de ser necesariamente diferentes si los jévenes a los que van
dirigidas presentan distintos niveles de riesgo y distintas ca-
racteristicas personales. En definitiva, el modelo de Riesgo-
Necesidad-Responsabilidad evidencia la importancia de llevar
a cabo una adecuada valoracién del riesgo del menor infractor
ya que ésta tiene implicaciones fundamentales en el disefio
e implementacién de intervenciones adecuadas de cara a la
gestién del riesgo presente.

3. Factores de riesgo y de proteccién

Como ya se ha planteado, un aspecto crucial en la labor de pre-
diccién es analizar los factores de riesgo asociados empirica-
mente a la violencia. No obstante, los profesionales deben tener
muy presente que factor de riesgo es un concepto probabilisti-
co, descriptivo, interactivo y acumulativo (Luengo et al., 1999).
Esto es, la presencia de factores de riesgo no determina el de-
sarrollo de la conducta problema, sino que aumenta su proba-
bilidad de manifestacién; no se puede establecer en base a los
mismos una relacién de causalidad, sino que dan cuenta de la
relacién existente entre ciertas variables de riesgo y la conducta
problema en un momento determinado; los distintos factores
interactGan y se influyen mutuamente, por lo que ningun factor
por si solo permite predecir adecuadamente la conducta proble-
ma; y la exposicién continuada a un factor de riesgo incrementa
la probabilidad de desarrollar la conducta problema en mayor
medida que si el sujeto solo se ve expuesto al mismo en un mo-
mento puntual. La falta de consideracién de estos aspectos con-
llevaria una valoracién del riesgo inadecuada y la subsecuente
implementacién de intervenciones ineficaces.

Por otra parte, debe tenerse en cuenta la existencia de factores
que mitigan el impacto de los factores de riesgo y que salvaguar-
dan al sujeto de su influencia, reduciendo la probabilidad de im-
plicacién en actividades delictivas futuras. Son los denominados
factores de proteccién, considerados como aquellas caracteris-
ticas de las personas y de las circunstancias que les rodean que
estdn asociadas con una reduccién del riesgo de implicacién en
actividades criminales o antisociales (Andrews y Bonta, 2010).

Ademis, los diferentes factores de riesgo y de proteccién tie-
nen distintos mecanismos de influencia sobre la conducta

(Luengo et al., 1999), por lo que resulta imprescindible para
llevar a cabo una adecuada intervencién que el profesional
tenga en cuenta sus efectos directos y sus efectos indirectos,
especialmente en el caso de los factores dindmicos. La consi-
deracién de la presencia de efectos indirectos de mediacién o
moderacién entre los distintos factores implicados, permitird a
los profesionales optimizar el proceso de prevencién y gestién
del riesgo.

3.1. Historia previa de actos antisociales

Un amplio cuerpo de investigacién muestra que los jévenes
con historia de conducta antisocial en el pasado tienen una
mayor probabilidad de implicarse en actividades similares en
la adolescencia y adultez (Borum y Verhaagen, 2006; Loeber,
1990). Sin embargo, parecen existir diferencias en cuanto a la
tipologia conductual previa con respecto a las consecuencias
antisociales encontradas. Los sujetos con una historia de con-
ductas mds agresivas y violentas tendrdn consecuencias delic-
tivas mds graves y persistentes, en comparacién con aquellos
que Unicamente evidencian conductas antisociales no violen-
tas (Loeber y Hay, 1997; Moffitt, 1993). No obstante, tam-
bién se ha planteado la posibilidad de que la manifestacién
de conductas antisociales mds encubiertas pudiera progresar
hasta dar paso a conductas mds agresivas y violentas (Patter-
son y Yoerger, 1999). Asimismo, se ha considerado la edad de
inicio del comportamiento antisocial como un potente factor
de riesgo. Segtin Moffitt (1993), a diferencia de los chicos que
inician su carrera antisocial en la adolescencia, los nifios delin-
cuentes de inicio temprano presentan en su comportamien-
to antisocial mayor continuidad temporal, mayor estabilidad
contextual y mayor variabilidad en su repertorio de conductas
antisociales.

3.2. Familia

Las relaciones agresivas o violentas entre los miembros de una
familia, tanto entre los progenitores o cuidadores como de és-
tos hacia otro miembro de la familia, pueden tener un impacto
negativo en los menores que conviven en estos hogares. Asi,
los menores expuestos a violencia doméstica en la infancia,
presentan mayores niveles de conductas problemiticas exter-
nalizantes (Evans, Davies y DiLillo, 2008) y una mayor pro-
babilidad de llevar a cabo conductas antisociales y delictivas
en la adolescencia (Mrug y Windle, 2009; Weaver, Borkows-
ki y Whitman, 2008). Del mismo modo, los menores obje-
to de victimizacién directa o maltrato infantil (malos tratos
fisicos, malos tratos psicoldgicos, abuso sexual o negligencia
en la infancia) presentan mayor probabilidad de llevar a cabo
conductas antisociales, agresivas y delictivas en la adolescencia
(Herrera y McCloskey, 2001; Park, Smith y Ireland, 2012).
No obstante, la mayoria de estudios en el campo de investi-
gacién sobre esta temdtica centran su atencién Gnicamente en
la presencia de maltrato fisico. Debido a la escasez de estudios
sobre el abuso sexual, la negligencia y el maltrato psicolégico,
resulta de vital importancia analizar los efectos que cada uno
de estos tipos de victimizacién ejerce sobre las conductas anti-
normativas de los adolescentes.

En cuanto a las practicas que los padres utilizan con respecto
a la crianza de sus hijos, el conflicto, la supervisién y el apoyo,
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presentes en el entorno familiar han sido factores amplia-
mente estudiados. Los resultados encontrados en diversas
investigaciones muestran que un elevado nivel de conflicto
intra-familiar y un déficit en la supervisién y en el apoyo por
parte de los cuidadores se asocian de forma significativa con
el incremento de las conductas antisociales y delictivas de los
adolescentes (Hoeve et al., 2009; Krishnakumar y Buehler,
2000).

Otros factores familiares como la historia delictiva de los pa-
dres o la separacién temprana de los cuidadores se han pre-
sentado como factores de riesgo del desarrollo de problemas
de conducta en los hijos, encontrindose asociaciones positivas
significativas entre el encarcelamiento parental y la conducta
antisocial de los jévenes (Murray, Farrington y Sekol, 2012),y
la separacién temprana y la aparicién de conductas antisocia-
les en los jévenes (Bowlby, 1988), especialmente si éstos ha-
bian sido internados en centros de menores antes de los doce
afios (Haas, Farrington, Killias y Sattar, 2004).

3.3.Escuela

El bajo rendimiento escolar ha sido frecuentemente relacio-
nado con el desarrollo de conductas antisociales en la ado-
lescencia (Lipsey y Derzon, 1998). Diversos estudios han
evidenciado una relacién significativa negativa entre el ren-
dimiento académico y la aparicién de conductas agresivas y
violentas en los jévenes (Hawkins et al., 1998). Asimismo, el
bajo rendimiento escolar y logro académico se han asociado
con la presencia de conductas antisociales no violentas, como
el consumo de sustancias ilegales (Latvala et al., 2014).

No obstante, otro aspecto fuertemente relacionado con el de-
sarrollo de problemas de conducta es la falta de vinculacién
con la institucién escolar. Este factor se refiere al grado de ab-
sentismo escolar, asi como la falta de interés y motivacién por
los estudios. Los hallazgos contemplados en diversos estudios
evidencian una asociacién significativa entre el déficit en la
implicacién con el sistema educativo y el aumento de conduc-
tas antisociales y delictivas en la adolescencia (Henry, Knight

y Thornberry, 2012).
3.4. Grupo de iguales

La influencia que el grupo de iguales desviados ejerce sobre la
conducta de los jévenes es uno de los factores de riesgo mds
fuertemente relacionado con la conducta antisocial juvenil
(Lipsey y Derzon, 1998). Parece existir una mayor probabili-
dad de que los adolescentes que llevan a cabo conductas vio-
lentas y delictivas formen parte de un grupo de iguales también
desviado (Henry, Tolan y Gorman-Smith, 2001). Ademds, el
hecho de implicarse con amigos antisociales favorece la apari-
cién no solo de conductas agresivas y violentas, sino también
de conductas antisociales mds encubiertas. Se ha hipotetizado
que esta relacién podria estar influida por la intensidad y la
estabilidad de la asociacién con los iguales (Laursen, Hafen,
Kerr y Stattin, 2012). Sin embargo, algunos estudios han pos-
tulado que no seria tanto el tiempo que los jévenes pasan con
estos iguales, sino la proporcién de amigos desviados dentro
del grupo, la que favoreceria la aparicién de conductas antiso-
ciales (Haynie, 2002).
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Existe también la posibilidad de que el menor haya sido re-
chazado o marginado en la infancia por sus compafieros. En
este sentido, se ha contemplado el rechazo por parte del grupo
de iguales convencional como el paso previo a la vinculacién
con iguales desviados, influyendo a su vez en la aparicién de la
conducta antisocial (Vitaro, Pedersen y Brendgen, 2007).

3.5. Comunidad

El entorno en el que crecen y se socializan los menores parece
tener cierta influencia sobre las actitudes y conductas que és-
tos llevardn a cabo en un futuro. De este modo, residir en un
barrio pobre, con fécil acceso a las drogas, donde la violencia y
la delincuencia estdn presentes practicamente a diario, puede
afectar al desarrollo de conductas anti-normativas en los jé-
venes. La variable contextual cldsicamente mds analizada en
relacién con la marginalidad social ha sido el estatus socio-
econémico o la clase social. En general se ha encontrado que
aquellos jévenes que conviven en barrios caracterizados por
un bajo nivel socio-econémico, en los que la concentracién de
recursos es limitada, tendrdn una tendencia mayor a desarro-
llar conductas agresivas y violentas en la adolescencia (Pardini,
Loeber, Farrington y Stotuthamer-Loeber, 2012). Ademas, se
ha observado que los jévenes delincuentes que regresan a ba-
rrios desfavorecidos o marginales tenderdn a reincidir en ma-
yor medida (Kubrin y Stewart, 2006).

3.6. Factores individuales

Los factores individuales hacen referencia a todas aquellas
caracteristicas temperamentales, cognitivas y de personalidad
que definen a un sujeto. Se engloban variables como la im-
pulsividad, la empatia, las actitudes hacia la violencia, la hos-
tilidad, el narcisismo, los problemas de concentracién e hipe-
ractividad o el consumo de sustancias. Este grupo de factores
pertenecen a la categoria de factores dindmicos, es decir, son
susceptibles de variaciones significativas a lo largo del tiempo.

La impulsividad es un concepto estrechamente vinculado a la
busqueda de sensaciones y la asuncién de riesgos que se ha
asociado significativamente con la manifestacién de conduc-
tas antisociales y delictivas en la adolescencia (Bihlar, Jokinen,
Bolte y Hirvikoski, 2013). Por su parte, la empatia, definida
como la habilidad para entender y compartir el estado emo-
cional de los otros (Cohen y Strayer, 1996), se ha relacionado
de forma negativa con el desarrollo de conductas desviadas,
por lo que un bajo nivel de empatia se asocia significativamen-
te con un mayor nivel de conductas antisociales y delictivas en
la adolescencia (Jolliffe y Farrington, 2004). La falta empatia
es, ademds, uno de los rasgos definitorios del factor afectivo de
la psicopatia caracterizado por la dureza emocional (Frick y

Hare, 2001; Frick y White, 2008).

Por otra parte, el narcisismo, como un alto sentido de gran-
diosidad y una falta de consideracién hacia las necesidades y
reacciones de los demis, se ha asociado fuertemente con di-
ferentes problemas de conducta en la infancia y adolescencia,
incluyendo agresién proactiva y reactiva, conductas violentas y
delincuencia (Barry y Ansel, 2011). Del mismo modo, la pre-
sencia de actitudes favorables a la agresiéon aumenta la ten-
dencia a percibir conductas hostiles y amenazantes en otras
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personas e incrementa el riesgo de violencia y delincuencia
en la adolescencia (Beyers, Loeber, Wikstrom y Stouthamer-
Loeber, 2001).Se ha planteado también que los problemas en
la gestién de la ira conducen a la manifestacién de conductas
agresivas y violentas como respuesta catalizadora a este estado
animico. Asi, se ha comprobado que una baja tolerancia a la
frustracién asociada con altos niveles de ira y hostilidad inter-
personal favorece el desarrollo de conductas agresivas y anti-
sociales en la adolescencia, asi como una mayor persistencia en
estas conductas (Maschi y Bradley, 2008).

Por otro lado, se ha analizado la influencia del estrés percibido
y de la capacidad de afrontamiento de las dificultades como
posible factor de riesgo de la conducta antisocial de los jéve-
nes. Se ha observado que los jévenes caracterizados por altos
indices de estrés percibido muestran mds signos de violencia
en la adolescencia (Shek y Tang, 2003), y que aquellos que uti-
lizan estilos de afrontamiento desadaptativos presentan signi-
ficativamente mds problemas de conducta (Compas, Connor-
Smith, Saltzman, Thomsen y Wadsworrth, 2001).

En cuanto al consumo de sustancias, los hallazgos encontra-
dos en diversos estudios muestran al respecto que gran parte
de los delincuentes violentos son consumidores de sustancias
(Boles y Miotto, 2003), y que los adolescentes delincuentes
que son consumidores reinciden en mayor medida que los no
consumidores (Stoolmiller y Blechman, 2005).

3.7. Factores de proteccién

Los factores de proteccién hacen referencia a diversas varia-
bles como la implicacién prosocial, el apoyo social fuerte, el
compromiso escolar o laboral o las caracteristicas de resiliencia
de los menores.

Los lazos que el joven establece con contextos convenciona-
les prosociales son indispensables para inhibir la aparicién o
compensar la presencia de conductas desviadas. Las relacio-
nes interpersonales estables y positivas que el menor mantie-
ne tanto dentro como fuera del entorno familiar, favorecen la
prevencién de la aparicién de conductas desadaptativas en la
adolescencia (Bender y Losel, 1997). Por tanto, tanto el apoyo
familiar como el apoyo social son protectores de la conducta
antisocial siempre y cuando este apoyo sea positivo y estable.
Asimismo, la vinculacién positiva con el trabajo y los compa-
fieros de escuela se ha relacionado con una menor implicacién

en conductas desviadas (Shantz, Alfes, Truss y Soane, 2013).

Por dltimo, dentro de los factores de proteccién destaca el
concepto de resiliencia. Este término se define como un pa-
trén de adaptacién positiva ante la existencia de adversidades
pasadas o presentes (Wright y Masten, 2005), conformado por
caracteristicas individuales y por caracteristicas del entorno en
el que vive el individuo (Kaplan, 2005). Implica, por tanto, un
proceso de superacién y afrontamiento adecuado de las difi-
cultades presentes en el entorno, asi como una evitacién de las
trayectorias negativas asociadas a actividades y conductas de
riesgo. La evidencia empirica sugiere que los menores mds res-
ilientes tendran una probabilidad menor de implicarse en con-
ductas antisociales y delictivas en la adolescencia, aun estando
presentes determinados factores de riesgo (Bartol, 2006).

4. Instrumentos de valoracién del riesgo

Estos factores de riesgo y de proteccién son evaluados a través
de guias de valoracién de riesgo estructuradas y protocolizadas
mediante las que se analizan los factores asociados tanto a la
violencia de forma genérica (e.g. la Assessing Risk for Violence o
HCR-20; o la Psychopathy Checklist-Revised PCL-R), como a
ciertos tipos de violencia especifica (e.g. la Spousal Assault Risk
Assessment Guide o SARA, para la valoracién de la violencia
contra la pareja; o la Structured Assessment of Violence Risk in
Youth o SAVRY, para la valoracién de la violencia juvenil).

Actualmente en Espafia los instrumentos mas utilizados en
la prictica de la evaluacién y la intervencién con menores in-
fractores son el protocolo Structured Assessment of Violence Risk
in Youth (SAVRY; Borum, Bartel y Forth, 2006), el Inventa-
rio para la Gestion e Intervencion con Jovenes (IGI-J; Garrido,
Lépez y Silva, 2006) y el Protocolo Valoracién del Riesgo en
Adolescentes Infractores (VRAI; Luengo et al., 2009).

El Structured Assessment of Violence Risk in Youth, traducido en
nuestro pais por Hilterman y Andrés-Pueyo (2008) [Evalua-
cién estructurada de riesgo de violencia en jévenes], ha sido
uno de los primeros protocolos disefiado para valorar el riesgo
de violencia en adolescentes y para guiar a los profesionales
encargados de la evaluacién en el proceso de valoracién sobre
el riesgo de violencia. E1 SAVRY constituye una herramienta
de prediccién de riesgo para infractores con edades compren-
didas entre los 12 y los 18 afios basada en factores relacionados
especificamente con la reincidencia violenta. Este instrumento
otorga especial importancia a los factores de riesgo dindmicos,
susceptibles de ser modificados mediante el proceso de inter-
vencion, teniendo en cuenta tanto la influencia de las relacio-
nes interpersonales (e.g. familia, grupo de amigos) como de
otras caracteristicas personales del joven (e.g. asuncién de ries-
gos, empatia). Asi, el protocolo estd compuesto por 24 items
para evaluar factores de riesgo y 6 items para evaluar factores
de proteccién. Los items de riesgo se encuentran agrupados
en tres categorias: factores de riesgo histéricos (diez items
basados en comportamientos o experiencias vitales previas),
factores de riesgo sociales/contextuales (seis items centrados
en las relaciones interpersonales, el contacto con instituciones
sociales y el entorno), y factores de riesgo individuales (ocho
items basados en las caracteristicas personales e individuales
del joven).

Por otra parte, el Inventario para la Gestion e Intervencion
con Jévenes es una versién adaptada para poblacién juvenil
del instrumento Youth Level of Service/Case Management
Inventory de Hoge y Andrews (2002). E1 IGI-]J se ha dise-
fiado como un instrumento de prediccién de la reincidencia
y también como una guia para definir objetivos adecuados
para el posterior disefio de un programa de intervencién.
Este instrumento, dirigido a jévenes infractores de entre 14
y 18 afios, consta de 42 items para evaluar 8 factores de ries-
go que reflejan las dreas mds relevantes en la vida de los me-
nores: delitos y medidas judiciales pasadas y actuales, pautas
educativas, educacién formal y empleo, relacién con el grupo
de iguales, consumo de sustancias, ocio y diversién, persona-
lidad y conducta, y actitudes, valores y creencias. En cada una
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de estas dreas de riesgo se toma en consideracién, ademads, la
existencia del elemento “factor protector”. Del mismo modo
que el SAVRY, el IGI-J se centra fundamentalmente en los
factores de riesgo dindmicos o necesidades criminégenas que
podrian ser objeto posterior de intervencién, y ademds de
ayudar a identificar los objetivos mds apropiados para la in-
tervencion, este instrumento permite al profesional enfocar
la intervencién especifica y su evaluacién.

Otro de los instrumentos mds utilizados en dmbito na-
cional es el Protocolo Valoracion del Riesgo en Adolescentes
Infractores. E1 VRAI ha sido elaborado como instrumento
de prediccién del riesgo y guia del proceso de interven-
cién, dirigido a adolescentes de 12 a 18 afios. Este proto-
colo permite evaluar la presencia de 25 factores de riesgo y
5 factores de proteccién. Los factores de riesgo evaluados
comprenden factores histéricos (e.g. historia de violencia
previa, historia de maltrato infantil, rechazo del grupo de
iguales), factores psicosociales (e.g. practicas parentales in-
adecuadas, delincuencia en el grupo de iguales, falta de apo-
yo social) y factores individuales (e.g. impulsividad, dureza
emocional, actitudes favorables a la violencia). Los factores
de proteccién, por su parte, se circunscriben a factores psi-
cosociales (implicacién prosocial, fuerte apoyo social) y fac-
tores individuales (actitud positiva hacia las intervenciones,
fuerte compromiso escolar o laboral, resiliencia). Por tanto,
teniendo presente la influencia de los factores histéricos de
riesgo sobre el desarrollo de problemas de conducta, el pro-
tocolo VRAI, de igual modo que los instrumentos anterior-
mente presentados, otorga especial relevancia a los factores
de riesgo dindmicos.

5. El protocolo de valoracién del riesgo de menores

infractores: un protocolo informatizado

El Protocolo VRALI se ha disefiado como un protocolo estruc-
turado, y actualmente informatizado, de valoracién del riesgo
de reincidencia que pretende servir de guia a los profesionales
encargados de la evaluacién e intervencién con jévenes in-
fractores, y a aquellos agentes dentro del sistema de justicia
de menores que toman decisiones en relacién a las medidas a
considerar o que son responsables del desarrollo de las actua-
ciones reeducativas. Por tanto, ademds de constituir un instru-
mento de valoracién de los factores de prediccién del riesgo,
el protocolo VRAI puede ser util como herramienta de toma
de decisiones en cuanto a objetivos, disefio, implementacién y
evaluacién de las intervenciones educativas llevadas a cabo con
menores infractores.

La investigacién para el desarrollo de este Protocolo se re-
monta al afio 2008 con la firma de un convenio de colabo-
racién entre el equipo de investigacién UDIPRE (USC) y la
Fundacién Camifia Social (dedicada a la gestién de centros y
programas destinados a la atencién, tratamiento y reinsercién
de menores en conflicto social en la Comunidad Auténoma
de Galicia) dentro del cual se elaboré la primera versién del
protocolo. Basindose en la larga tradicién de investigacién del
grupo UDIPRE sobre los problemas de conducta de los ado-
lescentes (que se inicia ya a principios de los afios 80 con la
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tesis doctoral de la profesora M2 Angeles Luengo y que ha
continuado sin interrupcién durante los tltimos 30 afios) y en
instrumentos elaborados especificamente para evaluar el ries-
go de los adolescentes como el SAVRY (Borum et al., 2006),
PCL-YV (Forth, Kosson y Hare, 2003) o el YLSI (Andrews,
Robinson y Hoge, 1984) se disefi6 la primera versién del ins-
trumento.

El desarrollo del Protocolo VRALI se continué con el desarro-
llo de un proyecto de investigacion Validacion de un protocolo
informatizado para la valoracion y gestion del riesgo de menores
infractores (financiado DGICY'T, Ministerio de Economia y
Competitividad, 2012-2014 y en el que han participado tres
universidades espafiolas a saber, la Universidad de Santiago
de Compostela, la Universidad de Valencia y Universidad de
Castilla-la Mancha) con el que se pretendia realizar una va-
lidez predictiva del instrumento y su comparacién con otras
pruebas ya disponibles en Espafa.

Un dltimo avance en la investigacion del protocolo VRAI ha
sido el trabajo de adaptacién realizado en el Pert gracias a la
concesién del proyecto de Ampliacion de las oportunidades de
reinsercion social de adolescentes que cumplen medidas judiciales
en el Peri (financiado D.G. de Relaciones Exteriores y con
Unién Europea de la Xunta de Galicia, 2014) que ha permi-
tido adaptar el instrumento a la realidad peruana, consolidar
la colaboracién entre el equipo de investigacién UDIPRE y
la Fundacién COMETA (Compromiso desde la infancia y la
adolescencia en el Per), y formar a agentes del sistema de jus-
ticia juvenil peruano en la valoracién del riesgo de los menores
en conflicto con la ley penal, asi como dotarlos de un instru-
mento adaptado especificamente a su realidad.

Una de las principales aportaciones que presenta este Proto-
colo es la evaluacién de informacién proporcionada por dos
fuentes complementarias, los técnicos de centros de menores y
los propios adolescentes. Esta informacién es recogidaa través
de una aplicacién virtual mediante la que se cumplimentan,
por tanto, dos versiones diferenciadas del VRAI: la versién
para técnicos y la versién para jévenes.

Otra caracteristica diferencial del protocolo VRAI consiste en
la generacién de un informe tipo resumen y un informe tipo
perfil para cada caso particular una vez finalizada su aplicacién.
Por una parte, el informe tipo resumen codifica los factores de
riesgo y de proteccién en funcién de su presencia o ausencia,
sefialando ademads los niveles de riesgo asociados a cada factor
en tres rangos diferenciados: bajo riesgo, moderado riesgo y
alto riesgo. Por otra parte, el informe tipo perfil codifica es-
tos niveles de riesgo combinando aquellas variables relevantes
en la formacién de tipologias individuales, y permitiendo asi
identificar tipologias de individuos segin su patrén particular
de factores de riesgo y proteccion.

Por ultimo, el Protocolo VRALI presenta una serie de ventajas
derivadas de su aplicacién mediante un formato informitico.
En primer lugar, permite facilitar la recogida de informacién y
evitar la pérdida de ficheros. Ademds, permite realizar al mo-
mento la codificacién y andlisis de los datos proporcionados
por los sujetos. Por otra parte, los datos recabados, siempre
preservando el anonimato del menor, pueden ser ficilmente



compartidos entre los usuarios administradores de la apli-
cacién que tengan acceso permitido a la misma, facilitando
la utilizacién y la difusién de estos datos en la investigacion
cientifica. Por ultimo, los informes finales que genera la aplica-
cién informatica permiten al técnico visualizar al instante y de
forma automdtica aquellas facetas del menor o de su entorno
asociadas a un menor o mayor riesgo en el desarrollo y mante-
nimiento de problemas de conducta. En dltima instancia, esta
informacién adicional que el Protocolo VRAI aporta al técni-
co permite dirigir los esfuerzos preventivos a un nivel mds es-
pecifico, facilitando la labor de elaboracién e implementacién
de intervenciones y programas preventivos eficaces.

La aplicacién en la préctica profesional de los principios que
han demostrado empiricamente ser utiles a la hora de aumen-
tar la eficacia del proceso de intervencién presenta relevantes
implicaciones en la prevencién del desarrollo y el manteni-
miento de comportamientos antisociales en la adolescencia.
La evidencia empirica ha revelado la importancia de llevar a
cabo una adecuada valoracién del riesgo, estructurada y siste-
matizada, del menor infractor ya que dicha valoracién cons-
tituye la basedel disefio e implementacién de intervenciones
adecuadas de cara a la gestién del riesgo. En este sentido, se
han desarrollado una serie de instrumentos que han tenido
como principal objetivo analizar los factores de riesgo asocia-
dos empiricamente a la violencia y predecir el riesgo de rein-
cidencia.

No obstante, en la actualidad los instrumentos se disefian te-
niendo en cuenta la relevancia de la valoracién de dicho ries-
go en la intervencién psicoeducativa, enfocindose por tanto
a servir como guia a los profesionales en su labor de disefio,
implementacién y evaluacién de intervenciones con menores
infractores. Este tipo de instrumentos, como el SAVRY, que
constituyen guias estructuradas y protocolizadas de valoracién
del riesgo han demostrado presentar elevados indicadores de
fiabilidad y validez, asi como una adecuada validez predictiva
del riesgo de reincidencia (Grafia, Garrido y Gonzilez, 2007;
Welsh, Schmidt, McKinnon, Chattha y Meyers, 2008). Resul-
tan, por tanto, eficaces en la labor de evaluacién, prediccién y
gestion del riesgo.

Entre estos instrumentos se encuentra el Protocolo de Valo-
racién del Riesgo de Adolescentes Infractores, un protocolo
estructurado e informatizado que pretende servir de guia a los
profesionales encargados de la evaluacién e intervencién con
jovenes infractores y demds agentes del sistema de justicia de
menores. E]l Protocolo VRALI presenta una serie de aporta-
ciones que pueden facilitar la labor de estos profesionales en
su campo de trabajo. En primer lugar, el VRAI evalua infor-
maci6n aportada por dos fuentes de informacién complemen-
tarias, los técnicos de los centros y los propios adolescentes,
a través de una aplicacién virtual. Ademads, dicha aplicacién
genera un informe tipo resumen y un informe tipo perfil para
cada caso, aportando informacién acerca de los niveles de ries-
go (alto, moderado, bajo) asociados a cada factor y de las ti-
pologias de individuos segtin su patrén particular de factores

de riesgo y proteccién. Por dltimo, al tratarse de un protocolo
informatizado se facilita la recogida de la informacién, su co-
dificacién y andlisis, asi como su interpretacién teérica y su
aplicacion prictica en el proceso de intervencién y gestién del
riesgo en menores infractores.

El Protocolo VRAI, por tanto, constituye un instrumento de
valoracién de los factores de prediccién del riesgo y una herra-
mienta util de toma de decisiones en el proceso de gestion del
riesgo e intervencién psicoeducativa, resultando un protocolo
vélido para la prictica profesional con menores infractores.
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ATURA'T es un programa de la Direccién General de
Menores y Familia del Govern de les Illes Balears especia-
lizado en la evaluacién y la intervencién con adolescentes
que han cometido una agresién sexual.!

En el presente articulo se describen pormenorizadamente
las caracteristicas de la poblacién atendida (n= 57) por el

programa desde su creacién en el afio 2008 hasta diciembre
de 2013.

Ademds de recoger los rasgos generales de la poblacién
atendida también se han analizado los indicadores valida-
dos por el modelo AIM2 Model of Initial Assessment* (Print,
et al. 2007). Este modelo permite elaborar un perfil de ne-
cesidad de supervisién e identificar los factores protectores
y de riesgo que van a facilitar el disefio de la intervencién
posterior. Se incluye asimismo un andlisis de las victimas.

AGRESORES SEXUALES
ADOLESCENTES
- o ABUSO SEXUAL INFANTIL

1 Programa Atura’t: evaluacién y tratamiento para agresores sexuales
adolescentes en las Islas Baleares. Infancia, juventud y ley. N° 5 afio
2014, pagina 40-46

2 McGrath, K. (2008) E1 Modelo AIM?2 de Evaluacién Inicial - Versién
Espafiola. Dublin: ICFI)Atura't es el éinico servicio de este tipo en
Espana que tiene acceso a la version en castellano del AIM?2

Abstract

ATURAYT is a program specializing in the evaluation
and treatment of adolescents (14-18 years) who have been
convicted of committing a sexual offence. It is opera-

ted under the auspices of the Menors i Familia section

of the autonomous government of the Balearic Islands,
Spain. The present article sets out the characteristics of
the population of young people (n=57) seen by the
program from its inception, in 2008, until the end of 2013.
In addition to presenting the general profiles of the young
people who attended, there is also an analysis the aspects
identified by the AIM2 Model of Initial Assessment
(Print et al, 2007). This latter instrument evaluates both
factors of concern (risk) and also strengths (protective
factors) which, following analysis, allows for the
estimation of the Level of Supervision required. It also
identifies those factors that need to be addressed in
treatment after the initial assessment. ATURAT is the
only progam in Spain using the Spanish version of AIM2
(McGrath, 2008). Data is also provided in relation to the
victims of the young people who attend ATURATT.

ADOLESCENTS WHO
SEXUALLY OFFEND,
CHILD SEXUAL ABUSE
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1. Introduccién

ATURA'T es un programa especializado en la evaluacién e
intervencién terapéutica con adolescentes que presentan com-
portamientos sexuales abusivos. Este programa ha sido creado
en el afio 2008 y depende de la Direccié General de Menors i
Familia del Govern de les Illes Balears. La poblacién atendida
es la de menores que han cometido un delito de abuso o agre-
sién sexual o adolescentes que estén cumpliendo una medida
judicial por otro tipo de delito que son derivados al detectar
comportamientos sexuales abusivos. En la fase de evaluacién
los profesionales de ATURAT utilizamos el modelo AIM
2 Model of Initial Assessment (Print et al. 2007) que permi-
te elaborar un perfil de necesidad de supervisién e identificar
factores protectores y de riesgo relacionados con el comporta-
miento abusivo que van a facilitar el disefio de la intervencién
terapéutica posterior.

2. Definicién del colectivo analizado

El colectivo al que va dirigido dicho programa es el de meno-
res y jévenes que cumplen una medida judicial en la comuni-
dad auténoma de las Islas Baleares y sus familias.

La entrada al programa viene justificada por el hecho de haber
cometido un delito contra la libertad e indemnidad sexual o
por la deteccién de comportamientos sexuales inapropiados
en menores o jévenes que estdn cumpliendo una medida judi-
cial. De manera excepcional en una experiencia piloto, en co-
laboracién con el Institut Mallorqui D”Afers Socials (IMAS)
responsable del servicio de proteccién de menores, se ha aten-
dido ademis a cuatro adolescentes menores de 14 afios en el
momento de cometer los hechos (por tanto inimputables) que
accedieron a participar en el programa de forma voluntaria.

El total de la poblacién atendida por el programa desde su
creacién en el 2008 es de 65 casos. Todos ellos han pasado por
la fase de evaluacién, pero ocho de éstos no llegaron a iniciar la
fase de tratamiento (por causas diversas como la no adecuacién
al programa, no aceptacién de condiciones de trabajo, negativa
a participar...). Los 57 casos que llegaron a iniciar la fase de
tratamiento conforman la muestra del presente analisis.

Todos los que han pasado por el servicio son varones y de
edades comprendidas entre los 13 y 22 afios.

3. Analisis de datos

Del 1 de enero de 2008 hasta 31 de diciembre de 2013 se han

atendido un total de 65 usuarios.

3.1. DATOS GENERALES
1. Nacionalidad

En este estudio recogemos como nacionalidad el lugar de na-
cimiento y origen de la familia ya que es un factor a tener en
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cuenta a lo largo de nuestra intervencién, observando cémo
ésta debe incorporar y abordar dichos valores culturales y re-
ligiosos de los adolescentes atendidos y sus familiares para in-
crementar la eficacia.

Tahla 1. Nacionalidad

M Espafia M Alemania M Reino Unido M Polonia M Marruecos

Senegal Argentina M Bolivia M Colombia M Ecuador

El 53% de los chicos atendidos son de nacionalidad espa-
fiola, junto a un 6% comunitarios. Otro 22% son de ori-
gen latinoamericano y el 19% restante provienen de Africa.
Destacamos la complejidad afiadida a nuestra intervencién
debido a las frecuentes limitaciones idiomadticas de las fa-
milias de origen extranjero (especialmente destacable en las
madres de origen magrebi) y su idiosincrasia (expresiones
emocionales, manejo de la empatia y habilidades sociales,
relaciones familiares, abordaje de la sexualidad, tradiciones
y cultura). Observamos mayores dificultades en el abor-
daje terapéutico de la conducta abusiva de los menores de
cultura musulmana y sus familias, frente a otros colectivos
con los que trabajamos, que se manifiestan con actitudes de
desconfianza y recelo hacia los profesionales y el modelo de
intervencion.

Estas circunstancias suponen una novedad en nuestro traba-
jo, ya que en nuestra comunidad auténoma la inmigracién
de residentes de paises no comunitarios es un fenémeno re-
lativamente reciente y disponemos de pocos estudios y escasa
bibliogratia especializada en este asunto.

2. Edad comision del primer delito

Se considera la edad del inicio de la conducta abusiva que el
propio menor refiere en algin momento de nuestra interven-
cién. En ocasiones no coincide con la edad que aparece en la
sentencia por no haber sido detectados estos comportamien-
tos abusivos en sus inicios.

La conducta sexual problemdtica con un inicio en edad tem-
prana, antes de los 10 afios, y que continua en la adolescencia
es un posible predictor de reincidencia segin los estudios de
Farrington (1991), Hawkins (1992) y Howell (1995) citados
en Print et al, 2007.



Tabla 2. Edad comision primera conducta sexual agresiva

B w12 W13 W14 W15 W16 17

En los casos en los que hemos intervenido, nos encontramos
con que un 12% de los menores refieren haber cometido sus
primeros abusos con menos de 14 afios. La mayoria de los
jovenes atendidos se sitian en la franja de edad comprendida
entre los 14 y los 15 afios, representando un 56% del total, por
otra parte los menores que comenten su primer abuso con 16
o 17 afos presentan mismo porcentaje 16%.

3.2. ANALISIS INDICADORES EVALUACION

Los indicadores analizados estin recogidos en el modelo
AIM2 que utilizamos para la evaluacién, definidos tal y como
aparecen en dicho inventario.

1. Referidos al comportamiento abusivos

1. Proximidad de la victima

Consideramos que la victima es desconocida cuando el joven
no la conoce o se han conocido en las 24 horas previas al abuso.

Tabla 3. Proximidad de la victima

B proximidad d

M proximidad f M proximidad ¢

Aqui se analiza la relacién entre el agresor y la victima. Dividimos
la proximidad entre desconocido (d), familiar (f) y conocido(c).

El hecho de haber cometido un abuso eligiendo una victima
desconocida estd asociado a un elevado riesgo de reincidencia
entre los adolescentes (Smith y Monastersky,1986; Langstrém,
2002; Lagstrém y Grann,2000 citados en Print et al, 2007).

En nuestro estudio los datos revelan que un bajo porcenta-
je de agresores han abusado de una persona desconocida. La
mayoria de las victimas son conocidas, seguidas de victimas en
el entorno familiar. Esta observacién coincide con la literatu-
ra especializada en tema de abusos sexuales donde se recoge
que los abusos suceden mayoritariamente entre conocidos y
familiares.

2. Lugar de comisidn

Nos parece adecuado recoger el lugar en el que se cometieron
los comportamientos sexuales abusivos al estar directamente
relacionados con la oportunidad de cometer dichos abusos.

Tabla 4. Lugar de comision

M domicilio victima

M via publica

M domicilio agresor

M institucién B otros

Hemos clasificado los lugares de comisién en las siguientes
categorias: via publica, domicilio de la victima, domicilio del
agresor, institucion (institutos, colegios, centros deportivos,
centros de menores tanto de proteccién como de reforma) y
otros cuando los abusos se han cometido en m4s de una de las
categorias sefialadas.

Un 29 % de los abusos se cometieron en una via publica, te-
nemos que tener en cuenta que en el caso de los adolescentes,
muchas de sus interacciones y de sus actividades con iguales se
dan en su entorno comunitario (parques, discotecas,...) lo que
apoyaria este dato. Por otra parte un 36% de los abusos se co-
metieron en el domicilio del agresor y un 19 % en un contexto
institucional que son sus entornos mds cercanos.

En solo un 5% de los casos los abusos se sucedieron en el do-
micilio de la victima.

3. Otros delitos o comportamientos con violencia/sin violencia

Son jévenes que han sido condenados o amonestados con san-
ciones previas de cardcter no sexual y/o actos violentos fisicos
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dirigidos a otras personas y/o agresién verbal y amenazas de
violencia fisica hacia otras personas.

Tabla 5. Otros delitos 0 comportamientos con vilencia/sin violencia

Wi M no

Segun la literatura cientifica la existencia de delitos o com-
portamientos violentos previos incrementa el riesgo de reinci-
dencia (Worling y Curwen,2001; Prentky y Righthand, 2003,
citados en Print et al., 2007).

Un 54 % de los adolescentes atendidos en nuestro programa
han puntuado en este item siendo necesario prestar atencién
a estos comportamientos para reducirlos y tratar de evitarlos
en un futuro.

4. Abuso de una o mds victimas en mds de 2 ocasiones

El joven ha abusado de la victima repetidamente, es decir, en
mis de una ocasién se ha cometido un abuso a la misma victima

En nuestro caso, hemos tenido un 23% de chicos que han
puntuado en este item.

Este item se basa en el supuesto de que el nimero de incidentes
de abuso pasados es también un indicador de reincidencia como

refieren Worling y Curwen (2001) en Print et al., (2007).

5. Ha abusado sexualmente de 2 o mds victimas

Recordamos que el comportamiento de abuso sexual puede
ser con contacto o sin contacto sexual (voyeurismo, exhibicio-
nismo, incitacién a la prostitucién, etc.).

En nuestro estudio el 14% de chicos puntdan en este item.

Algunos estudios como el de Worling (2002), citado en Print et
al. (2007) reportan ratios de reincidencia sexual entre 2 y 3 veces
mayores para adolescentes que han abusado de 2 o mds victimas

que para aquellos que tan solo han abusado de una victima.

6. Ha abusado sexualmente de varones

Aqui se recoge el nimero de agresores que han tenido com-
portamientos abusivos con varones, abusando en algin mo-
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mento de victimas de sexo masculino ademds de victimas de
sexo femenino o eligiendo siempre victimas de sexo mas-
culino.

En estudios sobre poblacién adulta (Prentky y Righthand,
2003, citado en Print et al., 2007) parece constatarse que
abusar sexualmente de varones (tanto en exclusiva como de
manera combinada con mujeres) conlleva un mayor riesgo de
reincidencia.

En nuestro caso el 25 % de los agresores atendidos reconocen
haber abusado de varones.

Estos datos corroboran que existe un mayor porcentaje de
abusos en la poblacién femenina.

7. El comportamiento abusivo incluye penetracion o intento de

penetracion

La penetracién se refiere a la introduccién de pene, dedo u
otros objetos en la vagina, ano o boca.

Los jévenes cuyas conductas abusivas sexuales incluyen pe-
netracién en mayor medida la fuerza y presentan un mayor
grado de desviacion sexual estando este item relacionado di-
rectamente con mayor probabilidad de reincidencia (Prentky

y Righthand,2003 citado en Print et al., 2007).

El 54% de los agresores atendidos en nuestro programa han
puntuado en este item.

8. Obsesiones y fantasias sexuales

Este item hace referencia a fantasias sexuales sidicas o violen-
tas y/o obsesién por pensamientos sexuales/ pornografia.

Pensamientos sddicos implica que el joven obtiene placer o
gratificacién sexual de fantasias o planes que incluyen infringir
dolor o lesiones fisicas a otras personas durante un acto sexual
o asalto.

Fijacién u obsesién se refiere a pensamientos recurrentes, im-
pulsos o imdgenes relacionados con el sexo o la pornografia
que pueden ser angustiantes, muy frecuentes o que vienen a la
mente a pesar de los esfuerzos para eliminarlos o hacer caso
omiso de ellos.

Un 28% de nuestros adolescentes reconocen presentar fanta-
sias sexuales violentas u obsesién por el sexo o la pornografia.

9. Diagndstico formal de trastorno de conducta, depresion u otros
trastornos mentales graves o de déficit de atencion y desorden de

biperactividad.

Definimos trastorno de conducta como un patrén persisten-
te y generalizado de mala conducta que es significativamente
peor del que cabria esperar en otros jévenes de la misma edad.
Tal comportamiento puede incluir: un nivel alto de agresién o
crueldad hacia las personas y animales, destruccién de bienes,
la persistencia del engafio o de grave violacién de las normas.
La investigacién demuestra que hay una relacién entre el abu-
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so sexual de adolescentes y el trastorno de conducta (Prentky
y Rightand, 2003 citado en Print et al., 2007).

En el caso de la depresion u otros trastornos mentales graves,
se incluyen trastornos de ansiedad, disociativos, alimentarios,
de control de impulsos, del estado de 4nimo, psicéticos, de
identidad sexual y de género, del suefio y los relacionados con
el consumo de sustancias. Becker y Kaplan (1993) citado en
Print et al., (2007) han sugerido que la depresién es uno de
varios factores de riesgo que predisponen a los adolescentes a
iniciar un comportamiento sexual agresivo.

El 24% de los menores atendidos habian sido formalmen-
te diagnosticados de trastornos de conducta previo a iniciar
comportamientos sexuales abusivos.

Los estudios de Klein y Manuzza (1991) citado en Print et
al., (2007), entre otros autores, consideran directamente rela-
cionado el TDAH con futuros comportamientos antisociales.
Ademis Friedrich (1994) citado en Print et al., (2007), encon-
tré que los padres de nifios con TDHA informaban frecuen-
temente de dificultades en respetar los limites interpersonales
y elevados niveles de masturbacién.

10. Victima de abuso sexual, emocional, fisico o0 negligencia

Entendemos ser victima de abuso sexual, emocional, fisico o
negligencia como la experiencia de acontecimientos persisten-
tes o lo suficientemente significativos como para generar un
impacto traumdtico. Este item debe incluir a las victimas de
acoso escolar, de persecucién por motivos raciales o a menores
cuya existencia ha sido amenazada.

Numerosos estudios revelan que una proporcién significativa
de adolescentes que han abusado sexualmente han sufrido al-
gun tipo de abuso cuando eran nifios (Hall, et al. 1996 citado
en Print et al., 2007 ).

En nuestro andlisis observamos que el 32% de los agresores aten-
didos han sufrido algin tipo de maltrato en la infancia y en un
10% de los casos no hemos podido contrastar esta informacién.

Aunque la mayoria de nifios victimas de abuso sexual no van a
abusar de otros, la victimizacién anterior se reconoce como un
elemento importante a abordar en el tratamiento.

11. Impulsividad

Con este item nos referimos a jévenes que presentan una ten-
dencia general a actuar impulsivamente sin considerar com-
portamientos alternativos o las consecuencias de sus acciones
y/0 que son generalmente incapaces de retrasar la gratificacién
en relacién con sus necesidades o deseos.

Existe un acuerdo generalizado en reconocer la impulsividad
como factor de riesgo de reincidencia delictiva entre jévenes,
incluyendo los que abusan sexualmente (Loeber, 1990 citado
en Print et al., 2007)

E1 40% de los casos atendidos presentaban problemas de im-

pulsividad.

12. Pobres habilidades asertivas

Nos referimos en este caso a la comunicacion directa, efectiva y
respetuosa en situaciones exigentes. Los individuos con habili-
dades asertivas pobres tenderdn a ser hostiles, amenazadores e
irrespetuosos en sus comunicaciones o sumisos y conformistas.

Es importante tener en cuenta las caracteristicas culturales
al evaluar este item. En algunos casos las influencias cultu-
rales pueden llevar a confusién en la valoracién de actitudes.
Pudiendo interpretarse como sumisién manifestaciones de
respeto hacia los adultos o figuras de autoridad como padres,
profesores,... sirva como ejemplo el no mantener el contacto
visual en una conversacién con un adulto.

Un 28% de los adolescentes atendidos en Atura’t presentan
dificultades en sus habilidades asertivas.

13. Aislamiento social

Nos referimos a adolescentes y jévenes que parecen incapaces
de establecer y mantener relaciones emocionalmente intimas
con sus iguales o estin socialmente aislados. Esto también in-
cluiria situaciones en las que el joven se encuentra aislado por
motivos religiosos o culturales.

El aislamiento social y emocional de estos jévenes pueden
llevarles a la comisién de abusos o agresiones sexuales como
medio para satisfacer sus necesidades sexuales y de intimidad
(Worling y Curven, 2001 citado en Print et al., 2007).

El rechazo de los iguales y la falta de actividades sociales tam-
bién se han encontrado asociados con la reincidencia en deli-
tos violentos, incluidos los sexuales, entre adolescentes (Lipsey
y Derzon,1998 citado en Print et al., 2007).

El 43% de los casos atendidos experimentaban aislamiento
social, con pocas relaciones sociales con iguales, reconociendo
tener conocidos y compaiieros pero sin relacién de intimidad ni
confianza; realizando pocas actividades prosociales en grupo.

14. Abuso de sustancias téxicas

Consideramos que el adolescente abusa de drogas o alcohol cuan-
do el consumo de estas sustancias incide de forma significativa en
sus actividades de la vida diaria o en sus relaciones con los demas.

Un 27% de nuestra muestra presenta un consumo abusivo de
alcohol o drogas.

Los abusos sexuales de adolescentes, igual que los de adultos,
parecen estar asociados con elevados indices de abuso de sus-
tancias. El abuso de sustancias también ha mostrado una co-

rrelacién positiva con la reincidencia (Motiuk y Brown, 1996
citado en Print et al., 2007).

2. Referidos a factores del entorno

1. Expulsiones de escuela o trabajo

Los jévenes que han sido expulsados de la escuela o del trabajo
debido a sus comportamientos problemiticos, de carécter no se-
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xual, son motivo de preocupacién ya que éste es un indicador que
presentan dificultades o incapacidad para ajustarse a las normas.

Al referirnos a este item no contemplamos la conducta abusi-
va que caus6 la derivacién al programa.

Mis de la mitad de nuestra muestra, un 54%, habia recono-
cido la expulsién de centros escolares por comportamientos
problemiticos (peleas con los compafieros, agresiones entre
iguales, incumplimientos graves de la normativa escolar...).

Hay estudios que informan que la expulsién de la escuela es
relativamente comun en la historia de jévenes y adultos que
abusan sexualmente (Challen y Walton, 2003 citado en Print et
al.,2007),asi como que la inestabilidad en la escuela, incluyendo
la expulsién, es un indicador de reincidencia sexual en adoles-
centes (Prentky y Righthand, 2003 citado en Print et al., 2007).

3. Referidos a factores protectores.

1. La conducta abusiva parece estar influenciada por el grupo de iguales.

En este item valoramos aquellos casos donde los comporta-
mientos abusivos se han realizado bajo la presién del grupo de
compaiieros. En estos casos el menor atendido no ha sido el
iniciador y se han visto implicados otros menores o jévenes. Asi
mismo la motivacién para cometer los abusos estd mds relacio-
nada con la presién de grupo que con un impulso sexual inicial.

Los menores que puntdan en este item suelen ser mds vulne-
rables a la presién de grupo o a las coacciones y asi lo mani-
fiestan los cuidadores y profesionales que conocen al menor.

En nuestro caso en un tercio (33,3%) de los casos atendidos
la conducta abusiva parece estar influenciada por el grupo de
iguales frente al 66’7% en los que los comportamientos abusi-
vos se llevan a cabo en solitario, sin influencias externas.

En los casos en los que los comportamientos abusivos se rea-
lizan en grupo o por la presién de iguales, la motivacién de
éstos puede estar mds relacionada con complacer al grupo y
conseguir el reconocimiento, respeto y la pertenencia al mismo
que con una motivacién sexual como factor principal, lo que
supone un menor riesgo de reincidencia futura en conductas
sexualmente abusivas.

2. Factores de desarrollo

En los factores de desarrollo positivo, los estudios sefialan que
disponer de habilidades de negociacién y resolucién de pro-
blemas y/o ser capaz de plantearse metas con planes de futuro
positivos y realistas se consideran factores que promueven la
resiliencia y reducen el riesgo de reincidencia.

Estas habilidades de negociacién y resolucién de problemas se
relacionan con la reduccién de las tasas de reincidencia infrac-
tora al facilitar la adquisicién de competencias y la capacidad
para mantener limites seguros, distinguiendo entre relaciones
seguras y peligrosas ( Henry et alt.,2001 y Ward y Steward,
2003 citado en Print et al., 2007).

En nuestro caso el 57°89% puntian en estos items frente al
42’11% que presentan dificultades en estas dreas.
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3. Fuctores del entorno

Con relacién a los factores del entorno positivos nos hemos
centrado en aquellas situaciones que favorecen la interaccién
social frente al aislamiento social. Por lo que sefialamos aquellos
casos en los que el menor tiene al menos una persona en la que
poder confiar y contar sus preocupaciones que pueda ayudarlo a
modelar valores y comportamientos sociales facilitando que se
pueda sentir emocional y fisicamente seguro en su entorno ha-
bitual, lo que parece reducir la probabilidad de cometer nuevos

delitos de abuso sexual como indican las investigaciones exis-
tentes (Walsh, 1996 citado en Print et al., 2007).

En relacién a estos items el 42’11% manifiestan sentirse segu-
ros emocional y fisicamente en su entorno habitual y disponer
de una persona en la que pueden confiar, frente al 57°89% que
no cuenta con estos factores protectores.

4. Datos referidos al tratamiento

1. Admisién de los hechos

El reconocimiento de las conductas sexuales inadecuadas es un
factor que facilita el proceso de intervencién y la asuncién de res-
ponsabilidades por parte de los menores y sus familias, siendo un
factor protector ante la comisién de nuevas conductas abusivas.

En nuestra experiencia el 60 % de los menores y jévenes aten-
didos admitieron desde el principio los hechos por los que
habian sido derivados a nuestro programa, en un 14 % de los
casos solo pudieron admitir parte de los hechos por los que
habian sido condenados y un 26% se mantuvo durante todo el
proceso en la negacién de los mismos.

Desde nuestro modelo de intervencién, el no reconocimien-
to no supone que no se lleve a cabo una intervencién con el
menor y su familia, ya que se abordan todos aquellos factores
de riesgo y factores de proteccién dindmicos que inciden en
la reduccién de futuras conductas problemiticas y facilitan un
estilo de vida positivo sin abusos.

Tabla 6. Admision de hechos

M no W si

M parcial



2. Nivel de supervisién requerido

Tras la evaluacién con el AIM2 se obtiene un nivel de super-
visién requerido que permite elaborar un perfil de necesidad
de supervisién e identificar los factores protectores y de riesgo
que van a facilitar el disefio de la intervencién posterior.

Para ello se aborda todo el rango de dificultades identifica-
das en la literatura cientifica: autoestima, déficit en habili-
dades sociales, déficit en su capacidad de establecer relacio-
nes cercanas, percepciones distorsionadas hacia los demds
o hacia la sexualidad, déficit en su capacidad de empatia,
identificacién y modificacién de la activacion sexual desvia-
da y manejo de las situaciones de riesgo. Destaca también
la importancia de atender a la familia de los adolescentes e
implicarlos en el tratamiento para una mayor eficacia de la
intervencion.

El nivel de supervisién de riesgo estd relacionado con el ries-
go de reincidencia de un comportamiento sexual abusivo en
el futuro y los resultados se clasifican en: riesgo alto, medio
o bajo.

Asi pues un nivel de supervisién alto nos indica que el menor
o0 joven se encuentra entre aquellos que tienen mds probabili-
dades de cometer nuevos comportamientos sexuales abusivos
y por lo tanto requieren de un nivel de supervisién alto y de
una intervencién terapéutica.

El nivel de supervisién medio requiere de una supervisién
moderada y un programa completo de intervencidn tera-
péutica y los que se encuentran en puntuaciones con un ni-
vel de supervisién bajo son los que se sitian en niveles mds
bajos de reincidencia y la intervencién requerida es minima,
centrada en una respuesta educativa adecuada con apoyo a
las familias.

Tabla 7. Nivel de supervision requerido

M medio M alto

M bajo

En nuestro caso un 68% del total, que se corresponden con los
niveles de supervisién alto y medio, requieren de un programa
completo de intervencién terapéutica.

3. Duracién del tratamiento

Recogemos la duracién de la intervencién terapéutica en me-
ses. En la mayoria de los casos nos viene determinada por la
medida judicial impuesta.

A partir de las necesidades recogidas en la fase de evaluacién
se disefla la intervencién terapéutica ajustindonos a los tiem-
pos determinados por la medida judicial. En algunos casos el
tiempo del proceso terapéutico para la consecucién de los ob-
jetivos y la duracién de la medida judicial no son coincidentes
por lo que el menor o joven continda el proceso de manera
voluntaria sin encontrarse bajo la obligacién judicial.

Tahbla 8. Duracién tratamiento

2% 2%

W0-12m M13-24m MW25-36m M37-48m MW49-72m

En el 55% de los casos, la intervencién ha requerido més de
12 meses de duracién. Sefialar que el disefio de las interven-
ciones contempla sesiones semanales de una hora de dura-
cién. Sélo un 4% de los casos han supuesto una intervencién
superior a los 36 meses.

Tabla 9. Sesiones con la familia

M 0-10

M 11-20 M 21-30 W 31-40

Como ya hemos mencionado, trabajamos de manera con-
)
junta con los menores y jévenes y sus familias o cuidadores.
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Del total de casos sélo en 7 ha sido imposible conseguir esta
colaboracién.

El objetivo de esta intervencion es involucrar a la familia en la
prevencién de las recaidas y facilitar la seguridad en el entorno
habitual del menor o joven.

En el 77% de los casos se han mantenido entre 1y 10 sesiones
familiares, en un 14% se han realizado entre 11 y 20 sesiones
y el 9% restante han necesitado de intervenciones mds especi-
ficas y complejas que han requerido de un mayor numero de
sesiones familiares, tratando de adaptarnos a las circunstan-
cias, demandas y necesidades de cada caso.

4. Evolucién de la intervencion terapeutica

Un 28 % de los casos presentados en este andlisis se encuen-
tran en fase de tratamiento en la actualidad. Un 51% ha con-
seguido el alta terapéutica al haber alcanzado todos los objeti-
vos indicados en la evaluacién.

Otro 5% de los casos corresponde a menores que quisieron
seguir de manera voluntaria con el programa al finalizar la
medida judicial pese a no tener el alta terapéutica.

En un 3% de los casos se interrumpié el tratamiento por el in-
greso en prision de los jévenes atendidos debido a la comisién
de delitos siendo mayores de edad (estos delitos no fueron de
tipo sexual).

Otro 2% lo representan casos derivados a un servicio externo,
concretamente el Servicio de Proteccién de Menores al valorar
que el menor y su familia necesitaban de una atencién especi-
fica para la que nuestro programa no tiene competencias.

Tabla 10. Intervencion terapéutica

M Derivacién servicio externo

I Alta terapéutica

B Fin medida judicial M Abiertos M Traslados a prisién

Abandonos

¥ No adecuacién al programa
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Nuestro dmbito de intervencién contempla, reducir el nui-
mero de victimas y que éstas sean adecuadamente atendidas
por servicios especializados. Para ello trabajamos de manera
coordinada con los servicios de atencién a victimas de nuestra
comunidad.

En relacion al sexo de las victimas: el 75% de las victimas eran
de sexo femenino, frente al 25% de sexo masculino, coinci-
diendo con los datos de prevalencia de los estudios realizados,
en los que las mujeres son victimas en mayor frecuencia que
los varones.

Con relacién a las edades de las victimas sefialar que: un 3'07%
son menores de 4 afos, el 58’47% tenian menos de 13 afos,
un 2462 % contaba entre 13 y 16 afios, un 6’15% tenian entre
16 y 17 afios y el resto, el 769%, eran mayores de edad.

Los intervalos de edad referenciados estin recogidos tal y
como se clasifican en nuestro Cédigo Penal en el Titulo VIII
de los delitos contra la libertad e indemnidad sexuales.

El anélisis de los datos recogidos revela que la mayoria de los
casos presenta una elevada adherencia al tratamiento. El he-
cho de que los jévenes inicien el programa obligados por el
contenido de su medida judicial, hace que en un primer mo-
mento se incorporen al programa por una motivacién exter-
na, la obligatoriedad de acudir, pasando esta motivacién a ser
interna a medida que valoran los beneficios a nivel personal y
relacional. Esto puede estar relacionado con el alto indice de
cumplimiento del programa.

La consecucién del alta terapéutica en la gran mayoria de ca-
sos y el elevado indice de admisién del delito se contemplan
como factores de proteccién frente al de riesgo de reincidencia
en el futuro.

Por otra parte, en aquellos casos en los que ain no se ha lo-
grado el alta terapéutica al finalizar de la medida judicial y
voluntariamente deciden continuar con el tratamiento, pone
de manifiesto la valoracién positiva que los usuarios hacen del
servicio prestado.

La duracién del tratamiento, en torno a los 12 meses de media,
y la participacién de las familias a lo largo de todo el proceso
favorecen que se logren abordar con precisién las dificultades
concretas de cada adolescente. Es necesario tanto en la eva-
luacién como en el tratamiento tener en cuenta las caracte-
risticas culturales de cada caso, especialmente en jévenes de
otras nacionalidades, ya que el abordaje de la sexualidad estd
intimamente ligado a creencias religiosas y culturales que de-

ben respetarse para una intervencion efectiva.
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Global Study on
@y &b Children Deprived of Liberty

«EL LUGAR DE LOS NINOS Y LAS NINAS NO ESTA ENTRE REJAS. DEBERIAN ASISTIR A LA ESCUELA.
DEBERIAN ESTAR JUGANDO CON SUS AMIGOS. DEBERIAN ESTAR JUNTO A SUS FAMILIAS.»
NO KIDS BEHIND BARS! (DEFENSA DE NINAS Y NINOS INTERNACIONAL, 2005)

Nosotros, organizaciones de la sociedad civil, hacemos un
llamamiento a los miembros de la Asamblea General de las
Naciones Unidas [de acuerdo a la recomendacién del Comité
de los Derechos del Nifio]' para solicitar al Secretario General
de las Naciones Unidas que emprenda un ESTUDIO GLO-
BAL SOBRE LAS NINAS Y NINOS PRIVADOS DE
LIBERTAD? teniendo por objeto recopilar informacién y
datos estadisticos de forma exhaustiva, procedentes de todas
las regiones, acerca del nimero y la situacién de los menores
detenidos; compartir buenas practicas; y formular recomen-
daciones de medidas efectivas para prevenir las violaciones de
derechos humanos contra nifios en detencién y para reducir el
numero de nifios privados de libertad.

Existe una enorme carencia de datos cuantitativos y cualita-
tivos (especialmente de datos desglosados), de investigaciones
y de informacién comprobada acerca de la situacién de los
nifios privados de libertad.’ La privacién de libertad tiene unas
repercusiones muy negativas para el desarrollo equilibrado del
nifio y debe emplearse como una «nedida de iltimo recurso y
durante el periodo mds breve que proceda».” Los nifios privados

1 En virtud de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos
del Nifio (CNUDN), articulo 45 (c).

2 «Por privacién de libertad se entiende toda forma de detencién o
encarcelamiento, asi como el internamiento en un establecimiento
publico o privado del que no se permita salir al menor por su propia
voluntad, por orden de cualquier autoridad judicial, administrativa
u otra autoridad publica». Reglas de las Naciones Unidas para la
proteccién de los menores privados de libertad, 1990 («Reglas de La
Habana»).

La falta de datos sobre los nifios privados de la libertad se menciona en
numerosos informes oficiales, entre otros: Joint report on prevention
of and responses to violence against children within the juvenile
justice system (2012) («Informe conjunto sobre la prevencién y
respuestas a la violencia contra los nifios dentro del sistema de justicia
judicial»), del Representante Especial del Secretario General sobre

la Violencia contra los Nifos, la Oficina del Alto Comisionado para
los Derechos Humanos (ACNUDH) y la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC); Observacién General
Ne 10 del Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas
(2007); Administrative detention of children: a global report (2011)
(«Detenci6én administrativa de nifios: un informe global»), Children’s
Legal Centre, Universidad de Essex y UNICEF; Informe del Relator
Especial de las Naciones Unidas sobre los derechos humanos de los
inmigrantes (A/HRC/20/24).

4 Convencién sobre los Derechos del Nifio, articulo 37 (b).
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de libertad estin expuestos a mayores riesgos de sufrir abu-
sos, violencia, discriminacién social aguda y la negacién de sus
derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales;
determinados grupos desfavorecidos se ven mds expuestos que
otros y la sociedad se ve afectada en su conjunto, dado que la
privacién de libertad tiende a aumentar la exclusién social, el
indice de reincidencia y el gasto puablico.

El Estudio debe tomar en cuenta la privacién de libertad en
todas sus formas, incluyendo: nifios en conflicto con la ley;
nifios recluidos por problemas de salud fisica o mental o por
consumo de drogas; nifios que viven en centros de detencién
con sus padres; nifios en el contexto de detencién de inmi-
grantes; nifios privados de libertad en vista de su proteccién;
nifios en el contexto de la seguridad nacional, etc. Para garan-
tizar que la privacién de lalibertad sea entendida de manera
univoca y asi usada como medida de dltimo recurso,también
existe la necesidad crucial de mejorar la claridad en torno a
conceptos claverelacionados con los derechos del Nifio y la
privacién de libertad (tales como: medida deutltimo recurso;
durante el periodo mds breve; el interés superior del nifio; el
acceso a la justicia; la detencién preventiva; la desviacién del
sistema judicial; la justicia restaurativa; el sistema de justicia
formal e informal; las medidas alternativas; las medidas de
proteccién; la edad de responsabilidad penal; la rehabilitacién
y reintegracion; o la detencién administrativa, entre otros).

El Estudio identificard, a través del andlisis por monitoreo y
evaluaciones, c6mo se estdn aplicando las leyes y normas in-
ternacionales existentes sobre el terreno y evaluara las posibili-
dades concretas de las que disponen los Estados para mejorar
sus politicas y respuestas. Mediante la recopilacién de pruebas
sélidas y datos fiables, el Estudio aportard asimismo una con-
solidacién de buenas practicas y la formulacién de recomen-
daciones, para apoyar la labor de los Estados, de las agencias
de la ONU y de otras partes interesadas con el fin de aplicar de
forma mads efectiva las normas internacionales y garantizar que
los nifios privados de libertad vean respetados integramente
sus derechos humanos.

El marco del Estudio debera contemplar los siguientes puntos
principales:

— Recopilar informacién y datos estadisticos cualitativos
y cuantitativos sobre los nifios privados de libertad, abor-



dando cuestiones de género, edad, grupos vulnerables y
desigualdades (p.¢j. el entorno urbano frente al rural, las
distintas regiones, los grupos étnicos, etc.);

— Describir la situacién de los nifios en centros de deten-
cién, asi como el uso y abuso de la privacién de la libertad,
teniendo en cuenta la legislacién y los estindares interna-
cionales en materia de derechos humanos;

— Explicar los conceptos clave relativos a los derechos de la
infancia y a la privacién de la libertad. Tener como meta
informar y promover un mayor compromiso hacia la me-
jora de los sistemas judiciales y la garantia de los derechos;

— Analizar la aplicacién efectiva de medidas de prevencién y
de medidas no privativas de libertad, que garanticen que
la detencidn es utilizada Gnicamente como ultimo recurso
(privilegiar la desjudicializacién y la justicia restaurativa,
entre otros) y que conduzcan a medidas de rehabilitacién
adecuadas;

— Formular recomendaciones y buenas pricticas para la
efectiva aplicacién de las normas y reducir el nimero de
nifios privados de libertad.

Este Estudio se basaria en el modelo del Estudio de las Nacio-
nes Unidas sobre las Repercusiones de los conflictos armados sobre
los nirios (1996), realizado por Graga Machel, y el Estudio de las
Naciones Unidas sobre la violencia contra las nifias, los nifios y los
adolescentes (2006), llevado a cabo por Paulo Sergio Pinheiro.
Ambos estudios expusieron la naturaleza, la dimensién y las
causas relativas a los asuntos de conflicto y violencia, y pro-
pusieron recomendaciones claras para la prevencién y accio-
nes de respuesta frente a estas situaciones. Cabe observar que
el Estudio realizado por Pinheiro menciona explicitamente,
en el ambito de la detencién y reclusion, que «[...] se necesi-
ta urgentemente mejorar la recopilacion de datos a nivel mundial
[...]».> Ambos estudios representan una sélida plataforma de
incidencia y accién, y han conducido a importantes avances
para los nifios y nifias. Estos estudios constituyen un punto
de referencia para evaluar el progreso que se realice en estos
campos especificos. Por su parte, el Estudio solicitado tam-
bién lo supondra. En el dmbito de la privacién de la libertad,
resulta sumamente necesario y urgente realizar una evaluacién
concreta de la situacién.

Call for a Global Study on Children Deprived of Liberty
contact@childrendeprivedofliberty.info

www.childrendeprivedofliberty.info

Con el fin de que se lleve a cabo un Estudio Global sobre
los Nifios y Nifias Privados de Libertad, los signatarios del
presente llamamiento piden a los miembros de la Asamblea
General de Naciones Unidas que soliciten al Secretario Ge-
neral de Naciones Unidas la realizacion de tal Estudio en
profundidad, mediante la designacién de un Experto In-
dependiente que trabajara en colaboracién con el Grupo
Interinstitucional de Naciones Unidas sobre Justicia Ju-
venil (IP]JJ), las agencias de Naciones Unidas, los Estados
miembros, las organizaciones de la sociedad civil, las insti-
tuciones académicas y los propios nifios, asi como con otras
partes interesadas.

5 Estudio del Secretario General de las Naciones Unidas sobre la

violencia contra nifias, nifios y adolescentes (2005), p.191
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Avelino Fierro es fiscal de menores

de Leén, aunque no tiene una dedicacién
exclusiva a la jurisdiccién de menores.
Fue profesor de Filosofia del Derecho
dela Facultad de Derecho de Leén

y actualmente es colaborador honorifico
del departamento de Derecho Publico
Bisico y desde el afio 2007 de la Escuela
de Practica Juridica del Colegio

de Abogados.

Autor de diversas publicaciones en

el ambito del derecho de Menores,

ha realizado en los dltimos tiempos fun-
ciones de autor y revisor de la Guia

de actuacion contra el Ciberacoso

del Ministerio de Industria, Turismo

y Comercio.

Avelino Fierro es ademas u conocido
escritor. Su ultimo libro, “Una habitacién
de Europa” (Eolas Ediciones, 2014),

es el resultado de una inmersion en su
mundo intimo a través de un conjunto
heterodoxo de poemas, ensayos, crénicas
de viajes, cartas, reflexiones...

que confluyen en un texto armoénico

y literario. Ademas, Fierro es artifice

de un diario personal (Querido diario)
en la revista cultural Tam Tam Press.
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Fiscal de menores de Leon

@ Laley Orginica 5/2000 de Responsabilidad Penal de los
Menores sigue el “modelo del fiscal”, que llama algin
estudioso holandés. Es un modelo, en lo que a la ins-
truccién del proceso novedosa en Espaiia, habitual en la
Europa del norte pero inusual en nuestro pais. En ella el
instructor es el fiscal. Que reflexiones le produce esa cir-
cunstancia en la aplicacién tras la experiencia de catorce
aios desde su promulgacién?

Es cierto que la Ley del Menor (LORPM) instaura en nuestro
sistema la figura del Fiscal instructor, pero no lo es tanto que
nuestro modelo, siendo el del Derecho Europeo continental,
sea el de los paises nérdicos.

Los modelos de intervencién con los menores infractores han

ido evolucionando desde el de proteccién o tutelar que aparece
en el contexto de la sociedad industrial de finales del XIX, ins-
pirado en el positivismo criminolégico y el correccionalismo
que equiparaba al menor al enfermo y persigue su curacién
mds que su castigo, orientdndose hacia la prevencién especial;
pasando por el modelo educativo o rehabilitador propio del
Estado de Bienestar, que saca al menor del sistema judicial
penal e implica a la comunidad y a los servicios sociales, y
el modelo de responsabilidad o de justicia, que se implanta a
finales de los setenta y es el de nuestra ley.

En un trabajo que publiqué al poco tiempo de la entrada en
vigor de la ley, digo que el legislador espafiol eligié el sistema
de “togas negras”y no el de “batas blancas”. Creo que es una
opcién adecuada, en linea con la mayoria de los ordenamien-
tos europeos, y con la normativa internacional como las Reglas
de Beijing o el Convenio de los Derechos del Nifio. Se dan
respuestas educativas —y “responsabilizadoras”™ a los meno-
res, que les hagan ver el desvalor social de su comportamiento.
El elenco de medidas es tan amplio y hay tal flexibilidad en
su aplicacién que puede decirse que todo menor infractor en-
cuentra tratamiento adecuado. Y la posibilidad de conciliacio-
nes, acuerdos extrajudiciales o desjudicializacién son amplias;
en nuestra Fiscalia han superado a veces estos expedientes a
aquellos en que se somete al menor al procedimiento penal
hasta la celebracién del juicio o audiencia.

Decia que no estoy de acuerdo con esa apreciacién del estu-
dioso holandés que se menciona en la pregunta. Nuestro sis-
tema de justicia juvenil se parece mds al alemdn, como suce-
de con el Derecho penal ordinario o de adultos; la influencia
de la dogmatica penal alemana es evidente. En Dinamarca,
Finlandia o Suecia no existe un sistema de Derecho Penal de
Menores tal como nosotros lo entendemos actualmente. Sigue
alli teniendo bastante vigencia el modelo de bienestar en el
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que los servicios sociales y un sistema judicial no especiali-
zado en la delincuencia juvenil comparten el tratamiento de
los jévenes delincuentes, dependiendo fundamentalmente de
la edad, quedando a cargo de los servicios sociales los menores
de 14 afios.

Nuestra Ley —por cierto, la normativa de los paises sudameri-
canos es muy similar a este sistema del que hablamos— es una
buena ley, técnicamente correcta y en linea con la normativa
y los instrumentos internacionales de la justicia de menores.

@ El estudioso holandés al que nos referimos es Peter van
der Laan, profesor de la Universidad de Leyden y asesor
del gobierno holandés y de las Naciones Unidas. La refe-
rencia a su trabajo se debe a que ha sido un inspirador de
los modelos de intervencién en medio abierto a través de
las medidas alternativas, sobre todo lo servicios en be-
neficio de la comunidad y en la figura de la reparacién
extrajudicial del dafio. Por supuesto existen otras claras
influencias de otros paises como Francia y Alemania en
lo que respecta a la libertad vigilada y la serie de medi-
das que estan en su érbita. Han pasado catorce afios y en
nuestro pais ha habido un desarrollo de los modelos de
intervencion para el camplimiento de las medidas alter-
nativas al internamiento y en el propio internamiento,
que a su vez han servido de referencia inspiradora para
otros paises. Por supuesto, la legislacién supranacional,
Convencidn, Reglas de Pekin, marcaron una trayectoria.
La reflexiéon que le propongo sobre la ya dilatada expe-
riencia de la Ley es si podemos decir que la Ley cumple
los objetivos para los que fue creada?

En el debate parlamentario no se hablé mucho del modelo de
la ley, de a quién queriamos parecernos, de dénde veniamos
—se discutié mds sobre las edades de a quiénes seria aplicable—,
pero en el proyecto que finalmente se convierte en ley si estaba
ya bastante claro hacia dénde se queria ir, el espiritu de la ley
o “ratio legis”, de ir a un nuevo derecho juvenil moderno y con
reconocimiento de todas las garantias procesales en el enjui-
ciamiento de menores bajo el principio superior del “interés
del menor”, que es el mds especifico de esta jurisdiccién e in-
forma toda la ley, ya desde su Exposicién de Motivos.

Aspectos concretos de la Ley estdn dirigidos a conseguir esos
objetivos como son el principio de oportunidad, ya que al no
perseguirse la retribucién por el delito, sino la educacién—re-
socializacidn, ésta se trata de conseguir por otras vias distin-
tas a la imposicién de las sanciones o medidas; o el principio
de flexibilidad, que da margen de maniobra a fiscales y jueces
a la hora de ejecutar las medidas impuestas y se basa en la

necesidad de ajustarlas a la situacién o necesidades del me-
nor en el caso concreto; o el principio de celeridad, del que
puedo decir que lo persigo casi obsesivamente y sobre el que
he escrito en alguna ocasién: lamentablemente algunas “ocu-
rrencias organizativas”, como es la implantacién de la N.O.J.
(Nueva Oficina Judicial) en algunas provincias han dado al
traste con este principio esencialisimo de la justicia de me-
nores; el principio de especializacién de todos los intervi-
nientes en esta jurisdiccién, incluidos los Equipos Técnicos,
es también necesario y estd recogido en los instrumentos in-
ternacionales.

@ LaLeyhatenido modificaciones posteriores. Cree usted
que han podido producir cambios sustanciales que ha-
yan desvirtuado las iniciales ideas de reflexién propug-
nadas en la Convencién y en las Reglas de Pekin?

La LORPM se reformé por primera vez incluso antes de
entrar en vigor; se modificé de nuevo para mantener la sus-
pensién del art. 4 —que preveia la aplicacion a jévenes entre
18 y 21 afios—; en 2003 se introdujo la acusacién particular y
se dict6 la disposicién adicional sexta, donde se decia que el
Gobierno impulsaria medidas orientadas a sancionar con mds
firmeza los hechos de especial gravedad.
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De ahi parece surgir la reforma mds importante, la de la L.O.
8/2006. En su dia, en un articulo sobre dicha reforma que pu-
bliqué en el diario juridico “La Ley”, dije que la Exposicién
de Motivos, contraria a la exasperacién del reproche penal,
entraba en radical contradiccién con el desarrollo de algunos
nuevos articulos.

El legislador, desafortunadamente y como con frecuencia acos-
tumbra, reformaba la ley para contentar a algunos sectores so-
ciales. Desde luego no se siguieron las indicaciones de las Reglas
de Beijing sobre la investigacién como algo necesario para pla-
nificar una politica racional de justicia de menores, ni se tuvo en
cuenta la experiencia aplicativa tras cinco afios de rodaje.

Las mayores criticas a la reforma se centraron —como resumia
bien el voto particular de cuatro vocales del CGPJ- en el nue-
vo modelo de politica criminal centrado en el incremento de
los principios punitivos a través del aumento de duracién de
las medidas y del periodo de seguridad, y la respuesta carcela-
ria en detrimento de medidas de reinsercién social. Se decia,
asimismo, que no se aludia en ningiin momento al concepto
de “interés del menor”, y que la permanencia de la acusacién
particular en el proceso era contraria al mismo.

Ciertamente con la reforma padecia el principio de flexibili-
dad. El informe del Consejo Fiscal al Anteproyecto también
criticé este aspecto por la relacién que guarda la flexibilidad
con el principio de proporcionalidad y su funcién de equilibrio
con el del “interés del menor”.

Por otra parte, la reforma sirvié para cambiar el extravagante
sistema del proceso civil paralelo al penal, aunque dejé pasar
de nuevo la ocasién de retocar o regular otros aspectos como
prever un procedimiento especial para las faltas, propiciar el
acceso a la casacién, regular el juicio en ausencia del menor,
suprimir el segundo Fiscal en las declaraciones...

iQué dificil se hace erradicar erréneos lugares comunes como
éste y algunos otros tan habituales cuando se opina sobre la
justicia de menores! Creo que es una pregunta que sale en to-
das las entrevistas, charlas, mesas redondas o conferencias ante
auditorios no especializados. Te preguntan — casi afirman- so-
bre ello, pero su informacién u opinién estin totalmente equi-
vocadas. Cuando se les dice que el internamiento cerrado llega
a 8 afios o en caso de concurso de delitos puede llegar a los
10 afios o superarlos si son delitos no conexos, ponen cara de
poker. Pero la desinformacién volverd a estar en el préximo
articulo de periédico, en la préxima tertulia...; tienen tenden-
cia a olvidarlo. Les sucede hasta a los politicos cuando hacen
demagogia electoralista ante algin hecho grave cuyos autores
son menores.
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Soy Fiscal de menores “a mayores”. Mi dedicacién a esta ju-
risdiccién no es exclusiva, pero llevo en ella desde la vieja ley
del 92. Por cierto, con aquella ley ni nos enterdbamos de la
delincuencia de menores; todo lo contrario que con la vigente
L.O. 5/2000: no sé si el 6rgano creé la funcién o ha habido
cierto efecto llamada poniendo a las Fiscalias de Menores de
moda, pero el trabajo ha sido ingente.

Yo no encuentro variaciones muy significativas en todos estos
afios en cuanto a las tasas y clases de delincuencia de jévenes.
Las infracciones contra el patrimonio siguen siendo las mds ha-
bituales, seguida de las que van contra la integridad corporal.
En los dos dltimos afios la Memoria de la Fiscalia de Sala de
Menores habla de un ligero descenso de la criminalidad juvenil.

Si hemos advertido, desde 2005, un incremento de la violencia
intrafamiliar y, en afios posteriores, la aparicién de delitos y fal-
tas cometidos a través del (mal) uso de las nuevas tecnologias.

Por otra parte, la actual crisis econémica provocada por las
précticas de la avaricia neoliberal no creo que modifique o in-
fluya de forma apreciable en las manifestaciones delictuales de
los menores, salvo que, al igual que en la sociedad de mayores,
esa situacién puede llevar a ciertas posturas de extremismo
ideoldgico y a comportamientos del mismo tipo. Si hemos
advertido mds actividad y conductas violentas de jévenes de
ideologia ultraderechista o neonazi. Nos preocupa, porque he-
mos incoado por ello varios expedientes por lesiones, algunas
de gravedad, y porque estdn estos jévenes tan manipulados que
es dificil “desprogramarlos”; actan como los adeptos a una
secta, a ella se deben y les trae al pairo el sufrimiento de sus
propias familias — que son , ademds, quienes pagan los platos
rotos- o de las victimas.

Les han metido en la cabeza que el mundo estd degradado, es
maligno, que la violencia es necesaria para resolver los proble-
mas... Ese imaginario y otros referidos al lider, al grupo, a la
raza, les hacen actuar como autématas. Es lamentable.

Los Fiscales de Menores tenemos dos excelentes instrumen-
tos juridicos para enfrentarnos a estos problemas, ya que se
han dictado sendas Circulares sobre el acoso escolar y sobre
los malos tratos de los menores contra sus ascendientes. La
violencia escolar y familiar estd analizada en profundidad y
se ofrecen respuestas legales para enfrentarla. Sobre las agre-
siones a profesores también hay normativa paralegislativa al
respecto. Tengo que decir aqui que la Fiscalia de Sala Delega-
da de Menores y sus Fiscales adscritos realizan una labor ex-
celente y la emisién de dictdmenes sobre problemas précticos
o juridicos que desde alli emanan o son respuesta a consultas
que planteamos los Fiscales Delegados es constante.

Me desconcierta, no entiendo demasiado bien, la violencia
ejercida de hijos a padres. Por ello he reflexionado mucho so-
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bre el tema y he escrito al respecto buscando comprender el
problema, sus causas, y enfrentar el mismo, buscar soluciones
o respuestas.

Para no extendernos demasiado, cito dos parrafos de ese traba-
jo. Uno es un largo interrogante.

“Pasé en todo el Estado. En la Memoria de la Fiscalia Gene-
ral del Estado de 2005 desde los territorios autonémicos los
fiscales daban cuenta de que se habia detectado un incremento
desmesurado en la comisién por menores de los delitos previs-
tos y penados en los arts. 153 y 173.2 C. Penal.

Se trataba ya de dar explicaciones, buscar motivos, analizar el
problema, ponerle remedio (‘es una consecuencia légica de las
reformas legislativas operadas en el Cédigo Penal’, ‘se debe
analizar con extrema prudencia la situacién de riesgo’, ‘en su-
puestos de habitualidad de la ausencia de recursos hace inevi-
table el ingreso del menor en centros de reforma totalmente
inadecuados’, ‘padres que sienten una imposibilidad absoluta
para enfrentarse a esas situaciones’, ‘los equipos técnicos de-
tectan otros muchos episodios al contactar con los progenito-
res’, ‘suele corresponder a la ausencia de patrones de conducta
adecuados en el nicleo familiar’).

No sélo los fiscales, convertidos en los primeros destinatarios
de las denuncias de padres (o de profesores o vecinos o mé-
dicos, cuando aquellos no se atrevian a dar ese paso) reflexio-
naban y actuaban para atajar lo que algunos denominaban
un ‘fenémeno emergente’, sino que terapeutas, educadores,
entidades publicas encaraban con bastantes apuros la situa-
cién. ¢Cémo se ha llegado a este estado de cosas? ;Qué hemos
hecho nosotros para merecer esto? nos preguntibamos los
adultos. Pues parece que habiamos puesto bastante de nuestra
parte, habifamos echado bastante lefia al fuego”.

El otro es una larga cita del articulo de un criminélogo, que
data ya del 96, pero sigue estando vigente porque la crisis no
ha llevado a esa regeneracién moral de la que se hablaba como
mal necesario o menor y los personajes publicos o con respon-
sabilidades politicas siguen esquilmando el pais.

“Pero que los jévenes tengan su burbuja cultural o comporta-
mental (bien alimentada por otra parte por la mercadotecnia 'y
la sociedad de consumo), su actividad tribal, no es demasiado
significativo: de hecho, siempre ha sido asi. No pasaria nada
si los grupos primarios o la sociedad ejercieran su contrapeso.
Pero eso les ha faltado en los tltimos tiempos.”

En uno de los mejores articulos de criminologia, aspectos so-
ciolégicos y de politica criminal del sistema de responsabilidad
legal de los menores que recuerdo haber leido, Garcia Pablos
escribia: ‘La cultura ha cumplido tradicionalmente una funcién
moderadora que hoy ya no cumple. Todo lo contrario. La actual
cultura (?) consumista, del video y la consola, crea artificialmen-
te necesidades, no sabe de limites ni restricciones, y predica un
hedonismo insaciable incapaz de postergar la satisfaccién del
placer o planificar con sensatez el futuro a medio plazo. J6venes
y menores son las primeras viczimas de esta cultura, antesala de
toda suerte de frustraciones [...] Una sociedad que entroniza
el éxito, como valor supremo y destierra de su mirada cualquier

atisbo de limitacién, sufrimiento, fracaso... scémo puede ge-
nerar individuos sanos que sepan asumir como inherentes a su
condicién de seres humanos, la limitacién, el sufrimiento o el
fracaso mismo? No puede pues, extrafiar, que muchos de sus jé-
venes delincuentes —jévenes, sobre todo— acusen un bajo umbral
de tolerancia a la frustracion, si sélo se les educé en el éxito, en el
triunfo a toda costa y a cualquier precio.”

Hay otros autores como Tony Judt o Martha C. Nussbaumm
que han diseccionado bien este estado de cosas al hablar del
fin de las politicas socialdemdcratas o del abandono de las hu-
manidades en lo educativo.

A los expedientes de agresiones a profesores, que ya veniamos
calificando desde hace afios como delitos de atentado,y a los de
violencia doméstica les damos tramitacién preferente. Para los
ultimos ha demostrado ser muy eficaz la medida de convivencia
con grupos educativos, aunque en Castilla y Ledn ese recurso
es a menudo insuficiente. Aunque otros compafieros de otras
Comunidades dicen que alli es pricticamente inexistente.

@ En los dltimos tiempos, los datos que refleja el Obser-
vatorio de Violencia de Género y en los del Consejo
General del Poder Judicial, se han dictado resoluciones
judiciales por violencia de género con sus parejas. Que
opina usted de este nuevo fenémeno?

En la Memoria FGE 2011 en la colaboracién de la Fiscalia
de Sala Delegada Coordinadora contra la Violencia Sobre la
Mujer se dice que esa minoria de edad no excluye la existencia
de una relacién de andloga efectividad a la del matrimonio
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sin convivencia, pero sefiala una serie de pardmetros (que el
noviazgo sea conocido por familia y entorno, tiempo de rela-
cién y frecuencia de los encuentros, naturaleza de los hechos
delictivos, existencia de relaciones sexuales) para concretar si
esa relacién participa de las notas de estabilidad e intensidad
para ser considerara de andloga afectividad.

El auto de la Audiencia Provincial de Barcelona, Secc. 32, de 8
de agosto de 2005, habia iniciado una direccién que nos parece
adecuada y no ha tenido continuidad, al declarar que la rela-
cién de noviazgo entre dos menores de edad no puede equipa-
rarse a una relacién matrimonial o de hecho entre dos adultos.

Alli se razonaba de la manera siguiente:

“La declaracién de una persona ajena al menor y su novia, que
da aviso a la policia al presenciar cémo el menor estd pegando
a su novia, constituye indicio racional suficiente para tener por
acreditado el hecho, que, ademds, estd corroborado por las le-
siones que presentaba la menor Consuelo.

Ahora bien, la lesién sufrida por Consuelo s6lo precisé para su
sanidad de una asistencia médica y la aplicacién del art. 153
CP, en este supuesto resulta discutible. La relacién de noviaz-
go entre dos menores de edad, 7o puede equipararse a una rela-
cion matrimonial o de hecho entre dos adultos. El art. 173 habla
de matrimonio o de andloga relacién de afectividad, y ello no
puede aplicarse al noviazgo de dos menores de edad, por ello,
los hechos no revisten la gravedad necesaria para justificar la
media de internamiento en régimen cerrado”.

Hay otras sentencias que se plantean si las relaciones de no-
viazgo entre jovenes exceden o no de la “mera amistad”.

De todos modos tengo que reconocer que en la prictica no nos
planteamos esas disquisiciones porque nos resulta mds cémo-
do, y efectivo, el dar también a estos supuestos una respuesta
similar a los de violencia sobre padres y ascendientes, aunque
la medida de convivencia légicamente no se suele aplicar sino
otras y de forma general se afiade la de alejamiento y prohibi-
cién de comunicarse con la victima.

En la violencia doméstica, de la misma forma que se denun-
cian los incidentes leves de la convivencia familiar, hay padres
que acuden a la Fiscalia desesperados, victimas de agresio-
nes, insultos o amenazas constantes o por hurtos de dinero
o bienes o con las casas destrozadas por sus hijos. Que han
aguantado mds de lo recomendable o exigible confiando en
que quizd podrian solucionarlo sin ayuda o para no poner en
cuestién su tarea educativa, admitir su fracaso como padres.
Y sus dudas persisten a veces a lo largo del procedimiento, y
vuelven a la Fiscalia a retractarse o perdonar cuando aprecian
alguna mejoria. Es tan complicado y delicado...

En otros paises europeos la respuesta suele venir dada por el

sistema de proteccién de menores, pero aqui, como hemos
adelantado, la intervencién desde el sistema penal es “integral”.
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Para estos jévenes hay programas basados en el modelo
tedrico de la psicologia cognitivo-conductual. Como dicen
los psicélogos clinicos, la terapia cognitivo-conductual es una
forma de intervencién psicoterapéutica en la que destaca
de forma prominente la reestructuracién cognitiva, la pro-
mocién de una alianza terapéutica colaborativa y métodos
conductuales y emocionales asociados mediante un encuadre
estructurado”.

Esos programas suelen desarrollarse en cuatro fases: evalua-
cién, hipdtesis, intervencién y seguimiento, en los que se van
desde la recogida de informacién e identificacién de las con-
ductas problemdticas, ver su origen y por qué se mantiene, ex-
plicdrselo a los padres, que entiendan cudl puede ser su parte
de responsabilidad, el trabajo con padres e hijos, individual o
conjuntamente, cambiando ideas, ensefiando a reforzar posi-
tivamente, explicar incluso a los padres qué es educar, lo que
implica ser afectivos, imponer una disciplina adecuada y que
haya una buena comunicacién...

Recomendaria dos libros sobre esta materia. Uno, prictico, el
Manual de Intervencion para Familias y Menores con conductas
de Maltrato, que una de sus autoras, Cristina Arias, me regal6
durante unas jornadas sobre menores organizadas por el Co-
legio de Abogados de Valencia. Otro, més “literario”, Educar a
la pantera, de Ignacio Garcia-Valifio, psicélogo escolar y nove-
lista fallecido recientemente.

Esa es una pregunta para mi amigo Carlos Vazquez, que tiene
un estupendo libro sobre la delincuencia juvenil y las distin-
tas teorias psicobioldgicas, sociolégicas y factores que influyen
en la conducta de los jévenes infractores. Hay factores indi-
viduales, familiares, socioeducativos, el desempleo, grupos de
amigos, drogas, medios de comunicacién y socioambientales.
Claro que influye la sociedad, el comportamiento criminal se
aprende y puede haber una socializacién deficiente. Hay teo-
rias llamadas del aprendizaje social o de Leyes de la imitacién.

Las medidas o sanciones de la Ley estdn encaminadas a tra-
tar de reparar esa situacién, tratan de conseguir al resocializa-
cién del menor. En ese aspecto son educativas, no puramente
intimidatorias, el menor tiene que percibir las consecuencias
indeseables de su conducta y tratamos de fomentar en él el
autocontrol, el razonamiento abstracto, la autoestima, la em-
patia, el respeto a las reglas y convenciones sociales. Eso se
busca en todo caso. Por ejemplo, con la medida mas leve, la de
amonestacion, se le hard ver las razones que hacen socialmente
intolerables los hechos cometidos, las consecuencias que para
él y la victima han tenido, y se le formulan recomendaciones
para el futuro.

Creo que disponemos gracias a la Ley del Menor, de instru-
mentos eficaces para tratar bien a jévenes infractores y victi-
mas. A los jévenes expedientados me gusta decirles que esta-
mos para ayudarlos, que el “interés del menor” es el principio
que informa toda nuestra manera de actuar. Pero tengo claro e
igualmente se lo advierto, que las medidas van de educativas a



sancionadoras o restrictivas y que recorreremos ese camino si
reinciden o el delito o falta cometido es grave. Un compaifiero
fiscal decia hace tiempo que nuestra labor es “esquizofrénica”
no nos podemos olvidar del frégil desarrollo evolutivo del me-
nor, pero tampoco de que cualquier proceso socializador no
puede prescindir del estimulo aversivo, del castigo.

Tengo que contestar hablando de mi Fiscalia de Menores de
la provincia de Leén. Soy también Fiscal Coordinador de las
Fiscalias de Menores de la Comunidad y sé que la situacién
no es la misma en todas. En cuanto a medios personales los
de mi Fiscalia son suficientes y diré que los funcionarios de la
Seccién de Menores y los integrantes del Equipo Técnico son
excelentes profesionales.

Pero en cuanto a los recursos que dependen de la Adminis-
traciéon autonémica no puedo decir lo mismo. Ya hablé de la
insuficiencia de plazas para cumplir la medida de convivencia
con grupo educativo.

Podria poner mas ejemplos. Uno de los principios inspiradores
de la Ley del Menor es el del cumplimiento de las medidas en
el propio territorio. Una Comunidad tan extensa como ésta
dispone de un solo centro para cumplimiento de medidas de
internamiento en Valladolid.

Hay un nuevo centro con cerca de cincuenta plazas acabado
desde hace un afio en Ledn y no estd en funcionamiento. No
se sabe nada sobre ello, hay un secretismo absurdo. Péngalo
usted en negrita en la noticia, a ver si los responsables politicos
se dan por aludidos.

Las cosas siguen pricticamente igual que hace catorce afios,
cuando empez6 a regir la Ley (y no digo que no se hayan he-
cho esfuerzos al respecto). Una frase que recojo en un articulo
mio de 2002 sigue teniendo vigencia: “La Administracién no
ha entendido que la inversién en menores produce grandes
rentas en el futuro para toda la sociedad. Los que estamos
a pie de obra, como augures, tenemos tristemente que decir,
al hablar de nuestros jévenes, parafraseando al personaje del
Macbeth, que podemos penetrar en ellos como las semillas del
tiempo y decir cudl germinard y cudl no...”.

VICTOR SANCHA
MAGACHA JUSTE

Infancia, Juventud y Ley 77



Comentario y critica de libros

Recensiones:
1a criminalidad juvenil
en Espaiia. (2007-2012)

TOMAS MONTERO HERNANZ
Jurista del Cuerpo Superior Técnico
de Instituciones Penitenciarias

La necesidad de estadisticas confiables sobre justicia juvenil
es una demanda repetida desde las instancias internacionales.
En Espana, tras la entrada en vigor, en el 2001, de la Ley de
Responsabilidad penal de los menores, se ha asentado en la
opinién publica la idea de que esta delincuencia ha crecido
de forma exponencial, que los jévenes se inician cada vez mds
tempranamente en el delito, y relacionan esta realidad con el
fenémeno de la inmigracién.

El presente articulo tiene por objetivo acercarse al conoci-
miento de la delincuencia juvenil, a partir de los datos que
facilita el Instituto Nacional de Estadistica, a fin de constatar
lo que hay de cierto en estas creencias sociales. Para ello se
hace un anilisis cuantitativo del ndmero de condenados, in-
fracciones cometidas y medidas impuestas, asi como de la tasa
de criminalidad, sin olvidar las variables género y extranjeria.

Los resultados confirman, solo de manera parcial, la percep-
cién social sobre la actividad delictiva, en su mayoria de poca
gravedad, que no cada vez mds precoz y donde no es correcto
relacionar inseguridad con inmigracién. La complejidad del
tenémeno no puede explicarse desde situaciones puntuales y
debe tener en cuenta la realidad criminoldgica y socioldgica
de Espaiia.
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Ante una evidente falta de acuerdo conceptual, una especial di-
ficultad para trasladar el discurso zedrico técnico de un dmbito a
otro, de unos profesional a otros (no solo detectable en el ana-
lisis y la intervencién social comunitaria, sino también presen-
te en la prevencién y atencién de grupos especificos como es la
Infancia y la Adolescencia), se presenta este “Diccionario de
politica e intervencion social sobre infanciay adolescencia”.

Hablar el mismo /lenguaje técnico,comprender cabalmente los
matices que representan los diferentes conceptos, es una ne-
cesidad palmaria. El acuerdo conceptual cobra entonces especial
validez: no se debe denominar fenémenos diferentes con un
mismo nombre, ni a2 un mismo fenémeno denominarlo de di-
ferentes maneras.

Este “Diccionario de politica e intervencién social sobre in-
fancia y adolescencia”retine, en una dnicaobra, definiciones
sobre algo mds de 180 conceptos utilizados frecuentemente
por juristas, psicélogos, educadores, trabajadores sociales, jue-
ces, fiscales y, en general, por cuantos profesionales trabajan
con la infancia y la adolescencia.

Su autor, René Solis de Ovando Segovia (psicélogo con am-
plia experiencia en metodologia de la intervencién social con
infancia y adolescencia), ha contado con la colaboracién de 30
profesionales de la practica totalidad de dmbitos relacionados
con la infancia.
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Garcia Pelayo, se siente como si acabdramos de salir de un
ecosistema confortable y sencillo del que hemos formado par-
te durante algo mds de una hora. En concreto, de una fami-
lia formada mayoritariamente por mujeres en la que, tras seis

hijas y once nietas, se espera la inminente llegada de gemelos

FICHA TECNICA Y ARTISTICA varones.

En torno a este acontecimiento se van incorporando a la pan-

Direccién: Gonzalo Garcia Pelayo. talla como un desfile de personajes, primas, tias y abuelas, mag-
nificas en su interpretacién de ellas mismas, que simplemente
Direccién de fotografia: Jos¢ Enrique Izquierdo. interactian en momentos cotidianos donde se reflejan las rela-

ciones que mantienen entre ellas Yy con su entorno familiar.

Produccién General: Javier Garcia Pelayo.
La pelicula relata el clima social en que se desenvuelve la fa-

Actrices: Lidia Garcia Pelayo, Pilar Gonzilez, Paula milia extensa durante un momento concreto y en un lugar de
Legismo, Manuela Herndndez, Julia Garcia Pelayo, Sofia encuentro en el que coyunturalmente conviven. Es una radio-
Legismo. grafia en movimiento en el que se vislumbra un estilo de vida

familiar a través de unas nifias de diferentes edades que se
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van incorporando a la vida adulta, aprendiendo los comporta-
mientos vicariamente de las figuras referenciales adultas tanto
como los de sus iguales generando el propio desarrollo de sus
estructuras cognitivas.

Garcia Pelayo graba el estilo particularizado de su familia vy,
desde un plano platénico, nos introduce en un entramado de
relaciones afectivas, roles, fantasias, jerarquias y deseos. Nos
relata su percepcién de un mundo puro, sensitivo, matizado y
ausente de cualquier pesar.

La produccién es amable y célida, conlleva una gran fotogra-
fia de José Enrique Izquierdo, una produccién cuidada y una
musica adecuada y sugerente que encaja en todos los rincones
y momentos de la pelicula, y en la que el director demuestra
que es un referente en el mundo de la musica en nuestro pais.

El relato respeta ese momento de la nifiez y tinta idealmente la
armonia de las relaciones interpersonales que se produce en la
etapa. En su exposicion, el director, evita cualquier derrotero que
acabe en conflicto; propugna un camino a un mundo feliz en el
que estdn de acuerdo en acceder todas las partes. No existe un
mal gesto, ni rivalidad, ni celos, ni tristeza. Es como si el director
utilizara la pelicula como un exorcismo contra cualquier amena-
za externa a su entorno mds primigenio. Un documento filmado
que pueda preservarle de cualquier contaminacién.

La pelicula es un canto de ternura y proteccién a la infancia,
llena esta de ingenuidad pero también de deseo de aventuras y
de acumulacién de conocimientos que servirin de preparacién
para la creacién de su propio mundo adulto. Es un momento
en la que algunas nifias viven el momento de plenitud de la
etapa, mientras otras inician el final de su mundo magico e
ingenuo dificil de perpetuar.

Las edades de las nifias, deparardn, en su evolucién nuevas
situaciones y vivencias posiblemente menos ideales, pero el
intento de recoger los unicos e irrepetibles momentos de la
nifiez es muy meritorio, la direccién consigue sus propésitos y
el resultado es creible.

Serfa muy interesante, que pasado el tiempo, el director pu-
diera grabar el desarrollo grupal de su familia, la evolucién de
las nifias y especialmente las interacciones de esos nifios en un
entorno fundamentalmente femenino.
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FICHATECNICAY ARTISTICA

Director: Cary Joji Fukunaga

Produccién: Amy Kaufman

Guidn: Cary Joji Fukunaga

Actores principales: Paulina Gaitan, Edgar Flores, Karl

Braun, Kristyan Ferrer, Diana Garcia, Tenoch Huerta,
Héctor Jiménez.

Sin nombre
2009)

CARLOS CRISTOBAL OLMEDO

SIPNOSIS

Un grupo de inmigrantes viajan en el techo del vagén de carga
de un tren desde Chiapas (México)para cruzar clandestina-
mente la frontera de Estados Unidos. Su viaje estard expuesto
tanto a las inclemencias del tiempo como a la violencia.

CRITICA

Conociendo la falta de interés de los grandes estudios esta-
dounidenses por abordar historias sobre inmigrantes que
abandonan su lugar de origen en busca de mejores oportu-
nidadesen tierras norteamericanas, no resulta de extrafiar que
desde propuestas independientes o de produccién mas modes-
ta nos llegue periédicamente alguna que otra cinta denuncian-
do estas situaciones. Sin duda, la pelicula mexicana a la que en
esta ocasién nos referimos consigue resaltar sobre las demds.

Sin nombre nos embarca en una historia tan conocida como
terrible desde dos puntos de vista diferentes: Sayra es una
adolescente hondurefia queviaja con su padre buscando una
vida mejor, mientras que Willy es un joven mexicano que huye
de su tierra para no perder su vida, tras sufrir durante toda
su existencia la violencia pandillera. Dos origenes distintos,
dos esperanzas similares por encontrar un futuro mejor, que
se funden entre los diversos viajeros anénimos que comparten
una misma mirada al horizonte, a las vias del tren, el camino
hacia su destino. Dos jévenes que en principio se observan
con curiosidad y desconfianza, pero que acaban compartiendo
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un inevitable romance que consigue diluir esos dos terribles
mundos de los que provienen.

La obra de Cary Joji Fukunaga combina con acierto un emo-
cionante thriller con una denuncia social llena de crudeza y
veracidad. Y es que la cinta sorprende por su hiperrealismo,
que en ocasiones se acerca incluso al documental, convivien-
do en armonia la naturalidad de sus actores (mezclados con
inmigrantes reales) con la ficcién y una hermosa estética. Sus
escenarios naturales se mueven entre tierras dridas, atmdsferas
insanas y paisajes de extrema belleza (fantdsticamente fotogra-
fiados por Adriano Goldman), siendo el devenir del espacio
fisico y el clima una prolongacién de los terribles contrastes
que sufren los protagonistas a lo largo de esta historia.Y es que
el autor da una pequeiia vuelta de tuerca al tema de la inmigra-
cién al trasladar la accién a una situaciénadn mds trdgica: las
maras, esos despiadados grupos de delincuentesde origen cen-
troamericano, pero ya extendidos por numerosos paises de todo
el globo, que encuentran en la juventud empobrecida y, por lo
tanto, marginal el perfecto grano de cultivo para formar parte
y crecer ensu terrible comunidad.En este caso, el joven Willy
se encuentra atrapado en un mundo de brutalidad y, cuando
huye desesperado, se convierte en el préximo objetivo de sus
antiguos compaiieros de sangre, puesto que abandonar al grupo
es el peor de los pecados. La caza serd larga e impetuosa.

Cary Fukunaga dibuja con dolorosa honestidad un retrato de
nifios sin infancia, de adolescentes que quizds nunca lleguen a
ser adultos. Vidas destrozadas y manipuladas, llenas de violencia
inhumana, ritos ridiculos y valores sin sentido. El éxito del autor
radica en el acercamiento verosimil a la vida cotidiana de estas
bandas callejeras, donde la barbarie (el asesinato, el robo y la
violacién, entre otros crimenes) se convierte en algo comun y
legitimo. Un mérito que comparte también con sus magnificos
actores, donde Edgar Flores (Willy) y Tenoch Huerta (jefe de la
mara), sin olvidarnos de Paulina Gaitan (Sayra), la tnica con
trayecto profesional anterior, dominan la pantalla con contun-
dencia y recrean a sus personajes con espontaneidad y sobriedad.
Para alcanzar ese nivel de realismo, Fukunaga y su equipo reali-
zaron un exhaustivo trabajo de documentacién,antes de comen-
zar el rodaje, que les llevé a contactar con miembros de las ma-
ras, para reproducir con fidelidad su jerga, ambiente y cédigos,
e incluso a viajar en trenes con inmigrantes centroamericanos,
viviendo en sus carnes y en las mismas condiciones durante dias
parte del viaje reproducido en la pelicula.

Gracias aaquella exploracién anterior, la cdmara persigue a
los personajes penetrando en la intimidad de sus conversa-
ciones y acciones, convirtiéndose casi en un viajero mds, ale-
jandose solamente para mostrarnos esa tierra que dejan atrés.
Todo ello lo consigue con un perfecto dominio técnico que
nos hace olvidar que se trata de una obra de presupuesto co-
medido. Incluso estando cada plano estrictamente meditado,
lleno de contenido, y la fotografia tan cuidada, nunca pierde la
naturalidad de su movimiento. La musica deMarcelo Zarvos,
muy cercana a las raices mexicanas, logra enriquecer todo el
conjunto para alcanzar una ambientacién virtuosa.

Toda esta serie de elementos consigue un relato de gran fuerza
dramatica, rehuyendo célebremente del exceso y lo manido,
terriblemente veraz, como ya hemos sefialado anteriormen-
te, en ocasiones conmovedor, con esas constantes muestras de
solidaridad entre aquellos que no tienen nada, y, ante todo,
profundamente humano. Una obra que consigue envolvernos
en esta historia de almas valientes y llenas de fuerza que, pese
a que su vidas se encuentren siempre en peligro, contindan
su trayecto por caminos tortuosos y se encaran a sus mayores
terrores.

No es de extrafiar que, sin ser una obra demasiado original,
triunfara en el festival de Sundance (alzindose con los premios
de mejor direccién y mejor fotografia) y, a partir de alli, lograra
llegar a la gran pantalla con una distribucién internacional.
Quizds también su éxito se deba a que entre sus producto-
res ejecutivos se encuentran nombres como el de Gael Garcia
Bernal y Diego Luna, y que la productora sea Amy Kaufman,
quien en sus espaldas pesa cierta carga de responsabilidad en
éxitos como Luluonthe Bridge (Paul Auster, 1998), Y tu mamd
también (Alfonso Cuarén, 2001), 21 gramos (Alejandro Gon-
zdlez Ifdrritu, 2003) y, més recientemente, En un lugar sin ley

(David Lowery, 2013).

Sin nombre es una fantdstica épera prima en la que Fukunaga
demuestra una sorprendente madurez y el comienzo de una
prometedora carrera, que se consolidaria con la bella adap-
tacién de la novela de Charlotte Bronte,Jane Eyre (2011), y
con la filmacién de la soberbia primera temporada de la serie
True Detective (2014), producida por la HBO. Sin duda este
joven y virtuoso autor (nacido en California, pero de sangre
japonesa y sueca) wtendrd mucho con lo que sorprendernos
en los préximos afos.
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THIS This is England
ENGLAND (2006

Una pelicula e Shane Meadows

ALEXANDRE GOMEZ
GONZALEZ-DOPESO

FICHATECNICAY ARTISTICA

SIPNOSIS

Tras la muerte de su padre en la Guerra de las Malvinas un

Director: ShaneMeadows

Produccién: Mark Herbert confundido Shaun de 12 afios encuentra proteccién y amis-

tad en Woody, Lol, Milky, Gadget, “Pukey”, Kes y Pob. Un
Guion: Shane Meadows grupo de skins en la Inglaterra de inicios de los 80. La vuelta

de Combo, un antiguo miembro de la banda, tras mds de tres
Actores y actrices principales: Thomas Turgoose, Jo aflos en la cdrcel, traera consigo cambios drasticos. Naciona-
Hartley, Stephen Graham, Rosamund Hanson, Vicky lismo, racismo y violencia inunda la mente del joven Shaun
McClure, Andrew Shim, Joe Gilgun y Andrew Ellis. llevindole a una senda de odio, hasta que la sangre hace que la

bandera patria caiga de sus ojos.
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CRITICA

“This is wEngland” es la historia de un nifio en la Inglaterra
de los 80. El film despierta desde el comienzo la afioranza por
la infancia, los primeros minutos de la pelicula nos inundan
de musica reggae propia de la época e imdgenes de televisién.
¢Asi nos situamos en los recuerdos de una infancia? La ma-
sica y la television es lo elegido, con acierto, para situarnos en
la piel de un preadolescente inglés. Y desde esa perspectiva
la rabia comienza a asomar en las viejas imdgenes catddicas,
tornindose clara violencia en forma de disturbios, peleas, in-
cendios y guerra. Los iconos son claros: Tatcher, la juventud
inglesa, la musica, la familia real y la guerra de las Malvinas.
Y tras los difusos recuerdos de una época nos plantamos en
la primera imagen de la vida de Shaun, nuestro joven prota-
gonista observa el retrato de un hombre uniformado al que la
sombra de su visera militar tapa los ojos, de fondo la voz de
Margaret Tatcher y unas letras que rezan “Julio 1983”.

Shaun es un nifio de 12 afios que duerme en slips y se des-
pierta cada mafiana mirando en una fotografia, el rostro
semioculto de un padre soldado. Pero la foto es incapaz de
transmitirle nada, no hay ojos de padre donde un hijo po-
dria verse reflejado. No volveremos a ver la foto hasta el fi-
nal de la historia de Shaun, cuando la sostenga en sus ma-
nos y la mire buscando respuestas. Entonces aparecerdn
otras fotografias, que en realidad siempre estuvieron ahi
pero que se nos ocultaron para que pudiésemos adentrar-
nos con Shaun en su viaje por la cultura de la violencia.
Nos subimos a la vida de Shaun, la imagen cinematogrifica
de una débil barca varada en un campo de hierba es evocante
y preciosa. El viaje atraviesa Inglaterra durante los dltimos
estertores de la Guerra de las Malvinas. La nacién puede ser
llamada de muchas maneras: El Imperio Britanico, Inglaterra,
El Reino Unido, pero la idea nacién y su defensa en la socie-
dad permanece. Shaunsera bombardeado con la idea de que la
nacién como sustituta de su padre, solo puede ser defendida
y glorificada a través de la violencia, haciendo perdurar el re-
cuerdo del progenitor y dindole fuerza en el tiempo con cada
explosién violenta. La pelicula parece mandar el mensaje de
que la dolorosa necesidad de recordar a un padre muerto en
las islas Malvinas choca con un aparente muro de olvido que
se levanté sobre la sociedad inglesa tras la guerra. Desde fuera
parece que con los afios la sociedad argentina mantiene bien
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viva en su memoria dicha guerra mientras que los ingleses
han olvidado convenientemente o al menos han colocado la
guerra en una borrosa distancia. Sin embargo, ambas naciones
poseen la misma razén de base tanto para olvidar como para
recordar, y esta es defender la idea nacién. Sin embargo, en un
comienzo no habia nacién que defender para Shaun, su vio-
lencia estaba atada a la muerte de su padre y a su dificil vida
en solitario en un mundo de grupos y tribus juveniles.

La batalla social de la memoria que libra la moral de Reino
Unido cae como una granada en el pecho del joven Shaun.
Su violencia ya habia nacido antes de unirse a la banda de
skins, porque los impulsos y el céctel emocional ya exis-
tian en el joven Shaun y la sociedad inglesa ya situaba la
violencia como una regla mds del juego. El imperio se de-
fiende con la guerra, el colegio educa con golpes de vara y
los enfrentamientos del patio acaban a golpes. En un pri-
mer momento la banda actuara como refugio y apaciguara
su violencia. No hay politica en la banda, solo estética y
fraternidad juvenil urbana. Los jévenes skins juegan, rien,
discuten, se pelean y hacen las paces hablando honestamen-
te y abrazdndose. En un grupo social protegido, Shaun en-
cuentra un lugar seguro para que la frustracién salga y deje
paso a la fraternidad. El es el menor de la banda pero vemos
que son todos nifios, aunque algunos tengan ya una vida de
adulto. Es una ldstima no poder adentrarse mds en la vida
de esos jévenes que acuden rapido al toque del silbato para
entrar a trabajar en la fabrica.

Lallegada de Combo, un antiguo miembro de la banda que
ha pasado varios afios en la cdrcel, cambiara el equilibrio
dentro de Shaun. Combo sale de la cércel lleno de frustra-
ciones y politizado con ideas racistas y neonazis. Llamard a
la puerta del corazén de Shaun y agitara sus emociones para
que siga su senda. Ya en la segunda aparicién de Combo
encontramos la propaganda nazi a través del discurso de
comunidad, de defensa del grupo. El cebo se ve claro en estd
ocasion, humilla al antiguo lider recrimindndole que no de-
fendié a uno de los suyos. Combo manipula los sentimien-
tos de todos pero le serd mds facil manipular a Shaun por su
corta edad y por lo reciente de su perdida. No toda la banda
sigue a Combo pero nadie se enfrenta a él y todos callan.
Shaun abraza las ideas nacionalistas de Combo, blasfema,
insulta y escupe a lo que la propaganda nazi llama “extran-
jeros”, “ajenos”, “culpables” y “enemigos de Inglaterra”. La
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amenaza, la violencia verbal y la intimidacién a unos sim-
ples nifios jugando en un callején estimulan la sensacién
de poder de la nueva banda de Combo. El se siente en una
guerra y los jévenes son sus tropas. La propaganda del odio
crece e intenta madurar y las sefias de la banda mutan. La
estética ya no es expresion de los jévenes, ahora es vehiculo
y sefia de identidad del odio. La bandera inglesa asoma en
las ventanas y la cruz de San Jorge es marcada a sangre.
Al mismo tiempo Shaun prosigue su descubrimiento de la
vida, se enamora de una chica, la besa, bebe, fuma y compar-
te sus suefios. Afortunadamente para Shaun la realidad de
la violencia de Combo trastoca sus nuevas creencias cuando
un amigo suyo es golpeado casi hasta la muerte por su tez
negra. La bandera de la nacién, la fraternidad y el reciente
nuevo mundo de ideas de Shaun se rompe. En este momen-
to final de la pelicula se podria decir que Combo prosigue
su descenso a los infiernos, iniciado probablemente mucho
antes de su primera aparicién en la pantalla, mientras que
Shaun sale milagrosamente a flote aterrorizado por las con-
secuencias del mensaje de odio.

La madre de Shaun es fundamental en la pelicula, es la mano
silenciosa que desde hace afios educa, habla y quiere a su hijo.
Tendrd su mayor triunfo cuando Shaun finalmente vea el
odio y la violencia sin sentido de Combo, lo que le permitird
abandonar su propia violencia. Finalmente Shaun abandona
la vieja barca donde tan ficilmente fue seducido por el odio y
lanza la bandera de la nacién al mar. Nosotros hemos acaba-
do de acompaiiarle pero su viaje de la vida continua, aunque
nos quedamos con la sensacién de que estuvo muy cerca de
hundirse y sentimos un escalofrio al pensar en otros jévenes
perdidos, hundiéndose en el mar del odio, envueltos en una
bandera con otra cruz u otros colores.

B
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- TOdOS los manuscritos s€ revisarén anénimamente por expertos en cada materia. Los au-

] paréntesis, se ordenan alfabéticamente. Para citar trabajos del mismo autor o autores, dela

La revista Infancia, Juventud y Ley encargara articulos de carécter teérico asi como de re-
flexién y de revision de campos temdticos qué no tienen por qué ajustarse a las normas que
se especiﬁcan a continuacion. Para los articulos de caracter empirico, asi como para los re-
mitidos a esta publicacion sin haber sido encargados por la propia revista, sin embargo, si
seran de aplicacion las presentes normas.

Infancia, Juventud y Ley aceptaré la publicacion de trabajos que supongan una contribu-
cién al campo de los estudios sobre 1a infancia y los jovenes, desde una perspectiva multi-
disciplinar, fundamentalmente desde el punto de vista psicolégico, juridicoy socioldgicoy
@ quegocen de unos estandares metodolégicos, técnicos, cientificos y académicos de calidad.
Los trabajos que se acepten pueden ser tanto de naturaleza empirica como teorica, técnica
y critica.

Sélo se aceptaran trabajos inéditos y que no estén en proceso de publicacion en otra revista
@ olibro. Se asume que todos los autores firmantes de los trabajos son conscientesy han dado
su consentimiento para su publicacion en Infancia, Juventud y Ley.

Los trabajos, elaborados en formato de procesador de textos estandar, estaran escritos a
doble espacio, por una sola cara, con margenes de3cmy naumeracion en la parte inferior
derecha. Enla primera pagina aparecerd el titulo del trabajo, los nombres de los autores, un
abstract de no mas de 300 palabras en castellano e inglés y cinco palabras clave, en castella-
no e inglés.

Las figuras y tablas se incluiran al final del manuscrito, una en cada paginay siguiendo el

formato dela APA.

tores pueden sugerir hasta dos posibles revisores relacionados con el campo del trabajo
presentado, para ello deberan indicar su direccién postal, afiliacion institucional, y correo
electronico.

La preparaci()n de los manuscritos ha de atenerse a las normas de publicaci()n de 1a APA
(Publication Manual of the American Psychological Association, 2005, 6% edicion). A con-

tinuacion se recuerdan algunos de estos requisitos y s¢ dan otros adicionales.

Las citas bibliograficas en el texto se haran con el apellido del autor y afio de publicacion
(ambos entre paréntesis y separados por una coma). Si el autor forma parte de la narracion
se pone entre paréntesis solo el aiio. Si se trata de dos autores siempre s€ citan ambos. Cuan-
do el trabajo tiene mas de dos y menos de seis autores, se citan todos la primera vez, en las
siguientes citas se pone solo el apellido del primero seguido de “et al.” y el ano, excepto que
haya otro apellido igual y del mismo afio, en cuyo caso s¢ pondra la cita completa. Para mas
de seis autores se cita el primero seguido de “etal.” y en caso de confusion se anaden los au-
tores subsiguientes hasta que resulten bien identificados. En todo caso, la referencia en el
listado bibliografico debe ser completa. Cuando se citan distintos autores dentro del mismo

misma fecha, se afiaden al ano las letras a, b, ¢, hasta donde sea necesario, repitiendo el afio.




Las referencias bibliograficas irin alfabéticamente ordenadas al final y atendiéndo a Ia sj-
guiente normativa;

a) Para libros: Autor (apellido, coma e iniciales de nombre y punto, en caso de varios autores,
S€ separan con comay antes del vltimo con una “y”); aiio (entre paréntesis) y punto; titulo
completo en cursiva y punto; ciudad y dos puntos y editorial. En el caso de que se haya
manejado un libro traducido con posterioridad a la publicacién original, se afiade al final
entre paréntesis “Orig.” y el afio.

Ejemplo: Kohlberg, L. (1 992). Psicologia del desarrollo moral. Bilbao: Descleé de Brou-

wer.

b) Para capitulos de libros colectivos o de actas: Autor(es); afio; titulo del trabajo que se cita
Y> @ continuacién introducido con “En”, el o los directores, editores o compiladores (ini-
ciales del nombre y apellido) seguido entre paréntesis de Dir., Ed. o Comp., asiadiendo
una “s” en el caso del plural; el titulo del libro en cursiva y entre paréntesis la paginacién
del capitulo citado; la ciudad y la editorial.

Ejemplo: Cantor, J. (1996). Miedo ante los mass media. In Los efectos de los medios
de comunicacién. Investigaciones y teorias. In J. Bryant & D. Zillmann (Comps.), Los
efectos de los medios de comunicacién. Investigaciones y teorias (287328). Barcelona:

Paidos.

c) Para revistas: Autor(es); afio; titulo del articulo; nombre completo de la revista en cursiva;
vol. en cursiva; n°1 entre paréntesis sin estar separado del vol. cuando la paginacién sea
por nimero, y pigina inicial y final.

Ejemplo: Lucas, K., & Sherry, J. L. (2004). Sex differences in video game play: A Com-
municationbased explanation. Communication Research, 31(5), 499523.

Para otra casuistica acidase al manual citado de la APA (2005).

Si se acepta un trabajo para su publicacién los derechos de impresion y de reproduccién
por cualquier forma y medio serdn de Ia revista, aunque los autores cuentan con permiso de
reproduccion de sus contribuciones para uso privado y docente. Asimismo, se entiende que
las opiniones expresadas en los articulos son de responsabilidad exclusiva de los autores

tados de ética, tanto porlo que se refiere alos trabajos con humanos como a la experimenta-

¢ién animal, asi como en todo lo relativo a la deontologia profesional
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