PADRES

Y COLEGIOS

HWJOS QUE
AGREDEN A
SUS PADRES

Mas de 4.000 padres denuncian a
sus hijos por agresion cada afio. Y
las estadisticas sefialan que es un
fenémeno creciente en Espana.
Un fenémeno que se puede de-
tercar desde el colegio. Los exper-
tos aconsejan evitar la violencia al
educar y fomentar la comunica-
cion, el afecto yla disciplina. P.6-7

cNos estamos ,
REPETICION; EL

pasanclo con la GURSD AUN NG
ESTA PERDIDO

, :
e C I—) C’ C) C | a ' Aestasalturas del curso, llegan los
boletines de notas finales y con

ellos los sobresaltos académicosy
los suspensos. Pero la repeticion
de curso, de la que tanto se abusa
en Espana, todavia puede evi-
tarse. Se puede echar mano de la
neuropsicologia y aplicar estrate-
gias para recuperar lo maximo
posible en septiembre. P.11

LA INNQVACION
TAMBIEN SIRVE
PARA EL VERANO

Anna Palencia, Carlota Herndn-
dezy Ana Martinez son maestras
de Primaria que acaban de publi-
car Aprender Jugando (Grijalbo),
un libro en el que mantienen su
apuesta por las inteligencias muil-
tiples, el respeto a los ritmos de
cadanifio yla Educacién emocio-
nal. Herramientas que también
son para el verano. P.16

COMO AVUDARLE
EN EL PRIMER
(DES)AMOR

Verano y adolescencia son una
combinacién propicia para que
surja eso que se denomina “pri-
mer amor’. También, para que se
vaya tan rdpido como vino. Pre-
sentamos algunas pautas para
que nuestros hijos superen ese
trago inicidtico. P.17

FOMENTO DE LA LECTURA. Recopilamos este mes la mejor seleccién de libros infantiles y juveniles,
clasificados por edades, para que los libros también tengan un hueco en las vacaciones de verano.  P.12-13
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LAS TIC EN LAS AULAS... Y EN CASA

Tecnologia
TecnologiaN(O

Un colegio de Martorell que trabaja por
rincones y en todos la tableta esta pre-
sente. Otro de Madrid que ha sacado
los dispositivos del aula donde prioriza
el juego libre. Y en medio, el resto de

ADRIAN CORDELLAT
Enlos “rincones” de Matemadticas
yLenguadel colegio “LaMarce” de
Martorell destacala presencia de
iPads, cargados con apps que
“complementan el contenido que
seestd explicandoenclase”. Latec-
nologia, por tanto, estd muy pre-
sente en el aula desdelos primeros
cursos de escolarizacion de los
alumnos. Desdeel equipodirectivo
consideran “imprescindible” suin-
corporacién ya que uno delos ob-
jetivoseducativospasaporintegrar
alos ninos ynifias “en el entorno
donde tienen que crecer, la socie-
dad delainformaciény del cono-
cimiento”. ParaFontelusodelatec-
nologia“favoreceelaprendizaje”’ de
los nifios desde edades muy tem-
pranas ya que aporta “motivacion,
facilitala comprensiény el apren-
dizaje, mejoralaeficaciaenlasacti-
vidades docentesypotencialacre-
atividad”. Otrodelos motivos de su
apuestasinfisurasporlatecnologia
eselno quedarse atras: “;Qué es-
cuelanoutilizalasnuevas tecnolo-
gias desde edades bien tempra-
nas?”, se pregunta.

EnelColegio “SigloXXI” de Ma-
dridlosnifios de tres afios afios en-
tranalas9:00 horasaunaulaenla
que no hay mesas, nirastro de tec-
nologia mds alld de un viejo orde-
nador parala profesora. Todos se
sientan en un corroy, tras hablar
entreellos, jueganlibrementeenel
aula antes de salir al patio para se-
guirjugando. “Enelmundoenque
vivimos, los nifios yanacenrodea-
dos de tecnologiayven y utilizan a
diario muchos dispositivos tecno-
l6gicos. Alllegar a nuestro centro
creemos que es mds importante
que nuestros alumnos puedan ex-
perimentar tocando, oliendo, pro-
bando...yaque el conocimiento en
estas edades se origina a través de
los sentidos”, asegura Begona L6-
pez, directoradel centro.

Paralaresponsable de este co-
legio-cooperativasituado enelba-
rriomadrilefio de Moratalaz, lapo-
litica educativa del centrono esun

Si,

colegios que con mayor o menor inci-
dencia introducen la tecnologia en el
aula ¢cNos estamos pasando? ¢Au-
menta la calidad educativa? El debate
esta sobre la mesa.

Formar el profesorado

m La formacion del profesorado
es un tema clave cuando se in-
troduce la tecnologia en el aula.
No en vano, no es extrano ver cémo
en determinados colegios se utilizan
lastabletascomosifuesenlibros;ylas
pizarrasdigitalescomosifuesenana-
|6gicas de tiza y borrador de toda la
vida. O para reproducir videos musi-
cales de los Cantajuegos en bucle.
ComoafirmadesisC.Guillén, latec-
nologianoesloimportante;loimpor-
tante son los objetivos de aprendiza-
jeidentificados”.

mPor ello, segun Miquel Angel
Prats, antes de bajar las tabletas
al aulay de poner latecnologia a
disposicion de los nifios, los pro-
fesores tienen que haber “domesti-
cado’ laherramienta y haber com-
prendido y encontrado “|a finalidad
clarasobreelporqué debenutilizarlos
iPads en cualquiera de los rincones
declase”.

m Esta opinion también la com-
parte Silvia Pradas,coordinadora
académica del Master Universi-
tario Oficial de Neuropsicologia

rechazo ala tecnologia, “que bien
utilizadapuede sermuyinteresan-
te”, sinoqueaestasedadestantem-
pranas consideran que la interac-
cién, eljuegolibreylas actividades
entrelos iguales “son de sumaim-
portancia” yles ofrecen alos nifios
la oportunidad “de aprender, de
unamaneramdslidicaycercanaa
sunivelmadurativo,arelacionarse,
aexpresarsusideasyopiniones, sus
necesidades, lo queles gustaylo
que no, a poner nombre y verbali-
zarsussentimientos, agestionarlos
mismosy, endefinitiva, aaprender
avivirensociedad,yaqueelserhu-
mano es porencimadetodounser
social”.

La opinién de Begofia Lépez
coincide conla de un importante

y Educaciony del Master en Tec-
nologia Educativay Competencia
Digital de la Universidad Interna-
cional de la Rioja (UNIR). Parala
docente latecnologia “sin unainten-
cién pedagdgica no tiene mas senti-
do que lo que popularmente llama-
mos conocimientoanivelde usuario”.
Por ello, aboga por la formacién del
profesorado para dotar alos docen-
tes “de competencias digitales para
que descubran nuevos horizontes,
como puede serdesarrollarlacreati-
vidad en sus alumnos, trasmitirles la
importancia de la inteligencia emo-
cionalenlasredessocialesuotrosas-
pectos igual de importantes y rele-
vantes”.

mSegun Pradas la incorporacion
delatecnologiaal aulanoserala
correcta “sin un buen liderazgo
de los equipos directivos” que
ponga en marcha un proyecto de
centro que “rompa con esquemas
obsoletos e irrumpa con modelos
educativos acordes”alas demandas
de los alumnos del siglo XXI. “Estos
alumnos nos “gritan” que aprenden
de maneradistinta”.

movimiento surgido en Alemania,
que estd recogiendo firmas para
frenarlaintroduccién detabletasy
otraspantallasdigitalesenescuelas
infantilesy primeros cursos de pri-
maria. En su alegato, los creadores
delllamamiento, hacen referencia
alasconsecuenciasnegativasdeun
uso diario precoz de estos disposi-
tivos tecnolégicos, ampardndose
en estudios cientificos y neuro-
cientificos.

UN DEBATE POLARIZADO

“Estoy totalmente de acuerdo con
este movimiento”, afirma José Ra-
mén Gamo, especialista en neu-
ropsicologia infantil y director del
Master en Neurodiddctica de la

Universidad Rey Juan Carlos. Para
Gamo, lasetapaqueabarcadelos0
alos 6 afos “es determinante en la
construccién y afianzamiento de
las funciones superiores del cere-
bro”, entre ellas la funcién motrizy
la funcién sensorial. Y para esa
construccion y ese afianzamiento,
el experto explica que los menores
tienen que trabajar “con voltime-
nes, con situaciones viso-espacia-
les, con la motricidad ecolégica de
juegoenelparqueoconelementos
fisicos yenun escenario ecolégico,
real, tridimensional”.

Segtin el experto en neurodi-
ddctica, cuandounninoenedades
tempranasutilizaunatabletllevaa
cabo “tareas de mecdnica repetiti-
va,conmuypocacargadeentrena-
miento sensorial y una carga nula
deentrenamientomotriz”. Porello,
considera que la tecnologiano es
necesaria a estas edades ni, al me-
nos, hastalos 10 afios. “A partir de
esaedadescuandoloschavalesde-
benempezaramanejarseenlabus-
quedadeinformaciénatravésdela
red, a poder utilizar ya algunos re-
cursos metodolégicos de cara al
aprendizaje. Ahisiqueesrelevante
latecnologia y un buen momento
paraintroducirla. Antesdeesaseta-
pastenemosqueapostar porelen-
trenamiento mds ecolégico posi-
ble, que aprendan haciendo, enun
escenario tridimensional y con ex-
perimentaciénreal”, argumenta.

Suopiniénlacomparte Jests C.
Guillén, profesor del Postgrado en
NeuroeducaciéndelaUniversidad
de Barcelonay creador del portal
web Escuela con cerebro. “Lo que
estdclaro,yesolodemuestra Patri-
ciaKuhlconsusinvestigacionesso-
breelaprendizajelingiiisticoenlos
primeros afos de vida, es que el
aprendizaje tiene una naturaleza
social y que, por ejemplo, vamos a
poder aprender adiscriminarya
identificar fonemas de otras len-
guas en un entorno social, es decir
cuando lo escuchamos viene de
una personareal, en vivo o en di-
recto, no de una grabacién, deun
video o de una app”. Para Guillén,
la tecnologia “no es importante ni
necesariaparaelaprendizaje” aes-
tasedades, sinoqueloquelosnifios
necesitan es “un aprendizaje acti-
VO, en movimiento, con ejercicio,
que se estd viendo que es impres-
cindible para el desarrollo de fun-
cionesanivelneuronalqueinciden
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La vida diaria de los
ninos, y a veces de
manera precoz, ya esta
llena de tecnologia.

en el aprendizaje”. Es decir, apren-
demos haciendo, teniendo unrol
activo.

Miquel Angel Prats es profesor
de tecnologia educativa y Coordi-
nador académico del Mdster Uni-
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versitario deInnovacién Educativa
yTIC en la universidad Blanquer-
na-URL. Como experto, haayuda-
do aimplementar la tecnologia en
varios colegios, entre ellos en “La
Merce” deMartorell. “Latecnologia

esnecesaria para el aprendizaje,
peroigual quelo es explorar, mani-
pular, cantarobailar. LosiPadsexis-
ten, asi que vamos a aprovechar el
potencialquetienen. Sivalelapena
queenelrincondematematicaslos

La tecnologia existe,
por lo que es una
herramienta a la que
se le puede sacar
provecho.

nifos utilicen algtin juego que les
ayude a comprender un determi-
nado aspecto, mejor”, reflexiona.
Para Prats “el abuso siempre es
malo, pero hay aplicaciones y hay
usos que son muy interesantes”.

Con esta metodologia, la clase se vuelve mas practica

|La sobreestimulacion
tecnoldgicade
los ninos en el hogar

eglndatosdelaOrganiza-

cién parala Cooperaciény

el Desarrollo Econémicos
(OCDE), siete de cada 10 alumnos
espafioles de 15 afios confiesan
sentirse “realmente mal” si no tie-
nen acceso a internet. Diversos es-
tudios, por su parte, han vinculado
ya el fracaso escolar a diferentes
edades coneltiempo de exposicién
apantallas. Esa dependenciay ese
fracaso escolar, sin embargo, em-
piezanagestarsemuchoantes:“Te-
nemosmuchasprisas paratodoy,sin
embargo, parafomentar lareflexién
y lametacognicién, que son aspec-
tos fundamentales en el aprendiza-
je, se requiere tiempo, tranquilidad,
espacios sosegados, noesteestrés
continuado de estimulos al que es-
tamos acostumbrando alos hijos
desde que son pequefios”,asegura
Jests C.Guillén.
m“Elproblemanolotienenlos ni-
fos, lo tienen los padres”, afiade
por su parte la psicéloga Alicia Ban-
deras, que acaba de publicar ellibro
Nifios sobreestimulados(Libros Cu-
pula). Seguin la autora, paranuestra
comodidad los padres recurrimos a
latecnologia “muy a menudo”. Lo
que hoy vemos como un avance,
como un recurso para tenerlos en-
tretenidos, sin embargo, “luego se
vuelve en nuestra contra, porque al
final estas dejando al nifio con un
material potencialmente adictivo
que no va a saber controlar’, refle-
xiona.
m Este abuso de la tecnologiay
las pantallas se traduce en ni-
fnos“conproblemas de atencion
ydeconcentracién”,perotambién
con dificultad para la comprensién
lectora, la abstraccién y el razona-
miento. “A veces estos nifios ni si-
quiera son capaces de leer un libro

deformaintegra Noporquenoquie-
ran, sino porque no pueden. Se han
acostumbrado a tener que cambiar
tanto de estimulo que concentrarse
enunescritoles cuestamucho”,ex-
plicalapsicéloga.

mPara Banderas, através de la
presencia permanente de pan-
tallasydispositivostecnolégicos
estamos creando nifios “con
alergia”a la paciencia, la sole-
dad y el aburrimiento. “Estamos
acostumbrando alos nifios aentre-
tenerse a un ritmo tan rdpido, como
el que lleva asociado el bombardeo
tecnolégico, que al final éstos ad-
quieren un componente adictivoy
para no aburrirse tienen que expo-
nerse cadavezportiemposmaspro-
longados a estos estimulos que les
ofrece latecnologf”.

mY nosetrata, segun Alicia Ban-
deras, de demonizar la tecnolo-
gia, porque es evidente que hay
cosas positivas en ella, pero se-
gun la psicéloga a edades tempra-
nas no es necesaria “porque los ni-
fios parano aniquilar su espiritu cre-
ativo innato necesitan moverse en-
tre estados de aburrimiento y esta-
dosdeansiedad,de desafioantelos
retos cuandojuegan”
mParaacabar con esta sobrees-
timulacion provocada porlatec-
nologia, la psicéloga recomienda
acabar con la hiperpresenciade los
dispositivos tecnoldgicos en casa;
dar ejemplo a los menores, no es-
tando todo el dia enganchados al
mévily prestandoles atenciéncuan-
donos hablan,mirdndoles alos ojos
en vez de ala pantalla; también re-
trasar la compra del primer smart-
phone hasta al menos los 13-14
afos. Y, por Ultimo, y una vez que ya
disponen de él, pactar con ellos su
usoy establecernormasy limites.
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coleccionable

EDUCAR CON TALENTO
ACADEMY
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CAP. 20/] EMOCIONES

GIMNASIA EMOCIONAL

“Estoytriste porque no sabes ponerte el babi”, dice
la profe de Infantil a los nifios que, efectivamente,
alin no han adquirido la destreza y habilidad, ade-
mas de la coordinacion motora necesaria para po-
derse poner el babi de forma auténoma. Y de mane-
ra totalmente inconsciente esa profesora, que na-
die duda que pone todo su carifio y empefio en sa-
car lo mejor de cada uno de esos pequeiios, esta
fomentando un erroneo aprendizaje en la identifi-
cacion de las emociones. Por Marga Santamaria.

EDUCAR

CON TALENTO L

Esnormalquemihijaestétristecuan-
doselerompesujuguetefavorito, esnor-
malqueunapersonasesientatristeante
un despido laboral, es normal que una
pareja sienta tristeza ante su ruptura. ..
Ahi si hay tristeza, pero no cuando una
nifaounnifionohaceloqueyocreoque
debehacer.Y esque esfundamental que
sepamosidentificarennosotrosmismos
las emociones, asi como nombrarlas de
forma adecuada tanto en nuestro inte-
rior,comoalahoradecomunicarlasalos
demds.Todoestetrabajopersonal,deau-
toconocimientoydetomadeconciencia
decémomicuerpolosiente,decémore-
acciona,decémoreciboesainformacion
yquéhagoconella...conformanunode
los aspectos principales de la Inteligen-
ciaEmocional.

Osinvito,atimadre, atipadreyatido-
cente...,aqueobservéiscomoreacciona
vuestro cuerpo ante diferentes estimu-
los:cudndosemeencogeelestémago...,
enqué momentometiemblalavoz, qui-
zas siento frio, aunque haga calor..., per-

www.educarcontalento.com
info@educarcontalento.com

cibounasingular presién en el pechoen
determinados momentos..., qué me
hace gritar en mis clases, ante qué me
escondo, porquéreaccionoatacando...,
sonmuchaslassituacionesylosescena-
rios ante los quela vidanos pone yenla
medida que mejor nos conozcamos po-
dremos enfrentarnos de manera mds
solvente y menos traumadtica ante los
acontecimientos adversos. Las emocio-
nesnosdanavisos...,nosestandandoin-
formacién de forma constante. ;Qué
acontecimiento, si es que soy capaz de
identificarlo, ha desencadenado en mi
esareaccion? ;Mirespuestapuedeserva-
loradacomo excesiva? ;Esfrecuenteque
las mismas reacciones se repitan habi-
tualmente tanto ante hechos iguales,
comodispares?Tomaconcienciadeello,
analiza los més relevante de cada situa-
ciénydedicaun tiempo areflexionarya
pensarsobreello,sinagobio, perosinau-
tocomplacenciaimproductiva.
Elponerlenombreesunatareaposte-
rior,ypodremosidentificarrabia, alegtia,

g:con_ocgr las pro;lias emociones, identificarlas y, sobre todo
nocimiento y el “mantenimiento emocional” nos ayudarj en

tristeza, miedo, asco, sorpresa. .. Prime-
rotrabajemoslaautoobservacion, elmi-
rarnoshaciadentrosintemorniexcusas.
Igual que nos dedicamos tiempo delan-
tedel espejo, 0 en el gimnasio, o toman-
do un café en buena compaiia..., pon-
gdmonos la tarea de la autobservacion.
Esaintrospeccion personal es un viaje
maravilloso que debemos hacer de ma-
nera respetuosa y constructiva hacia
Nosotros mismos.

Eltrabajo personal para ganar en au-
toconocimiento, es una permanente ta-
rea que debemos acrecentar, es un cui-
dado interior que se reflejard en el exte-
rior. Cudnto mds nos conozcamos, me-
jor podremos conocer alos demds, me-
jor serdn nuestras relaciones con nues-
tros alumnos, con nuestros hijos. Ade-
mads esa observacion nos puede llevar a
realizar ciertoandlisisdenuestro pasado
inmediato, para asi entender mejor
nuestropresenteyayudarnosadiscernir
yanticiparnos, enciertamedida, anues-
tro futuro.

“trabajarlas”. El auto-
la tarea educadora.

5o
Mantener emociones

Hace un par de dias, jugando con
mi hija de cinco afos, acab6
diciendome esta frase...: “iQué
suerte mama, ta sabes un
monton de juegos divertidos y
sabes todas las respuestas
siempre..., porque eres profe de
mantenimiento emocional!”.

Me produjo realmente alegria ese
momento de juego, admiracién
mutua, carifo, conexion,
complicidad..., y como ella, a su
manera, le puso ese hombre a
parte de mi trabajo. Es por ello
que he querido llamar asf este
articulo: mantenimiento
emocional. Y es que el trabajo
sobre el crecimiento y el
desarrollo personal, conlleva un
mantenimiento emocional
constante, es decir, igual que
nuestras madres iban en los
afios 80 a lo que se llamaban
clases de mantenimiento, hoy en
dia, se hace necesario este
mantenimiento emocional, esa
gimnasia constante de nuestras
emociones, que nos lleva ganar
en estabilidad y en flexibilidad.

DIFICULTAD:
Destacamos
las posibles
dificultades
que nos iremos
encontrando.

RECUERDA:

Aspectos
g Cclaves que
debes
recordar.

NOTAS:
Espacio que
facilitamos
para tus
anotaciones.

Encontraras varios
simbolos que te
ayudaran a aprender
algunos conceptos y

PARA SABER:
'\@ Informacién
adicional
sobre el tema
que estamos

tratando.

@ ... 0J0:
L Atraemos tu
atencion
sobre aspectos
importantes.

consolidar este
aprendizaje.
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Al servicio delas personas

JUAN MANUEL DE
PRADA

ESCRITOR

Enarticulos anteriores nos hemosreferido al
paulatino “eclipse” de disciplinas comola Fi-
losofia, el Latin, la Literaturay, en general, lo
que hemos dado en denominar “Humani-
dades”. Llama, en verdad, la atencién que,
mads alld de discrepancias ideoldgicas, todas
lasleyesquesehansucedidoduranteloscua-
rentatiltimosaiios,impulsadasporgobiernos
del mas variopinto pelaje, coincidan en el
paulatinoarrinconamientodeestasmaterias.
Cuandolossucesivosministrosdelramoson
inquiridos porestacuestiénsuelenescurrirel
bulto;otodaviapeor,hacenproclamasvacuas
ypomposas deamoralas Humanidades que
nosecorresponden conlaslegislacionesque
promueven. AWertseleescapéenciertaoca-
sibnunexabruptoalrespecto, calificandoes-
tasmateriascomo “asignaturasquedistraen”;
perolo habitual es la elusion, el eufemismo,
lavaguedad, el brindisalsol.

Dirfase que hubiese un plan de “erradica-
cionindolora” delasHumanidades,fundado
enla esperanza de quelos “nostélgicos” que
todavia las exigimos como cimiento de una
educacién que merezca tal nombre nos va-
yamoshaciendoviejosypocoapoconuestra
vozse vaya quedando afénica. Pero aquel
exabrupto deWert, tan brutal como sincero,
damuchoquepensar.Son, enefecto, asigna-
turas “que distraen”. Pero, ;de qué distraen?
No encontraremos ningtin documento pe-
dagédgico que abiertamente descalifique es-
tasdisciplinas, queaconsejesusupresionde
los planes de estudio. En cambio, si analiza-
moslasdirectriceseducativasemanadasdes-
de los 6rganos supranacionales que se en-
cargandedelinear (yavecestambiéndecon-
figurar) los contenidos educativos logremos
descubrir las razones de esta paulatina pos-
tergacion. Asi, porejemplo,enundocumen-
todelBanco Mundial titulado “Prioridadesy
estrategiasparalaEducacién” podemosleer
que los cambios tecnolégicos acaecidos du-
rantelos dltimos afios exigen una “creciente
demanda por parte delas economias de tra-
bajadoresadaptablescapacesdeadquirirsin

dificultadnuevosconocimientos”. Aunqueel
lenguaje es eufemistico, a nadie se le escapa
lo que este documento del Banco Mundial
estd proponiendo alas autoridades educati-
vas:unaformaciéntécnicaymaleable, unes-
tado de “formacién continua” que permita
“adaptar” al trabajador alas nuevas exigen-
ciasdelatecnologia.

;Y qué hay menos “adaptable” que el La-
tin, la Historia o la Filosoffa? Son disciplinas
que nos “atan” al pasado, que nos nutreny
danvigor,quenosproporcionanunesquele-
tointelectualymoral. Quenosconviertenen
“trabajadoresrigidos”, endefinitiva. Alapos-
tre, esta erradicacion indolora nos estd ha-
blando del sometimiento de la educacién a
lasleyes demercado. Nonegaremosqueuna
educacion esmerada deba preocuparse por
orientar profesionalmente alos alumnos;
pero de ahi a convertirse en una fabrica de
“trabajadores adaptables” que satisfaganlas
demandas del mercado media un largo tre-
cho.Lamisiéndelaeducaciénnoesadaptar
ni moldear, sino instruir y dotar de un senti-
do critico antelarealidad; también, por cier-
to, ante las exigencias del mercado. Tal vez a

e <

una multinacional no le interese que un in-
formdtico tengaunaltonivel en “asignaturas
quedistraen”; pero ese informdtico serd una
personainfinitamentemejorpreparadapara
afrontar su futuroy conocer sulugarenel
mundo. Y tal vez eso, precisamente eso, es 1o
que no quieralamultinacional que desea
contratarlo.

PerounaEducaciéndignadel talnombre
estdalserviciodelaspersonas,nodelasmul-
tinacionales.
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Doctor en sociologia, especialista en
educacion y rrhh

1 verano llegara en breve y

el curso ya termina. Es

tiempo de cambio de ruti-

nas para las familias y para
los nifios/as, pero sobre todo es
tiempo de felicitarse. El afio esco-
lar que ahora termina ha llevado
consigo multiples dificultades. Eso
seguro. Y no importa cuantos erro-
res hayan podido cometerse. El
error forma parte de la vida y del
crecimiento personal, por lo que
ante él s6lo podemos aprender y
seguir adelante con los nuevos
retos. Que nadie olvide nunca que
el viaje que supone ser padres y
madres no es nada facil. Al con-
trario, es muy duro.

Inmersos en una adaptacién cons-
tante, en sus manos esta la respon-
sabilidad de aportar tranquilidad
en tiempos de exdmenes y ansie-
dad; de encontrar el punto inter-
medio entre apoyar a sus hijos/as

En la recta final,
es tiempo de
felicitarse

y controlarles; de generar modelos
que les atraigan y conecten con
sus intereses al tiempo que sean
beneficiosos para su futuro; de
apoyarles en tiempos dificiles y
hacerles ver que estdn con ellos,
siendo indulgentes o criticos segin
lo exija cada momento, ayudando-
les a transformar las frustraciones

en oportunidades de cambio y me-
jora. Todo ello como en una ca-
rrera contrarreloj en el que todo
parece venirnos grande y nada sale
como esperamos. No deberiamos

preocuparnos por eso, porque es
mas comun de lo que pensamos.
Ahora, a las puertas del fin de
curso, todo son emociones: despe-
didas, alegrias, tristezas. Pronto se
abrira el paréntesis del verano, un
paréntesis que nos permitira (o de-
beria permitirnos), primero, recar-
gar pilas (el descanso forma parte
del trabajo, no lo perdamos de
vista si no queremos llegar al co-
lapso), y segundo, preparar el ca-
mino para el siguiente curso.
Trabajar la paciencia, por ejemplo,
serd fundamental para ayudar a
que los hijos/as se enfrenten y
adapten al nuevo curso cuando lle-
gue el momento. Para ellos no
sera tampoco nada facil, por lo que
necesitaran apoyo y animos, aun-
que no lo pidan, sobre todo si les
espera un cambio de ciclo, de
etapa o de centro escolar.

A medida que llegue el momento
de iniciar una nueva etapa, es
bueno que empecemos a hablar
con ellos del proximo curso, a ha-
bituarles a los nuevos horarios, a
calibrar si sera beneficioso apun-
tarles a actividades extraescolares
y a cuantas exactamente, y que
todas ellas respondan a sus moti-
vaciones al tiempo que no les su-
ponga un obstaculo para disponer
de tiempo libre ni para la supera-
cion de los objetivos que le plan-

teen en la escuela. Aprovechema
también para mirarnos a nosotr«
mismos, teniendo en cuenta qu
un padre y una madre son siemp:
modelo a seguir para los nifios/a
sobre todo a edades tempranas. !
nos quejamos de la vuelta al tr
bajo, se quejaran de la vuelta a I
aulas. Si no sabemos ser paciente
ellos tampoco lo seran. Si no tol
ramos los cambios o las frustraci
nes, también ellos tendran m:
complicado gestionar esas situaci
nes.

Queda mucho por hacer, pero i1
sisto, ahora mismo es tiempo ¢
felicitarse, de respirar y mir:
atras con ojos criticos, de afront:
el proximo curso con todo
aprendido y con optimismo ren
vado, alertas ante cualquier nues
obstaculo que pueda surgir por
camino.

dide transforma las diferencias ¢
oportunidades.

Mas informacion:
www.educaryaprender.es/didefamili
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Violencia filio—parental

Hijos que agreden alos padres

Las agresiones de los hijos hacia los padres son un
problema creciente. Los expertos aconsejan evitar
la violencia al educar y fomentar la comunicacion y
el afecto, sin olvidar la disciplina.

OLGA FERNANDEZ
Cada ano, mas de 4.000 padres de-
nuncianasushijosporagresion.Yel
problemavaen aumento: los expe-
dientes abiertos a jévenes por este
tipo de delito han aumentado des-
de2013hastaalcanzarlas4.898 de-
nuncias durante el afio 2015, segiin
sereflejaen el informe “Violencia
filio—parental: unarealidad invisi-
ble” dela Fundacién Amigo, que el
pasadoanorecibiéel Premioalaln-
novaciénSocialdelaAsociacionEs-
paiiola de Fundaciones por sume-
todologia en la prevencién de este
tipo de violencia. Incluso pueden
ser mas, ya que el informe estima
quesolosedenuncianloscasosméds
graves, entreun 10%yun 15%delto-
tal. Algoque confirmalrene Gallego
Abidn, psicéloga del proyecto Con-
viviendo: “Los datos que maneja-
mos son los oficiales de la Fiscalia
General del Estado y s6lo contem-

plan los casos mds graves que ter-
minanendenunciayloscometidos
por menores de 14 a 18 afios“. Las
comunidades auténomas quemas
casosregistran son: Valencia, con
1.056 expedientes a menores por
delitos de violencia filio-parental;
Andalucia (926 denuncias), Madrid
(406 casos), Cataluia (310delitos)y
Galicia (298 delitos).

DETECTARLO EN EL COLEGIO

Lamejor manera de atajar el pro-
blema, segtinlosexpertos, esdetec-
tar a tiempo la conducta violenta.
“Unaconductaviolentapuntual,ya
seaverbal o fisica, no se considera
violencia filio—parental (VFP). Para
hablardeVFPtienenquedarsecon-
ductas agresivas reiteradas y man-
tenidas en el tiempo”, matiza M#
José Ridaura Costa, psicéloga dela
Fundacién Amigo. La especialista
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Cada ano se recopilan en Espafna mas de

4.000 denuncias a hijos por agresion.

r —

PAUTAS PARA PREVENIR EL PROBLEMA

Parapreveniroevitarelproblema,M*
José Ridaura ofrece una serie de
pautas durante la crianza a la socia-
lizaralos hijos:

mAfecto
Atravésdenuestrasaccionesdebe-
mos ser capaces de transmitirle que
esimportante paranosotrosynoso-
tras, que le queremos por lo que es,
porsernuestrohijoohijayporseruna
personaunicay valiosa. Es como di-
ferenciar el “ser” del *hacer”.Le que-
remos por loque es,aunque en oca-
siones cuestionemos cosas que
hace.

m Comunicacién
Debemosaprenderacomunicarnos
connuestroshijos e hijasdemanera
adecuada. Dentro de la comunica-
cién hay que darle importancia ala
expresiéndelopositivo.Adecirleami

define asilas conductas violentas:
tanto fisicas (empujar, zarandear,
golpear, escupir, etc.) como verba-
les (insultos, vejaciones, descalifi-
caciones, amenazas, gritos, etc.).
“Ladetecciéntempranadelproble-

hijo o hijalo que me gusta, afelicitar-
le por suslogros, adarle valor.
mDisciplina

Laeducacién no puede estar exen-
ta de limites. Las normas educan,
guiany dan seguridad anuestros hi-
jos e hijas. En definitiva, utilizar unas
pautas de crianza adecuadas impli-
caconjugaradecuadamenteelafec-
to,ladisciplinaylacomunicacién.Sa-
ber ponerlimites, teniendo en cuen-
talos diferentes periodos evolutivos
porlosqueatraviesan,supervisarque
noserebasendichoslimites eimpo-
nerconsecuencias cuandosetrans-
greden.Escucharalos hijos e hijasy,
conforme se van haciendo mayo-
res, aprender a negociar con ellos o
ellas.Hacerunusoadecuadodel‘no”
y del“sf", para ensefarles a ser res-
ponsablesy atolerar la frustracién.

maesfundamental.Ylaescuela, en
constante relacion, observaciény
convivencia conlos chicos y tam-
bién con las familias, es clave en la
detecciontempranadeloscasos.Es
importantelaformacion del profe-

sorado para que conozcan algunos
indicadores que podrian apuntara
laexistenciade este problema (ver-
balizaciones de los/as alumnos/as
y padres manifestando el proble-
ma, verbalizaciones relacionadas
con lanormalizacién dela violen-
cia, conductadisruptivaenelaula,
observaciénderelacién conflictiva
cuando los padres o madres van a
recogerlos, solicitud de ayuda por
alguna de las partes, etc.)”, explica
Ridaura.

Sinembargo, hastaquesedetec-
taelproblemasuele pasarbastante
tiempo: “Porlo general se tiene un
altoniveldetoleranciaalaviolencia,
porloqueseesperademasiadopara
lasolicitud de ayuda. Esto se com-
binaconelmiedoaloshijosylaver-
giienza a exteriorizar este tipo de
problema, confiando en que des-
aparecerd. Se permite que los me-
nores usen laviolenciahastaquela
situacion es insostenible, e incluso
enesemomento,sonmuchaslasfa-
milias que no dan el paso delasoli-
citud de ayuda’, indicala psicéloga
Irene Gallego.

;Existensignosprecocesdealer-
ta? “Cuando evaluamos cada caso,
observamos que el maltrato no es
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“Mejor actuar con antelacion”

m IRENE GALLEGO ABIAN, psicologa

del proyecto Conviviendo

Sibien es cierto que la prevencién e
intervencién en las primeras fases
puede evitar llegar almomento de la
denuncia, dificil para toda la familiay
aunqueenocasiones necesario,sies
posible, se debe actuar con antela-
cién.Paraello, lavaloraciéndelagra-
vedadquetienelaviolenciaconside-
rada mas leve, como los gritos o los
golpesalascosas,ayudardaatajarel
problemaenese momento, perode-
bemos bajar mucho el nivel de tole-
rancia y no considerar normales las

mads que la punta deliceberg de un
problema que se estaba gestando
anos atrds. En la mayoria de los ca-
sos, desde que sus hijos eran pe-
queiios, existianseniales, factoresde
riesgo que estaban en la base del
problema. Algunos de los factores
deriesgo mds comunes son: tem-
peramento dificil del chico, pautas
de crianza inadecuadas por parte
delospadresymadres, absentismo
escolar o desmotivacién por el dam-
bito académico, consumo de sus-

Unade las principa-
les premisas es no
recurrir a la violen-
cia, norespondera
laviolencia con mas
violencia

tancias téxico—dependientes y al-
gunas caracteristicas de personali-
dadcomolabajatoleranciaalafrus-
tracién olabajaempatia’, detallala
psicélogaM?]José Ridaura.

COMO ACTUAR LOS PADRES

Alahorade solicitar ayuda, los pa-
dres ymadres puedenrecurriradi-
ferentes recursos: un primer paso
puedeserconfiarydejarseguiar por
elgabinetepsicopedagégicodelco-
legio o elinstituto; yacudiraun psi-
c6logo, “para que evaltie el casoy
confirme si es 0 no un problema
aprendidoyrelacionalyquerealice
un trabajo, tanto conlos padresy
madres, como con el hijo”, aconse-
jaMz2José Ridaura. Una delas pre-
misasenlaquecoincidenlosexper-
tosesenevitarlaviolencia: “Hayque
evitareducar en baseaunautorita-
rismo expresado a través deella, ya
quelos/as menores se habitiany
tienden a replicarlo. Aunque sea
unatareadificil, envezderesponder
alaviolencia delos hijos con més
violencia, se debe mantener la cal-
ma,notenermiedoyporlotantono
cederante comportamientosagre-
sivos y establecer consecuencias
paraesta conducta’, recomienda
Irene Gallego.

Mas informacion

m Centros especializados en vio-
lenciafilio-parental:
Delegacién en Galicia. Telef::
682701210;
Delegacién en Madrid. Telef.:
914614580;
Delegacién en Pais Vasco. Telef.:
944741479,
https://www.fundacionamigo.org

m Grupo de Convivencia Luis

Amigé (Comunidad de Madrid):
Hogar educativoconvivencial que
daunarespuestaaaquellos me-
nores que se encuentran en con-
flicto grave con sumedio familiar.

conductas agresivas aunque sean
leves, la violencia no se debe tolerar
enninginémbitoymuchomenosen
el seno familiar.

educar hoy

m Centro de Menores Cabanyal
(Comunidad Valencia):
Recurso educativo-convivencial
especializado enla atencién de
menores que se encuentranen
conflicto grave con sumedio fami-
liar.

m Hogar Zabalondo Etxea

(Pais Vasco):
Acogimiento residencial de ado-
lescentesentrelos 13y 18 afos
que en el dmbito familiar presen-
tan conductasviolentas o
amenazas graves hacia sus pa-
dres.

m Grupo de Convivencia Alicante
Amigé (Comunidad Valenciana):
Recurso que pretende daruna
respuestaajévenesentre 14
y 18 afios que se encuentranen
conflicto grave con sumedio fami-
liar.

m Proyecto Conviviendo (Comu-

nidad de Madrid):
Servicio gratuito de resolucién po-
sitiva de los conflictos entre los
adolescentesy sus familias. Actia
en laprevencién para frenarelfe-
némeno de laviolencia filio-paren-
tal.

SSANGYONG
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BIENVENIDOS A CASA
= 16.300€

desde

Monovolumen

No hay nada mejor que sentirse como en casa: codmodo, relajado, rodeado de los tuyos y con
la tranquilidad de tener todo lo que necesitas... La misma sensacidon que experimentas cuando

entras en un monovolumen SsangYong. Un inmenso espacio interior donde disfrutar cada dia

y un completo equipamiento para hacerte la vida mas facil: navegador, cdmara de vision trasera,
ordenador de a bordo, sistema Start&Stop, un avanzado dispositivo de seguridad y todo un
mundo de detalles pensado para que vayas donde vayas, tu hogar viaje contigo.

Bienvenidos a SsangYong. Bienvenidos a casa.
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B G E) vww.ssangyonges 902 100 707

*PVP recomendado en P. y B. para XLV G16 Line 94,1 kW /128CV. Incluye impuestos, transporte y descuentos.
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reparate para vivir en fa-
P milia un sinfin de emocio-

nes y recorrer “La Isla del
Tesoro” en un sorprendente en-
torno natural al sur de Navarra.
La adrenalina y los valores de
la naturaleza se dan la mano en
el parque con atracciones, ani-
males y espectaculos mas
grande de Espaina. Sendaviva
es la opcion perfecta para dis-
frutar en familia de la mano de
Viajes El Corte Inglés.

;Preparado para planes molones?
Sendaviva tiene todo listo para una
experiencia inolvidable para toda
la familia: sorprendentes atraccio-
nes, mas de 800 animales de 200
especies, impresionantes especta-
culosy actividades para grandes y
pequenos que hardn vivir la natu-
raleza desde un punto de vista di-
vertido, educativo y responsable. Y
todo ello, en un entorno natural
tnico, frente a las Bardenas Reales,
unareserva de la biosfera donde se
rodo la serie Juego de Tronos.

Sendaviva trae esta temporada no-
vedades como “Valhalla”, la atrac-
cién que se adentra en templos
mitolégicos en un vertiginoso viaje
a través de la realidad virtual, y
presume ademds de su gran fami-
lia animal donde jaguares, tigres
blancos y 0sos sirios son solo un
ejemplo de la gran oportunidad de

conocer especies de los cinco con-
tinentes. Ademds, durante los me-
ses de verano, el parque se llenard
de aventura recreando “La Isla del
Tesoro”. A todo ello se suman sus
variados espectdculos que dejaran
boquiabiertos a los visitantes.

PARA TODA LA FAMILIA

Desde los més pequenos hasta los
mds mayores, toda la familia po-
drd llevar sus emociones al limite
en las 30 atracciones que provo-
cardn un subidén de adrenalina
en los mds atrevidos y desperta-
ran las sonrisas de todos.

JULI0 AL 3 DE SEPTIEMpp

[3

Un viaje por desconocidos tem-
plos mitolégicos convertird al vi-
sitante en un aventurero al mas
puro estilo Indiana Jones en
“Valhalla”, un trepidante recorri-
do a través de la realidad virtual
que te hard sentir como en las
mds vertiginosas montafas rusas.
;Te atreves?

Para los que se hayan quedado
con ganas de mds emociones, el
“Bobsleigh”. Solos o en compaiia
notardn la velocidad en el rostro
abordo de unos peculiares trine-
os que se deslizan por unas ace-
leradas pendientes y pronuncia-
das curvas. Ademas, en “La Caida
Libre” sentirdn un vacio en el es-
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témago al descender 35 metros a
toda velocidad.

;Todavia no ha sido suficiente
adrenalina? No hay problema, los
mds atrevidos no pueden perder-
se “La Gran Tirolina”, un recorrido
de 650 metros a mds de 70
km/hora, o montar a lomos de un
flotador gigante en el “Tubing”
para cubrir, en pocos segundos,
los 300 metros de distancia con
60 metros de desnivel.

Los mds pequeios de la casa tam-
bién vivirdn sus propias aventuras
en una jornada llena de emocio-
nes. Solo tienen que acercarse a la
zona de la Feria para disfrutar de
la “Tirolina del Lago” y “La Batida”,
donde podrén emular a sus pa-
dres en la version infantil de “La
Gran Tirolina” y “La Caida Libre”.

El calor del verano invita a refres-
carse. Y qué mejor para conse-
guirlo que buscar la salida entre
800 chorros de agua en el
“Laberinto Acudtico”, empapando
con pistolas a todos los miembros
de la familia en la “Batalla
Acudtica”, o participando en una
curiosa carrera a bordo de unas
singulares embarcaciones en las
“Bumpers acudticas”. Las salpica-
duras entre los amigos, familiares
y resto de visitantes provocardn
carcajadas y mds de un remojon.



PADRES
Junio de 2017

El verano es también la mejor
época para vivir las mds increibles
aventuras y revivir las leyendas de
los piratas de “La Isla del Tesoro”.
Sendaviva recreard durante los
meses de julio y agosto y hasta el
3 de septiembre, la novela de
Robert Louise Stevenson. Los per-
sonajes de esta conocida historia,
como el capitdn Flint, acompana-
ran a los visitantes, convertidos
en aventureros, en su recorrido
por el parque. Y cuidado en las
noches de verano, porque el es-
pectdculo nocturno estara tam-
bién lleno de piratas.

Los mds curiosos no podrén per-
derse la “Granja de Sendaviva”,
donde conocerdn paso por paso
c6mo nacen los pollitos en direc-
to en el “Ciclo del Huevo”; descu-
brirdn de dénde procede la leche
aprendiendo a ordefiar a mano
en “LaVacay el Granjero”, y c6mo
se cultivan las verduras o legum-
bres en “El Huerto”. Asimismo, los
visitantes podrdn aprender a re-
ciclar y respetar al medio ambien-
te en “El juego del Reciclaje”.

MAS DE 800 ANIMALES

Ademas de disfrutar de una diver-
sién continua, visitar Sendaviva
es una gran oportunidad de cono-
cer y observar con detenimiento
animales de los cinco continentes.

3 &

Cada temporada, el parque vive
con emocion nacimientos de nue-
vos miembros de esta gran familia
en la que conviven mds de 800
animales de 200 especies.

En el recorrido por el parque, lla-
ma sin duda la atencién la majes-
tuosidad de los jaguares y los tigres
blancos. También la numerosa fa-
milia de cebras y avestruces, los
linces boreales o los visones euro-
peos cautivardn a los visitantes por
su belleza. La sonrisa estd asegu-
rada en la visita a los 1émures o los
exdticos monos titis, que siempre
atraen a los mds pequefos.

Pero eso no es todo. Los mads
aventureros se convertiran en au-
ténticos  exploradores  en
“Perdidos en Sendaviva”, la nueva
actividad para realizar en familia
para descubrir los rincones més

sorprendentes del parque con-
templando los animales mientras
viven mil aventuras.

Y es que educar en el respeto a la
naturaleza de una manera diver-
tida es uno de los principales ob-
jetivos de Sendaviva, y para ello
ofrece un completo programa de
actividades para aprender en fa-
milia. En “Mundo Zoorprendente”,
grandes y pequenos disfrutardn
conociendo curiosidades, obser-
vando los animales de cerca e in-
cluso tocando algunos tan curio-
sos como una tortuga, una
cotorra, un armadillo de tres ban-
das o una pitén real.

Los visitantes podrdn convertirse
también en “Cuidador por un
dia”, colaborando con los cuida-
dores del parque para despertar
alos animales, darles de desayu-
nar, merendar...

CON LA BOCA ABIERTAEN
LOS ESPECTACULOS

La naturaleza es un espectdculo
en Sendaviva y asf lo viven los vi-
sitantes en los dos shows con los
que cuenta el parque alos que se
suma, en los meses de verano, el
espectdculo nocturno.

La “Exhibicion de Vuelo de Aves
Rapaces”, catalogada como una

padres de viaje E

de las mejores de Europa, des-
pierta siempre el asombro del pu-
blico, que asiste aténito al majes-
tuoso vuelo de mds de 40
ejemplares, desde dguilas hasta
buitres, bithos o alimoches, y se
queda siempre boquiabierto al fi-
nal del espectdculo, con un anfi-
teatro lleno de rapaces sobrevo-
lando sus cabezas.

El “Circo de Sendaviva” no se que-
da atrds y con sus acrobacias,
ejercicios de equilibrismo, pirue-
tas y el humor de su ingenioso
payaso, provocard el asombro de
grandes y pequenos que no para-
ran de aplaudir tras cada acroba-
cia aérea con las telas o las cuer-
das, con los ejercicios de suelo y
la elasticidad de los acrébatas.

Las noches de verano se llenan de
colorido gracias al espectaculo
nocturno que completa la habi-
tual oferta del parque con juegos
de luces, sonidos, sombras y acro-
bacias imposibles.

EL ALBERGUE, UN
ACOGEDOR BOSQUE DONDE
ALOJARSE EN FAMILIA

Si te cuesta abandonar la natura-
leza y quieres aprovechar al méa-
ximo tu estancia en Sendaviva, no
te preocupes, el albergue es el si-
tio ideal para alojarse y seguir dis-

frutando del parque. Esta tempo-
rada estrena imagen y recrea un
singular bosque ademds de mu-
chas sorpresas.

Viajes El Corte Inglés te acerca al
parque Sendaviva en Navarra,
con atracciones de todo tipo, va-
riedad de actividades y emocio-
nantes espectdculos que garan-
tizan una jornada de diversién
en familia.

SENDAVIVA

3 dias / 2 noches

2 ADULTOS + 1 NINO

Hotel 3*

Del 1/7 al 31/8 desde 239 €
Incluyen: 2 dias consecutivos
de entrada al Parque y una ac-
tividad Mundo Zoorprendente
(primer dia).

Precios por habitacion y estancia en ha-
bitacién doble ocupada por dos adultos
y un nifio de 5 a 11 afios inclusive, va-
lidos para las fechas indicadas. Hasta
el 30/6 entrada obligatoria al hotel en

viernes; el parque solo abre sabados y
domingos. Consulte condiciones.

Informacién y Reservas:
Viajes El Corte Inglés
Tel. 902 400 454
viajeselcorteingles.es



m educar hoy

Estas aplicaciones sirven para la deteccidn, la prevencion y la intervencién de la dislexia desde edades tempranas.

Lectoescritura

Dos aplicaciones para
trabajar la dislexia

Su creadora, la investigadora Luz Rello, también
disléxica, recomienda su uso en los colegios, cuyo
papel es clave en la deteccion de este trastorno. El
40% de la poblacién que lo padece no esta

diagnodsticada.

EVAR.SOLER
Inteligente, apasionada, incansa-
ble...AsidefinenaLuzRellolasper-
sonasdesuentornoyledanlasgra-
cias por ser disléxica. Sus trabajos
de investigacién y su vertiginosa
trayectoria profesionalhanrevolu-
cionadoel panoramadeladislexia,
nosoéloenelambitodeladeteccion
yeltratamiento, sino en el hecho
de queellamismasehaconvertido
entodo unreferente de esperanza
paralos nifios disléxicos. Sin em-
bargo, de pequeiia, creia que era
menosinteligentequeelrestoyuti-
lizaba todo tipo de trucos, como
aprenderse los cuentos de memo-
ria, para cumplir objetivos escola-
res y ser como los demds. Vagos,
despistados, o incluso, tontos son
los calificativos que suelen acom-

panaralosninosdisléxicosantesde
descubrirloquerealmentelespasa.
También tienen que soportar las
risas de sus compafieros cuando,
por ejemplo, les mandan leer en
altoenclase.Poresoladislexianun-
caviene sola: fracaso escolar, baja
autoestima, déficit de atencion...
Como se creen que son tontos o
mads lentos que los demds, los que
sufren dislexia intentan ocultarloy
por eso detectarlo es muy dificil.
Ladislexiatieneunindicedede-
teccién muy bajo y suele diagnos-
ticarse cuando ya han aparecido
esos efectos negativos tan doloro-
soscomolabajaautoestimaoelfra-
caso escolar. Es un trastorno ocul-
toyescasamente tratado: se calcu-
laquelatieneentreun7%yun10%
de la poblaciény que un 40% de

TRES BARRERAS A COMBATIR

Desconocimiento. Desco-

noces que tienes dislexiay cre-
es que eras vago, despistado o ton-
to.Eltestderiesgo de dislexiagra-
tuito que proporciona Change Dis-
lexia tiene como objetivo contribuir
asuperar esta barrerade descono-
cimiento. Creado a partir de una
muestrade 10.000 participantesy
100 colegios y centros colaborado-
res en cinco paises tiene un 90%
de fiabilidad cientffica.

Las dificultades paraleery

escribir. Las dificultades no
siempre son las mismas, pueden
ser de memoria fonolégica, de me-
moriavisual o de ortograffa. Para
mejorar las capacidades de lecto-
escritura, Dytective U, se adaptaal
usuario seglin sus necesidades y

ellosnoestandiagnosticados.Enel
caso de Rello, no fue hastalos 10
afnos cuando una profesoradescu-
brié que tenia dislexia. Y desde en-
tonces, todo cambid. De creerse

es multidispositivo (PC/portati,
mobily TabletAndroid o Apple). Asi
se superalabarreradelas dificulta-
des para leery escribir

Recursos econémicos. El

principal fin social de Change
Dyslexiaes que “ningdin nifio dislé-
xico se quede sin apoyo”. El test
gratuito contribuye ademocratizar
elaccesoaladetecciény el apoyo
de ladislexia. Por otra parte, el juego
Dytective U puede suponer unahe-
rramienta de apoyo en el tratamien-
to de ladislexia.

Informacién. En cualquier

caso, estas aplicaciones no su-
plen el papel de los profesionales
paraponer en marchaestrategias
que puedan resultar de apoyo para
superar esta etapa.

menosinteligente queelrestopasé
asacar todo sobresalientes. Se li-
cenci6 en Lingiiistica, decidi6 que
queriaserinvestigadoraysepusoa
investigarafondo sobrelo quetan-
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to le concernia, la dislexia. Sus tra-
bajoshansidoreconocidosconnu-
merosos premios (como el Premio
Princesa de Girona 2016, entre
otrosmuchos) yenlaactualidad es
lafundadoradelaempresaChange
Dyslexia y trabaja como investiga-
dora en la Universidad Carnegie
Mellon (consideradaunadelasme-
joresdelmundo).

Desdela plataforma de su em-
presa www.changedyslexia.org se
puede acceder alas dos aplicacio-
nes que Rello ha creado junto asu
equipo y que han supuesto toda
unarevolucion en el dmbito de la
dislexia. Loscolegiossonclaveenla
detecciéndeladislexia, cuantoan-
tessediagnostique, mdssufrimien-
toseevita.

DYTECTIVE, PARA DETECTAR

Consiste en un test gratuito. Son
una serie de ejercicios entendidos
€como juegos que consisten en re-
llenar palabras o buscar errores y
queserealizan en s6lo 15 minutos.
Dirigida a familias, profesionales y
sobre todo, colegios, pues el papel
deestosultimos es clave, como he-
mos visto, en la detecciéon dela dis-
lexia. Dytectivrfor Samsungemplea
inteligencia artificial para analizar
masde200variablesydespuésno-
tifica si se tiene riesgo de ser dislé-
xico con casi un 90% de precision.
Esun detector de riesgo, pero no
haceundiagnéstico.Encasodeque
elriesgoseaalto, elsiguiente pasoes
acudiraun profesional.
Laherramienta, queparecesim-
ple a primera vista, ha llevado més
de dos anos de exclusiva investiga-
ciénysieteafiosderecopilacionde
datos (andlisisdetextosconerrores
de alumnos distéxicos). Validada
cientificamente yala han utilizado
casi55.000 personasen total.
Asies como se empieza a cono-
cerla otra herramienta cientifica
queafinalesdelmesdeabrillanza-
ron desde Change Dyslexia y cuyo
objetivo es mejorarlalectoescritu-
ra, principal dificultad de los nifios
disléxicos. Esta herramienta de
apoyo al tratamiento de la dislexia
estd dirigida a profesionales (logo-
pedas, psicopedagogia y profeso-
res) y a familias. El videojuego,
adaptalos ejercicios para que cada
personamejore lalectura, la escri-
turayla comprension de textos de
lamanera més personalizada y ri-
gurosaposible. Laherramientaeli-
ge cudles delos mds de 35.000 ejer-
cicios son los mds adecuados en
funcién de las habilidades que ne-
cesitan ser reforzadas. Jugando 15
minutosdiariossepuedeverlaevo-
luciéndelalectoescrituraenlosin-
formes que generala herramienta.
Se puede jugar a partir de 5 afios.
Aunque no es gratuito, si puedes
probarunapequenademostracion
enlaweb . Losingresos que genere
Dytective U estardn destinados a
los fines sociales de Change Disle-
xia: mantener la gratuidad del test
dedislexiay crearbecas.
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Estrategias para promocionar

Segun las estadisticas, uno de cada tres
jovenes repite curso alguna vez.

SUN (R

6Repetircurso?

Los nifios que no alcancen los objetivos previstos
tendran que repetir. Pero ain no esta todo perdido.
Se puede echar mano de la neuropsicologia y
aplicar estrategias para recuperar lo maximo

posible en septiembre.

OLGA FERNANDEZ
Daniel (9 afios) repiti6 en segundo
de primaria, con tan solo 7 anos, y
este curso (4° de primaria) tiene to-
daslas papeletas para volver a ha-
cerlo.Nopresentaproblemasquele
impidanaprender connormalidad
—seguin cuenta su padre—, como el
déficit de atencion, nise le ha diag-
nosticado un perfil cognitivo bajo,
aunquenoalcanzalosobjetivosmi-
nimos. “No es un caso para repetir,
sino hay problemas de base, lo re-
comendable esvalorarel problema
conlafamiliayestablecerapoyopsi-
copedagogo o medidas ordinarias
en el aula para cerciorarse de que
entiendelo queexplicael profesor”,
afirmaAuroraLinares, psicélogade
ISEP ClinicJerez. El niimero de ni-
fios repetidores es ya un problema
paraEspaiia, segtin el tltimo infor-
mePISA: casiunodecadatresalum-

nos de 15 anos esta repitiendo (el
31%). “Desde 2009, hay mds nifios
que repiten curso, es una tenden-
ciacreciente”, afirmala psicéloga.

NINOS DE MAYOR RIESGO

Eldebate sobresiestitilonorepetir
cursoatinnohaconcluido.Entrelos
quelovendeutilidadylosquelore-
chazandeplano,seencuentratam-
bién quien opina que “depende”:
“Cuando el nifo tiene diagnostica-
dounperfil cognitivobajoquenole
permite alcanzar los objetivos pre-
vistos, si tiene sentido repetir para
alcanzarlos;encambio, siel proble-
ma es que tiene dificultades en el
aprendizaje, no tiene sentido que
repita porque la causa va a seguir
existiendo”,diceLinares.Laexperta
distingue tres perfiles de nifios con
mayor riesgo de repetir: nifios con

Echar mano de la neuropsicologia

AURORA LINARES, psicéloga
de ISEP Clinic Jerez

m“Lo primero es detectar la
causa que impide al nifo alcan-
zar los objetivos académicos.
Nosotros lo hacemos desde la
neuropsicologfa: un psicélogo es-
pecialista en funcionamiento cere-
bral relacionado con el aprendizaje
hace un estudio de su inteligencia,
atencién, memoria, escritura y cal-
culo. Unavez detectada la dificul-
tady el perfil de aprendizaje se
plantean varias pautas: se comuni-
caal colegio paraque apliquen es-
trategias personalizadas en el aula
(darle més tiempo en los exdme-
nes, hacerle exdmenes tipo test si

un perfil cognitivo bajo; nifios con
dificultades en el aprendizaje no
atendidas, por ejemplo con déficit
de atencion o dislexia; y nifios con
problemasemocionalespuntuales,
porejemplopor cuestionesfamilia-
res (separacion de los padres, falle-
cimientodeunserquerido) osocia-

hay problemas en laescriturau
orales siademas presenta proble-
mas en el célculo, etc)) y alos pa-
dres (instaurar horas de estudio en
casa, evitar distracciones con las
pantallas, tener un lugar fijo de es-
tudio, etc.)”.

les (acoso escolar, problemas para
relacionarse con otros nifios, etc.).
“Lainmensamayoria delos repeti-
dorespertenecenalsegundogrupo,
eldelosnifios condificultadesenel
aprendizaje no atendidas. En este
caso, la solucién no es repetir, sino
buscarapoyo psicopedagégicoy/o

aplicarmedidasenelaula. Enelter-
cer grupo, que presenta problemas
emocionales, tampoco tiene senti-
dolarepeticién de curso.

BUSCAR SOLUCIONES

“Antes que desanimarse por un fra-
caso, hay que intentar afrontarlo
con energiaybuscarlas soluciones
masadecuadas”:
mEntrevistaenelcentroeducativo.
El objetivo de estas entrevistas serd
conocer su opinién sobre las posi-
bles causas del fracaso de nuestro
hijoysusideas parasolucionarlo.

m Centrospsicopedagégicos.Atra-
vésdeestasevaluacionesobtendre-
mosundiagndsticoyuntratamien-
to adaptado alas necesidades de
nuestro hijo.

m Crear hébitos en casa. Es impor-
tante crear habitos de estudio, vigi-
landosustiemposdedescansoyde
trabajo. Tenemos que procurar que
no vea el estudio como un castigo,
sino como unarutinamas.

m Tiempo de ocio. Debe serricoy
variado,nopuedelimitarsealatele-
visiényalosvideojuegos.

m La lectura, imprescindible. El
gustoporlalecturaysuejerciciodia-
riosonunadelasllavesmdsimpor-
tantes para afrontar cualquier tipo
deretraso escolar.

mNo hacer comparaciones. Cuan-
dohablemosdelasnotas,debemos
intentar no hacer comparaciones
conhermanos o compaieros.

m Refuerzos positivos. Debemos
premiar sus éxitos y sus esfuerzos,
intentar darle responsabilidades.



PADRES LECTORES,
HIJOS LECTORES

Diversos estudios han demostrado ya con creces la
influencia de la extraccioén social, el nivel cultural o
los estudios de los padres en la formacion de lecto-
res. Pardmetros sobre los que a menudo hay poco
margen de maniobra. Sin embargo, hay otro factor
fundamental, a veces olvidado, sobre el que si
existe una cierta —o enorme— capacidad de actua-
cién: la actitud de la familia hacia la lectura.

Esta actitud es determinante a la hora de establecer
la relacién del nifio con el mundo cultural en gene-
ral y con el de los libros en particular. Por mas que
descarguemos en la sociedad, la enorme oferta de
ocio y la escuela la responsabilidad (o culpa) de
segar la aficidn lectora de la nueva generacion, hay
acciones muy sencillas que como padres y madres
podemos tomar en cuenta a la hora de fomentar la
lectura en nuestros hijos:

- Lee con ellos... y sin ellos: asi como de padres afi-
cionados al futbol creceran casi seguro hijos futbo-
leros, los nifios en cuya presencia se lee, mime-
tizaran lo que ven.

- Lee en alto para ellos, aunque ya sepan leer: un
cuento, un primer capitulo... lee relatos que los ena-
moren y ellos buscaran nuevas historias.
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- Lee tus propios libros, cuéntales de qué tratany
como te emociond lo que hizo tal o cual personaje.
Vale inventar. Y funciona de maravilla cuando los
hijos son algo mayores. Es mas facil hablar de lo que
a uno le preocupa cuando el protagonista del pro-
blema es alguien que no existe, y qué grandes con-
versaciones padres-madres-hijos permite la lec-
tura...

- Regala libros, ve a la biblioteca, acude a Ia libre-
ria, participa en actividades literarias: incluye ocio
lector en el tiempo de ocio; esto fomenta la relacion
con la lectura, trasciende las paginas de los libros y
asocia experiencias placenteras al «vicio» de leer.
Alli encontraras ademds expertos que os ayudaran
a elegir libros maravillosos.

+ Crea un rincon de lectura: los espacios son impor-
tantes, un puf para sentarse, una tienda de cam-
paia infantil (y secreta) para interior, unos adornos
en la pared, una pequefia estanteria con los libros
expuestos y un cuenco con frutas, avellanas o algo
que le guste... Le encantara sentarse alli. Pero ojo:
solo vale sentarse «si vas a leer».

- Deja que elija sus lecturas: leer es un placer, y
para que lo sea uno debe leer lo que le apetezca...

q

Es inconcebible que un adulto vaya a la libreria y el
librero le obligue a comprar tal o cual libro; del
mismo modo, uno sabe desde que tiene uso de
razén qué le gusta y qué no.

- Ayudale a construir su propio itinerario: tu hijo
elegirad qué quiere leer, pero procura —de la forma
mas discreta que sepas hacerlo— que vaya reco-
rriendo un camino, que— al igual que en matemati-
cas pasa de la suma a la resta, y después a la
multiplicacién y la division—las obras que lee vayan
siendo cada vez mads exigentes, que sean siempre
un placer... y un reto.

Esto son solo algunas ideas, pero si después de la
lectura fugaz de este articulo hay una sola que me-
rece la pena recordar es la siguiente: la pregunta
importante, parafraseando a Ana Maria Machado,
no es tanto «como hacer lectores a nuestros hijos»,
sino «cOmo convertirnos nosotros en lectores». Si
nosotros leemos, si encontramos esa luz que nos
da en los ojos un buen libro... jten cuidado! Es pe-
ligrosamente contagioso.

Paloma Jover,
Editora Ejecutiva de Literatura Infantil y Juvenil de SM
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ISBN: 9788467591330
PVP: 11.95€

Kike esta algo preocupado con
su viaje a la playa, pero seguro
que Kika lo puede ayudar.

Cosas flue me gu.ft&m

de mi familia
ISBN: 9788467551754
PVP: 9.95€

Una descripcion de la familia,
nuestras actividades conjuntas vy,
sobre todo, el amor y el apoyo
que tenemos en ellos.
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Ef fantasma Eran La isla magica Abrazame
ISBN: 9788467585124 ISBN: 9788467583540 ISBN: 9788467582956
PVP: 12.95€ PVP: 14.00€ PVP: 14.00€

Esta es la historia de un fantas-
mita muy amable que no sabia
dar miedo...

Un libro interactivo con solapas,
paginas que brillan en la oscuri-
dad y un mapa para cruzar entre
sus paginas bosques misteriosos,
cuevas oscuras y peligrosos tu-
neles.

éHas necesitado alguna vez que
alguien te dé un abrazo? Asi es
como se siente Felipe, el joven
cactus; por eso sale en busca de
su abrazo.



RECOMENDACIONES ror EDADES
rarA TUS HIJOS

Hay un ?re
en el Jaramn

ISBN: 9788467590807
PVP: 12.95€

Un cuento bellisimamente ilus-
trado sobre la diversion, el sen-
tido del humory el gran poder

de la imaginacién.

Cumffem?os fobuno
ISBN: 9788467541045
PVP: 11.95€

Una novela de aventura llena de
humor sobre el valor de la dife-
rencia y la identidad personal.

* e , ,
jLa firafa es mia!
ISBN: 9788467585957
PVP: 12.95€

Un precioso album ilustrado
sobre un padre y una nifia que
se quieren en «jirafés». Porque
en el amor, icualquier lengua
vale!
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ISBN: 9788467582598
PVP: 8.20€

&Y para ti, cual seria tu mejor
tesoro? Un relato que combina
el disparate con la reflexion pro-
funda del valor que le damos a
las cosas.

Ef misterio d
fos arbitros dormidos

ISBN: 9788467561357

PVP: 10.95€

Partidos de futbol, misterios,
amistad... El Soto Alto es mucho
mas que el equipo de fatbol de
un colegio: son los Futbolisimos.

Detectives en chanclas
ISBN: 9788467582673
PVP: 8.50€

Un montdn de objetos desapa-
recidos, y un verano entero
para descubrir al culpable.
iPonte las chanclas, detective!

La braja Mon ‘,ln
&
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La bruja Mon

ISBN: 9788467587654
PVP: 8.00€

Cuatro historietas divertidas e in-
geniosas protagonizadas por la
traviesa bruja Mon.
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Cuentos fam educar
nirios felices

ISBN: 9788467543131

PVP: 21.00€

Una guia para educar nifios feli-
ces: con un buen desarrollo de

su capacidad intelectual y emo-
cionalmente inteligentes, abier-
tos e integrados en la sociedad.

Ef misterio del

buevo dorady
ISBN: 9788467590548
PVP: 9.95€

Las princesas pueden ser de mu-
chas maneras. Las hay deportis-
tas, cursis, grufionas, alegres,
osadas... Algunas se juntany,
ibuml, se convierten en un dra-
gbn. Porque no todas las prince-
sas son iguales.

La aventura
de [os Balbuena

en el [cjano Oeste

ISBN: 9788467582840
PVP: 9.95€

Una familia de Moratalaz, un
agujero negro y todo el tiempo
del mundo para viajar por él.

Vacaciones en el botel

encantado
ISBN: 9788467549683
PVP: 12.95€

Max y Dola van a un campamen-
to de verano, pero estas vacacio-
nes no van a ser como las de
siempre. Un libro que combina
aventuras, humor y amistad.

Cosmic

ISBN: 9788467534603
PVP 5.95€

Una novela llena de humor con
padres, hijos y un inesperado
viaje al espacio.

L epehilis
i Cagitdn
[alioorilo,

Era Piinrs

Las aventuras del

Cafim’n calzoncillos

ISBN: 9788467577037
PVP: 12.50€

Las divertidas aventuras de Jorge
y Berto. En cines el préximo mes
de junio.

color verde Ladron

ISBN: 9788467590678
PVP: 8.50€

Las divertidas aventuras de la
pandilla de la Lupa: amigos, mis-
terios y risas aseguradas.

Penty Be

/. / .
(i pocinid, magica
ISBN: 9788467590425
PVP: 12.95€

Penny Berry acaba de descubrir
que pertenece a una larga es-
tirpe de magos. La aventura no
ha hecho mas que empezar.
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Princesa Yaiza Suite Hotel & Resort
SI emociona pensarlo, imaginese vivirlo

n primera linea de playa
E y con unas vistas espec-

taculares del océano
Atlantico, se encuentra este
complejo hotelero donde la di-
version y el descanso se com-
binan con la elegancia y el
buen gusto. Venga a conocerlo
con Viajes El Corte Inglés.

La isla de Lanzarote, la méds sep-
tentrional del Archipiélago
Canario, es una zona ideal para
pasar unas vacaciones de sol, pla-
ya y relax. En primera linea de
playa, con acceso directo a Playa
Dorada, a mitad de camino entre
el moderno Puerto Deportivo
“Marina Rubicén” y el centro del
pueblo, y con unas vistas increi-
bles a Fuerteventura y la isla de
Lobos; el emplazamiento del ho-
tel no podria ser mejor.

MAXIMO CONFORT

En Playa Blanca, un antiguo pue-
blo de pescadores al sur de
Lanzarote, estd situado el
Princesa Yaiza Suite Hotel &
Resort de 5 Estrellas Lujo, un au-
téntico paraiso de este mundo. Su
decoracién siguiendo el estilo co-
lonial canario, sus edificios blan-
cos llenos de balcones y su ele-
gante patio exterior no dejardn
indiferentes a sus huéspedes.

Sus habitaciones, con vistas al
mar, a la piscina o a los jardines,
estdn decoradas de forma elegan-
te y conforman un oasis de paz y
tranquilidad donde escapar del
ajetreo de la rutina. Para los que
busquen un descanso de autén-
tico lujo, Princesa Yaiza pone a su
disposicion una de las Suites
Presidenciales: 99 m? de superfi-
cie y 38 m? de terraza amueblada,
con vistas a los jardines o a las
piscinas, decoradas y amuebladas
con gran gusto y estilo, que cuen-
tan con dos grandes dormitorios,
uno con cama kingsizey el otro
con dos camas individuales; dos

bafios completos independientes,
un gran salén y todas las comodi-
dades necesarias para su estan-
cia. El hotel cuenta también con
espectaculares Suites Reales, de
134 m? de superficie y 114 m? de
terraza amueblada con especta-
culares vistas al mar y privilegiada
ubicacién sobre la playa.

Para las familias, el hotel ofrece
suites pensadas para ellas, Suite
Familiar y Suite Royal Kiko, ubi-
cadas en el edificio familiar anexo
al drea principal del hotel, conec-
tado por un pasaje decorado con
seis increibles acuarios de peces

tropicales. Esta zona cuenta con
su propia drea independiente de
piscinas, restaurante familiar y
snack bar al aire libre con todas
las comodidades disefiadas para
las familias, y los huéspedes pue-
den disfrutar también de todas
las instalaciones del edificio cen-
tral del hotel.

También existen ha-
bitaciones comunica-
das especialmente
pensadas para las fa-
milias con una capa-
cidad de hasta 6 per-
sonas, que  se
componen de una
suite y una habita-
cién doble superior.
Asimismo, disponen de cinco sui-
tes adaptadas para discapacitados.

KIKOLAND, EL PARAISO DE
LOS NINOS

Princesa Yaiza Suite Hotel Resort
ha creado un mundo de ilusién
para los més pequenos de la fa-
milia, donde sus mascotas
Hooky, Cooky y Kiko serdn la
compaiia perfecta en ese mundo
de fantasfas.

Kikoland es un Parque Infantil
con mds de 10.000 m? de instala-
ciones infantiles y deportivas, un
paraiso de ilusiones abierto a ni-

Diversiéon y
descanso se
combinan en
este hotel en

Lanzarote con
la eleganciay
el buen gusto

fos de entre 0 y 16 anos donde
cada uno encontrard espacio para
la diversién adecuada a su edad.

La Casita Cooky estd disefiada pa-
ra que los mds pequefios estén
perfectamente atendidos. Dispone
de cunas, calentador de biberones,
microondas y cam-
biadores.

Los niflos pueden
disfrutar tranquila-
mente de una zona
de juego y una pe-
queiia piscina, mien-
tras sus padres pue-
den permanecer en
las tumbonas para
adultos que se en-
cuentran en esta drea. Pero silo
que necesita es un servicio de
guarderia, ya puede disfrutar del
nuevo espacio Baby Kikoland.

Los nifios y nifias de 3 a 5 afios
encontrardn su espacio en la
Casita Kiko, que estd equipada
con columpios y piscina.

Hasta los 8 anos, en la Casita
Hooky podrdn disfrutar de un
sinfin de actividades, juegos y de-
portesy a partir de los 12 afios, en
Gremlyns, ya podrdn hacer acti-
vidades como kayak, banana y
pddel surf, siempre acompanados
de animadores cualificados.
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Los adolescentes hasta los 18
afos se divertirdn en Teeny Club
disfrutando con juegos de mesa,
videoconsolas, baile moderno...
También podrén realizar diferen-
tes deportes y actividades al aire
libre, guiadas por el equipo de
animacion.

Ademas, en Kikoland, las familias
podran disfrutar de pistas de tenis,
pédel, baloncesto, ftitbol o véley-
playa, cuyo uso y disfrute para los
huéspedes del hotel es gratuito.
También dispone de una escuela
de fiitbol y de tenis, con profesores
titulados, para recibir clases par-
ticulares individuales o en grupo.

SPA DE LUJO

Mientras los mds jévenes disfru-
tan conociendo nuevos amigos
en Kikoland, los padres pueden
aprovechar para relajarse en el
Thalasso Center Princesa Yaiza,
un centro de talasoterapia mo-
derno y funcional que cuenta con
piscina cubierta de aguas mari-
nas, saunas y salas de relajacion.
2.000 m? de superficie y 50 cabi-
nas para tratamientos faciales,
masajes, hidroterapia y rituales
para la relajacién y el bienestar.
Su equipo le asesorard y ofrecera
una experiencia tinica que garan-
tizard una estancia repleta de sa-
lud, bienestar y belleza. La mejor

manera para relajar su cuerpo y
mente en las aguas del Atldntico.

A PEDIR DE BOCA

Con el trabajo de un equipo de
chefs expertos y los mejores pro-
ductos, los huéspedes del Hotel
Princesa Yaiza disfrutardn de una
deliciosa oferta gastronémica ca-
paz de satisfacer a los paladares
mds exigentes.

Sus restaurantes a la carta, buffets
y bares han sido disefiados para
que los comensales disfruten de
los platos més exquisitos de todo
el mundo sin tener que salir de la
isla de Lanzarote.

Dispone de 3 buffets temdticos
como el “International show-co-
oking Yaiza”, un buffet gourmet
con una variada oferta; “Italiano
show-cooking La Piazetta”, para
saborear las recetas italianas, y

“Mexican show-cooking La
Hacienda” para las especialidades
mexicanas como las fajitas, el chi-
li, burritos, etc.

Ademds, cuenta con 6 restauran-
tes a la carta: el restaurante gour-
met “Isla de Lobos”, con una
magnifica terraza con impresio-
nantes vistas al mar, a
Fuerteventura e Isla de Lobos, en
el que se aplican técnicas van-
guardistas a la cocina tradicional
y donde podrén disfrutar de los
mejores desayunos a la carta (so-
lo para adultos) y cenas. En
“Kampai”, los comensales se de-
leitardn con sabores asidticos a
base de productos frescos y salu-
dables, mientras que en “Don
Giovanni” degustardn auténtica
cocina italiana a base de selectos

ingredientes importados de
las distintas regiones desde
Piamonte hasta Sicilia. El

padres de viaje m

“Chiringuito” ofrece un ambiente
familiar y acogedor en el drea de
piscinas y durante el almuerzo
ofrece platos de la cocina tradicio-
nal canaria ademads de especiali-
dades en pescados, mariscos fres-
cosy finas carnes, y en “+ Tapas”
se podrdn saborear las mds reco-
nocidas tapas tradicionales espa-
fiolas acompanadas de una exqui-
sita seleccién de ibéricos.

INNOVACION TECNOLOGICA

El hotel dispone en la actualidad
de una app propia donde los
huéspedes podrdn consultar
cualquier tipo de informacién
acerca del hotel y reservar mesa
directamente en sus restaurantes.

Asimismo, el hotel cuenta con un
nuevo Guest Experience Centre,
con un gran equipo de mds de 15
profesionales que le ayudaran a
disfrutar, mads si cabe, de su estan-
cia en Lanzarote resolviéndoles
cualquier duda, organizando y re-
servando las mejores excursiones
en laisla.

Princesa Yaiza Suite Hotel &
Resort rezuma estilo colonial ca-
nario, con excelentes instalacio-
nes y un servicio encantador.
Descubra con Viajes El Corte
Inglés este lujoso hotel de habita-
ciones amplias y confortables,

gastronomia selecta y refinada y
spay tratamientos de salud y be-
lleza en el centro Thalasso, los
mejores ingredientes para unos
dias de vacaciones tnicos.

PRINCESA YAIZA
SUITE HOTEL &

RESORT 5*LUJO

PLAYA BLANCA (LANZAROTE)
8 dias / 7 noches

Julio 1.220 €

Agosto 1.450 €

Septiembre 900 €

Cena tematica infantil 5 de
agosto.

Reserva anticipada: 5% de des-
cuento solo en septiembre (1)
Precios “desde” por persona y estancia
en habitacién doble superior con desa-
yuno, validos para determinadas fechas
de los meses indicados. Incluyen: vuelo

desde Madrid, tasas aéreas y traslados.
Consulte condiciones.

(1) Descuento ya aplicado sobre el im-
porte del hotel, consulte condiciones y
fechas.

Informacién y Reservas:
Viajes El Corte Inglés
Tel. 902 400 454
viajeselcorteingles.es
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ANNA PALENCIA, CARLOTA HERNANDEZ, Y ANA MARTINEZ, maestras y autoras de Aprender jugando

“No se aprende sinemociony
ésta no siempre es positiva”

ADRIAN CORDELLAT
Las profesoras de Primaria Anna
Palenciay Carlota Herndndez, yla
ilustradora Ana Martinez, crearon
haceunosaiioselblog Dosprofesen
apuros, en el que comparten su vi-
sién dela Educacion eideasyre-
cursos educativos para profesores
ypadres.Ahoraesosrecursosdanel
salto a un libro, Aprender jugando
(Grijalbo), en el que mantienen su
apuestaporlasinteligenciasmuilti-
ples, elrespeto alosritmos de cada
nino y la educacién emocional,
porque como ellas mismas afir-
man, “siunnino estd bien emocio-
nalmente, aprende solo”.
-;Qué van a encontrar quienes se
acerquen a Aprender jugando?
-Un montén de recursos que he-
mosprobadoenelaulayqueenge-
neralsonmuyabiertos,adaptables
ymuy féciles de hacer con mate-
riales que habitualmente tenemos
encasao en las aulas. Ellibro estd
englobado en seis dreas (matema-
ticas, lectoescritura, inglés, arte,
emocionesy ciencias), pero en re-
alidadlasactividades que plantea-
mos son muy versatiles porque se
pueden adaptar casi a cualquier
materia.
-Ellibrollegajusto de caraal vera-
no,cuandoalospadressenosaca-
ban las ideas para cubrir todo el
tiempoquepasamosconnuestros
hijos. ;Nos falta creatividad alos
padres?
-Puedeser, pero esnormal, porque
llevamos unos ritmos de vida bru-
talesyesdificilsacareltiempopara
ser creativos. A veces también nos
faltaun empujén, como puede ser
estelibro.Y otrasvecesnosfalta es-
cuchar més alos ninos, verlo que
quieren. Si te das cuenta alos hijos
leshacemos stiper regalosy ellos
acabanjugandoconlacaja. Lasco-
sas sencillas son las que més fun-
cionan.
-Estelibrotienesuorigen envues-
troblog,enelquecontdispormiles
los seguidores, tanto de gente vin-
culadaalaeducaciéncomodepa-
dresymadres.;Eslapruebadeque
la educacién es un tema que cada
vezinteresamds?
-Sinduda. Estamosenunmomen-
to deinquietud, de transicién, yla
educaciénparabienoparamalesta
de moda. Se ha conseguido que se
hablesobreEducaciényquelagen-
te se empiece a preocupar por algo
quehastahacenotanto pareciano
tener interés para muchas perso-
nas. Hay que aprovecharlo.

!t:
e N

R s

Las tres autoras de este libro son maestras de Infantil y de Primaria.

-;Me explicdis eso de que la Edu-
cacion estd de moda “parabien o
paramal”?

-Esevidente quela Educacion estd
de moda. Se ve en los diarios, enla
tele, en internet, pero eso a veces
tambiéngeneraqueempieceaha-
bermétodosygentequehablaypa-
recetenerlasoluciénparatodo.Yal
final se acaba pensando méds en la
modaqueenlaEducaciénensioa
quién va dirigida esa Educacién,
que son los nifnos. Es decir, acaba
prestdndose mds atencién a qué
titulo tienes o qué metologia usas
quealnifio que tienes delante.
-VosotrasapostdisporunaEduca-
cién que cuida las emociones de
losnifiosyquesebasamuchoenel
juego: ;No hay aprendizaje sin
emocién?

-Esoesasiy graciasalaneurocien-
cialosabemos.Yloquehayquesa-
ber aqui es que, para aprender, la
emociénnosiempredebeserposi-
tiva. Es decir, una frase hecha tan
devastadoracomo“laletraconsan-
greentra’ escierta, porquehayuna
emocién negativa que mueve al
nifo a aprender para huir de las
consecuencias. Siempre hace falta
unaemociénparaquehayaapren-
dizaje.

-Sois profesoras de Infantil y de
Primaria. En estos primeros afios
de escolarizacién, ;es mas impor-
tante atn si cabe la educacion
emocionalyeljuego?

-Totalmente, porque es cuando se
creantodaslasconexiones,cuando
les ensenas a ver el mundo, como
funcionalasociedad, las normas
del diaadia queleshacen pedirlas
cosasynopegarporloquequieren.

entre ellos y se conocen mds a si
mismos. Unavezlasemocioneses-
tdnbienasentadasyapuedesllegar
atodo. Siun nifo estd emocional-
mente bien aprende solo, aunque
tino quieras.

-También apostdis por adaptar la
educacién al ritmo y los procesos
dedesarrollodecadaniiio: ;Hape-
cado el sistema educativo de falta
deempatiaen esesentido?

“Alos hijos les hacemos super regalosy ellos
terminan jugando con la caja. Site das cuen-
ta, las cosas sencillas son las que mejor
funcionan. Lo dificil es sacar tiempo”.

-;Ycomovivenlosnifioseldiaadia
enla escuela cuando las emocio-
nesyeljuegosonlabasedesuscla-
ses?;Seimplicanmads? ;Estdnmds
motivados?

-iPor supuesto! Cuando te centras
en qué estds sintiendo en ese mo-
mento, cuando acompafias esas
emociones en el dia a dfa, se respi-
raun climamucho mdsabierto, de
mads confianza y compenetracion
porque los nifios se conocen mds

-Esqueeramuyfécilaquellodede-
cir “pégina cinco, ejercicio tres”,
pero no es tan facil adaptarse alos
nifiosyasusritmos. Ahoralos pro-
fes tenemos un reto por delante,
duroyemocionante, para trabajar
en esa capacidad de acompanar al
alumno. No tenemos niidea de en
qué trabajaran el 50% de los alum-
nos que hoy tenemos en clase. Se-
guroquemuchosdeellosloshacen
en oficios que hoy ni siquiera exis-

Foto: Frank Diaz

ten, entonces lo mejor que pode-
mos hacer es centrarnos en la per-
sonay en que desarrolle sus capa-
cidades.
-Comocomentdbamosantes,mu-
chasveces enbaseainiciativasin-
dividualesdeprofesores (comovo-
sotras) o de colegios,la educacion
poco apoco vacambiando y mo-
dernizdndose. ;Por qué cuesta
tanto generalizar este cambio?
-Porque hay muchos factores im-
plicados: la politica, la sociedad,
las familias, los profesores.Y cuan-
tas més cosas hay que mover, mds
seralentiza todo. Lo importante es
empezar por hacer el cambioentu
clase. A veces sin querer muchos
professe excusan enlaleyeducati-
va, enla politica del cole, pero al fi-
nalcuandotiestdsenclasecontus
ninosser un profesorinnovador es
unaactitud.

-Vosotras derrochdis optimismo
en cadauno de vuestros articulos.
sEseseoptimismolabasesobrela
quesesustenta un buen profesor?
-iS11 Un buen profesor debe tener
sentido del humor y optimismo
parasaber ver el lado bueno de las
cosas. También tener capacidad
pararelativizary ser una persona
equilibrada.
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La primera mirada es-
quiva, el primer roce
de manos, primer
beso y primera pareja.
Pero después llega el
momento mas temido:
la primera ruptura.
¢Como ayudar a los
adolescentes a sobre-
llevarlo?

ANA VEIGA
Unfil6sofodenombre Empédocles
crefaque el amory el odio eranlos
dos motores fundamentales de
todolo que pasaen elmundo. Para
él,todoloquehacemosseacabare-
sumiendo a que una de esas dos
emociones estd detrds. Pero cuan-
dosomosadolescentes,laluchade
ambaspuedeestallarydejarnosso-
los ante el peligro.

No hay mds que recordar nues-
tro primer amor y la sucesién de
pensamientos que esto trafa aso-
ciados. ;Y si esta persona me deja?
;Ysinosalebien?Yun dia, dere-
pente, tienesrazén; esos miedos se
vuelvenrealesycaesenunaespiral
dedolorquepareciainfinita.Yafios
después, vesatuhijoenlamismasi-
tuaciénynosabescémo evitar que
pase por eso.

Asique empecemos por dejar
clara una cosa: no puedes evitarlo.
Y tampoco deberias. Segtin Eva
Séndez, psicélogaespecializadaen
terapiafamiliarydepareja, haymu-
cho proteccionismo de los padres
que, dehecho, acabacreandoado-
lescentesde “hasta 21 afios”.

También recomienda alos pa-
dres ymadres que muestren res-
petoporlarelacion. “Nohaynunca
quesubestimarunarelaciéndepa-
rejaenlaadolescenciaporquepue-
deafectaraloscimientosdefuturas
relaciones. Si nuestro hijo adoles-
cente tiene unarelacién de pareja,
hay que tratarlo conlamayor sere-
nidad, madurezeinteligenciaemo-
cional posibles. No debemos tra-
tarlo como chiquilladas—aunque
enalgtin caso puedaserlo—porque
eslabase que ese adolescente ten-
drdenrelaciones futuras”.

Por supuesto, hay parte de ese
rol que viene ya aprendido por ob-
servacion delosmodelos depareja
que les rodean. “Todas aquellas
personas que forman parte de la
Educacion del nifio y adolescente
sonaquellosmodelosquelaperso-
navaaseguir; yasea paraseguirlos
opararechazarlos”, explicaSandez.
Otra parte del rol aprendido viene
delapropiasociedadydelconcep-
to colectivo que tenemos de amor.

EL AMOR NOS CONSTRUYE

Como decimos, esta concepcion
no solo existe en la adolescencia,
pero esen esa etapa donde se pue-
de volver mds peligrosa. “La ado-

familia y sociedad

Para los adolescentes, ese primer amor no es cualquier cosa. Los padres no deben minimizarlo.

Adolescencia

Elprimer (des)amor

lescencia es una etapa de cambios
psicolégicos ybiolégicos. Esaque-
lla etapa de transicion entre la in-
fanciayedadadulta. Queremosha-
cercosasdemayoresperolapropia
madurez hace que atin no tenga-
mos los recursos suficientes para
enfrentarnos a diferentes situacio-
nes.Porotro,ladonuestrashormo-
nasestanen ebullicionytodolovi-
vimos deformamuyintensa, tanto
las emociones positivas como las
negativas. Todo lo vivimos con pa-
sién, y eso incluye el amory des-
amor’.

Yaesapasién desmedida, sele
sumalafalta de herramientas para
gestionarla. Lasituaciénse compli-
caauinmadssiestamosanteadoles-
centesinsegurosoconbajaautoes-
tima ya que son mds propensos a
“tener relaciones amorosas de de-
pendencia emocional; una ruptu-
ra les puede llevar a aislarse por
miedo afracasar denuevo o abus-

COMO AYUDAR A NUESTROS HIJOS ADOLESCENTES

Lapsicéloga Silvia Sumell ofrece unas pautas para ayudar a nuestros hijos
ensu primer desamor:

m Evita enfadarte con él/ella.

mEvita las prisas. Déjale su tiempo. Respeta sus tempos.

mDéjale espacio. Si quiere estar solo, respétalo.

mNo le fuerces a hablar si no quiere. Seguro que habla con sus amigos.
mEvita criticar a su expareja. Siél/ellatiene que darse cuentade algo, dé-
jale tiempo para que lo vea con perspectiva.

m Evita minimizar lo ocurrido. Recuerda que para él/ellaeslo peor que le
hapasadoen suvida.

mEvitafrasestipo:‘eso se te pasararapido”, ‘no exageres que no hay para

tanto”, “seguro que enseguida vas a conocer a otro mucho mejor’, “en reali-
dadtampocoeraunarelaciéntanimportante”, “eres muyjoven. . .yavendran
otras parejas’. ...

mAyudalo a que entienda que el dolor y sufrimiento forman parte de
nuestras vidas, son emociones como alegria, tristeza, el enfado. . .

mIntenta ser comprensivo.

mIntenta sertolerante. A pesar que creas que se haequivocado.
mAcompanalo en este proceso.

mPotenciar que exprese sentimientos y dudas.

mAnimale a que salga con los amigos.

cardeformadesesperadaotrarela-
cién parasentirse reafirmados”.
Sumell reconoce que en esta
etapa es “importante que las rela-
ciones amorosas entre adolescen-
tes no sean unas relaciones de do-
minancia” y que los chicos/as de-
benaprenderaponer“limitesytra-
bajar falsos mitos” ya que arrastra-
ranpartedeloaprendidoensuvida
adulta.
Debidoaestasensibilidaddelas
personas en esta etapa evolutiva,
el papel de su pareja serd determi-
nante en su evolucién, pudiendo
empoderarlos o hundirlos en su
construcciéndesuautoestimaysu
yoadulto. Peroqueno cundael pa-
nico. Estonosignificaquedebamos
evitarquenuestros hijostenganpa-
rejaocontrolarhastael extremosus
amistades.Alospadresmadsreacios
aver asuhijo con pareja, les lanza
unmensaje: “Siemprehayunapar-
te positiva en que un adolescente
tengapareja, yaqueelhechodeque
se enamore es un indicador es ca-
pazdeestablecerunvinculoafecti-
vo con alguien, de expresary com-
partir sus sentimientos mas inti-

”

mos”.
EFECTOS POSTERIORES

;Y si pudiéramos saltarnos ese pri-
meramoryaparecer directamente
enelsegundo? Seguinlasinvestiga-
ciones del sociélogo Malcolm
Brynin, director de investigacion
del Instituto de Investigaciones
Econémicas y Sociales de la Uni-
versidad de Essex, esa seriala op-
ciénideal paraserfelicesenlaedad
adulta.

Ensulibro Changing Relations-
hips("Cambiandolasrelaciones"),
afirma que la euforia del primer
amor puede danar futuras relacio-
nesyaqueestablecen puntosdere-
ferenciapocorealistas,enbasealos
que inevitablemente juzgamos las
relaciones posteriores. "Sorpren-
dentemente, parece que el secreto
delafelicidad a largo plazo en una
relacién essaltarseunaprimerare-
lacién", explica.

Para Brynin, los adolescentes
conseguirdn ser adultos felices si,
con el tiempo, aprenden a tener
unavision calmaday pragmatica
de su historia de amorydelo que
necesitan de ella. Coincide con él
la Dra. Gayle Brewer, profesora de
psicologia social dela Universidad
deLancashire Central. "Lasrelacio-
nesadultasnecesitanotrasvirtudes
parasobrevivir, muchasdelas cua-
les no son compatibles con ese ni-
vel de intensidad del primer amor
apasionado”, considera Brewer.

Mientras, Eva Sdndez muestra
sudesacuerdo. “Nocreoqueporte-
nerun amor de pelicula de alos 14
afosvaya a vivir mds frustrada el
resto de mis historias. Soy dela co-
rriente cognitivo-conductualycreo
que influyen mucho las condicio-
nesy que todo depende de la evo-
luciéndelapersona”.
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Pautas paraliberar del estrés a
los ninos durante las vacaciones

OPINION

SILVIA ALAVA
PSICOLOGA

silviaalava.wordpress.com

Las vacaciones pueden servirnos
pararelajarnos y desacelerar el rit-
mo que llevamos durante el curso,
por eso es bueno seguir estas reco-
mendaciones:

m 1. Respetalosritmos de suefioy
de vigilia del nifio, que duermalas
horasnecesarias, yenelhorariore-
comendado. Es decir, que no esté
despierto hasta altas horas de la
madrugada yluego se despierte a
mediamanana.

m 2.Respeta horariodelascomidas.
m 3.Aprovechaparahaceractivida-
desalairelibre, deporte... Sabemos
los beneficios del deporte tanto en
lasalud, como en el estado de éni-
mo, ytambién esunabuenaherra-
mienta para liberar el estrés acu-
mulado.

m4. No sobrecargues al nifio de ac-
tividades. No es necesario ir co-
rriendo de unsitio a otro.

m 5. Procuraqueesté conmdsnifios
yque se divierta con ellos. Larisa
también ayuda a relajarnos y libe-
rarnos del estrés.

En vacaciones los nifios tienen
que descansar del curso, pero eso
no significa que el cerebro no siga
trabajando, o que se tenga que fre-
nar elaprendizaje. El cerebro sigue
aprendiendo yno entiendesi esta-
mosen épocaescolaroendiafesti-
vo.Losnifios puedenseguirapren-
diendoatravésdelosjuegos,como
porejemplolascartas, paratrabajar
laatencién dividida, los juegos de
mesa, paratrabajarlaatenciénsos-
tenida, y el seguimiento delas nor-

mas, el tres enraya, para trabajarla
planificaciényelusodeestrategias,
lanatacién, paratrabajarlacoordi-
nacién de movimientos yla motri-
cidad...ysobretodo,nonosolvide-
mosdelaimportanciadelalectura.

Lalectura,gimnasio del cerebro
Cuando leemos activamos todos
los procesos cerebrales, por eso es
importanteleer atodaslas edades,
cuandolosnifios estdn aprendien-
do para conseguir automatizar el
proceso, y cuando ya son un poco
masmayores, paraejercitarlamen-
te.Ademads, esimportantequenolo
vivan como una obligacién, que
descubran el placer delalectura, y
queveanasusmodelosdereferen-
cia, sus padres, leer.

Enverano todos estamos mu-
chomadsrelajadosyloshorariosson
mas flexibles, pero tampoco tiene
mucho sentido que se desajusten
demasiado. Hay que intentar res-
petar lo maximo posible los hora-

AL

m Facebook:

Mas informacion

riosdelas comidasy sobre todo no
alterar los ritmos de sueno-vigilia.
Noesnecesarioquelosnifiosestén
alas21:00henlacamacuandoesde
dia, perotampocohacefaltaseguir
despiertosalas 12 delanoche.

El verano es muy largo y hay
tiempo para todo, que los nifos
tenganalgunasactividades progra-
mas como campamentos, cursi-
llos, deportes, puede ser muy con-
venienteparaaprovechareltiempo
y evitar que se pasen las horas
muertas en casa o viendo la televi-

m Queremos Hijos Felices.
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sién. Perotodo en sujustamedida,
tampoco es necesario tener las
agendas de los dos meses repletas
todos los dias, dejar tiempo para
descansar eincluso paraaburrirse.
Hoy en dia, es muy habitual que
cuando unnifio seaburre “nos sal-
ten todas las alarmas” para propi-
ciarle entretenimiento, con activi-
dades, juguetes electrénicos...
perolarealidadesquenopasanada
porquelosnifiosseaburran. Latini-
capersonaquetenemos garantiza-
do quenosvaaacompaiarelresto

PADRES
Junio de 2017

de nuestra vida, somos nosotros
mismos, asi que tendremos que
aprender a estar a gusto con nos-
otros,enausenciadecompaiiia, ya
serauténomosalahoradeentrete-
nernos. Esimportante que los ni-
fosaprendanaestarsolosyqueno
necesiten un adulto o un aparato
electrénicoquelesentretengacon-
tinuamente.

No dejes que el tiempo libre se re-
duzcaalusode pantallas.
Durante el verano dard tiempo a
hacermuchascosas,ysobretodoa
quelos nifios estén en la calle ju-
gando con otros nifios, en la pisci-
na, enla playa, que serelacionen,
quehagandeporte...evitemosque
se pasen las horas muertas viendo
la television o con las tabletas, los
méviles, las consolas... y ponga-
mos un tiempo maximo de uso,
acorde conlaedad delnifio.
Cuando los nifios estdn excesi-
vamente pendientes de las panta-
llas, vemos que prefieren quedarse
en casajugando conla consola en
lugar desaliralacalle, hacerplanes
consufamilia, quedarconotrosni-
Nos...queapenasjuegan conotros
juguetesocasinojueganaotracosa
quenoseael ordenador,laconsola
o la tablet, o que pasan mucho
tiempo hablando del juego de
moda...eselmomentodeactuary
empezar a poner normas de uso:
m Quelos ordenadores, tabletas,
moviles.., tenganunaclavedeacce-
so de tal forma quelos padres pue-
dan controlar su uso.
m Quenojueguenajuegosnoreco-
mendados parasuedad.
m Qué primero se hayan cumplido
las obligaciones: deberes, o repaso
hecho, habitacién recogida, haber
obedecidoaPapdyaMama...
m Antes de iniciar el juego pactar a
lahoraquesevaaterminar, yacor-
dar que no habrd protestas.
mMarquemos tiempos méximo de
television y de juegos electrénicos
enfuncion delaedad delnifo.
m Reservemos siempre un ratito
paralalectura.
mFomenta las actividades y el ocio
en familia.

en hreve

Rectores: mas valor
a la nota de la
Selectividad

El presidente de la Conferencia
de Rectores de las Universidades
Espaniolas (CRUE), Segundo Pi-
riz, ha comentado que para ac-
ceder ala universidad se deberia
dar“masvalor” alanotadel exa-
men conocido hasta ahora co-
mo Selectividad, y menos a las
notas del Bachillerato. Asilo ha
senalado en la Comision de
Educacién del Congreso, donde
se trabaja para buscar un Pacto
por la Educacién.

El 79% de los
estudiantes piden
mejor orientacion

El 79% de los alumnos mds bri-
llantes de primero de Bachille-
rato cree que no recibe las sufi-
cientes herramientas de orien-
tacién para elegir una carrera o
grado al acabar sus estudios.
Aunque un 20,8 % considera que
les han dado una informacién
muy completa, ademads de char-
las y tests para conocer sus apti-
tudes, el 79% no esta conforme.
Datos de una encuesta de la Uni-
versidad Francisco deVitoria.

Fallece el periodista
y divulgador Carles
Capdevila

El periodista, guionista y divul-
gador Carles Capdevila, fallecido
ayer alos 51 anos, fue fundador
y director del diario Ara. Una de
sus facetas mas conocidas, no
obstante, ha sido la de divulga-
dor y conferenciante sobre la
Educacion de los hijos, un am-
bito que abordé con sentido del
humor en un monoélogo recogi-
do en un video del colectivo
"Gestionando hijos", del que
forma parte como “experto”.

Entrega en Madrid
de los premios a la
Excelencia Educativa

El pasado 2 de Junio en el Ateneo
de Madrid se celebraron los
prestigiosos Premios Excelencia
Educativa, una importante en-
trega de Premios donde se pre-
tenden premiar las mejores
précticas en Educacién a nivel
mundial, el reconocimiento que
tienen estos premios posiciona
alaentidad quelos recibe como
centro preocupado y ocupado
delograrla excelencia en Educa-
ciénylas buenas practicas. ¥
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Informacion sobre
los estudiosenla
UAX del Grado en
Arquitectura

Hola, mellamo Macarena, os escribo por-
que comienzo el préximo curso la univer-
sidad y me gustaria saber cémo enfocala
UAXel Grado enArquitectura. Siemprehe
querido estudiar esta carrera, pero ante la
cercania de la fecha de tener que tomar
una decision estoy llena de dudas y me
gustariainformarmebien paratomaruna
decisién acertada. Gracias.

MACARENA, (17 ANOS)

Hola Lourdes, esté claro que el hecho de que
siempre hayas queridoestudiararquitecturaes
elmejor puntode partidayaque lavocaciénes
muy importante en esta carrera. El plan de es-
tudios del Grado en Arquitectura de la UAX

&% ALFONSO X EL SABIO
La Uikt Tatl

padres@padresycolegios.com

estd orientado a preparar a profesionales al
mas altonivel paraque osincorporéisalmundo
laboral con plenas garantias.

En laUAX consideramos la arquitectura
comounadisciplinamultidisciplinarque abarca
muchosaspectos que,ademas,estanencons-
tante cambio.

Un arquitecto debe ser un profesional ver-
satil, congran capacidad de adaptaciénalcam-
bio, que disefiara espacios, pero que también
seré capazdetransformarlosy que tendraque
construir de cero o incluso rehabilitar patrimo-
nio. EnlaUAXtenemos conveniosconmésde
8000 empresasparaque puedasrealizarunas
practicas de calidad entrando en contacto di-
rectoconelque seratumundolaboral.Esteas-
pecto os prepara para salir muy bien prepara-
dos paravuestro futurotrabajo como arquitec-
tos.

Confiamosenquetehayaservidotodaesta
informacién pararesolvertusdudas, perosine-
cesitas saber més sobre este grado y sobre la
UAX; puedes llamar al teléfono 918 109 200.

orientacion universitaria m

Salidas del Grado
en Cienciasdela
Actividad Fisica
ydel Deporte

Hola, me llamo Manuy quiero estudiar el
préximoanoel GradoenCienciasdelaAc-
tividad Fisicaydel Deporte, peronotengo
muy claro a qué podria dedicarme des-
puésdeterminarla carrera.

MANU( 18 ANOS)

Hola Manu,
Estegradovaobteniendo cadavezmésimpor-
tancia puesto que cada vez existe una mayor
conciencia de laimportancia del cuidado del
cuerpoy delimpacto positivo del deporte enla
salud. Las salidas profesionales de este grado
son muchas y muy variadas.

Lamés conocida es la pudiendo trabajar
como profesor de Secundaria en centros pu-

El equipo de profesionales del Gabinete Psicopedagdgico de la Universidad Alfonso X el Sabio estan a su disposicion
para orienarles ante cualquier problema educativo de sus hijos. Pueden realizar sus consultas a través del correo:

blicos, concertados y privados; pero también
podras ejercer tu profesién en el dmbito de la
gestién deportiva en centros deportivos, gim-
nasiosy polideportivos municipales;enlaActi-
vidad Fisicay Salud,desempefiandofunciones
de preparador y readaptador funcional al es-
fuerzo relacionados con el &mbito de la Activi-
dad Fisicay Salud en gimnasios y centros de-
portivos,geridtricos, hospitalesy centros dere-
habilitacién; o el Alto Rendimiento, trabajando
como entrenador o preparador fisico de equi-
pos de alta competicién de diferentes modali-
dades deportivas y como entrenador personal
(personal trainer).

Como ves son muchas las opciones en un
mundo que cadavezdamésimportanciaaes-
tos profesionales.

Claves para elegir
una universidad
con practicas

en empresas

Hola soy Mario y estoy decidiendo a qué
universidad ir. Mis padres me han reco-
mendado que elija una que me garantice
unasbuenaspracticasenempresaysifue-
raposible poder elegirlas.

MARIO, (20 ANOS)

HolaMario, laUniversidad Alfonso X el Sabio
tiene firmados convenios de précticas para
susestudiantes con mas de 8.800 empresas,
organismos einstituciones.Este nimerocre-
ce cada afio debido a que la formacién prac-
ticaes unadelas cosas masimportantes que
ofrecemos anuestros alumnos.

LaUniversidad Alfonso X el Sabio tieneun
potente Gabinete de Apoyo ala Orientacién
Profesionaly Ayudaal Empleo (GAOP), que
pone a disposicién de sus estudiantes la in-
fraestructura necesaria para acercarles al
mercadolaboral.Uno delos objetivos mas in-
mediatos del GAOP, es promovery potenciar
acuerdos con las empresas que permitan a
los estudiantes de la UAX participar en sus
procesos de seleccion de personal.

Comoveras las précticas las tienes garan-
tizadasy ademds, entre tantos convenios po-
dras elegir. Confiamos en que te haya servido
toda estainformacién pararesolver tus dudas,
pero si necesitas saber mas sobre este grado
y sobre la UAX puedes llamar al teléfono 918
109 200.

Te presentamos

UAX 3¢ vt ldo

El plan universitario mas ambicioso para garantizar tu futuro.

Con condiciones especiales de financiacién, el mayor programa de becas,

7.500 acuerdos laborales con empresas y mucho mas.

Descubrelo todo en uaxatulado.com

R, UNIVERSIDAD
= ALFONSO X EL SABIO
% La Universidad de la empresa

www.uax.es 902 100 868 \

Canarias ICSE: 928 384 644 / 922 215 870
Baleares ESB: 971 902 433

B8




m padres de viaje

Travelkids y Viajes EI
Corte Inglés proponen
las mejores escapadas
en familia para que los mas pe-
queiios disfruten aprendiendo
y conociendo nuevas culturas
y los padres compartan con
sus hijos la pasion de viajar.
Todo esto acompaiado de un
equipo de animadores profe-
sionales y los mejores exper-
tos en viajes.

Viajar en familia es sinénimo de
diversion, pero también conlleva
una preparacion antes de em-
prender nuestras sofiadas vaca-
ciones. Travelkids cuenta con mds
de 13 afos de experiencia aseso-
rando a las familias viajeras, adap-
tando las escapadas a cada tipo de
familia. Los viajes de Travelkids
estdn especialmente diseniados
para toda la familia, incidiendo
sobre todo en los mds pequefios,
en grupos reducidos (de 5 a 7 fa-
milias), con itinerarios y activida-
des adaptadas a los ninos y con
animadores profesionales. Cono-
cedores de que a las familias les
gusta viajar con sus hijos, pero
también que a los ninos lo que les
gusta es viajar y jugar con mds ni-
nos, desde el encuentro en el ae-
ropuerto hasta la despedida, el
animador Travelkids organizara
actividades y juegos vinculados
con el destino especialmente pen-
sados para los mds pequenos te-
niendo en cuenta sus edades.

AZORES EN VERANO

Con las vacaciones de verano a la
vuelta de la esquina, los nifios es-

tan deseosos de nuevas aventu-

ras. Azores serd el destino que
propone Travelkids junto con
Viajes El Corte Inglés, pues es un
lugar cercano, de clima célido y
una naturaleza espectacular para
realizar multiples actividades al
aire libre.

Aterrizaremos en la isla mds
grande, San Miguel, también co-

nocida como Isla Verde, con vol-
canes, acantilados, prados y
montanas, para conocer sus rin-
cones mds bonitos y de la forma
mas divertida. Asi, con Atlantis
Kid, el animador, toda la familia
vivird auténticas aventuras como
pasear en lancha por el mar de
Ponta Delgada para divisar balle-
nasy delfines, ir en bicicleta por
el hermoso valle verde de Sete
Cidades y su hermosa laguna de
15 km o visitar una plantacién de
té. También habrd tiempo para
hacer una ruta con Big Truck por
el centro de la isla, recorriendo
caminos rurales, descubriendo
paisajes tnicos y excepcionales
en la zona del Lago de Fuego;
practicar barranquismo descen-
diendo por arroyos y cascadas,
atravesando bosques de la ribera,
nadando, saltando... y hasta po-
dremos relajarnos toda la familia
con un bafo en un spa natural en
la zona de Ferreira, entre otras
actividades.

AL ENCUENTRO
DE LOS REYES MAGOS

Los maés previsores ya estan pen-
sando en las vacaciones de invier-
no. Las fechas navidefias son una
época madgica para viajar todos
juntos. Travelkids y Viajes El Corte
Inglés proponen es-
capadas tinicas y mé-
gicas como ir tras los
pasos de los Reyes
Magos de Oriente por

Travelkids es
el lider en viajes
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gardn de que todo el viaje sea pu-
ra diversion ya sea recorriendo las
dunas del desierto como si de un
rallye se tratara, subidos a lomos
de un dromedario o bien descu-
briendo la noche y las estrellas en
el corazon de las dunas, pensan-
do siempre en los ninos.
Asimismo, tratan
también de acercar
otras realidades y
costumbres a los mds
pequefios por lo que

el sur de Marruecos. con ninos visitaremos una es-
Coincidiendo conFin desde hace mas cuela bereber y un
de Afio y el fin de la de 13 aftos mercado local para
caravana de SS.MM. aprender a comerciar
los Reyes Magos por a través del trueque.

las dunas del desierto del Sdhara,
dard comienzo esta aventura, de
una manera segura y divertida.

Recorriendo la antigua ruta de las
Kasbah'’s por el sur del Atlas en
4x4, los animadores profesionales
exclusivos de Travelkids se encar-

Lanoche en el desierto es una ex-
periencia tinica. Nos alojaremos
en un campamento privado (con
bafios) y es el momento en que los
nifos tendrdn la oportunidad, gra-
cias a la hospitalidad de los habi-
tantes del desierto, de conocer a
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los viajeros mds célebres, los Reyes
Magos de Oriente, que nos invita-
rdn a su campamento y familia
por familia nos recibirdn para po-
der entregarles personalmente las
cartas y recibir un regalo.

CONOCE A PAPA NOEL

antes de viajar. Los nifios reciben
un completo set de viaje que inclu-
ye una carta personalizada de
LappiKid (el emisario particular de
Papd Noel), detalles para que se
entretengan en el avién y durante
el viaje y accesorios de ropa para
que no pasen frio durante las acti-

vidades (gorro polar,

Pero antes de los Reyes Sus manta...). Y al llegar,
Magos, viene Papd Noel. . nos vestiremos con el
Travelkids y Viajes El amma.dores equipo térmico que nos
Corte Inglés te llevan a profesionales dan y ya estaremos lis-
Laponia en diciembre organizan tos para disfrutar de to-
para disfrutar en fami- . das las actividades y
lia, compartir buenos Juegosy juegos que los anima-
momentos, conocer a  actividades  dores, los ElfoKids, nos
Papd Noel en persona 'y tematicas tienen preparados, co-
Vivir un auténtico cuen- mo una mafana en el

to de Navidad. Nuestro

destino: el corazén de la Laponia
finlandesa, Saariselkd, una peque-
nalocalidad 200 kilémetros al nor-
te del Circulo Polar Artico, donde
disfrutaremos 5 dias en la tierra de
los Samis, nuestros anfitriones.
Pero la aventura comienza incluso

Parque Angry Birds solo
para nosotros, el safari en trineo ti-
rado por huskies, un paseo en tri-
neo tirado por renos y motos de
nieve para todala familia en la que
los padres toman los mandos de
las motos y los nifios van en trineos
especialmente pensados para

ellos.Y como guinda de este mara-
villoso viaje... {Un encuentro ex-
clusivo y privado con Papd Noel!
Sin duda, el momento mds espe-
rado por todos los ninos: conocer
en persona al mismisimo Papd
Noel, fotografiarse con €l tantas ve-
ces como quieran, entregarle la
cartay que el propio Papd Noelles
obsequie con un regalo muy espe-
cial y exclusivo para ellos.

Otro de los atractivos de este viaje
es contemplar y dejarse asombrar,

padres de viaje ﬂ

sihay suerte, por las auroras bore-
ales, un espectdculo de luz y color
en plena noche lapona. Ademds, la
tltima noche celebramos una cena
especial de despedida y si el viaje
coincide con Fin de Ao, las uvas
de la suerte a medianoche no van
a faltar.

Y después de estos maravillosos di-
as en familia, bien sea en Azores,
en Marruecos o en Laponia, al
volver dejamos atrds muchas
aventuras, momentos divertidos
y muy emotivos, pero ganamos
los mejores recuerdos. Travelkids
y Viajes El Corte Inglés lo hacen
posible con estas escapadas de
ensuefo pensadas para toda la
familia.

Informacién y Reservas:
Viajes El Corte Inglés
Tel. 902 400 454
viajeselcorteingles.es

EN BUSCA DE PAPA NOEL
LAPONIA / SAARISELKA

5 dias / 4 noches

Salidas: 2, 6, 23 y 29 de di-
ciembre y 3 de enero

Hotel Gielas 4* Superior
Habitacion Superior con sauna
Adulto 2.934 €

Nifios 1.879 €

Incluye: desayunos, 2 almuer-
Z0S Yy 2 cenas

AL ENCUENTRO

DE LOS REYES MAGOS
DESIERTO DE MARRUECOS

6 dias / 5 noches

Salida: 27 de diciembre

Hotel Xaluca Dades 4*

Hotel Kasbah Xaluca 4*
Adulto 1.885 €

Nifos 1.465 €

Incluye: Pension Completa y
campamento de haimas exclu-
sivo, con lavabo privado

AZORES,

ISLA DE SAN MIGUEL
8 dias / 7 noches

Salida: 1 de agosto

Hotel Royal Garden 4*
Adultos 2.195 €

Nifios 1.595 €

Incluye: Pension Completa

Precios "desde" por persona en habi-
tacion doble o familiar con ocupaciéon
de 2 adultos y 1 6 2 nifios, en régimen
indicado (bebidas no incluidas).
Incluyen: vuelos desde Madrid y/o
Barcelona, tasas aéreas, visitas, activi-
dades seguin programa, seguro, set de
viaje. Consulta condiciones.
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Revista mteractlva

La unica revista digital con contenidos
adaptados para padres y para nifos

B Microsoft

O -SRI T

l: nueva revista interactiva de Sapos v Princesas,
Dos revistas en una, con articulos para padres
en vertical y juegos interactivos para ninos en
horzontal.

Actividades de Ocio - Estilo de Vida - Bienestar - Educacion
Maternidad - Ocio en Casa - Recetas - Tienda - Pasatiempos

R

SaposyPrincesas.com

Construyendo momentos inolvidables en familia
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Las peliculas del verano

Superhéroes, monstruos,

ylos vigilantes de la playa

Se nota que el verano
esta a la vuelta de la
esquina, pues los dias
son mas largos,
apetece ir en manga
corta, etc. Se huelen
ya los los viajes, la
playa, y esos estrenos
veraniegos que son
como la salsa de la
vida para los
apasionados del cine.

JUAN LUIS SANCHEZ
Pocoantesdeempearlaestaciénse
estrenalarefrescante Losvigilantes
de la playa (Baywatch), con Zac
Efron y Dwayne Johnson, aunque
muchosesperardnelprometidoca-
meo de David Hasselhoff, protago-
nista dela serie de television en la
quesebasa.Encuantoasuperhéro-
esserefiere, losmesesestivalestrae-
ran consigo un nuevo enfrenta-
mientoentrelosgrandesarchirriva-
les del sector, DCy Marvel. Los pri-
meros tienen previsto estrenar
WonderWoman, de Patty Jenkins,
donde Gal Gadotretoma ala prin-
cesaamazonayavistaen Batmanuv.
Superman:Elamanecer delajusti-
cia. Tratard de trepar mds alto que
ellaenlastaquillasSpider-Man: Ho-
mecoming, quereinicia (otravez)la
franquiciaconeljoven TomHolland
interpretandoalsimpaticohombre
arafia, como ya se vio brevemente
en CapitdnAmeérica: CivilWar.

Se prevé que arrasen las nuevas
entregas de franquicias multitudi-
narias, como Transformers: Eltlti-
mo caballero, nuevo episodio del
enfrentamiento de los ‘autobots’
conlos ‘decepticons’. De otro con-
flicto, entre lahumanidad yla nue-
varaza evolucionada de primates,
habla La guerra del Planeta de los
Simios, tercera entrega de lanueva
saga, con el regreso del mono Cé-
sar.

Ademds, Rey Arturo: Laleyenda
de Excaliburrevisa unavez mdsla
historiadel miticomonarcabritdni-
co. La superproduccién europea
Valeriany la ciudad de los milpla-
netasestdbasadaenunpopularco-
mic de ciencia ficcion, “Valeriany
Laurine”. AnneHathawaydescubre
que estd conectada mentalmente
con un monstruo gigante que des-

al salir de clase @

Este verano, las peliculas sobre la segunda guerra mundial tendran varios titulos en la cartelera.

Un entretenimiento veraniego: Los vigilantes de la playa.

truye Setil en Colossal, dirigida por
el espafiol Nacho Vigalondo. Este
afo, Stephen King regresa por par-
tida doble, pues se estrenan la nue-
vaadaptacion de It, relato de terror
conpayasosobrenatural,y Laforre
oscura, basada en su saga fantdsti-
ca.

Lasvacaciones escolares multi-
plican los estrenos de animacién.
En este género también se espera
sobre todo los nuevos capitulos de
sagasyaconocidas,como Gru3,mi
villano favorito, Cars 3, yhastare-
gresa el personaje de mayor éxito
del cine de animacién espafiol en
Tadeo Jones2.Elsecretodel Rey Mi-
das. La Lego Ninjago pelicula for-
ma parte de la serie basada enlos
populares juguetes de piezas des-
montables. Elfilmquemdasdardque
hablar serd Emoji:la pelicula, pues

Wonderwoman, una de superheroinas en pantalla.

El hombre araia reinicia de nuevo la franquicia.

estd protagonizado porlospopula-
resiconosqueseutilizanenelwhat-
sApp. Entrelasmdsrecomendadas,
sobresale Un don excepcional,
donde aburrido del género de su-

perhéroes, el director Marc Webb
(TheAmazing Spiderman)y el ac-
tor Chris Evans (Capitdn América)
seunen paraotrahistoriade habili-
dadesespeciales, peromadsrealista,

ladeunanifiasuperdotadaparalas
matemadticas. En Baby Driver, An-
sel Elgortinterpreta a un conduc-
tor especialista en fugas.

Este verano tienen mucho tirén
los filmes sobre la Segunda Guerra
Mundial, sobre todo Dunkerque,
de Christopher Nolan, con Tom
Hardy. También se desarrolla du-
ranteeste conflicto Churchill,don-
deBrian Coxinterpretaalmandata-
rio britdnico cuando se ha tomado
la decisién de llevar a cabo el Des-
embarco de Normandia. El puibli-
cojuvenil apreciard Una bolsa de
canicas, que adaptalanoveladeJo-
seph Joffo, en torno a dos nifios ju-
dios que huyen delosnazis.

r I N N - B O - .. 1
I Criticas de cine y series de TV en I
dednel.com
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