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La última de la clase en tener móvil

Cristina, de 12 años, relata su experiencia sin un teléfono inteligente, que

poseen, a su edad, tres de cada cuatro niños

Barcelona - 13 MAY 2019 - 14:38 CEST

ristina tiene 12 años. A diario piensa en el día de Reyes. Aunque con suerte, y la

ayuda de su padre, igual sucede en una tarde de este verano. Cristina no tiene móvil

Jóvenes miran sus móviles. GEMA GARCÍA
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CCC
y no lo tendrá hasta Reyes porque su madre así lo ha decidido. Solo tres

compañeros más de su clase están en la misma situación. ¿Cómo lo

resiste? ¿Acabará siendo la última?

[CRECER CONECTADOS | ¿Por qué hacemos este proyecto?]
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“Mis amigas tienen el móvil de mi madre y así nos comunicamos”, dice. Ni móvil ni

redes sociales. Por supuesto, ni pensar en Instagram. Primero de secundaria y

Cristina va y vuelve del cole sin necesidad de estar pegada a una pantalla. Ella se

muestra resignada y comprensiva, quizás porque sabe que la fecha se acerca. Quizás

también porque no quiere dejar mal a su progenitora ante la prensa.
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pantallas

CAPÍTULO 2 | “Hace

frío y en el pueblo no

hay más niños, ¿qué

voy a hacer?”

“Entiendo un poco a mi madre, ella me dice que para todo hay

que esperar un poco, que si cojo un teléfono me engancharé y

que no miraré el mundo. La verdad es que no me siento

apartada, pensaba que iba a ser peor”. Su padre es su mejor

aliado y quien presiona en casa para que el aparato se entregue

en verano. “Él sufre más cuando voy fuera y no puedo

llamarlos”. La madre de Cristina es lo que se podría denominar

madre resistente. “No creo que a esta edad les beneficie, y no

están preparados para todo lo que puede hacer un móvil hoy en

día. Yo le ofrecí un móvil, no un smartphone, solo para llamadas,

pero no lo quiso. Además, no me considero del todo radical

porque tiene Ipad en casa con el que se puede comunicar con

las amigas si es necesario”, explica Pilar.

El mejor momento

En España uno de cada cuatro niños de 10 años tiene móvil,

según una reciente encuesta del Instituto Nacional de

Estadística. A la edad de Cristina, ya lo tienen el 75% de los

chavales. John Hoffman es el principal responsable del Mobile

World Congress, el congreso de telefonía móvil más importante

del mundo. Pero, además, es padre de cuatro hijos de entre 26 y

12 años. Los mayores recibieron su primer móvil con 12 años; sin

embargo, el pequeño contó con el aparato a los siete. “Depende

del niño y de los padres. No es necesario que sea el primero de

la clase, pero ser el último es realmente duro porque tienes

mucha presión del entorno”, opina.

Aparca tus excusas

Renault CLIO LIMITED
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“adicción sin
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¿Cuándo es el mejor momento? Berta Saliner es psicóloga

infantil y también madre. Como madre, opta por los 20 años. Y

sonríe. Como experta explica: “Entre los 12 y los 14 años, junto

con el inicio de la pubertad o adolescencia, se dan una serie de

cambios neurofisiológicos que permitirán al niño ser capaz de

iniciarse en la comprensión de las funciones de esa tecnología”.

“También es, en ese momento, cuando se despierta la necesidad

psicológica más álgida de identificación y pertenencia de su

grupo de iguales o de referencia... el cual se concentra y

fomenta en gran parte hoy en día a través del móvil (chat, redes

sociales, compartir fotos...)”, afirma. Su buen uso, añade Saliner,

dependerá de la madurez del niño y de la enseñanza de las

funciones de la tecnología, además de las limitaciones que

impongan los padres.

SOBRE ESTE PROYECTO

Este reportaje es la séptima entrega de Crecer Conectados, una serie de artículos

que explora la vida de niños y adolescentes en un mundo digital. Los códigos han

cambiado, los chavales aprenden, juegan y se relacionan a través de redes y

pantallas, rodeados de algoritmos y big data, nativos en entornos en los que sus

mayores se mueven con desconcierto. Crecer Conectados reflexiona sobre los

retos a los que se enfrentan y las posibilidades que se abren para estas

generaciones. ¿Qué hacen, dónde están y cómo usan los menores la tecnología?

Tienen entre 3 y 18 años: ellos serán nuestros guías. [Volver arriba]
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