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PERCEPCION DE
NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES FRENTE
A LOS RIESGOS DE
EXPLOTACION SEXUAL
N

EN EL ENTORNO VIRTUAL




RIESGOS DIGITALES Y EXPLOTACION SEXUAL
EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

En los Ultimos afos, el acceso de nifas, nifios vy
adolescentes (NNA) a internet y redes sociales se ha
incrementado de manera acelerada, especialmente
desde el ano 2020. Este contexto ha generado nuevas
oportunidades de interaccién y aprendizaje, pero
también una mayor exposicion a riesgos y violencias
en entornos digitales.

Frente a esta realidad, CHS Alternativo desarrolld,
entre 2018 y 2022 -con el apoyo de diversas
instituciones-, estudios orientados a conocer
las percepciones de madres, padres y personas
cuidadoras sobre los riesgos digitales que enfrentan
las y los NNA.

Los hallazgos evidenciaron un crecimiento sostenido
en el uso de internet y una mayor exposicion a
situaciones como el grooming, la extorsion y la
violencia sexual digital, asi como la explotaciéon

sexual de nifias, nifios y adolescentes en entornos entre 11y 17 afios, para conocer cémo interactlan
virtuales (ESNNA en linea). Para el afio 2022, gerca en internet, cudles son los principales riesgos que
de la mitad de las familias encuestadas reporté que identifican y qué mecanismos reconocen para
sus hijas e hijos habian atravesado alguna situacion pedir ayuda.

de riesgo en espacios digitales.
Estainiciativabusca generarevidenciaactualizada

Ante esta problematica, CHS Alternativo impulsa una que contribuya al fortalecimiento de estrategias
nueva encuesta sobre ~Percepcidn de nifias, ninos y de prevencion, proteccion y respuesta frente a
adolescentes frente a los riesgos de la explotacion los riesgos digitales que afectan a nifias, nifios y
sexual en el entorno virtual™ dirigida a adolescentes adolescentes en el Peru.
/Periodo 2025 - 2026 \
Método Cuantitativo
Técnica Encuesta estructurada aplicada de manera presencial y virtual.

Nifias, nifios y adolescentes de 11 a 17 afos, de distintos niveles socioeconémicos,

Poblacion objetivo residentes en zonas urbanas y rurales del Peru.

Amazonas, A ncash, A purimac, A requipa, A yacucho, C ajamarca, C allao, C usco,
Cobertura territorial Huancavelica, Huéanuco, lca, Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima, Loreto, Madre
de Dios, Moquegua, Pasco, Piura, Puno, San Martin, Tacna, Tumbes y Ucayali.

Poblacion estimada 3,811,156 nifas, nifos y adolescentes de 11 a 17 afios, segln proyecciones oficiales
de referencia de INEI/RENIEC.

1,067 encuestas validas distribuidas proporcionalmente segln el peso poblacional

Tamano de muestra de NNA por departamento.

Tipo de muestreo No probabilistico con distribucién proporcional.
Nivel de confianza 95% de confianza y margen de error +3%, utilizados como pardmetros referenciales
y margen referencial para fines analiticos generales. /




EXPLOTACION SEXUAL DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES (NNA) EN LINEA

Es el uso del cuerpo de nifas, nifos y adolescentes con fines sexuales o eréticos a cambio de dinero, un bien o
cualquier otro beneficio. [ERININENERGERTL EGET W CRTI IS E R [

CONOZCAMOS LAS MODALIDADES:

Viene de la palabra en inglés “groom” (preparar). Es el proceso

de preparacion o seducciéon que tiene la intencion de atraer,
9 G RO OMING manipular o incitar a participar a nifas, nifos y adolescentes
en actividades sexuales. Se penaliza mediante el delito de
“proposiciones a nifias, nifios y adolescentes con fines sexuales”.

Llamado también “sextorsién”, es la extorsién que se hace

a un adulto, nifia, niflo o adolescente con el fin de obtener CHANTAJE
retribuciones sexuales, dinero o cualquier otro beneficio, bajo
lo amenaza de compartir material sin el consentimiento de la SEXUAL

persona afectada.

Viene de las palabras en inglés “dropping dox” (exponer
documentos o informacién). Es la practica de revelar intencional
y puUblicamente informacion personal de una persona sin su
consentimiento, generalmente por internet.

Es todo aquel material (fotos, imdgenes, audios o videos) en el
que se representa aunanifia, nifio o adolescente realizando actos . | MASNNA
de connotacién sexual. Coloquialmente se le denomina a este ; (Pornografia Infantil)

material “CP” o derivados, en referencia a “child pornography”.

Viene de las palabras en inglés “sex” (sexo) y “texting” (envio

m SEXTING de mensajes). Es la préactica de compartir intencionalmente
mensajes, fotos o videos exualmente explicitos por medios
virtuales.

Viene de las palabras en inglés “share” (compartir) y “texting”

(enviode mensajes).Eselactoenel que madres, padres o personas

cuidadoras comparten en internet contenido relacionado con & SHARETING
sus hijas e hijos (mensajes, fotos, videos o historias de su vida

cotidiana).




;COMO USAN INTERNET LAS NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES?

El acceso a internet en menores de edad es generalizado. El uso inicia a edades tempranas y se mantiene con
una alta frecuencia diaria, principalmente a través del celular, lo que incrementa la exposicion a riesgos digitales.

» Bl [(YWMEA de NNA afirma haber iniciado usar celular desde los los 9 afios en
adelante y el PARFA antes de los 9 afios.

»  EI(WAWA/Z de NNA mencionan usar internet entre 2y 4 horas al dia.

» El de los NNA entrevistados afirman que utilizan celular para conectarse a
internet, mientras que el EEREYZ por una laptop y el por una computadora.

» El JATRYZ de NNA se conectan a internet desde su casa, el ERIERA usa datos

moviles, el YA desde casa de familiares y el \WPENA desde la casa de amigos,
ademas el desde la escuela.

Parte de los NNA accede a internet desde espacios con menor supervisiéon, como casas de amigos,
redes abiertas y cabinas publicas, que representan el 24.8%, equivalentes a un promedio de
ninas nifos y adolescentes, incrementando potencialmente la exposicion a riesgos digitales por la falta
de acompafiamiento y orientacion.

USO DE APLICACIONES Y ENTORNOS DIGITALES

Las redes sociales, plataformas de entretenimiento y videojuegos concentran gran parte de la interaccién digital
de nifias, nifos y adolescentes. Estos espacios no solo funcionan como medios de comunicacién y consumo de
contenido, sino también como entornos de socializacion e interacciéon permanente.
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CONFIGURACION
DE PRIVACIDAD

USO DE DATOS
PERSONALES

@® Usasunombre real

@® Usa un alias o apodo @ Todas activadas

@» Solo algunas
@» Ninguna

Tiene mas de un perfil

@® Usa el perfil de otra persona

A EI 100% de las nifias, nifios y adolescentes encuestados utilizan aplicaciones y videojuegos, pero
persisten brechas de seguridad digital y protecciéon de informacion personal.



RIESGOS EN EL USO DE INTERNET

El uso de internet implica riesgos importantes para las nifas, nifios y adolescentes, especialmente en contextos
donde lasinteracciones con desconocidos son frecuentesy se presentan conductas que incrementan la exposicion
y vulnerabilidad digital.

CONVERSACIONES [ 3
CON DESCONOCIDOS B SOLICITUDES RECIBIDAS ’
NUMERO DE AMIGOS O SEGUIDORES

49.4% 16.6% EN REDES SOCIALES

= 1 millén 883 mil = 632 mil 39.8%  Entre Oy 50
20.4%  Entre 50y 100

ninas, nifios y adolescentes, en ninas, nifos y adolescentes, en 16.4% Entre 150 y 350
promedio, ha tenido conversaciones promedio, acepta solicitudes de amistad 16.3% Mas de 350
con personas desconocidas a través de personas desconocidas en internet. ' 1 .
e lintermes: 7.1% No tiene redes sociales
PRINCIPALES PLATAFORMAS Y
ESPACIOS DIGITALES ™ COMPARTIR DATOS PERSONALES
@ Facebook 18.0%
© — 18.0% nifas, ninos y adolescentes, en promedio, comparte datos
© Instagram . 00 y adol t p d parte dat
~312 mil  Personales en internet.

@ Free Fire —— 13.3%

@ Roblox — 12.9%
(® Whatsapp e 9.7% A Existe exposicion directa de informacion sensible en entornos digitales.
® Tik Tok — 8.5%
L) ' 4
‘0' ENEOENTROS -f- SITUACIONES DE RIESGO VIVIDAS
0 45 2% nifas, nifios y adolescentes, en promedio, ha vivido al menos
l 8 c 2 A) ‘e ., una situacién de riesgo en entornos digitales.
=~ 1 millén 722 mil

~ 693 mil
. . ENTRE LAS PRINCIPALES SITUACIONES REPORTADAS:
ninas, nifos y adolescentes,

en promedio, se reunid 36.2% S Ceneré confianzacon una persona desconocida
presencialmente con alguien (grooming
que conocié por internet. 13.7% HEEE Fue contactado mediante perfiles falsos

. .. 9.7% B  Sufrid acoso
El riesgo digital

puede trasladarse al 5.6% [ ] Experimentd clonacién de perfil
espacio fisico. .
P 3.7% B Sufrié chantaje

o RIESGOS EMERGENTES VINCULADOS A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

] . S % ninas, nifios y adolescentes, en promedio, reporté situaciones vinculadas al uso de imagenes
~ 57 mil intimas mediante inteligencia artificial.

Las situaciones de riesgo digital incluyen dindmicas de captacion, engario, acoso y nuevas formas de
vulneracion vinculadas a tecnologias emergentes.



DINAMICAS DE INTERACCION SEXUAL DIGITAL

Se identifican experiencias de exposiciéon a contenido sexual y dindmicas de interaccion digital que pueden derivar
en situaciones de vulneracion y riesgo. Los resultados evidencian la presencia de solicitudes de contenido intimo,
recepcion de material sexual no deseado e interacciones afectivas online entre NNA.

SOLICITUD DE RECEPCION DE PRODUCCION Y
CONTENIDO INTIMO CONTENIDO SEXUAL CIRCULACION DE
CONTENIDO INTIMO

\ ~ 598 mil ~ 800 mil )

nifas, nifios y adolescentes, en \ nifas. nifos W = 297 mil
15.7% promedio, recibié solicitudes 21.0% odole'scentesy e representa
para compartir imagenes o ’ promedio, 7.8% aproximadamente 297 mil
videos de contenido intimo. astuvieron expuestos nifias, nifios y adolescentes,
a contenido sexual generd o compartio

no solicitado. contenido intimo propio o

o Existe presion sexual en entornos digitales. de otras personas

PROPUESTAS AFECTIVAS 0 ROMANTICAS e RETOS VIRALES
EN INTERNET
=~ 1 millén 268 mil ™, =442 mil
33.3% nifias, nifios y adolescentes, en promedio, 11.6% nifias, niflos y adolescentes, en promedio, afiman
«p0 recibieron propuestas de ser “algo mas” a que han participado en retos virales en entornos
través de internet. digitales.
o Las interacciones afectivas online pueden facilitar 0 La participacién en retos virales puede incrementar la presion
dindmicas de captacién emocional. social y afectar la salud y la vida de menores de edad.

FACTORES DE PROTECCION, RESPUESTA
Y CONOCIMIENTO DIGITAL
Aunque existen practicas preventivas y didlogo familiar sobre riesgos digitales, persisten brechas importantes en la

identificacion de amenazas, el conocimiento sobre riesgos digitales y la activacién de redes de apoyo y proteccion
frente a situaciones de vulneracion en internet.

CONVERSACION SOBRE RIESGOS 0 REACCION FRENTE A SITUACIONES DE RIESGO

DIGITALES 45.2%, 1 millén 722 mil nifas, nifios y adolescentes, en
promedio vivid situaciones de riesgo en internet.

83.7% b
habla con su familia sobre riesgos digitales

41.2% 16.1%
15.7%
no lo hace

Lo comunicéd a Lo comunicé a alguien

El entorno familiar representa el principal espacio un adulto de su edad

de prevencién y orientacién digital.
Una proporcion significativa enfrenta situaciones de riesgo
sin activar redes de apoyo.

CONOCIMIENTOS SOBRE RIESGOS
DIGITALES € INSTITUCIONES A LAS QUE PODRIAN ACUDIR

64.8% CENEEEENNNED Policia
48.4% CEEESSNNNEED DE\UNA
29.1% 28.5% 40.4%

39.8% CGED Ct\
21.0% G riscalia

Identifica Identifica Reconoce la
correctamente el sexting ESNNA 8.5% @ No sabe donde
el grooming
Persisten importantes brechas de conocimiento sobre AUQqU? la Policia'y DEMUNA elprel (et eI las principqle; .
0 riesgos y vulneracion digital, evidenciando limitaciones en la 0 instituciones de referenac.:l persisten bre'chcs enel reconOC|m|§nto
comprension de conceptos asociados a captacion, violencia de otras rutas de proteccién y un grupo importante de NNA atn

y exposicion sexual en internet. no sabe a dénde acudir frente a situaciones de riesgo.



CONCLUSIONES

El acceso a internet entre nifias, nifios y adolescentes (NNA) es cada vez mds temprano, masivo y
cotidiano. El uso predominante del celular y [EEMEILEEM T & Ee COE - 4T I E G E L

LA EINRENIE PRI IELES, especialmente cuando existe limitada supervisién adulta.

Las redes sociales, aplicaciones de mensajeria y videojuegos son los principales espacios de interaccién
digital de NNA. Aunque favorecen la comunicacién y el entretenimiento, también [EIS|IIETINC!

contacto con desconocidos y la exposicion a situaciones de vulnerabilidad.

Persisten brechas en seguridad digital. Muchos NNA usan nombres reales o no configuran

adecuadamente la privacidad de sus cuentas, aumentando el [f{ [P0 ERE Lo E T (e ] a W E0e LGRS
I BT ENEET) de identidad.

Los riesgos digitales forman parte de la experiencia cotidiana de adolescentes. |3 1S LMe1)

(LT 1 G T I [ T G EL LR personales y encuentros presenciales con personas

conocidas por internet evidencian exposicion a situaciones peligrosas.

Las situaciones reportadas muestran dindmicas de grooming, perfiles falsos, acoso, chantaje y
QAL eBIle e g pteel e gt MY INa MR IMUS 0 _indebido de inteligencia artificial para crear o
JLERINTLEE amplia los escenarios de vulneracion digital.

La exposicion a contenido sexual y las interacciones afectivas en linea representan un riesgo relevante.

Solicitudes de imagenes intimas, [ Gl M COF MO E-EL DR L VS R g U EINEE en

internet reflejan dindmicas de presion y vulnerabilidad emocional.

Aunque la mayoria de NNA afirma conversar con sus familias sobre riesgos digitales, una proporcion

significativa (RN EERIIVET G N CH A [ que vive, limitando la activacién de redes de

apoyo y proteccién.

Persisten brechas de conocimiento sobre conceptos vinculados a la violencia y explotacion sexual en
linea. La baja identificacion de términos como grooming, sexting y ESNNA YL EEER EREEH B ED)
(RO C IR ERE N EL AL TN E] v la educacién preventiva desde edades tempranas.

La Policia y la DEMUNA son reconocidas como principales instituciones de apoyo; sin embargo, todavia
I Jun grupo importante de NNA que desconoce donde acudir ante situaciones de

riesgo digitall

Los resultados evidencian que el entorno digital se ha convertido en
un espacio permanente de socializacion para NNA, pero también
en un escendrio donde convergen riesgos complejos y distintas
formas de violencia digital. Frente a ello, se requiere una respuesta
articulada entre Estado, familias, escuelas, sector privado y sociedad
civil para fortalecer la prevencién, proteccion y atencién frente a las
vulneraciones en internet.




;COMO PROTEGERTE EN INTERNET?

Oescérga/o

No caigas en su

Herramienta digital para aprender a identificar Videojuego educativo que ayuda a nifias, nifios
riesgos en internet, fortalecer la seguridad digital y adolescentes a reconocer riesgos digitales,
y saber como actuar frente a situaciones de tomar decisiones seguras y aprender a
violencia o vulneracién online. protegerse en entornos virtuales.
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