
PERCEPCIÓN DE 
NIÑAS, NIÑOS Y 

ADOLESCENTES FRENTE 
A LOS RIESGOS DE 

EXPLOTACIÓN SEXUAL

EN EL ENTORNO VIRTUAL



RIESGOS DIGITALES Y EXPLOTACIÓN SEXUAL 
EN NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

En los últimos años, el acceso de niñas, niños y 
adolescentes (NNA) a internet y redes sociales se ha 
incrementado de manera acelerada, especialmente 
desde el año 2020. Este contexto ha generado nuevas 
oportunidades de interacción y aprendizaje, pero 
también una mayor exposición a riesgos y violencias 
en entornos digitales. 

Frente a esta realidad, CHS Alternativo desarrolló, 
entre 2018 y 2022 -con el apoyo de diversas 
instituciones-, estudios orientados a conocer 
las percepciones de madres, padres y personas 
cuidadoras sobre los riesgos digitales que enfrentan 
las y los NNA. 

Los hallazgos evidenciaron un crecimiento sostenido 
en el uso de internet y una mayor exposición a 
situaciones como el grooming, la extorsión y la 
violencia sexual digital, así como la explotación 
sexual de niñas, niños y adolescentes en entornos 
virtuales (ESNNA en línea). Para el año 2022, cerca 
de la mitad de las familias encuestadas reportó que 
sus hijas e hijos habían atravesado alguna situación 
de riesgo en espacios digitales.

Ante esta problemática, CHS Alternativo impulsa una 
nueva encuesta sobre “Percepción de niñas, niños y 
adolescentes frente a los riesgos de la explotación 
sexual en el entorno virtual” dirigida a adolescentes 

entre 11 y 17 años, para conocer cómo interactúan 
en internet, cuáles son los principales riesgos que 
identifican y qué mecanismos reconocen para 
pedir ayuda.

Esta iniciativa busca generar evidencia actualizada 
que contribuya al fortalecimiento de estrategias 
de prevención, protección y respuesta frente a 
los riesgos digitales que afectan a niñas, niños y 
adolescentes en el Perú.

Método

Periodo

Cuantitativo

2025 - 2026

Técnica Encuesta estructurada aplicada de manera presencial y virtual. 

Niñas, niños y adolescentes de 11 a 17 años, de distintos niveles socioeconómicos, 
residentes en zonas urbanas y rurales del Perú.

Amazonas, Á ncash, A purímac, A requipa, A yacucho, C ajamarca, C allao, C usco,
Huancavelica, Huánuco, Ica, Junín, La Libertad, Lambayeque, Lima, Loreto, Madre 
de Dios, Moquegua, Pasco, Piura, Puno, San Martín, Tacna, Tumbes y Ucayali. 

3,811,156 niñas, niños y adolescentes de 11 a 17 años, según proyecciones oficiales
de INEI/RENIEC.  

1,067 encuestas válidas distribuidas proporcionalmente según el peso poblacional
de NNA por departamento.  

No probabilístico con distribución proporcional. 

95% de confianza y margen de error ±3%, utilizados como parámetros referenciales  
para fines analíticos generales.

Población objetivo

Cobertura territorial

Población estimada
de referencia

Tamaño de muestra

Tipo de muestreo

Nivel de confianza
y margen referencial



EXPLOTACIÓN SEXUAL DE NIÑAS, NIÑOS 
Y ADOLESCENTES (NNA) EN LÍNEA

Es el uso del cuerpo de niñas, niños y adolescentes con fines sexuales o eróticos a cambio de dinero, un bien o 
cualquier otro beneficio. La ESNNA es una modalidad de violencia de género.

GROOMING
Viene de la palabra en inglés “groom” (preparar). Es el proceso 
de preparación o seducción que tiene la intención de atraer, 
manipular o incitar a participar a niñas, niños y adolescentes 
en actividades sexuales. Se penaliza mediante el delito de 
“proposiciones a niñas, niños y adolescentes con fines sexuales”.

Viene de las palabras en inglés “dropping dox” (exponer 
documentos o información). Es la práctica de revelar intencional 
y públicamente información personal de una persona sin su 
consentimiento, generalmente por internet.

Viene de las palabras en inglés “sex” (sexo) y “texting” (envío 
de mensajes). Es la práctica de compartir intencionalmente 
mensajes, fotos o videos exualmente explícitos por medios 
virtuales.

Llamado también “sextorsión”, es la extorsión que se hace 
a un adulto, niña, niño o adolescente con el fin de obtener 
retribuciones sexuales, dinero o cualquier otro beneficio, bajo 
la amenaza de compartir material sin el consentimiento de la 
persona afectada.

Es todo aquel material (fotos, imágenes, audios o videos) en el 
que se representa a una niña, niño o adolescente realizando actos 
de connotación sexual. Coloquialmente se le denomina a este 
material “CP” o derivados, en referencia a “child pornography”.

Viene de las palabras en inglés “share” (compartir) y “texting” 
(envío de mensajes). Es el acto en el que madres, padres o personas 
cuidadoras comparten en internet contenido relacionado con 
sus hijas e hijos (mensajes, fotos, videos o historias de su vida 
cotidiana).

CHANTAJE
SEXUAL

DOXEO

MASNNA
(Pornografía Infantil)

SEXTINGXXX

SHARETING

CONOZCAMOS LAS MODALIDADES:



¿CÓMO USAN INTERNET LAS NIÑAS, 
NIÑOS Y ADOLESCENTES?

El acceso a internet en menores de edad es generalizado. El uso inicia a edades tempranas y se mantiene con 
una alta frecuencia diaria, principalmente a través del celular, lo que incrementa la exposición a riesgos digitales.

Las redes sociales, plataformas de entretenimiento y videojuegos concentran gran parte de la interacción digital 
de niñas, niños y adolescentes. Estos espacios no solo funcionan como medios de comunicación y consumo de 
contenido, sino también como entornos de socialización e interacción permanente.

» El 66.4% de NNA afirma haber iniciado usar celular desde los los 9 años en
adelante y el 28.8% antes de los 9 años.

» El 67.2% de NNA mencionan usar internet entre 2 y 4 horas al día.

» El 84% de los NNA entrevistados afirman que utilizan celular para conectarse a
internet, mientras que el 39.4% por una laptop y el 31.6% por una computadora.

» El 76.3% de NNA se conectan a internet desde su casa, el 31.5% usa datos
móviles, el 23% desde casa de familiares y el 12.9% desde la casa de amigos,
además el 9.1% desde la escuela.

Parte de los NNA accede a internet desde espacios con menor supervisión, como casas de amigos, 
redes abiertas y cabinas públicas, que representan el 24.8%, equivalentes a un promedio de 946,000 
niñas niños y adolescentes, incrementando potencialmente la exposición a riesgos digitales por la falta 
de acompañamiento y orientación.

El 100% de las niñas, niños y adolescentes encuestados utilizan aplicaciones y videojuegos, pero 
persisten brechas de seguridad digital y protección de información personal.

USO DE APLICACIONES Y ENTORNOS DIGITALES

USO DE DATOS
PERSONALES

CONFIGURACIÓN
DE PRIVACIDAD

60.6%

30.1%

9.3%

Todas activadas

Solo algunas

Ninguna

APLICACIONES MÁS UTILIZADAS VIDEOJUEGOS MÁS UTILIZADOS
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14.9%

0

20

40

60

80

100

Whatsapp TikTok Youtube Instagram Facebook Pinterest Discord Snapchat Twitch

82.3% 73.7% 72.2%
50.8%

42.9%
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Usa su nombre real

Usa un alias o apodo

Tiene más de un perfil

Usa el perfil de otra persona



RIESGOS EN EL USO DE INTERNET

El uso de internet implica riesgos importantes para las niñas, niños y adolescentes, especialmente en contextos 
donde las interacciones con desconocidos son frecuentes y se presentan conductas que incrementan la exposición 
y vulnerabilidad digital.

CONVERSACIONES
CON DESCONOCIDOS

49.4%
1 millón 883 mil

niñas, niños y adolescentes, en 
promedio, ha tenido conversaciones 
con personas desconocidas a través 
de internet.

PRINCIPALES PLATAFORMAS Y
ESPACIOS DIGITALES

Facebook

Instagram

Free Fire

Roblox

Whatsapp

Tik Tok

18.0%

18.0%

13.3%

12.9%

9.7%

8.5%

ENCUENTROS
PRESENCIALES

18.2%
693 mil

niñas, niños y adolescentes, 
en promedio, se reunió 
presencialmente con alguien 
que conoció por internet.

El riesgo digital 
puede trasladarse al 
espacio físico.

SOLICITUDES RECIBIDAS

16.6%
632 mil

niñas, niños y adolescentes, en 
promedio, acepta solicitudes de amistad 
de personas desconocidas en internet.

NÚMERO DE AMIGOS O SEGUIDORES 
EN REDES SOCIALES

COMPARTIR DATOS PERSONALES

8.2%
312 mil

niñas, niños y adolescentes, en promedio, comparte datos 
personales en internet.

Existe exposición directa de información sensible en entornos digitales.

Entre 0 y 50
Entre 50 y 100
Entre 150 y 350
Más de 350 
No tiene redes sociales

39.8%
20.4%
16.4%
16.3%
7.1%

RIESGOS EMERGENTES VINCULADOS A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1.5%
57 mil

niñas, niños y adolescentes, en promedio, reportó situaciones vinculadas al uso de imágenes 
íntimas mediante inteligencia artificial.

Las situaciones de riesgo digital incluyen dinámicas de captación, engaño, acoso y nuevas formas de 
vulneración vinculadas a tecnologías emergentes.

SITUACIONES DE RIESGO VIVIDAS

ENTRE LAS PRINCIPALES SITUACIONES REPORTADAS:

Generó confianza con una persona desconocida
(grooming)

Fue contactado mediante perfiles falsos

Sufrió acoso

Experimentó clonación de perfil

Sufrió chantaje

36.2%

13.7%

9.7%

5.6%

3.7%

45.2%
1 millón 722 mil

niñas, niños y adolescentes, en promedio, ha vivido al menos 
una situación de riesgo en entornos digitales.



Se identifican experiencias de exposición a contenido sexual y dinámicas de interacción digital que pueden derivar 
en situaciones de vulneración y riesgo. Los resultados evidencian la presencia de solicitudes de contenido íntimo, 
recepción de material sexual no deseado e interacciones afectivas online entre NNA.

Aunque existen prácticas preventivas y diálogo familiar sobre riesgos digitales, persisten brechas importantes en la 
identificación de amenazas, el conocimiento sobre riesgos digitales y la activación de redes de apoyo y protección 
frente a situaciones de vulneración en internet.

DINÁMICAS DE INTERACCIÓN SEXUAL DIGITAL

FACTORES DE PROTECCIÓN, RESPUESTA 
Y CONOCIMIENTO DIGITAL

SOLICITUD DE
CONTENIDO ÍNTIMO

598 mil
niñas, niños y adolescentes, en 
promedio, recibió solicitudes 
para compartir imágenes o 
videos de contenido íntimo.

Existe presión sexual en entornos digitales.
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15.7%

RECEPCIÓN DE
CONTENIDO SEXUAL

800 mil
niñas, niños y 
adolescentes, en 
promedio,  
estuvieron expuestos 
a contenido sexual 
no solicitado.

2

21.0%

PRODUCCIÓN Y
CIRCULACIÓN DE
CONTENIDO ÍNTIMO

297 mil
representa 
aproximadamente 297 mil 
niñas, niños y adolescentes, 
generó o compartió 
contenido íntimo propio o 
de otras personas.
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7.8%

Policía

DEMUNA

CEM

Fiscalía

No sabe donde

64.8%

48.4%

39.8%

21.0%

8.5%

Aunque la Policía y DEMUNA aparecen como las principales 
instituciones de referencia, persisten brechas en el reconocimiento 
de otras rutas de protección y un grupo importante de NNA aún 
no sabe a dónde acudir frente a situaciones de riesgo.

Persisten importantes brechas de conocimiento sobre 
riesgos y vulneración digital, evidenciando limitaciones en la 
comprensión de conceptos asociados a captación, violencia 
y exposición sexual en internet.

CONOCIMIENTOS SOBRE RIESGOS 
DIGITALES

29.1% 28.5% 40.4%

Identifica
correctamente

el grooming

Identifica
el sexting

Reconoce la 
ESNNA

CONVERSACIÓN SOBRE RIESGOS
DIGITALES

83.7%
habla con su familia sobre riesgos digitales 

15.7%
no lo hace

El entorno familiar representa el principal espacio 
de prevención y orientación digital.

Una proporción significativa enfrenta situaciones de riesgo 
sin activar redes de apoyo.

INSTITUCIONES A LAS QUE PODRÍAN ACUDIR 

REACCIÓN FRENTE A SITUACIONES DE RIESGO

Lo comunicó a 
un adulto

PROPUESTAS AFECTIVAS O ROMÁNTICAS
EN INTERNET

1 millón 268 mil
niñas, niños y adolescentes, en promedio, 
recibieron propuestas de ser “algo más” a 
través de internet.

Las interacciones afectivas online pueden facilitar 
dinámicas de captación emocional.
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33.3%

RETOS VIRALES

442 mil
niñas, niños y adolescentes, en promedio, afiman 
que han participado en retos virales en entornos 
digitales.

5

11.6%

La participación en retos virales puede incrementar la presión 
social y afectar la salud y la vida de menores de edad.

Lo comunicó a alguien 
de su edad

45.2%, 1 millón 722 mil niñas, niños y adolescentes, en  
promedio  vivió situaciones de riesgo en internet.



CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que el entorno digital se ha convertido en 
un espacio permanente de socialización para NNA, pero también 
en un escenario donde convergen riesgos complejos y distintas 
formas de violencia digital. Frente a ello, se requiere una respuesta 
articulada entre Estado, familias, escuelas, sector privado y sociedad 
civil para fortalecer la prevención, protección y atención frente a las 
vulneraciones en internet.

El acceso a internet entre niñas, niños y adolescentes (NNA) es cada vez más temprano, masivo y 
cotidiano. El uso predominante del celular y las largas horas de conexión incrementan la 
exposición a riesgos digitales, especialmente cuando existe limitada supervisión adulta.

Las redes sociales, aplicaciones de mensajería y videojuegos son los principales espacios de interacción 
digital de NNA. Aunque favorecen la comunicación y el entretenimiento, también facilitan el 
contacto con desconocidos y la exposición a situaciones de vulnerabilidad.

Persisten brechas en seguridad digital. Muchos NNA usan nombres reales o no configuran 
adecuadamente la privacidad de sus cuentas, aumentando el riesgo de exposición de datos, 
acoso o suplantación de identidad.

Los riesgos digitales forman parte de la experiencia cotidiana de adolescentes. El contacto con 
desconocidos, el intercambio de datos personales y encuentros presenciales con personas 
conocidas por internet evidencian exposición a situaciones peligrosas.

Las situaciones reportadas muestran dinámicas de grooming, perfiles falsos, acoso, chantaje y 
manipulación emocional. Además, el uso indebido de inteligencia artificial para crear o 
difundir imágenes íntimas amplía los escenarios de vulneración digital.

La exposición a contenido sexual y las interacciones afectivas en línea representan un riesgo relevante. 
Solicitudes de imágenes íntimas, contenido sexual no deseado y propuestas románticas en 
internet reflejan dinámicas de presión y vulnerabilidad emocional.

Aunque la mayoría de NNA afirma conversar con sus familias sobre riesgos digitales, una proporción 
significativa no comunica las situaciones de riesgo que vive, limitando la activación de redes de 
apoyo y protección.

Persisten brechas de conocimiento sobre conceptos vinculados a la violencia y explotación sexual en 
línea. La baja identificación de términos como grooming, sexting y ESNNA evidencia la necesidad 
de fortalecer la alfabetización digital y la educación preventiva desde edades tempranas.

La Policía y la DEMUNA son reconocidas como principales instituciones de apoyo; sin embargo, todavía 
existe un grupo importante de NNA que desconoce dónde acudir ante situaciones de 
riesgo digital.
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CONTÁCTANOS

¿CÓMO PROTEGERTE EN INTERNET?

Lima

(01) 421-3396

Calle Alfredo Salazar 225, Miraflores

Cusco

(01) 421-3396

Urb. Mariscal Gamarra, Pasaje Los Nogales 8-G, 
1ra Etapa, Cusco

Loreto

(065) 225-650

Calle Pevas 1542, Iquitos

Visítanos en:
www.chsalternativo.org

Correo:

chsalternativo@chsalternativo.org

Herramienta digital para aprender a identificar 
riesgos en internet, fortalecer la seguridad digital 

y saber cómo actuar frente a situaciones de 
violencia o vulneración online.

Videojuego educativo que ayuda a niñas, niños 
y adolescentes a reconocer riesgos digitales, 

tomar decisiones seguras y aprender a 
protegerse en entornos virtuales.

Descárgalo
 
aquí Es

canea y juega

Búscanos como:
CHS ALTERNATIVO




